& @ ༽ ༦ 


༧༩ ༩༩ ཊཿ ཧཱཾ ཅེ ༅ 
༧༩ ; # $ ༩ ˆ: 9 


༩ 


` ༡ ་ ཇར 9:42; 
( ༢ ༩7 & × 2 3 2 
༡ ༄ཨ། བ་ད ! ངད ཏ་ུ 


1 ; ± ±/,: ལེ རུ ཙེ ཿུ $; ཐའ་ འའ ༨: 


¿3 ༦ ˆ :་) 


༡ ཀི་ 


༡༠ 


༤༥ = 


ཟ ར་ཡ རི 


༦༦ 


;:< 


2 $¦ 2 $ 2 $ 2 ༥༧༩ ༨༦ $ 2$ 7 ` ༣༦༧༩ 


$ ༦ (299༩ ༦༦ |: ཨར 
ྔ:ཿ 

¥ ༨ { ཅལ འི་བར རཿ ༠: ༨ 3 
* ༩ ༠༧༦༩ ར་ ཞི་ཀོད་རི། གཱ་ཡྭདཔེ་ 11 $ ]ཾ $ ༦ 4 
¡2 &⁄ ༡2 ཚེ ༡༦ $: >^ / ཛེ 


སྤ བའ ཀའ : 92 ༥ 6; / རེ་འ 9༣ :& ༈ (2 
=) ཤ ༨ 


ླ ༥ 


"་༽\ ⁄⁄ ༣༩ ྔྲ ༠༠༧ 


འལ ༥༦; 


༄། །རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 


གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ།། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 


ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 


ཁྲཤ༡ཉཆཿཁཿ#ཁྲ(619)9815ཇ 
3:15 [115 ཟེ # £ 2 $: ཏན 1 ~ 283 ¥ 
-སར་་ིཾ་ཾིཾྣཾ་ ༽ཾཾྣ ྣྕྟˆ | ཤཀ 
[9 //677, 2009. 9 (བ་བ # 3) 
1513 978 ~ 7 ~ 80253 ~ 136 ~ 9 
1 .3--- 1... 11 .25 #7 3 11 (1617 ~ 1682) - + # 
~ སི] 7 .3949.92 - 53 
85༢ 3 7 €19273572(2009)235010707-€ 


རེ: 3 
=.1༢= *6ཐ་ ཁཇ 2ཿ--ཤར 3, 3@ཇ་>3 ཤ, 
(10⁄28) 


6. 82 # # £ #‡ྷ /£ ± ;/& %& *ཇ ££ 2 


× 


ཤཿ [8 # 9: ) 7± 8 % # 7‡ 
3༦ ལོ ། ཏོང ཛཌ #1 ཟློ་ །ར ལཾ % 2` ཆོ] ཛ༩ #] 
ཀང ཚི : 787133111 × 1092: 1⁄16 . ཛ༩ ཀང : 949. 25 
2009-%9 5 # 1/% 2009-98 ༡༦ ཆེ ཚ 156 5° #1 
7༩ #: 0001--150027 


33 © :181)1978--7~-80253--136--9/⁄8. 71 
33 © ©) (1 ~ 28): 1600. 0035 


༄༅། །མདོ་སྔགས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་མགོན། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། ། 
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པས་བ 


རྐབེ་སྨུན་གསུལ་བྲཤཱད། 

འཛམ་གླིང་ཡང་སྟེང་དུ་ཆགས་པའི་རང་རེའི་བོད་མི་རིགས་འདི་ཉིད་ལ་ལོ་རྒྱུས་རིང་ཞིང་མི་ 
སང་འཛམ་གླིང་དུ་བོད་རིག་པ་ཞེས་བོད་ཀྱི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་གཙོ་བོར་ ར་པའི་བོད་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སོ་སོར་ཞིབ་འཇུག་བགྱི་བའི་རིག་ལམ་གསར་བ་འདི་གསར་དར་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་དང་ 
ས་ཁུལ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཞིབ་འཇུག་ལས་ཁུངས་ཆེད་བཙུགས་ཀྱིས་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་ བྱས་དང་བྱེད་ 
བཞིན་ཡོད་པ་སྤྱི་དང་། སྒོས་སུ་རང་རྒྱལ་དུ་ཉེ་བའི་ལོ་འགའ་ནས་བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་གི་ལས་ 
ཀ་དབྱར་མཚོ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པའི་དགོས་མཁོའི་ཆེད་དང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་ནང་དུ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ 
ཀྱི་དཔལ་ཡོན་གསུམ་འཛུགས་སྤེལ་གྱི་རྦ་རླབས་འཕྱུར་བཞིན་ཡོད་པའང་མིའི་ཤེས་རིག་ལ་རག་ 
ལས་སྟབས། མི་རིགས་སོ་སོའི་རྩ་བའི་རིག་གནས་ཕུལ་བྱུང་རྣམས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མ་ཉམས་ 
གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་དགོས་མཁོ་བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ། འདི་ག་དཔེ་སྒྲན་ཁང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་ 
པའི་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་རྣམ་གྲངས་གཙོ་གྲས་སུ་ཚུད་པའི་བོད་ཡིག་གི་ (བཀའ་འགྱུར་) དང་ 
(བསྟན་འགྱུར་) དཔེ་བསྡུར་མ་པར་སྐྲན་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས་དང་བྱེད་མུར་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་བོད་ 
ཀྱི་མཁས་དབང་སྔ་རབས་པ་དག་གིས་མཛད་པའི་གསུང་འབུམ་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་འཆར་ 
གཞི་ལྟར། བོད་ཡིག་གི་གནའ་དཔེའི་དཔེ་དཀོན་དཔེ་ཚོགས་དུ་མ་པར་དུ་བསྒྲན་དང་སྒྲན་བཞིན་ཡོད་ 
ལ། ད་ལམ་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་རས་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་འབུལ་བྱ་ནི་ (རྒྱལ་དབང་ 
ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་) ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ 
སྐབས་སུ་བྱོན་པའི་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མ་སྒུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་གསུང་ཆོས་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་(པོད་༡-༢༨ཡོད་པ་)པ་ཡིན་ལ། ཡོངས་གྲགས་སུ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ 
ཞེས་པ་ཁོང་ནི་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ཐམས་ཅད་ལས་བརྩམས་ཆོས་ཆེས་མང་ཞིང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་ 

སྲིད་རིག་གནས་ཐད་ལ་མཛད་པ་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་ཡོད་པའི་ཐུན་མིན་སྐྱེས་མཆོག་ཅིག་ཡིན། 
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མྱུར་སྐྱོབ་དང་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་བའི་དམིགས་ཡུལ་ངོས་འཛིན་གཅིག་གྱུར་ཐོག་ (གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་) 
ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་པར་སྐྲན་ཞུ་རྒྱུའི་གྲོས་མཐུན་བྱུང་བ་ལས། གསུང་ 
འབུམ་འདི་ཉིད་པར་དུ་བསྒྲན་པ་ནི་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་མ་ཡིན་ཞིང་། མུ་མཐུད་ལས་གཞི་ 
རྒྱ་བསྐྱེད་ཡོང་བའི་རྨང་གཞི་ཡང་ཚུགས་པ་ཡིན། 
གསུང་འབུམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མ་ཕྱི་བསྡུ་རུབ་དང་། གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་པ། ཞུ་དག་བཅས་སེར་ 
གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་མཛད་ཅིང་། སྒྲིག་རིམ་དང་དཔེ་སྒྲིག 
ཞུ་དག་སྐབས་ཀྱི་གསལ་བཤད་ཞུ་དགོས་པ་རྣམས་བསྡུ་སྒྲིག་གསལ་བཤད་དུ་བཀོད་ཡོད་པ་ལྟར་ 
ལགས་པས་བསྐྱར་ཟློས་གསལ་བཤད་བྱས་མེད། 
གསུང་འཐུམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ། ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་སྐོར་དང་། གསན་ཡིག འདོན་ཆོག སྒྲུབ་ 
ཐབས། དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། རྟེན་བཞུགས་དཀར་ཆག རྩིས་དཀར་ནག 
གསོལ་མཆོད། ཆབ་ཤོག བཅའ་ཡིག རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་སྐོར། སྟན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་སོགས་ནང་་”་ 
དོན་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པས། སྐབས་དེའི་བོད་ས་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། མདོ་སྔགས ༠༠༠༤ 
རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སློབ་གཉེར་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་”་ 
བཏོན་མོད། ང་ཚོའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཆུ་ཚད་ཞན་པ་དང་མི་སྣ་ཞུང་ཞིང་ལས་ཀ་མང་དྲག་པས་ཞུ་དག་་”” 
དང་དཔེ་སྒྲིག་ཐད་ལ་ཆད་ལྟག་ནོར་འཕྱུག་ཡོད་ངེས་པས་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་”” 
འགོག་གི་དགོངས་འཆར་ཐད་ཀར་སྩོལ་གནང་མཁྱེན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རྟིང་མར་གསུང་འབུམ་འདི་བཞིན་་ 
ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལ་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་གཞུང་སྒེར་ཀུན་ལ་སྟིང་ཐག་་” 
པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའོ།། 


སྦུ་བསུ་ུྨ་ཏཿྦ་་བ་བའས 
ྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ལོའི་ཟླ་ ༢པར། 


གླེང་གཞི། 

རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་མིན་ 
གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཞིང་གཏོང་ 
མུས་མཆིས། ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ 
ལས་ཉག་གཅིག་གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་ 
གཞི་རྩ་ནང་ཆོས་བོད་དུ་བསྒུར་མགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒུར་སློབ་གྲྭ་ 
ཐོག་མར་བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ 
ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་ 
དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས་པ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ 
ཁམས་འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
ཛི་སྟེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་ 
དཀའ་བས། བོད་ཡུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྟུན་ 
པོའི་དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཞུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིགས་གཞུང་ 


རྨོངས་པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་ 
སེམས་སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་ 
རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེའི་ཕྱིར་ལགས། 

ཞོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཚགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་ བླ་ཐབས་ བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་ དག་ ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་ རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
་ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིགས་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རངབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 

དེར་ བརྟེན་ སེ་ར་ ཐེག་ ཆེན་ གླིང་ དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་ འབྲེལ་གྱི གྱིས་སེར་ གཙུག་ 
ནང་བསྟན་ དཔེ་ནི རྙིང་ འཚོལ་ བསྡུ་ ཕྱོགས་ སྒྲིག་ ཁང་ཞེས་ པའི་ ཚན་པ་ ཞིག་ ཆེད་ དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 
བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྟག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 


ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁུད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བ སྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་ཕྲེང་ཉིས་བ རྒྱར་ཉེ་བ་པ ར་སྒྲུན་ཟིན་པ་ 
ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་ 
རིས་མེ ད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོ་ ང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་མཆིས། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ང་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་ 
གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ 
ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ང་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན། མ་ 
རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག 
འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་གསུང་རབ་ 
དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རིག་ 
གཞུང་ དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྐྲན་ཞུ་ རྒྱུའི་འདུན་ པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། ལྷག་བསམ་ 
སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


ྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ལོའི་ཟླ་བ་“པའི་ཚེས་༧ལ། 


བསྡུ་སྒྲིག་གསལ་བཤད། 


༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནི་སྦྱིར་སྐུཚེ་ཧྲིལ་པོ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་སྐུ་གསུང་་”་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་གསུམ་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དུས་འདའ་བར་མཛད་པ་དང། ཡང་སྒོས་ 
མཛད་པའི་མཆོག་གསུང་གི་མཛད་པ་སྟེ། དམ་པ་གང་གིས་རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ ༠༠༠༠༠༩ 
ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་བཞག་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་རྩ་ཆེན་གསུང་འབུམ་དག་ནི། 
གང་ཉིད་སྒུ་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་ནས་ལྷ་རྩེ་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་ཆ་ཚང་པར་ཤིང་དུ་བརྐོས་”” 
ཡོད་རུང་། རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་སྐབས་རྩ་ཐོར་དུ་སོང་ནས་ད་ལྟ་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་གཅིག་ཀྱང་ 
བཙལ་རྙེད་དཀའ་བར་གྱུར་སྟབས། སྔ་ཕྱིར་དོན་གཉེར་ལྷག་བསམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་དང་མི་སྐེར་མི་ 
ཉུང་བ་ཞིག་ལ། ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་དཔེ་སྐྲན་ཞུ་འདུན་ཡོད་ཀྱང་། མ་དཔེ་བཙལ་འཚོལ་དང་མི་སྣའི་ 
ཆ་རྐྱེན་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ད་བར་སུས་ཀྱང་དཔེ་སྐྲན་མ་ཐུབ་པར་རིམ་འགྱངས་” 
ལོ་༢༠༠༥ནས་བཟུང་སྔ་ཕྱིར་འབྲས་སྤུངས་དགོན་དང་། ཕོ་བྲང་པོ་ཏྭ་ལ། བོད་ལྗོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་སོགས་ 
རིག་དངོས་ཚན་པ་ཁག་དང་། དེ་བཞིན་མི་སྒེར་སོགས་ནས་མ་དཔེ་གཡ ར་པོ་ཞུས་པ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ 
ཁག་ནས་གང་ཅིའི་མཐུན་འགྱུར་གང་ལེགས་སྩལ་བ་བརྒྱུད་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་གནད་དུ་ 
བྱས་པའི་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཟེར་བྲིས་སུ་དཔར་བ་དང་། གཞན་ཡང་་” 
དཔེ་དཀོན་དང་ཉེར་མཁོའི་རིགས་དཔེ་དེབ་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་ནང་ཁུལ་པར་སྐྲན་བྱས་ཟིན་པ་དང་། 
དེའི་ ཁོངས་ ནས་ རྒྱལ་ དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ གསུང་འབུམ་པོད་ཉེར་ ལྔ་དང་། སྡེ་སྲིད་ སངས་རྒྱས་ རྒྱ་ 
མཚོས་མཛད་པའི་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གི་འཕྲོས་པོད་གསུམ་བཅས་ཁྱོན་པོད་ཉེར་བརྒྱད་བཞུགས་པ། 
གངས་ཅན་ ཁྱད་ནོར་ དཔེ་ཚོགས་ ཀྱི་བོད་ འཕྲེང་༡༧༡ནས་༡༩༨བ ར་བསྒྲིགས་ ཏེ་ རྒྱ ཆེའི་ གཟིགས་ ལི 


༥ 


པོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན། 

གསུང་འབུམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མ་ཕྱི་ནི་ ཕོ་ བྲང་ པོ་ ཏྭ་ ལར་ བཞུགས་ པའི་རྒྱལ་དབང་ མཆོག་གི་ 
གསུང་འབུམ་རྨང་གཞིར་བཟུང་ཐོག ཡི་གེ་མི་གསལ་བ་དང་དོགས་གནས་ཅན་རྣམས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་ 
གླིང་གི་རྒྱལ་བའི་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་གསུང་འབུམ་དང་། ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་གསུང་འབུམ་འཕྲུལ་པར་མ། དེ་བཞིན་དྭགས་པོ་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གི་ 
གསུང་འབུམ་འཕྲུལ་པར་མ་སོགས་མ་དཔེ་ཁག་བཞི་ཙམ་ལ་ཞིབ་བསྡུར་ཞུས་པ་ཡིན། 

གླེགས་བམ་དང་ཆོས་ཚན་གྱི་གོ་རིམ་ནི། དེབ་༡ནས་༦བར་བོད་རྟགས་ ༼ཀ༽ ༼ཁ༽ ༼ག༽ 
༼ང་༽ སྟེ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་དོན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསན་ཡིག་གངྷའི་ཆུ་རྒྱུན་པོད་བཞི་དང་། དེབ་༥ནས་ 
༧བར་པོད་རྟགས་ ༼ཅ༽ ༼ཆ༽ ༼ཇཾ༽ སྟེ་ཐུན་མོང་ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་པོད་ 
གསུམ། དེབ་༨ནས་༡༠བར་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གི་འཕྲོས་ 
བོད་གསུམ་སྟེ་བོད་རྟགས་ལ་༼ཇ༢༽ ༼ཇ༣༽ ༼ཇ༤༽བཀོད་ཡོད། དེབ་༡༡པ་ལ་པོད་ རྟགས་༼ཉ༽ སྟེ་ 
རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ། དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། མགོན་པོ་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ལྡན། ཁྲི་ཆེན་ དཀོན་ མཆོག་ཆོས་འཕེལ། འཁོན་ སྟོན་ དཔལ་འབྱོར་ ལྷུན་གྲུབ། བྱང་པ་ 
རིག་འཛིན་ཆེན་ པོའི་རྣམ་ཐར་བཅས་ཆོས་ཚན་ བདུན། དེབ་༡༢པ་ལ་པོད་རྟགས་ ཏསསྟེ་ཟུར་ ཆེན་ 
ཆོས་དབྱིངས་ རང་ གྲོལ། ཉང་སྟོན་ཁྲ་ཚང་པ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཅས་ཆོས་ཚན་ལྔ། དེབ་༡༣པ་ལ་པོད་ 
རྟགས་ ༼ཐཾསྟེ་ བླ་ མ་ མཆོད་ པའི་ ཆོ་ ག་ ཟུང་ འཇུག་སྒྲབ་ པའི་ ཤིང་ རྟ་ སོགས་ ཆོས་ ཚན་ དྲུག་ ཅུ་ རེ་ 
གསུམ། དེབ་༡༦པ་ལ་པོད་རྟགས་།དསསེ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་རྟོགས་མཆོད་འབུལ་བསྐང་ 
བཤགས་བསྟོད་ཚོགས་སོགས་ཆོས་ཚན་བཅུ་བདུན། དེབ་༡༥པ་ལ་པོད་རྟགས་༼ན།སྟེ་ལམ ཁབ་ཤ་ཅ་༠། 
རིམ་ འཇམ་ དཔལ་ཞལ་ལུང་སོགས་ཆོས་ཚན་བཅུ། དེབ་༡༦པ་ལ་པོད་རྟགས་ ༼ཿ པསྟེ་ ཕར་ཕྱིན་བློ་ 
བཟང་དགོངས་རྒྱན་གདོང་ལྔའི་དབང་པོའི་སྒྲ་དབྱངས། དེབ་༡༧པ་ལ་པོད་རྟགས་༼ཕ།སྟེ་འདུལ་བའི་ 


ལས་ཆོག་རྣམ་ རྒྱལ་གསེར་ མདོག་དང་། ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་ འདྲེན་ པའི་ ཤིང་ རྟ་ སོགས་ཆོས་ཚན་ 
གསུམ། དེབ་ ༡༨པ་ ལ་ པོད་ རྟགས་ ༼བསྟྟྟེ་བསྟོད་ ཚོགས་ དངོས་གྲུབ་ རྒྱ་ མཚོ་ སོགས་ ཆོས་ ཚན་ བཅུ་ 
. གཅིག དེབ་༡༩ནས་༢༡བར་པོད་རྟགས་༼མ༽ ༼ཙ༽ ༼ཚསྟེ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མཆོད་རྫས་ཁང་བཟང་གི་དཀར་ཆག་དང་ཐམ་ཡུད་དེབ་ཁྲིམས་ཡིག་འགོ་རྒྱངས་སྡེ་བཞིའི་ 
སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བའི་སྐལ་བཟང་པོད་གསུམ། དེབ་༢༢པ་ལ་པོད་རྟགས་༼ཛཾསྟེ་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་“” 
དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླུ་སོགས་ཆོས་ཚན་ གསུམ། དེབ་ ༢༤པ་ལ་ཕོད་རྟགས་ ༼ཞ།སྟེ་ སྨོན་ལམ་ཤིས་ 
བརྗོད་བརྟན་བཞུགས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རབ་དཀར་དགེ་བའི་ཆུ་ཀླང་གླེགས་བམ་གཉིས། 
དེབ་ ༢༥པ་གསུང་ ནང་ མ་༼ཀསྟེ་བཀའ་ བརྒྱད་བདེ་ གཤེགས་ འདུས་ པའི་ ལངས་ བྱང་ ཁྲག་ འཐུང་ གད་ 
རྒྱངས་སོགས་ཆོས་ཚན་ཉེར་དྲུག དེབ་༢“པ་གསུང་ནང་མ་༼ཁ།ྟེ་ཚེ་བདག་གི་ཡིག་ཆར་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པའི་ཡི་གེ་རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་གཅིག་སོགས་ཆོས་ཚན་ཞེ་གསུམ། དེབ་༢༧པ་ 
༢༨པ་གསུང་ནང་མ་/ཿ ངསྟེ་ལེའུ་བདུན་པའི་བ རྒྱུད་འདེབས་སོགས་ཆོས་ཚན་ང་ལྔ་བཅས་ཏེ་ཕོ་བྲང་པོ་ 
ཏྭ་ལའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་གི་གོ་རིམ་ལྟར་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། 
དམིགས་བསལ་ཞུ་བྱ་ཞིག་ལ་ཁོང་གི་གསུང་ལས་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་བྲིས་མ་པོད་གཉིས་བཞུགས་ 
པ་ཧ་ཅང་བཀའ་གཉན་པ་དང་། གསང་བ་ཁྱབ་བསྒྲགས་མི་རུང་བའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་འདིར་ཡང་པར་ 
སྤྲན་ ཞུས་ མེད་ པ་ ཐུགས་ ངེས་ ཞུ་ རྒྱུ་མ་ ཟད། མ་ དཔེའི་ ནང་དུ་མཆོད་ བརྗོད་སོགས་ ཀྱི་ སྐབས་སུ་ 
ལྡམང་ཙམ་བྱུང་ཡང་ད་ལྟ་གློག་ཀླད་དུ་ལམྫྫའི་ཡི་གེ་མེད་པས་འཇོག་ཐུབ་མེད་པ་བཅུས་ཀྱང་ཐུགས་ 
ལ་ངེས་པར་འཚལ་ཞུ། 
ལྷག་པར་དུ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་ཕྱིན་མ་ཕྱིར་དཔེ་སྡུར་བ་དང་། འཚོལ་བདེ་ 
བའི་ཆེད་མ་དཔེའི་ཤོག་གྲངས་དང་ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་བསྡུས་རྟགས་(༢ན) (༢བ ) འདིའི་ནང་བཀོད་ཡོད། 


ཅ་ 


ཞུ་དག་བྱེད་ སྐབས། ཐོག་ མའི་ ཞུ་དག་དང་། བསྐྱར་ ཞུས། ཡང་ཞུས། ཞུས་ཆེན་ བཅས་ཞུ་དག་གི་ 
རིམ་པ་བཞི་ལྷག་བརྒྱུད་ཅིང་། ཚིག་ཕྲད་དང་། ལྷག་བཅས། རྒྱན་ སྡུད་ གསུམ་གྱི་ཕྲད་ དང་ ཡིག་ནོར་ 
མངོན་གསལ་ཅན་རེ་ཟུང་དག་བཅོས་བྱས་པ་ཕུད། སྐབས་དེའི་ཡི་གེའི་འབྲི་སྲོལ། དེང་སྐབས་དང་ 
མི་འདྲ་བ་དཔེར་ན།འབྲི་ལ་འདྲི་དང་། ཙོང་ཁ་པ་ལ་བཙོང་ཁ་པ། མཚམས་ལ་འཚམས། མཐུན་ལ་འཐུན། 
མཚོ་ལ་འཚོ། རྨད་ལ་སྨད། བྱུང་ལ་འབྱུང་། རང་རྐྱ་ལ་རང་སྐྱ། གྲྭ་ལ་གྲྭ ཀློང་ལ་གློང་། རིག་འཛིན་ལ་ 
རིགས་འཛིན། རིག་གནས་ལ་རིགས་གནས། རིགས་པ་ལ་རིག་པ། གཅོད་ལ་སྤྱོད། རྫོང་བརྡ་ལ་རྫོང་ 
སྟ། རྫོང་བདའ་སོགས་ཀྱང་མ་དཔེ་སོར་བཞག་བྱས་ཡོད། 
སྤྱིར་ན་ཚིག་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་ཞུས་དག་ཕེར་ངེས་སུ་རློམས་ཀྱང་། ངེད་རྣམས་རྩོམ་སྒྲིག་གི་བྱ་ 
བར་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རིག་ནོར་ གྱིས་དབུལ་བས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་མི་ལྡེང་བའི་ 
ཆ་སོགས་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འབྱུང་ངེས་པས་རྒྱ་ཆེའི་མཁྱེན་ལྡན་རྣམ་པས་ཐད་ཀར་རམ། 
ཡིག་ཐོག ཞལ་པར་བཅས་གང་རུང་གི་ཐོག་ནས་ཉེས་འགོག་ལེགས་སྤེལ་གྱི་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྩོལ་ 
གནང་རོགས་ཞེས་དྲན་སྒུལ་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། ལྷག་པར་ངེད་ཚོའི་ལས་དོན་ཐད་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དང་། ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལའི་ 
རིག་དངོས་དོ་དམ་ཁང་གིས་གཙོས་ཚན་པ་ཁག་དང་། མི་སྒེར་བཅས་ནས་གང་ཅིའི་ཐད་སློབ་སྟོན་དང་ 
མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མེད་གནང་བར་སྟིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ལན་བརྒྱར་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཛོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 
བོད་སྭ་གང་ལོའི་ས་གྭ་ཟ་བའི་ཚེས་༡༥ལ། 


ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཅས་ལ་ཉམས་གསོ་གནང་བ། གཞན་ཡང་རྗེ་འདིས་དགོན་ སྡེ་གསར་ 
འདེམས་མཛན་ཡ་གང། ནགོན་སྡེ་ཁཱ་ཧཱལ།ཁཿ་གང་ཉེན་མཆོག་གསར་བཞེམས།ཆོས་གཤིས་མཆོད་ 
རྒྱུན་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་ པ། རིས་མེད་གསུང་རབ་པོད་ ཁྲིར་ཉེ་བར་དཀར་ཆག་གསར་བསྒྲིགས། 
བསྒྲབ་བྱ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོར་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བསྩལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
པར་འདེབས་བྱེད་རྒྱུ་ཁྱབ་བརྡལ་གཏོང་ཆེད། འབྲས་སྤུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་པར་ཁང་དང་། ཕོ་ 
བྲང་པོ་ཏྭཱ་ལའི་ལྟག་སྒོའི་རྐྱབ་ཀྱི་པར་ཁང་བཅས་གསར་དུ་འཛུགས་གནང་མཛད་པ་སོགས་ཆོས་སྲིད་ 
ཀྱི་མཛད་པ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་དོན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསན་ཡིག་གངྷའི་ཆུ་རྒྱུན། ཕྱིའི་ 
རྣམ་ཐར་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གིས་གཙོས་པའི་རྣམ་ཐར། གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་འགྲེལ་པ་དབུ་མ་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་ རྒྱ་ མཚོར་ འཇུག་ པའི་ གྲུ་ རྫིངས་ དང་། མཛོད་ ལ་ཆོས་ མངོན་རིན་ཆེན་ འདྲེན་ པའི་ ཤིང་རྟ། འདུལ་ 
བར་ལས་ཆོག་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག རྒྱལ་རབས་ལ་དེབ་ཐེར་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟོན་ 
དྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླྭ་དབྱངས། སྨིན་ བྱེད་ཀྱི་འཁྲིད་ཡིག་རྣམ་གཉིས་ཏེ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ 
ལུང་དང་། རྫོ་གས་ཆེན་འཁྲིད་ཡིག་རིག་འཛིན་ཞལ་ཡུང་། དེ་བཞིན་རྩིས་སྐར་ནག ཚེ་བདག་དྲིས་ལན། 
དཀར་ཆག ཞལ་གདམས། སྟན་མགུར། སྟན་དར་ཞལ་ཡིག ཆབ་ཤོག བརྟན་བཞུགས། ལམ་ཡིག 
བསྐོ་འཇའ། གྲྭ་ཚང་འདོན་ཆ། དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་གི་སྒྲབ་སྐོར། བསྟེན་ཡིག་སོགས་པོད་ཉེར་ལྔ་དང་། 
གསང་བའི་གྲས་རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་མངོན་སུམ་མཇལ་ཞེང་བགྲོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ཅན་ཉེར་བཞིའི་ 
བུ་ཡིག་བཀའ་རྩོམ་གྲས་པོད་གཉིས་བཅས། ལེགས་པར་བཤད་པ་པོད་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བརྩམས་པར་ 
གནང་སྟེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་གནང་མཛད་ནས་མཐར་དགུང་གྲངས་རེ་དྲུག་སྟེ་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་ཁྱིསྟེ་༡༦༨༢ལོར་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པ་བཅས་དམ་པ་གང་གི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོར་མཚོན་ཙམ་དུ་བཀོད་པ་ལས་ཞིབ་ཕྲ་རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་སོགས་ 
མཛད་རྣམ་གཞན་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས་མཁྱེན་པར་ཞུའོ། ། 
སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 
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ལྟདུ་་ིར 


དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུན་མོང་ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཀྭ་ལའི་ 
གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ་བཞུགས། --~-".-.-.---..༥...༥...༥..-.- (1) 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྕ གས་ཡུག་ལོའི་རིམ་གྲོ་དང་མཛད་རིམ་ཁག་གི་སྐོར། མ་ལ་བ (1) 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་སྤྲེལ་ལོའི་ནང་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་དང་བོད་སྤྱིའི་བདེ་ 
ཟབས་མད་མིགས་ཏེ་འཛུས་སྡེ་ཁག་ནས་རིམ་གྲོ་ནཐ། མཐོད་སྡོར་འགམ་གླིང་རྒུན་ 


གཅིག་གསར་བཞེངས་ཀྱི་བཟོ་གྲྭ་བཙུགས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། ཟུའུ་ུ་་་བྱུྦ་རྒྱ་རླ་ཛཱཱྷ་བ་༤༦རྨ (56) 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་བྱ་ལོའི་ནང་ འདུས་སྡེ་ཁག་ནས་རིམ་གྲོ་དང་། མཆོད་སྡོང་ 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་གཟུངས་འབུལ་དཀར་ཆག་སོགས། ༢༡༢༤ནསའ༠༦༣༦༧༣༦༢༦ སི་ར (111) 


ཁྲིཚོ་བཞིར་ཉེ་བས་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོ་ཚུགས་པའི་སྐོར། .--:(190) 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་ཕག་ལོའི་མཛད་རིམ་དང་། མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 

གཅིག་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྐོར། ལ་འ (282) 
རྗེ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ། གས་ས (478) 


། ཅའ སས་པོི . ཡཿ 


2 £ £ £ རྫ 
! ༦ \ ཞན་ནེ། "® ༥ཟེབ།༩༢༡༡༡༩༩༩ ༦༠ ར་རེམ་ཆཚོ། 


པཔ ¡ ༩ 
22⁄.2:2:/:⁄4 ! ་ 
༢" ་་ ®$ °; 


- , ལྷ ལལ དཱ :) ༩; 
། མེ ཟར རྫ 
༠ ད་དག ^ ¡ 


;: 


སེ་སདཀྱི་གསང་དུ་ཀུའའིགོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /=༨༽ 


༄༅། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུན་མོང་ 
ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ 
ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ་བཞུགས། 


རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྕགས་ཡུག་ལོའི་རིམ་གྲོ་ 
དང་མཛད་རིམ་ཁག་གི་སྐོར། ། 

༄༅། སྐྱེས་བདག་ཅེས་པ་ལྕགས་ལུག་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ 
མའི་དུས་མཆོད་ཚེས་གཅིག་གཏོར་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་དང་རྟེན་འདོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ངེད། 
བསྟན་འཛིན་དྭ་ལའི་ཁང་། ཨོ་ཅོལ་ཐུ་པཱ་དུར་ཐའི་ཇི་བཅས་དང་། ཁམས་གསུམ་དུ་གཞུག་མར་གནས་ 
པའི་དཔོན་འབྲིང་མན་བྱིངས་མི་སྣ་དང་བཅས་པ། དགུང་ཚིགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ་སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་རྣམ་པ། རྒྱལ་པོས་དབུས་པའི་བྱང་པ་ཡོན་བདག །གངས་ཅན་ཆེ་དགུ །རྫོང་གཞིས་ཀྱི་ལོ་གསར་ 
འབུལ་མི་དང་བཅས་པའི་དགའ་སྟོན་ཐོག་རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་དཀོན་ཅོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རིག་གནས་ 
ལྔའི་འབེལ་གཏམ། གར་རོལ། ཉིན་གཉིས་པར་གོང་བཞིན་སྟེང་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ 
དང་། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ། མཆོད་སྤྲིན་སྣ་བརྒྱད་བཅས་གནའ་བོའི་ལུགས་བཟང་མ་ཉམས་པའི་སྲོལ་ 
བཏོད་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། ། 

(༢ན)སུམ་དེ་ནས་ཤློཀ་གསུམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདུས་པའི་མཚན་ཉིད། ལྡན་སྐྱེས་བདག་གནམ་ལོའི་དབང་ 
ཕྱུག་གི །རང་ཞལ་ཐོག་མར་ངོམ་པའི་དགའ་སྟོན་ཆེར། །འཆི་མེད་གདེངས་ཅན་ས་སྟེང་འགྲོ་བ་མིའི། ། 
ཉམས་བརྒྱའི་ངོ་མཚར་སྟོང་གི་ཟློས་པའི་གར། །རི་སྐྱེས་གར་བུ་དཀར་དམར་གྲུ་ཡི་གཡུའི། །ཕྲ་ཚོམས་ 


ང་ར 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༨ 
བརྟེན་འཁོར་ཚོགས་དང་། །ངུར་སྨྲིག་གོས་འཆང་ལུང་རྟོགས་ཆོས་སྒྲ་ཕན་བདེ་ལེགས་གླིང་ བའི། །ཤིས་བརྗོད་ 
དབྱངས་ཀྱི་དགེ་ལེགས་སིལ་སྟན་དང་། །ལྷན་ཅིག་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་བའི་གཏམ། །ལ་སོགས་ 
གནའ་བོའི་ལུགས་བཟང་རྨ་མེད་བསྟར། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


ལོ་སྔོན་ ཉི 'སྐོར་ནས་བཅས་གཤོམས་རྣམས་བསྒྲིགས་པའི་ཇསྟ་ལའི་ 
གྲོག 
ཚུགས་པར་སྒྲབ་རྫས་ཀྱི་གསེར་ཐིག་མཐེ་བོང་ཙམ་ལ་ཛསྣ་ལའི་སྐུ་རང་བྱོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་ 
བ་དང་། སྒྲབ་པ་ཚུགས་དུས་ཁ་བ་བབས་པ་སོགས་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་། འདི་ཉིན་ནས་རྡོར་སློབ་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་ལྟར་གྱིས་བྱས་པའི་གྲྭ་གྲངས་བདུན་གྱིས་རཏྣའི་ཕུར་པའི་སྒོ་ནས་དམག་བཟློག་ཟབ་གནད་ 
ཁུད་འཕགས་ ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཉིན་བདུན་དང་། ལས་འབྲེལ་ གྱི་གཉེན་པོ་ལྷ་གསུམ་ གྱི་ལས་ཕྲན་རྫས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ངན་གཏད་བསྲུང་ཞིང་ཕྱིར་བཟློག །བན་སྔགས་མཁན་སྟོང་སྒྲབ་ཀྱི་བྱད་བཤིག་དང་སྲུང་བའི་ 
གལུ། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་མཁོ་མཐིང་མའི་ཟབ་གཏེར་གཙུག་ལག་ཁང་གསོ་གནས་བཀའ་ཆེམས་ 
ཆེན་ཨྱོན་གླིང་པའི་སེལ་རིགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་གཞུར་ཉིན་མཚན་བདུན། དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་སྔགས་རམས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཅན་བདུན་གྱིས་དཔལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དི་བཾ་ཀ་རའི་ 
ཐུགས་དམ་ཇཾ་ལ་འབུག་ཞོན་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་ཕྱི་གཞུར་བརྟེན་པའི་ཟབ་གནད་ཅན་ཉིན་བདུན། བོད་ 
ཀྱི་སའི་མེ་བཙའ་གསོ་བར་མེད་ཐབས་དང་བྲལ་བ་བྱང་གཏེར་མཛོད་ལྔའི་ནང་ལྷོ་གསེར་མཛོད་ནས་ 
བྱོན་པ་བླ་མ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ལས་མཐའི་ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་གཞུ་ 
སྒྲབ་པར་ཉིན་བདུན། བི་དཀར་ནས་བཤད་པའི་ས་དགྲ་ངན་པ་གནོན་པའི་ནོར་བུ་འབར་བ་(༣ན) 
བུམ་པ། རི་བརྒྱུད་མ་ཆད་པའི་རྡོར་རྟགས་བརྒྱད། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྡོར་གསེར་དངུལ་གྱི་རྟགས་བརྒྱད་ 
ལེ་ཚན། ས་གཏའ་སྡོམ་པའི་བུམ་པ། ས་ལྟའི་བུམ་པ་བྱ་ཁུང་། རི་རབ། སེང་ཕུར། སྭནྟ། རྒྱ་གྲམ། རྨིག་ 


= 


ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ར༤༽ 
པ། རྫ་ཀོང་། ཤ་ཡུའི་ཐོད་པ། རྒྱལ་རབས་ནས་བཤད་པའི་ངན་པ་ཞེ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཉིན་བདུན་ 
མ་རྣམས་ཚུགས་སོ། ། 

ཨ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། ཧོ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྲིད་པའི་རྩེར་ 
འཕྱོ་བའི། །རྦ་རླབས་དྲག་ཏུ་འཁྲུག་པའི་ལྟོ་བ་ལས། །རང་བྱུང་མཆོད་སྡོང་རིན་ཆེན་ལེན་པའི་ཐབས། ། 
རྡོ་དངོས་དཔེ་འགལ་རྒྱན་བསྲེས་པ། རྗེའི་རི་བོ་ལས་བརྟན་རྩིག་པའི་རྨང་། །ངན་པའི་ས་དགྲ་འཇོམས་དང་བཟང་པོ་ 
རུ། །གསོ་བའི་བཅུད་དུ་རིང་བའི་སྒྲབ་རྫས་ལ། །རང་གསེར་ཐིག་ལ་ཛསྟ་ལའི་རང་བྱོན་གསལ་བ། བྱོན་དྭངས་ 
པའི་རྫིང་བུར་ཟླ་གཟུགས་བཞེན། །བོད་ རིགས་པའི་རྒྱུ སྤྱིར་བདེ་སྐྱིད་འབར་བའི་སའི་མེ་བཙའ། སྐྱེ་བོའི་ 
སྤྱོག་ཚུལ་ནད་ཁྱིས་ཉམས་བའི་ཁ། །གསོ་བྱེད་བཀའ་གཏེམ་ཁུང་གིས་མཞུ་བའི་ལྕགག་ཀསྤེས་ཁང་ 
གང་འཚམ་བློ་གྲོས་ཚུགས་ཀྱི་བཏབ། །གཟུགས་ཅན་མ་བསྡུས་པ། མི་དགེའི་མཚན་མ་མངོན་སུམ་གདངས་ 
པའི་ཁར། །སྐྱེ་དགུའི་ལེགས་བྱས་འཚོ་བ་དབང་མེད་འགྲོ། །འགོག་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་མེལ་ཚེ་རྒྱལ་རབས་ 
ནས། །བཤད་པས་ས་ངན་ཞི་བའི་དགེ་ལེགས་བསྒྲབས། །རིགས་པའི་རྒུ་ལ་ཤར་པ་འདོད་པ་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྔགས་པ་ལ་སྦྱར་བས་སྦ་བ། ཀེ་ལ་ཤ་རིའི་བདེ་སྐྱིད་འདབ་(༣བ)བརྒྱའི་ཚལ། །མི་དགེ་ས་ངན་སྡིག་པས་བསྡམ་ 
པའི་ཁ། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བས་འབྱེད་པ་ཡི། །གྲངས་མཐའ་སྲིད་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་བཟུང་མ་ 
ནུས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཚེས་དགུ་ལ་བསམ་ཡས་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཙེའུ་དམར་པོས་ལུས་རྟེན་མཁན་ཚང་པ་དང་བཅས་ཆེད་ 
དུ་མངགས་ཏེ་གོས་དར་སོགས་འབུལ་བ་དང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་ 
ཞིང་། དེ་རྗེས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་མཁན་པོ་སྤྱི་པ་གྲྭ་དམངས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་འབུལ་བ་རྒྱས་པར་ 
གཏེཏ་ཏི་ཤབས་གཉག་ཧུས། 

ྫེ་ོ་སྡེན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཁང་གིས་གསེར་སྲང་སུམ་བུ་སོ་བཏུན་དང་ཞོ་ལྔ། གོས་ཞུག་བདུན། 
ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། ལ་མོ་རྩེ་ཟུར་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ན་བཟའ་སྐོར་དང་ཇ་ 
འཁོར་དྲུག་མ་ལེགས་ཞེལ་བསྡོམས་པ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞིས་གཅོས་གོས་དར་སོགས་ཁྱོན་དགུ་ཚན་བརྒྱད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ 
བཅས་འབུལ་བ་དང་སོ་སོ་ནས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་བའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དགོངས་ 
རྫོགས་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་ཐོག་མའི་སྐར་འཛིན་དང་ས་འདྲ་བ་རྩིག་རྨང་སོགས་ནག་ཆུང་གི་སྟབས་ལོ་ 
སྔོན་མ་ནས་སོང་ཞིང་ལས་གྲ་དངོས་གཞིའི་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་སྟ་གོན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ 
ལེགས་བཤད་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་མཆོད་སྡོང་བརྩིག་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་སྤྱི་ 
བསྐང་བཟབ་རྒྱས། རྫོང་རྩེ་ནས་དགྲ་ལ་དཔངས་བསྟོད། སྲུང་མ་རང་བཞིན་དུ་འདུ་བའི་གནས་རྒྱལ་ 
མེ་ཏོག་ཐང་གི་ཆོས་སྲུང་དང་གནས་(ཅན།ཆུང་སྔགས་ཁང་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་དཔལ་ལྷ་ལྕོག་རྣམས་སུ་ 
བཀང་བ་བཟབ་རྒྱས། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་ཡུལ་ལྷ་གཞིས་བདག་སྤྱིར་བསངས་མཆོད་དང་ས་རྡོ་ཤིང་ 
གསུམ་སློང་བའི་སྒོད་པ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་དེའི་འཐོར་ནས་ལའང་ནན་ཏན་དུ་སྒོན་པ་བགྱིས་པ་བསྐུར་ 
བ་བཅས། ཏེ་སེ་ུ་ལེ་སོགས་སྲིད་པའི་ལྟ་ཆེན་རྗེའི་མགུར་ལྷ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གནས་ས་སོགས་ 
སུ་འབྲེལ་མཚུངས་སྔགས་བོན་གྱིས་གསོལ་ཁ་དང་། དར་ལྕོག་ཆེ་བ་ཁ་བྱང་བཅས་བཙུགས། 

ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འདི་གཙོ་གཤིས་ར་མོ་ཆེ་ཀླུ་རྒྱལ་ཀླུ་སྡུག་མཁར་ནག་གླིང་ག་གསུམ་དུ་ཞང་ 
སྟོན་པ་ལྟ་ས་སྡིངས་ཁུང་ཆུ་མིག་དང་མས་དྲོ་གཟི་ཆེན་དུ་འཕྱོང་བོན་ཟླ་ཐོག་གིས་ཀླ་མཁར་བཙུགས་ 
ཤིང་བསངས་དང་རྒྱགས་བརྔན། ངེས་རང་གི་སྨོད་པའི་འཐོར་ནས་རྣམས་གཏོར་ཀླུ་འབུམ་དཀར་ནག་ 
ཁྲ་གསུམ་དང་མཆུ་སྡེ་ལྔ་དང་དཔང་སྐོང་སོགས་བཀླག་མི་བརྒྱད་དང་ཀླུ་གཏོར་བ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་ 
གཅིག་དང་རྫོང་གཞིས་ཁག་ནས་ཀྱང་བསངས་རྒྱགས་བརྔན་སོགས་ས་བདག་ཡུལ་ལྷ་གཞིས་བདག་སྤྱི་ 
ལ་ས་རྡོ་ཤིང་གསུམ་བསླངས་ཤིང་། སྤྱིར་འཕོག་ཐུག་སེལ་བའི་ གྱེར་གཏོ་ ཀུན་ སེལ་ དང་ གཡོ་ འཁྲུག་ 
སོགས་བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་དང་གྲ་ནང་ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བཏང་། ས་བརྐོ་རྡོ་སློག་ བུ་ ཡོད་པ་པོ་ཏྭ་ལ་ 
སྐམ་ པོ་ཡུངས་དོགས་བདེ་ ལྟ་ལུང་ སྡིག་ རྭ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་བོན་ གྱིས་བ བསངས་དང་རྒྱགས་ 
བརྔན། འདི་ ག་ ནས་འཕྲིན་ (༤བ)བཅོལ་སྨོད་འཐོར་བ་ལས་མ་ཚར་བར་ གོང་ གསལ་ཀླུ་འབུམ་ སོགས་ 
ཆོསསྣ་སྒྲོགམི་དང་ཀླུ་གཏོར་བ་བཞི་རེ་རྒྱུན་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་བཟུང་ངོ་། ། 

རྒྱལ་དང་དེ་མ་བསྡུས་གཟུགས། སྲས་མི་བསྲུན་གླང་པོའི་དཔུང་། །འཇོམས་ཕྱིར་གདོང་ལྔའི་རྩལ་འཆང་ 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུངདུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 

འཁོར་ཞདས་ཀྱི། གཏུམ་དྲག་ཆོས་སྲུང་བེག་ཙེ་ཕོ་རྒྱད་དང། །མོརྒྱུདསྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག་མོ་སོགས། ། 
ངེས་ ངེས་ ཐོག་མའི་ཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆོད་པ་བཞི་ག་ལ་ཡོད་པ། བཞུགས་ གནས་དོན་དམ་མ་མཆིས་ ཀྱང་། །ཡང་ཡང་ 
མཆོད་དང་གཏོར་མ་ འབུལ་བའི་ ཡུལ། །རང་ གྲ་ཚང་ཚོགས་དང་སྔགས་ཁང་གནས་ཆུངརྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་སོགས། རང་ 
བསྟེ་བའི་གནས་སུ་ངོས་བཟུང་བར། །མང་མང་དགྱེས་བསྐོང་མཆོད་གཏོར་བགྲང་ཡས་དང་། །སྔོན་ཡོན་ 
ཏན་རང་བཞིན་གྱི་བརྗོད་པ། ཚེ་གཤེན་རབ་རྗེ་སོགས་གཡུང་དྲུང་ལྷ། །བར་དུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་བཀའ་བསྒོས་ 
པས། །དེང་སྐབས་པུར་རྒྱལ་བོད་ཁམས་བདེར་སྐྱོང་བའི། །བཅུ་གཉིས་བསྟན་མ་སྲིད་པའི་ལྟ་དགུ་དང་། ། 
རྗེས ཡི་མཉུངྷ་ཝ་འབངས་ཀྱི་སྲོག་གི་ལྟ། །ཁུམ་སྙགཞེས་བདག་གདེངས་ཉན་བཟད་ལ་སོགས། ། 
བྲོན་ཀླུ་གཏོར་སོགས། སྔགས་བསངས་རྒྱགས་བརྔན། གསུང་དགེ་འདུན་གྱིས་དཔང་སྐོང་སོགས། བསྒྲགས་ཀླུ་གཏོར་སོགས། 
གཏོར་སྦྱིན་གྱིས་ མཚོན་ ཟླས། །འདོད་དོན་ས་མོས་ ཚལ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བཞད། རླབས་ རང་བཞིན་བརྗོད་ 
ཕས་བྱ་བཆེན་བརྩམས་པའི་བགྱི་བ་འདི་དག་རྒྱུའི། །སྲ་རྡོ་ ཤིང་སོགས་འབད་མེད་སྩོལ་བ་དང་། །ཕྲག་ 
དོག་ཀོ་ལོང་སྡོམ་པར་མ་མཛད་པའི། །བསངས་མཆོད་འཕྲིན་བཅོལ་ས་རས་སྨོད་པའི་འཐོར་ནས་བསྐུར་བ། འཐོར་ 
((ན)ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

མཆོད་སྡོང་ཨར་པོ་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་འབྱོངས་པའི་དབང་གིས་དབུས་གཙང་མངའ་འབངས་ 
ནས་ས་མཚམས་དང་ཁག་བསུན་སོགས་འུ་ལག་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་བཞག །དེ་ཕྱིན་གསུམ་བཀོས་ཀྱི་ཞུ་ 
ལག་དང་ཙི་ན། ནེ་པ་ལ། རྡོ་ཤིང་གིས་དབུས་པའི་བཟོ་པ་ལས་བྱེད་དང་བཅས་འཛོམ་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་པ་ཚེས་བཅུ་གཅིག །དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་དབྱངས་ཧ། གསལ་བྱེད་རྟ། འབྱུང་བ་ 
རླུང་། འདོད་ཡོན་རེག་པ། དབྱངས་འཆར་བའི་དབྱངས་ཨི། གསལ་བྱེད་མ། འབྱུང་བ་ཆུ། འདོད་ཡོན་ 
རོ། གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་དར་གུད་གཞོན་ནུ། རེས་གཟའ་ངན་སྔོང་གི་བུ་སྟོབས་ལྡན། ལས་སྐར་ཟླ་ 
སྐྱེས། འཕྲོད་ཡིད། ཁམས་སྦྱོར་རླུང་། བྱེད་པ་བདུན་པ། རྟེན་འབྲེལ་འདུ་བྱེད། བྱི་བའི་ཉི་མ། སྐར་ཁ་ 
ཟིན། སྨེ་བ་བརྒྱད་དཀར། ནམ་ལངས་གཞུའི་དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པའི་ལྟ་གྷོ་ཧ་ཏ། གཟའང་སངས། བ་ 
སྙིགས་རགས་པ་རྒྱལ་བ། ཞིབ་པ་བྱེད་པ་སོགས་གཟའ་ཚེས་སྐར་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་འཛུགས་ 


རི 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༨ 
པ་ཡོན་བདག་སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་པ་སྣེ་མོ་བས་གཙོས་ཕྱོགས་དང་གཞུག་མར་གནས་པའི་བླ་མ་ 
སེར་མོ་བ་བཟོ་རིགས་པ་སྟོང་ལྷག་དང་བཅས་པར་དཀར་སྤྲོ་དམར་སྤྲོའི་བཟབ་སྟོན་དང་། རྣམ་གླིང་ 
པང་ཆེན་གྱིས་ཟན་གཡང་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་བརྩིགས་པ་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ་(༥བ)གཏམ། སོ་ 
ནམ་པའི་བྲོ་གཤོན་དང་གར་རོལ་བཅས་བསྟར་ཞིང་། སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་ཡང་ཕོ་ཏཱ་ལ་ནས་བྲག་སྒོའི་བར་ 
གྱི་རི་ལོགས་མིས་ཁེངས་པ་ལྟ་བུའི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཐོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ 
པ། དགེ་སློང་འཛམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རྟ་དཔོན་རྣམ་འཇོམས། བྱང་གླིང་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟོ་གྲྭ་བཙུགས་ 
པའི་ལེགས་སོའི་ཚན་གྲངས་བཏེག །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་ཡོན་བདག་དང་བཟོ་བོའི་དམ་ཚིག་ཇི་སྟེད་ 
གསུངས་པ་རྣམས་རང་གིས་ཡོན་བདག་གི་དམ་ཚིག་མི་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་བགྱིས་ཤིང་རྡོ་ཤིང་ 
སོགས་ཨར་པོའི་དོ་དམ་འབོག་གོང་མོན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབུས་ཆེ་ཕྲ་དང་། རྟེན་བཞེངས་ 
དོ་དམ་གཞིས་ཀ་སྙིང་སྙིང་རྐང་མའི་ཐོག་དགའ་ཆགས་པ་རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྡེ་དང་མཁར་ནག་པ་ཆེ་བརྟན་རྡོ་ 
རྗེ་བཟོ་རིགས་ཀྱི་དབུ་མཛད་ཆེ་ཆུང་ནས་རྒན་པོ་ཡན་དུ་བཟོ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དམ་ཚིག་རས་སུ་མ་ 
བོར་བ་དང་། དོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིའང་འདི་ཕྱིར་བསམས་པའི་བློ་བསམ་རྣམ་དག་དགོས་པའི་བཅའ་ 
ཁྲིམས་དང་གན་རྒྱར་ཐེའུ་བླངས་ཤིང་། དོ་དམ་དབུ་མཛད་ཆེ་ ཁ་རྣམས་ལ་གོན་པ་སྤུས་ལེགས་ཆ་ 
འགྲིག་རེ་དང་སྣ་རེའི་བར་སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པ་ཚན་གྲངས་དང་བཅས་པ། རྒན་པོ་ཡན་ཆད་ 
དུ་སྤ་དར་གྱིས་མཚོན་འཛུགས་སྟོན་རྒྱས་པར་བསྟར། 

གྲལ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་བའི་གྲལ་འཕྲོས་ཀྱང་པར་ཆེན་ཐུགས་ཀློང་ཡངས་པ་མིན་པ་སྣ་རེས་འདི་ 
ཙམ་རྫོགས་པ་བསམ་པའི་བཤད་པའི་འགྲོས་ཀྱང་རྫོགས་ནས་གཞན་འཆང་དགོས་པ་སོགས་གྲལ་བཞི་ 
ཙམ་(༦ན)ཀྱི་ཡུན་འཐོགས་པའི་དཀའ་བར་གྱུར་ཞིང་གྲལ་བྱིངས་ཀྱི་དུས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་ 
འཇམ་པ་དང་སྟེར་ཆའི་འགོ་ཚུགས་པ་དང་རྫོང་རྩེ་ནས་བལྟ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀརྨ་དགོན་གསར་ཐད་ནས་ 
ཐལ་རླུང་ཏི་སྐོར་མ་ཁམ་ནག་ཞིག་ལངས་པ་ར་མོ་ཆེའི་ཐད་བཅས་པོ་ཏྭ་ལ་ཞོལ་བརྒྱུད་དེའི་རིང་ནས་ 
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སྡེསྲིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /༤༽ 
ཁང་སྟེང་གི་གྲལ་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་དང་བཅས་རྫོང་རྒྱབ་མདའ་རའི་ཐད་ཚུན་གཡས་སྐོར་གྱིས་སོང་ 
འདུག་པ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་དངོས་སུ་ཕེབས་པའི་མཚན་ 
མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་དང་། དེ་འཕྲོར་ནུབ་ནས་རླུང་དཀྱུས་མའི་ཐལ་འཚུབ་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་འགྱུར་པ་ནི་ 
ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་འཚུབ་ལྟོངས་དང་མཆོད་སྡོང་འདི་ ལ་བརྟེན་ཀོང་ཕྱོགས་ཟི་བུན་གྱི་རྣམ་པ་ 
སོགས་འབྱུང་པོའི་རྒྱུད་བསྐུལ་འབྱུང་བར་བལྟས་སོ་སྟམ། 

འདི་ཉིན་ཡང་རྫོང་རྩེར་དཔངས་བསྟོད། ངེད་རང་ནས་བསངས་དང་སྣོད་བཅོལ་གྱི་འཐོར་ནས་ 
བཅས་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་དང་རྒྱལ་སྔགས་ཁང་གནས་ཆུང་བཅས་པར་འཕྲིན་བཅོལ་སྐམ་ཡུང་གདོལ་པ། 
རྟ་མགོ་དོགས་བདེའི་རྡོ་ཁུང་རྣམས་ལ་འཕར་དང་རྫོང་གཞིས་མང་བ་ནས་ཡུལ་ལྷ་གཞིས་བདག་ལས་རྡོ་ 
ཤིང་གསུམ་སློང་བའི་བསངས་རྒྱགས་བརྔན་དར་ལྕོག་ཀླུ་གཏོར་གསུང་སྒྲོག་སོགས་བགྱིས། འདི་ཉིན་ 
ནས་རྒྱ་དང་བལ་པོ་ཟངས་མགར་ཁྲོ་ལུགས་ཚགས་སོགས་པར་ཁང་དང་མཛོ་མོ་ར་བ། ཤིང་བཟོ་བ་ 
རྣམས་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར། གོས་བཟོ་ལྷ་ས་བླ་བྲང་། ཚོན་འདུལ་བ་རྣམས་ རྒྱ་རི་ཁང་གསར། འུ 
ལག་འགོ་མི་(༦བ)དང་བཅས་བྱིངས་ཆུ་སྨད་གླིང་ཁར་སྒར་ཕབ་ཅིང་། རྡོ་ཁུང་སྐམ་ཡུང་། དོགས་བདེ། 
གདོལ་པ། ལྟ་ལུང་། སྡིག་ར་རྣམས་དང་། ཕ་བོང་ཁར་ས་དམར། ཡེར་པར་ཨར་ཀ་སོགས་ལ་དགོས་ 
ཆེད་རེ་ཕབ་ཅིང་རྡོ་ཐོག་མ་དཀོན་མདོག་ཁ་ཡང་། སྐམ་ཡུང་ནས་རྡོ་གདུང་མ་ལྟ་བུ་དང་། དོགས་བདེ་ 
ནས་གསེར་རྡོ་དངུལ་རྡོ་ལྕགས་རྡོ་ཅོང་རྡོ་སོགས་ཁྱད་མཚར་དུ་མ་དང་། ས་རྫོང་གི་ཤར་འོང་ཁ་ནས་ 
ཞིང་དད་འབུལ་དང་བཅས་ས་རྡོ་འབད་མེད་དུ་བྱུང་ཞིང་། སྡེག་རའི་རྡོ་སྐྱིད་ཆུར་ཟམ་པ་ཚུགས་པ་དང་། 
སྐམ་ཡུང་ནས་དཀྱུས་མ་ཀོ་བ་དང་གདུང་མ་ལྟ་བུ་ཆེ་རིགས་སྡེ་པ་གྲགས་པས་སྒྲོམ་གྱི་ཟུར་བཞིར་ 
གཡག་རྐྱལ་བཏགས་པའི་འཕྲུལ་སོགས་འདྲེན་པ་བཅས་རྡོ་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷོ་བདེ་ཡངས་ནུབ་དང་ 
ྭ་ཁངལའི་རི་སྨང་གིལསགྲྭ་ཚུགསསོ། 

མེ་དུས་གོ་བྱེད་དང་ཆོས་དཔེ་བསྲེས་པ། ཁམས་དབྱར་སྐྱེས་ཟླ་བའི་བཅུ་ གཅིགཉིན། །ཚད་མེད་མཁའ་ ལྟར་ 
རབ་ཡངས་ནས་ཀྱི་ཁང་། །བེ་ཌཱུར་དཀར་པོས་བྱུགས་པའི་གསར་པའི་སྟེང་། །མཆོད་སྡོང་ལེགས་བྱས་ 


=ཀྲི་= 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7༨ 
པའི་མགྲོན། །བླ་ཁག་རྒྱལ་རིགས་ཆེན་པོའི་གདན་ཁྲི་ཅན། །དམན་དད་བར་པའི་སྐྱ་སེར་བགྲང་ཡས་ 
ཀྱི། །འདུ་ ལོང་ འཆི་ མེད་ གྲོང་ གི་ གྲོགས་ སུ་མཐོང་། །ཕོ་ དངོས་པོའི་དཔེ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་ལྷན་ཅིག་པ། མོའི་ 
གཤོན་དང་རོལ་མོ་གླ་གར་མཁན། །སྣ་ཚོགས་ལྟ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་མི་འཛུམ་པ། མིག །ལྷ་ཡི་རྗེས་ 
ྲ སོང་ཡིད་ནི་དྲི་ཟ་ཡི། །རེགས་ལས་(༧ན།སྐྱེས་སམ་ཅི་ཞེས་འཁྱོགས་ལ་འཕྱང་། །ཟས་ཡན་ལག་གཅིག་པའི་ 
གཟུགས་ཅན། ཀྱི་ཁྱད་ པར་རོ་ནི་ཐུན་མོང་དུ། །སྤྱད་བྱའི་ཚོར་བ་མཉམ་ཡང་རང་རང་གིས། །བཀྱིད་འོས་ 
བྱ་དགའི་སྦྱིན་པས་བཟོ་བོ་དང་། །ལས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རེ་བའི་མཛོད་བཀང་ཞིང་། །མང་ཐོག་མའི་ཟུང་ལྡན་ 
བར་མཆོད་པ་རྐང་པ་དང་པོ་ལ་ཡོད་པ། མང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་གསང་གསུམ་རྟེན། །བཞེང་བའི་ཡོན་བདག་ 
བཟོ་བོ་དམ་ཚིག་རྣམས། །རང་གིས་མི་འདའི་དམ་བཅས་ལས་བྱེད་ཀུན། །མི་གཡོའི་བཅའ་སྒྲིགས་བཙན་ 
པོའི་དྲིལ་དུ་བསྒྲགས། །བྱང་ཆོས་དཔེ། ཤར་རླུང་ཐུམ་སནག་པའི་ཐད་ནས་ལངས་པདེ། ཁམ་ནག་ནམ་ མཁའ་ཡི། ། 
ཀ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་མཐོར་འགྲེ་བའི་དབུས། །འདོད་ཁམས་དབང་མོ་དགྱེས་པའི་གཟུགས་གསར་ 
གྱིས། །མཆོད་སྡོང་ཉེར་འཚེ་བསྲུང་ཕྱིར་ཕོ་བྲང་ཆེར། །གཡས་མཆོག་མིན་ངེས་བསྟན་དང་དངོས་པོའི་དཔེ་བསྲེས་པ། 
བསྐོར་ནུབ་ནས་འགོང་པོའི་བློ་གྲོས་མཐུའི། །མཚན་ཉིད་མ་ཉམས་ཐལ་སྐྱར་འཚུབ་པའི་རླུང་། །མཆོད་ 
སྡོང་རྩ་བ་འཇིག་རྩོམ་བདུད་ཀྱི་གཡོ། །མང་ཡང་འུག་ མིག་ཉིན་དང་ ཕྲད་པ་ བཞེན། སྣ་དན་གསལ་གྱིཡོན་ཏན་ 
དང་དཔེ་རྒྱན་བསྲེས་པ། ཚོགས་ ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རིག་བྱེད་མཁན། །རྒྱ་བལ་ཟངས་ཁྲོ་ཚགས་ཤིང་གོས་ཚོན་ 
བཟོའི། །རྣམ་འགྱུར་གསར་དུ་འཆར་བའི་སྒུ་མའི་ཁང་། །ལས་དང་མཚུངས་པའི་ཁྱད་པརསོ་སོར་སྦྱར། ། 
སྡིག་ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས་དང་རིགས་པར་གསལ་ལྟན་ཅིག་པ། པའི་ཕུང་པོར་སྲ་བའི་ལུས་སེམས་ལྕགས། །ཟ་ བྱེད་ 
དངུལ་ཆུར་ཞེན་པའི་ལས་མི་དམངས། །(༧བ)བསོད་ནམས་ཆུ་མཚོས་བསྐོར་བའི་མ་སྨད་གླིང་། །རྫོང་ 
གཞིས་ཡུལ་གྲུས་རིགས་མཐུན་སྒར་ཏུ་བཏབ། །ཉིན་ངེས་སྒྲའི་རབརྟགམྲོ་སྲོག་ཆགས་གྲོག་མའི་ཚང་ཞིག་ 
ལྟའི། །སྣ་ཚོགས་རང་རང་བགྱིད་བྱའི་ལས་གཡེངས་པ། །ས་དང་མཉམ་པར་ཁུྱབ་པ་ལེགས་མཐོང་ 
ནས། །མཚན་མོ་རྒྱུ་སྐར་མཁའ་ལ་བཀྲམ་པར་ངེས། །སྲ་བཞི་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། གཞིའི་བདག་པོ་ 


ཁྱི 


ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༨༽ 

ལག་འགྲོའི་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་། །གཅིག་ཏུ་དད་པའི་གདེངས་ཀས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །མཆོད་པའི་ཡོན་དུ་ 
ཕུལ་ལས་ས་རྡོ་སོགས། །མཚར་མཚར་འབད་མེད་འགའ་དང་བཅས་པ་ཐོན། །སེམས་ལྡན་ ཟོལ་བསྟོད་ 
ཆོས་དཔེ་སྲིད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། འདུ་ལ་མཚར་ཅི་རྡོ་བ་ཡང་། །མཆོད་སྡོང་གུས་པའི་གཏེར་དུ་གྲོལ་བ་ 
བཞིན། །ཟད་པ་མེད་ཅིང་མ་བཅོས་གདུང་མ་དང་། །ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་སོགས་ཡ་མཚན་ཐུན་མོང་ཡུལ། །དེ་ 
¡ འདྲེན་ མ་ བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད། སྨད་ རྒྱལ་ རོའི ཐུགས་ མགོན་འདིའི་ཐུགས་རྗེ་ཚལ་སྡེ་པ་གྲགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འཕོས་པར་ 
བརྟེན་གཞན་གྱི་བློར་མ་ཤར་ཞིང་མི་ཤོང་བའི་ཐབས་ཁོང་པས་རྙེད་ནས་རྡོ་ཆེན་འདྲེན་དུ་མེད་པ་རྣམས་སྐྱད་ཆུར་སྒྲོམ་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ 
གྱིས་བསྒྲལ་བ་དེའི། རྗེའི་འཕྲུལ། །སྐལ་ཅན་རྒྱུད་འཕོས་མཐུ་ལས་ཆེ་བའི་རྡོ། །ངོ་མཚར་སྒོམ་བུས་སྐྱིད་པའི་ 
ཆུ་བོར་ཡང་། །མ་བྱིང་རྣམ་དཔྱོད་མཐུ་ཡིས་བདེ་བར་དྲངས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
འགོ་ལ་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་དང་སེར་འབྲས་དགེ་ 
གསུམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པར་མང་འགྱེད་གཏོང་བ་དང་བཅས་ས་སྐྱོང་མེར་གན་ཐའི་ཇིའི་སྲས་(༨ན) 
ཨེར་ཁོ་ནོ་ཡོན་དཔོན་ཁག་གི་མི་སྣ་དང་བཅས་འབྱོར་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཨེར་ཏི་ནི་ད་ལའི་ཧུང་ཐའི་ 
ཇིའི་ལྡགས་བསྔོ་རྟེན་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ། གསེར་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག །དངུལ་སྲང་ཞེ་གཉིས། 
ཙན་དན་གྱི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་ལྡན་གཉིས། དཀར་ཡོལ་ཤུབས་བཅས། གོས་ཙག །ཨོར་བག །ཆུ་པ་སོགས་ 
ཁྱོན་དགུ །ཝ་ཞྭ་གསུམ། སྐ་རགས་གྲི་ཆུང་ཕོར་ཤུབས་སོགས་ཆ་འགྲིག་བཞི། སོག་ལྷམ་ཆ་བཞི། འགང་ 
དང་དར་དཀར་གྱི་རྔུལ་ལེན་ བདུན། ཐུ་བི་གཅིག །དཔའ་དམ་མགོ་ཤུབས་དཀྲོལ་ཚགས་ལེགས་པ་ 
གཅིག །སག་ཐག་ཕྲ་མ་བཤན་དཀྲོལ་ཚགས་མ་མདའ་གཞུ་ཆ་འགྲིག་ལེགས་པ་གཅིག །རྟ་སྒ་ཆ་ཚང་ 
སྤུས་ལེགས་གཅིག །གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་སུམ་ཅུ། དར་ཁྲ་དང་ཟམ་དཀར་གྱི་འབོག་བདུན། ཡ་ 
ཇུ་འཁོར་དྲུག་མ་སུམ་བརྒྱ། རྟ་གསུམ་རྣམས་ཕུལ་ཞིང་བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་གྱི་བླ་མར་འབའ་བླ་ 
ཟུར་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་བདའ་བྱས། འདི་ལོ་སྨོན་ལམ་དུ་ རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་ 
རྫོགས་སུ་གྲྭ་པ་རེར་དངུལ་ཞོ་རེའི་སྤོང་ཐག་གིས་དབུས་ག ཞུང་ནས་ འགྱེད་སྣ་གཉིས་དང་ག ཞན་མ་ཧུང་ 
ཐའི་ཇིའི་དགོངས་རྫོགས་སྔོན་མ་བཅས་ཕྱི་འགྱེད་ལྔ་ཡང་བྱུང་། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡¬༽ 
ས་ལོ་སྟར་འཆར་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་གྲྭ་ཁག་བཞིའི་གྲོ་ལོད་སྔགས་རམས་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཡང་གསང་དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་། ཁྲོ་ཆུ་དགེ་སློང་ཕྱག་རྡོར་དབང་ཕྱུག ། 
རྟ་མགྲིན་གྲི་འགུག་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་རྣམས་(༨བ]ཀྱིས་རྡོར་སློབ་བྱས་ཏེ་ཚུགས་པར་མཐའ་དམག་ 
བཟློག་ཆེད་རྩིག་རྨང་དུ་གནོན་ རྒྱུའི་སྔགས་བྱང་ཁ་བསྙུར་བགྱིས་པར་སྔར་ཡོང་མ་མྱོང་བའི་གནའ་བ་ 
དངོས་སུ་འོངས་པ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་རྣམས་ལྟར་ན་བསམ་སྦྱོར་ངན་འཆང་གི་དགྲ་བོའི་བླ་ 
དགས་ཀྱི་མཚན་མར་ལེགས་པར་གོ་བའི་ནུབ་བྱང་གི་རྩིག་རྨང་དུ་ཀི་ཀང་དམར་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་གྲྭ་ཚང་ 
གྲྭ་པ་ཁ་ཡར་གྱིས་མནན་ཅིང་། འདི་ལོའི་ཆོ་ག་གྲྭ་ཁག་ཚང་མ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་མེ་རང་འབར་དུ་གྱུར་ 
པས་མཚོན་གཏོར་རྟགས་ཀྱང་ལེགས་པ་སོགས་མཐའ་དམག་བཟློག་པའི་མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་ 
བྱང་ངོ་། ། 

འཆོལ་གཟུགས་ཅན་ལས་མཐའ་དག་གཟུགས། པའི་ཁྲོ་བོ་ཡང་གསང་ལ་སོགས་པའི། །མངོན་སྤྱོད་ཞོ་འཐུང་ 
ལས་སྐྱེས་རྡོ་ རྗེ་ཡིས། །མཐའ་དམག་ གཏུམ་པོར་རྒྱུ་བའི་ས་འཛིན་རྐང་། །བཅག་པའི་མཚན་མ་འདི་ 
ཞེས་ མངོན་ སུམ་ དུ། །བླ་ ལྷན་ཅིག་བརྗོད་རྒྱན་སྲིད་པ་ཅན་དང་བསྲེས་པ། དགས་ གནའ་བའི་ གཟུགས་ ཀྱིས་ རིང་ 
བཞིན་དུ། །ཡོངས་དང་ཆབས་ཅིག་བསྐུལ་བའི་ལས་མེད་པར། །བ་ལི་བྱིན་ཟའི་ཕུང་པོ་རང་འབར་ 
སོགས། །བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་ཆ་དཔལ་འགོག་ཏུ་མེད། །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅས་པའོ། ། 

གཙུག་ལག་སོགས་ཀྱི་མོ་ཕྱྭ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དང་ལ་མོ་སོགས་ནས་གསུང་བ་བཅས་རྗེ་བླ་མ་ 
སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་དགོངས་ པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའི་ 
ཞགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་བཅས་སྐུ་རིམ་དུ་གཞིས་རྩེར་གངས་ཅན་པ་དང་ཕྱུག་ཆོས་གླིང་པ། མཚོ་སྣར་དགོན་ 
པ་རྩེ་བ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་བ་རེ་དང་། མཁོ་མཐིང་གློང་ཐང་(༩ན)སོགས་གནས་ཆེན་བཅུ་བཞི་རུ་དགེ་དགོན་ 
ཁད་ཉེ་ནས་མང་བར་ལྔ་བཅུ་དང་ཞུང་བར་བརྒྱད་རེས་ཞག་བཅུའི་བར་ལ་རྣམ་འཇོམས་སུམ་སྟོང་ཆེག་ 
བརྒྱ། གཟའ་ཡུམ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། རྒྱ་རོལ་དང་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཐང་ཡིག་སུམ་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། འབུམ་བརྒྱ། ཀླུ་འབུམ་དང་མཆུ་སྡེ་ལྔ། ལྟུང་བཤགས། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དྲུག་བརྒྱ་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 

བཅུ་རེ། དྲི་ མེད་བཤགས་རྒྱུད་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་བརྒྱ། བྱམས་སྨོན་བདུན་སྟོང་། བཟང་སྤྱོད་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ 
བརྒྱ་སུམ་ཅུ། སྨན་བླ་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། ཚེ་གཟུངས་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་བརྒྱ། གདུགས་དཀར་སྟོང་། ཤེར་ 
སྙིང་ཉིས་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། བསམ་ཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ། ཟབ་ཕུར་ 
སྟིང་རི་བ། གཡུང་ཕུ་རྫ་ལྷུད་དུ་ཆོས་གཏེར་གླིང་པ་རྣམས་བཅུ་རེས་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས། རྫོང་ཆུང་ 
ཚེ་ཆོག་འཆི་མེད་འོད་སྣང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་བདུན་ཕྲག་རེ། རབ་གནས་ཉིན་གཅིག །མཆིམས་ཕུ་སོགས་ 
གནས་ཆེན་དྲུག་ཏུ་རྙིང་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲྭ་ཞག་བཅུ་རེས་བླ་མའི་ལས་བྱང་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ། ཚོགས་བརྒྱ། ས་སྐྱ་སྒོ་རུམ་དང་བསམ་གཏན་གླིང་སོགས་སྲུང་མ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འདུ་བའི་གནས་ཁག་བདུན་དུ་གསར་རྙིང་གི་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲྭ་པ་བཅུ་སྐོར་རེས་གུར་ 
ཞལ་པུ་ཏྲ། བེག་ཙེ། ལྷ་མོ། ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་བཀང་བ་ཞག་བཅུའི་རིང་འགྲོ་གང་ཆེ། 

རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བཀང་བ་ཁྲི། གུར་ཞལ་སོགས་གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་། (༩བ)བསམ་ཡས་སུ་བྱི་ 
རྫིང་ཚོགས་པས་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་འབུམ། རྒྱུད་སྨད་པས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཐུམ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བཞག་ 
བཅུར་སྨིན་རྒྱས། ཕྱུགས་ལུག་བརྒྱ་དང་ཉ་འབུམ་གྱི་སྲོག་བླུ། བཙོན་དོང་ཐར་ཁ་ཤས། ངེད་རང་དུ་ཨར་ 
ལས་དང་བཅས་འཚུབ་ངོ་ཡང་ཤར་བའི་བདག་གཉེས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་འཕྱོང་རྒྱས་གོང་དཀར་སོགས་རྫོང་ 
ཁག་བཅུ་གཉིས་སུ་དགེ་དགོན་ཁད་ཉེ་ནས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་བར་ལ་འཐུམ་བརྒྱ། ཀླུ་འབུམ་ 
དྲུག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། མཆུ་སྡེ་ལྔ་བདུན་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། ཚེ་མདོ་ཆིག་འབུམ། མཚན་བརྗོད་ཆིག་འབུམ་ 
དགུ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ཚེ་གཟུངས་ཉིས་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། གདུགས་དཀར་ས་ཡ་གཉིས་ཆིག་འཐུམ་དྲུག་ཁྲི། 
ཤེར་སྙིང་སུམ་སྟོང་། སྡོང་རྒྱན་དཀོན་བརྩེགས། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ། ཉི་ཁྲི། ལྡོན་ཤིང་ 
རྣམས་འགྲོ་གང་ཆེ། བསམ་ཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ་དང་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ། གཞིས་རྩེར་ངོར་ 
པས་མཚོན་གནས་ཆེན་དང་རྫོང་གཞིས་ཁག་ཁ་ཤས་སུ་གསར་རྙིང་གི་དགོན་ཁད་ཉེ་ནས་གྲྭ་པ་མང་ 
བར་བརྒྱ་རེ་དང་ཞུང་བར་བརྒྱད་རེ་ཞག་ཀྱང་མང་བར་ཟླ་གཅིག་དང་ཞུང་བར་བདུན་ཕྲག་བར་རིགས་ 
འཛིན་སྲོག་སྒྲབ། སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས། འཆི་མེད་འོད་སྣང་། ལྕགས་སྡོང་མ། གཏེར་གསར་ཚེ་སྒྲབ། 


རསས་= 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ 

སྒྲོལ་དཀར། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ། སེང་གེ་སྒྲ། ཕྱག་རྡོར་འཆི་བདག་འཇོམས་པ། རྣམ་ 
རྒྱལ་མ་སོགས་གསར་སྙིང་གི་ཆོ་ག་ཁག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་སྨིན་རྒྱས། 

གོང་དཀར་(༡༠ན) དུ་ཆོས་སྡེ་བ་བརྒྱས་རྣམ་འཇོམས་དང་སྨེ་བརྩེགས་གྱི་བུམ་སྒྲབ་ཞག་བཅོ་ 
ལ་རེ་དྲི་རྟེན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་དང་བཅས་པ། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་ཞ་ངོར་རྣམས་ 
སུ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་གཟུངས་ཇ་བཅུ་རེར་འགྲོ་གང་ཆེ། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བཀང་པ་ཆིག་འབུམ་ཆིག་ཁྲི། 
གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུས་ཉིན་ལྔའི་བར་བཀང་བ་བཟབ་རྒྱས། ལྟ་སར་ 
དུས་བཟང་ལ་བརྒྱ་མཆོད་དང་བདེ་ཡངས་པ་ལྔ་བཅུས། སྨན་བླའེ་མདོ་ཆོག་ཚར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། 
མཆོད་འབུལ། སྤྱན་ འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་དང་བཅས་པ། ངན་སློང་མང་བར་སྦྱིན་གཏོང་། དྭགས་པོ་གྲྭ་ 
ཚང་པས་རིལ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་གཅིག་དང་ བྱེ་བ་གསུམ་ས་ཡ་བདུན། སེར་ 
འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་མང་ཇ་བཅུ་རེ་དང་དགེ་དགོན་བརྒྱར་ཇ་ལྔར་ཤེར་སྙིང་། རྙིང་དགོན་དམིགས་ 
བསལ་ཁ་ཤས་ལ་ཇ་ལྔར་འཁོར་ལོ་འབར་བ་གང་འགྲོ །རྒྱུད་སྟོད་པས་ཞག་བཅུར་ཡིག་བརྒྱ་བུམ་སྒྲབ་ 
དང་བཅས་པ། ཕ་བོང་ཁ་པས་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་ཆིག་འབུམ་ཉིས་སྟོང་། སྭནྟ་བཞི་འབུམ། ཕྱུགས་ 
ལུག་བརྒྱ་དང་ཉ་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ང་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་བླ། བཙོན་དོང་ཐར་བདུན། ཡར་ངོར་རྫོང་གཞིས་ 
བཞི་བཅུར་སྔགས་བོན་གྱིས་དཔངས་བསྟོད། རི་མགོ་མཐོ་བ་བརྒྱར་བསངས་དང་དར་ལྕོག །དཔངས་ 
བསྟོད་གོང་མཚུངས། 


་གི་གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་ཐན་ལྟས་རྣམས་མ་གཞི་ངེད་དུ་བལྟ་བ་ཤར་ཀྱང་ 
འགྱུར་ལྡོག་ གས་འབྱུང་ཉེན་གྱིས་(༡༠བ)མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པའི་ཐན་ལྟས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་བཟློག་ཐབས་སུ་ཇོ་རྫོང་ལི་ཐང་སོགས་རྫོང་འགོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་དགེ་དགོན་ཁད་ཉེ་ནས་བརྒྱད་རེས་ 
ཟླ་གཅིག་བར་གདུགས་དཀར་བྱེ་བ་གཅིག་དང་སུམ་འབུམ་དགུ་སྟོང་། རིས་མེད་དགོན་ཨང་དང་གཉིས་ 
གསུམ་པ་བཅས་པར་ཆ་སྦྱོར་སྦྲེལ་རེར་གདུགས་དཀར་དང་། རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་དགོངས་ 
རྫོགས་གཅིག་ལ་ངེད་རང་གི་རིམ་གྲོར་གདུགས་ཤེར་ཚེ་གཟུངས་འགྲོ་གང་ཆེ། འགྱེད་ཨང་དང་ལ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུ་པ། ༼ཇ༤༽ 
གཤོར་ཁལ་གཉིས་མ། གཉིས་པར་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས། སུམ་པར་བྲེ་བཅོ་ལྔ། ཉེ་སྐོར་དང་ཤིང་འདྲེན་ཡོད་ 
པ་སོགས་ཁག་བསུན་ཆེ་བར་གཤོར་ཁལ་བཞི་མ། ཆུང་བར་གསུམ། ཡུལ་ཁམས་སུ་ནད་ངོ་དང་འབྱུང་ 
བའི་བཅུད་ཤོར་རྟགས་ཆེ་བ་སོགས་སེལ་བྱེད་ལོ་མ་གྱོན་མ་དང་ནོར་རྒྱུན་མ། ཀུ་བེ་ར། ནད་ཡམས་ཞི་ 
བའི་གཟུངས་རྣམས་ཡུལ་གྲུ་ཆེ་བས་ཁྲི། འབྲིང་བས་སྟོང་། ཆུང་བས་བརྒྱ་ཚར་བཅས་སྒྲོག་དགོས་པའི་ 
བརྡ་འགྲེམས། མཚོ་སྔོན་ལར་རྒྱའི་རིམ་གྲོར་སྤྱིའི་ཆས་སྟེང་ནས་མངའ་དྭགས་གཉིས་སུ་ཇ་སུམ་ཅུ་རེར་ 
ཀུ་བེ་རའི་གཟུངས་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དགུ་བརྒྱ། ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་བརྒྱད་ 
ཁྲི་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ཆིག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བཞི་བཅུ། སྣེའུ་སྡོང་བན་ཚང་པས་ཞག་བཅུར་ 
སྤོམ་རའི་གསོལ་མཆོད་དང་། རྒྱལ་དུ་གཞི་བས་ལྷ་མོ་དང་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ དུ་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ 
བཀང་བ། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བས་རྣམ་སྲས་ཀྱི་གཟུངས་དང་བྱང་ཆུབ་གླིང་པས་ཨྱེ་(༡༡ན)རིང་རྣམས་ 
སོ་སོར་ཇ་ཉི་ཤུའི་རིང་འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་དུ་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུས་ཉིན་གསུམ་པར་མགོན་ཆོས་དང་ 
རྣམ་སྲས་ཀྱི་བཀང་བ། དགེ་དགོན་ཆུང་བ་ལྔ་བཅུར་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་ཤེར་སྟིང་བཅས་འགྲོ་གང་ཆེ། 
བོད་ཀྱི་ལྟ་ཆེན་ཚོར་དར་ལྕོག་དང་སྔགས་བོན་གྱིས་ཉིན་གསུམ་དཔངས་བསྟོད། རི་མགོ་མཐོ་བ་བརྒྱར་ 
ལྷ་བསངས་རྣམས་བྱས། 

'ཆབ་ནག་བླ་ཟུར་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་ན་བཟའ་སྐོར་དང་། ཞལ་དཀར། དངུལ་ 
གྱི་ཞལ་སྟེགས་ གས་ཆ་འགྲིག་གིས་གཙོས་ཀོང་སྣམ་ཤས་ཆེ་བའི་གོས་དར་སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་སྐོར་ 
རང། ༈་མའི་ཞྭཔན་པ་ཟག་གི་བག་ཡང་འྲི་ཞུགས་རུབ་བྱེད་ཡོད་འདུག་རག་གྱ གཀིཝ་གསེང་ 
ཡང་ཞོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་གོས་དར་སོགས་དགུ་ 
ཚན་བཅོ་ལྔ་དང་སོ་སོས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། 

'ཐོང་གོ་དྷས་རབ་འབྱམས་པ་མཁས་པ་རྒྱ་མཚོ་བོད་དུ་སྡོད་འདོད་ལྟར་ལམ་པའི་བླ་མ་ 
དང་། གྱང་རོ་ལྟ་ཁང་གི་བླ་མར་སྒོ་མང་ཨ་ཆི་ཐུའི་རབ་འབྱམས་པ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་རྫོང་བརྡའ་བྱས། 
ཉེར་བདུན་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་མ་ལུགས་ཀྱི་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་གནང་ཚུལ་བྱས། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༨ 
ཉིན་བཅོ་ལྔའི་རིང་གྲྭ་ཚང་དུ་སྐུ་རིམ་ལ་རྣམ་འཇོམས་ཚུགས་པར་ 
གཟུངས་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་སོ་སོ་ནས་སུམ་འབུམ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། ཡང་སྟིང་བདུན་འབུམ་སུམ་ཁྲི་ 
དྲུག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་རྣམས་སོང་། 
ཚོ་སྣ་ནས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་(༡༡བ)མཚན་འབྱོར་ཞིང་ཕྱག་བྲིས་མའི་བཀའ་ 
ཤོག་དང་ཐུགས་གཉེར་སྐུ་ཚད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བས་ཡིད་བདེ་བར་གྱུར། འདི་ཉིན་གྲྭ་ཐང་ 
མཁན་ ལོར་ སྒེར་ པ་ རྗེ་དྲུང་ ངག་ དབང་ རྟ་ མགྲིན་ ཕུན་ཚོགས་ རྫོང་ བརྡའ་ བྱས། ༦ པ་ སྐུ 
མཚམས་གྲོལ་ཁུལ་དང་དེ་ཉིན ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་འགྲིག་དང་། ཞལ་དཀར་གསེར་ 
གྱི་ཞལ་སྟེགས། ཆབ་ཧྲིལ། འི་ཐ དཀར་ཡོལ་དངུལ་སྟེགས། བཟེད་ 
ཞལ་སོགས་དང་དེ་ཕྱིན་དངོས་པོའི་འབུལ་བ་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་གྱི་མདོང་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག །དངུལ་ལྟིར་ 
བདུན། ཐ་ཕག་གཅིག །བྱ་མ་ཐུམ་གཅིག །གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་དྲུག་ཅུ་རེ་ གཉིས། དར་ལིང་ 
ཆོར་བཅས་འདྲེས་ པ་ཡུག་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ །ཁ་གཏགས་ཆེ་བ་དྲུག་ཅུ། ཝ་ལགྐས་ཕྱརྒྱ།:མྲུ་ལ་ 
ཁ་ཀོ་དྲ་བཅུ་གཉིས། ཏ་ཚང་ཀོ་དྲ་ཉི་ཤུ་རྣམས་དང་ཚོགས་ཡོན་བཟབ་རྒྱས་སུ་སྦྱོར་བ་མཛད་དེ་གྲྭ་ཚང་ 
ནས་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་ 
ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པར་ཕུལ། ངེད་རང་སོ་ན་བར་བརྟག་པ་ཕུལ་བར་ངེད་རང་ལ་འཚུབ་པ་ཙམ་བྱུང་ 
རུང་ཅིར་འགྱུར་མ་ཤེས་པས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ངེད་རང་སོགས་སོ་ན་བའི་ངན་ལྟས་བཟློག་ 
ཐབས་སུ་འོལ་དགའ་ཤོ་མདོ་སོགས་རྫོང་འགོ་དྲུག་ཏུ་དགེ་དགོན་ཁད་ཉེ་དང་མངའ་དྭགས་གཉིས་སུ་གྲྭ་ 
བརྒྱ།མཆུ་སྡེ་ལྔ་དྲུག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། ཚེ་གཟུངས་ས་ཡ་བཞི་དང་བདུན་ཁྲི། གདུགས་(༡༢ན)དཀར་ཉིས་ 
འབུམ་ལྔ་ཁྲི། ཀླུ་སྦུག་ཀླུ་རྒྱལ་མཁར་གླིང་བཅས་པར་གྲྭ་པ་བཞི་རེས་ཀླུ་གཏོར་འཕར་མ། སེར་འབྲས་ 
དགེ་གསུམ་སུ་ཇྔ་ཚུལ་བཅུ་གཅིག་རེར་གདུགས་དཀར། རྡེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་ 
ཐབས་སུ་ལྷ་ས་བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་གསུམ་དུ་ཀར་མེ་སྙན་ཤལ་གསེར་ཆབ། གནམ་གང་ལ་བརྒྱ་ 
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སྡེསྲིདཀྱི་གསུངདུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 

ཚེས་བཅུར་གནས་ཆེན་གོང་སྟེང་མཆིམས་ཕུ་སོགས་བསྟན་པ་དགུར་གནས་འབྲེལ་མཚུངས་སུ་གྲྭ་པ་ 
བརྒྱད་རེས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དང་ཚོགས་བརྒྱ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་མ། རབ་གནས་རྣམས་ཉིན་རེ་ 
སྨིན་རྒྱས། རྟེན་ལ་གསེར་ཆབ། བྱ་ཁྱི་བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་མན་ལ་སྟོན་མོ། སྦྲལ་ལོ་པ་དང་སྤྲང་ལོང་ལ་སྦྱིན་ 
པ། ལྟ་སར་འབྲས་སྤངས་སྔགས་པ་ལྔ་བཅུས་ཞག་བཅོ་ལྔ་དང་། པོ་ཏ་ལར་བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱས་ཟླ་ 
གཅིག་བར་སྨན་བླ་སུམ་ཁྲི། གདུགས་དཀར་སྟོང་། ཤེར་སྙིང་དགུ་སྟོང་། སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་གང་ 
རྒྱས། བདག་གཅེས་ཀྱི་རིམ་གྲོར། གཞིས་རྩེར་ཞ་ངོར་བ་བསྒྲིལ་བ་བརྒྱ་དང་སྣེའུ་སྡོང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་སྡེ་བ་བཅུས་ཞག་བཏོ་ལྔ་རེར་སེང་གེ་སྒྲའི་ཚེ་ཆོག་འཆི་བླ་དང་བཅས་པ། གོང་དཀར་དུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
པ་དང་སྣེའུ་སྡོང་དུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པས་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས། ལྷ་སར་བྱང་ཆུབ་གླིང་པས་འཆི་མེད་ 
འོད་སྣང་གི་ཚེ་ཆོག །རྩེ་མདོས་རྒྱབ་ཆོས་པ་ཉིས་བརྒྱས་མདོས་མ་གྲུབ་བར་གསེར་འོད། དེ་ནས་ཞག་ 
བཅུ་དང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་ཇ་ཚུལ་བཅུ་(༡༢བ)རེར་ཚེ་གཟུངས། དགེ་དགོན་ཨང་དང་གང་ 
ཡིན་གྱིས་ཤེར་སྟིང་དང་རྙིང་དགོན་ཨང་དང་གང་ཡིན་གྱིས་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཇ་དྲུག་གི་རིང་། འབྲས་ 
སྤྲངས་སྔགས་ཁང་། གནས་ཆུང་། དཔལ་ལྟ་ལྕོག་གསུམ་དུ་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་རེས་བཀང་བ་ཉིན་གསུམ་ 
བཅས་འགྲོ་གང་ཆེ་བགྱིས། 

'དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ན་བཟའ་སྐོར་དང་ཞལ་དཀར་ཞལ་སྟེགས་བཟེད་ཞལ་ 
བཅས་ཆ་འགྲིག །ངེད་ལའང་དེ་མཚུངས་དང་། དེ་ཕྱིན་དངོས་པོའི་ཡོ་བྱད་ཁྱོན་བསྡོམས་གསེར་ཞོ་བརྒྱ། 
དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ། གསེར་གྱི་མཆྫལ་གཅིག །དངུལ་གྱི་མཆཱལ་གཉིས་དང་སྡེར་མ་གསུམ། གོས་ 
ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བཅོ་བརྒྱད། དཀར་ཡོལ་བཞི། གཡང་ཏིའི་ཐུམ་པ་གཅིག །དྲིལ་བུ་རྡོར་བཅས་ 
གཉིས། སྦུག་ཆོལ་གཉིས། ཇ་ལེགས་ཞེལ་བསྡོམས་པ་འཁོར་དྲུག་མ་སོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ 
པའི་དར་རས། ཁྲབ་རྨོག་ཆ་འགྲིག །པགས་རིས། སྣམ་བུ་སོགས་འབུལ་བ་སྤམས་མཐོ་བ་དང་ཚོགས་ 
ཡོན་རྒྱས་པར་སྦྱར་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྐུ་མའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་བག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་རྨཚོའི་གསུང་འཐུམ།/ ༡༡ 

ཞམ་རིང་དང་བཅས་པའི་དགོས་བྱེད་སོགས་དང་ཕར་ལམ་ནང་དུ་ཞག་ཕྲན་བཅས་རྫོང་བདར་བྱས། 

ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་དགེ་ཚུལ་བློ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་གྱི་ལྡགས་བསྔོ་རྟེན་རྟ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ཡུལ། ཚེས་ 
ཉེག རྗེ་ བླ་མའི་སྐུ་མཆོད་དགོངས་རྫོགས་སུ་ལྷ་ས་དམར་ ལྕགས་ར་མོ་ཆེ་དང་བཅས་པར་བརྒྱ་ 
མཆོད། སེར་འབྲས་སུ་ཞབས་བརྟན་ན་བཟའ་སྤོང་ཐག་(༡༣ན)ལ་ཁ་གཡར་བའི་མི་རེར་དངུལ་ཞོ་ 
རེའི་འགྱེད་བཏང་ཞིང་། འདི་ཉིན་བཟོ་རིས་ཨར་པོ་བཅས་པའི་སྟོན་མོ་རྣམས་ཟེར་མི་གང་བྱུང་སྔ་རིམ་ 
ལྟར་དང་ལས་ཁར་སྡེབས་སྤྲངས་ མི་ཡོང་ བའི་དུས་ བཟང་ཤས་ཆེར་ཆ་སྟོམས་པས་དགེ་སློང་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་བཅས་པར་སྨ་དར་ཚན་གྲངས་ཨར་མིར་རྩམ་པ་མདའ་ཟོ་དོ་ 
རེ་ ཇ་ ཐུག་ ཆང་། ཏྭ་ ཚང་ སྤོར་ རེའི་ འགྱེད་ བཅས་ འདི་ཉིན་ དང་ ཕྱི་ མ་ གཉིས་ སུ་ བཏང་ བའི་ འབུལ་ བའི་ 
ཚུལ་དང་སྟེར་བྱ་བྱས། 
བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སོང་འདུག ། བཟུང་ཉིན་ལྔའི་བར་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་ལས་མཁན་ 
ལྕམ་ལ་དང་བཅས་པའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་སྔར་འཁྱུད་བཞིན་དང་འདི་ 
ཉིན་ འབ འ་ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་གྱི་དངུལ་ཁ ར་སྦེད་ རྒྱུའི་དགོངས་འདུས་ནོར་སྒྲབ་དྲུག་ཚང་བའི་ཐུམ་པ་ 
གཅིག །ཀླུའི་ནོར་གཏེར་ཐུམ་པ་གཅིག །ཛམ་དཀར་གྱི་གཞུ་གཅིག །ཛྔམ་དམར་གྱི་གཅིག །ཛམ་ནག་ 
གི་གཙོ་བོ་གཅིག །གནོད་སྦྱིན་ཕོའི་གཅིག །མོའི་གཅིག །དཀར་གསུམ་གྱི་ཟངས་ུམ་གཅིག །མངར་ 
ག སུམ་ཐུམ་བུ་གཅིག ། མཚོ་སྔོན་པོ་དང་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ རར་སྦེད་ རྒྱུ་ག ཞན་མ་གོང་ལྟ ར་ལ་ཀླའི་ནོ་ ར་གཏེ ར་ 
བུམ་པ་དྲུག །དཀར་གསུམ་ གྱི་ཟངས་བུམ་གཉིས། ཁྲབ་རློག་སོགས་མཚོ་རྫས་ རྒྱས་པ། གཉིས་ཀར་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་རྒྱུ་དང་མཚོ་སྔོན་གྱི་མཚོ་རྫས་རྣམས་ རྒྱ་ནག་ལ་ཕེབས་དུས་བསྒུར་སར་དགོས་ པའི་བསླབ་ 
སྟོན་བཅས་གནང་ཚུལ་(༡ ༣བཏདུ་བསྐུར་ཞིང་སྟོན་ཀ་འབྱོར་ བའི་ གནས་ཚུལ་ལྟར་ན་མཚོ་ཁར་མཚོ་ 
རྫས་སོགས་བསྐུར་བ་མར་ལམ་འཁྱེར་མིས་མ་བཟོ་བའི་ཆག་གྲུམས་སོགས་བྱུང་འདུག་ཀྱང་འབྱོར་བ་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ།- /ཇ༤༽ 

བའི་རླུང་འཚུབ་ཀྱིས་མཐའ་ནས་བསྐུར་ན་མ་གཏོགས་མཚོ་རྫས་བསྐུར་མི་ཐུབ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་ 
སྐྱར་པོ་པ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཕྱག་ནས་ཚུལ་རྣམས་གཏོར་བ། ཀླུ་གཏོར་བསངས་མཆོད་གཞིས་ 
བདག་གཏོར་མ་རྣམས་བཏང་བ་དང་བཅས་དེ་ནུབ་ནམ་ཕྱེད་ནས་རླུང་ཕྱོགས་འགྱུར་ ཿསང་ཉིན་ནམ་ 
མཁའ་འཇམ་པར་ ང་གུར་ཐེར་མའི་སྟེང་མཚོ་རྫས་གཏིང་རྡོ་སྒྲགས་པ་བཞག །ཟུར་བཞིར་རྐྱལ་པ་ 
བཏགས། སོག་པོ་གཅིག་གིས་སྟེང་ནས་ཡོ་བསྲངས། གཅིག་རྟར་ཞོན་མཚོར་མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་དྲུད་ 
ཐོག་མཚོ་རྫས་བསྐུར་ནས་མི་ཐེར་མ་བཅས་ལག་ཀྱང་མཚོ་རྫས་མ་དིམ་པར་དྲིལ་ཁས་སྔོན་དང་གཏིང་ 
རྡོ་རྗེས་བཅས་སླར་ཡང་དཀྱིལ་ཕྱོགས་སུ་མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་ཕྱིན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་དིམ་པའི་ངོ་ 
མཚར་ཞིང་ཕྱིས་མཚོ་ཁ་ལོ་རེར་རྡོ་རྒྱང་རེ་ཙམ་བྲི་བ་ལོ་བཅུ་ཚུན་རྣམས་ཞག་ཉི་ཤུ་ཚུན་ལ་གསོས་ཤིང་ 
ཉ་ཡང་མོད་ལ་ཆེ་བ་དང་། འདི་ལོ་ཆར་སྟོམས་པས་རྩྭ་དང་ནོར་བཟང་བ་ནད་དཀོན་པ་བཅས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་འབྱོར་བ་ཕྱོགས་དེའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དད་པ་བརྟན་གཤིས་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་འཇུག་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཞིང་འབའི་དངུལ་ཁའང་སྔ་ལོ་རྣམས་ལས་དྲག་པ་བྱུང་ངོ་། ། 

མཚོ་ཡན་ལག་གསུམ་གཟུགས་དང་རྫས་མཐའ་གསལ་གཉིས་གསུམ། སྔོན་བར་ཁམས་སྐྱེ་བོ་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར། ། 
(༡༦ན)ཟད་པའི་ངང་ཚུལ་ས་ལ་རྫོགས་པའི་མཐའ། །དགོངས་ནས་འཛིན་མའི་ལུས་ཟུངས་བཅུད་གསོའི་ 
སྨན། །ལེགས་པར་འཐུངས་པའི་བུམ་པ་གའུ་དང་། ཁྱད་སྲིད་པ་ཅན་ལ་དཔེ་གཟུགས་ཀྱིས་འཁུུད་པ། པར་མ་ཕྱིས་ 
རབ་ཏུ་དངས་པ་ཡི། །འདབ་ཆགས་ལམ་ཉིད་ས་ལ་ལྟུང་འདྲའི་མཚོ། །སྔོན་པོའི་ལང་ཚོ་ཉམས་ཕྱིར་ཚ་ 
བའི་ཤུགས། །ཆེས་འབར་སྐམ་དེར་གསོ་བའི་རྫས་བསྲིངས་པར། །དགའ་ཆོས་དཔེ་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་ 
བསྲེས་པ། དང་སྤྲོ་བའི་རང་བཞིན་དང་པོའི་ནུབ། །རླུང་གིས་རྩུབ་པའི་རྦ་རླབས་རྒྱུ་སྐར་ལ། །ཕྲག་དོག་ 
བཞིན་དུ་འཁྲུག་པ་སྐྱབས་མགོན་ཆེའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱག་ནས་གཏོར་བས་ཞི་བའི་མཐར། །རྫ་སྭ་ཆོས་དཔེ། 
རྣམས་གཏིང་འགྲོའི་རྡོ་བཅས་ཆུ་གཏེར་ངོགས། །མི་རྟའེ་འཕྲུལ་གྱིས་སྲོག་བཞིན་བཏང་བ་ལས། །རྡོ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཡང་མཚོ་རྫས་ཀྱིས། །སྔོན་བྱས་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་དེར་གཡས་སྐོར་ཐིམ། །དེ་ཡིས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨\ 
ཞག་ནི་ཉི་ཤུའི་གྲངས། །མ་བརྒལ་བཅུ་སྐོར་ལོ་བར་ཉམས་གསོས་པར། །ལས་ཀྱིས་རྐང་པ་གཉིས་པའི་བར་ཡོད་ 
ཟུང་ལྡན་མ་ཆོད་པ། སྒྱུས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྲོག་ཆགས་ཉ། །སྔོན་མེད་ཡང་ཡང་འཁོར་ཞིང་ཡ་མཚན་གཟུགས། ། 
ཆེ་དགུ་དམན་བར་སྐྱེ་བོ་སྐལ་བཟང་གིས། །བསྟེན་འོས་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་དག་གི་གནས། །བྱིན་ཡན་ 
ལག་གཉིས་གཟུགས། རླབས་ཀྱིས་བརླན་ཆུ་ཡི་མངལ་ཁུར་ཅན། །སྤྲིན་ཚོགས་མཛེས་མའི་གདོང་ལས་ཆར་ 
གྱི་རྒྱུན། །དལ་བུའི་ཟིལ་གྱིས་སྟོམས་པས་རྩྭ་རྣམས་ཀྱང་། །དབུགས་ལྡན་ལང་(༡༦བ༡ཚོ་དར་བའི་ 
ཚོར་བ་ཞིམ། །དེར་ནི་བསྐོར་རྒྱན་ལས་དོན་བསྐོར། སྲེད་ པས་རྒྱགས་པ་རྨོངས་པའི་ཕྱུགས། །འོ་མའི་རྒྱུན་དང་ 
ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྫོགས་ཤིང། །འཚོ་སྲོག་ཁམ་དུ་བྱེད་པ་ནད་དོ་ཅོག །མིང་གི་ལྷག་མར་ཟད་སོགས་ངོ་ 
མཚར་ བ། །ཟབ་བཞི་གའི་ཐོག་མའི་ཟུང་ལྡན་མ་ཆོད་པ། ཟབ་ རྫས་ སྔགས་ ཏིང་ འཛིན་བྱིན་ ཆེན་ པོའི། །ལེགས་ 
ལེགས་ས་བཅུད་གསོ་བའི་བདུད་རྩིའི་བུམ། །ལྟོད་ལྷོད་བཀོད་པས་ཁྱབ་ལས་དོན་གྱི་འབྲས། །བཟང་ 
བཟང་ལག་རྩེར་ལོན་པ་ཀུན་དགའི་གཏམ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་ཀ་རིང་གིས་མཚོན་པའི་ཤིང་ཆ་བཟང་བ་རྣམས་ཉེ་སྐོར་ནས་གླུ་བཤན་གྱི་རྒྱུ་ 
དང་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་ཀ་རིང་སོགས་ལ་སོང་བའི་མི་ཐོན་པར་ཚང་མ་ཁ་དན་གཤིས་བྱར་ནས་ཤིང་འདྲེན་ 
དུ་མཁར་ལྡན་པ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་དང་གླང་ར་སྐྱ་འདོལ། ཀོང་ཕོར་རྒྱལ་སྐོར་པ་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ 
དང་ཆབ་མདོ་མཛོད་པ་ཚངས་དབྱངས་བསམ་གྲུབ། ཚལ་པ་བ་བཅས་འདྲེན་མི་བཏང་བར་ཀོང་པོ་ 
རྣམས་གཞི་ནས་རྫོང་སྡོད་རྣམས་ཟ་བེད་ཀྱིས་མི་སེར་འགྲས་ཆེས་པའི་སྟེང་ཤིང་གཅོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རིམ་འགྲོས་ཀྱི་ཤིང་ཚད་ཀྱང་ཆེས་སྐྱོན་གྱིས་སྣ་ལོག་པའི་ཚུལ་ལྡན་དཀའ་བའི་གནས་ཚུལ་རིམ་ 
པར་བྱུང་རུང་གོ་ཤེས་ཀྱིས་སྡེག་ལས་མི་དགོས་རེའི་ངང་ལུས་པ་རྐྱེན་གོང་དང་རྒྱུ་བྲག་གསུམ་མཚོ་ཆུར་ 
མེ་འབར་བ་སོགས་ལྟས་ཡ་མ་ཟུང་མང་བ་བྱུང་འདུག་པ་དང་མཚུངས་པའི་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོ་འགས་ 
རྒྱུད་བསྒུར་བ་སོགས་ རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ འཛོམ་པའི་ཞོ་ཉང་མི་སེར་གྱི་ངན་ གྲོས་ ལ་བརྟེན་ ་ཤིང་གཅོད་པ་དང་ 
མི་རྩིས་མདའ་(༡༥ན)དཔོན་བསམ་མཁར་བ་ཅན་ལ་མཚན་འགེབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱས་པ་སེར་སྲིད་ཀྱི་ 


>་སི 


སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༨༽ 

འབྱོར་བའི་ཕལ་ཆེར་བསམ་པ་གཅིག་ཅིང་བཀག་པོའི་སྤུགས་གྲོས་ཀྱང་ཡོད་འདྲ་ཚུལ་བཅས་གནས་ 
ཚུལ་འབྱོར་པ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ཀྱིས་སྡིག་རྒྱུ་སྤེལ་པ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱི་ཚེར་མར་གྱུར་ 
ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱི་ཡ་གལ་ཆེ་བ་རང་ཡང་མེད་འགྲོ་བའི་ཞིབ་གཅོད་བརྟན་ཆ་དགོས་པའི་བཀོད་པ་དང་ 
རྒྱལ་པོ་པཱ་དུར་ཐའི་ཇིའི་ཕྱག་ཕྱིས་དབུས་གཞུག་གནས་ཀྱི་སོག་དམག་ཐོར་བུ། ཨེར་ཁེ་ཇུ་ནང་འབྱོར་ 
གྱི་ཡོད་འདུག་པ་ལམ་ནས་ཀོང་ཡུལ་དུ་འདེགས་དགོས་ཚུལ་བགྱིས། 

རྒྱལ་སྲས་བསྟན་དབང་ཡང་བཏེག་འདུག་རུང་བརྒྱ་མདའ་ནས་ཕྱིར་བྱོན་འདུག །ད་ལམ་གྱི་ཀོང་ 
པོའི་རྐྱེན་འདིར་མ་ཟད་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་ལས་གྲ་འདི་གེགས་མེད་གྲུབ་པ་དང་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དམིགས་པའི་དངོས་པོར་འབགས་ཟེགས་བྱུང་ན་མེལ་ཚེ་དགོས་པ་སོགས་འདི་གའི་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་སྤྱི་བཀང་ཉིན་ལྔ་དང་ 
ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ལྟ་མོ་དང་ལྕམ་སྲིང་ལ་འབུམ། གཞན་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཚར། སྔགས་ཁང་གནས་ཆུང་ 
དཔལ་ལྷས་མཚོན་པའི་ཆོས་སྲུང་མཐའ་དག་ལ་འདོད་གསོལ་སྙན་དར་ཁ་བྱང་དང་སྨོད་ནས་བཅས་ 
ཕུལ་ ཞིང་ འགོང་ ལོའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ དུའང་ གོ་ བའི་ གྲྭ ཚང་ དང་རྡོར་ བྲག་ སྨིན་གླིང་ བཅས་ ནས་ ཞག་ བྱང་ 
བདུན་རེ་འགོང་པོ་ཨར་ལ་གཏད་ཅིང་མཐར་ཧོམ་ལིང་བསྲེགས་པས་སྤྲལ་སྐུ་ (༡༥བ)གཉིས་ནས་ 
འགོང་ཚུབ་ཞི་བའི་མཚན་མ་བྱུང་ཚུལ་གསུང་ངོ་། ། 

སྣ་ཚོགས་གཏམ་དང་སྦྱར་བའི་སྟེངརྡེའི་ཉམས། རྒྱུ་རྐྱེན་ངན་པའི་རྟ་གདོང་མེ། །རང་ལུས་ལ་མཆེད་ཞོ་ཉང་ 
ཚ་དབལ་གྱིས། །སྲོག་ཕུང་འདོར་ལ་སྤྲོ་བའི་ཕྱེ་མ་ལེབ། །སྣང་བ་འབར་བའི་ཕུང་པོར་སྟེག་བཞིན་ལ། ། 
དཔའ་ བོའི་ བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་ལ་འགལ་བས་མཛེས་པ། ཁོ་ལག་ རྫོགས་ པའི་ ཨེར་ཁེ། ཇུ་ནང་ སོགས། །གསར་ 
རྙིང་མོང་གོལ་བཏེག་དང་ཆོས་སྲུང་ཚོགས། །ལས་ཀུན་མཐུ་རུ་རྦད་ཚེ་མི་དགེའི་མུན། །རབ་སངས་བཀྲ་ 
ཤིས་འོད་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ལེགས་ཉེས་རྫས་བར་གསལ། སྟངས་འཛིན་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་སྡེར། ། 
མཆོད་སྡོང་ལ་བསྡོས་རང་དང་གཞན་གྱི་རྫས། །མ་བྱིན་ལེན་གྱི་མེལ་ཆེར་བསྐུལ་བའི་འཕྲིན། །གསལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུཝ། ༧ 

ཤྟ།༢༢༢པསས་ཉག་བཅས། །ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཐང་པོ་ཆེའི་ཆོས་སྐྱོང་རིག་ 
གྲོལ་ ་གྲྭ་པ་ཞིག་ལ་ཕེབས་ཚུལ་བྱུང་བ་གསུང་དང་མཚན་མའི་ངེས་ཤེས་དཀའ་ཡང་བདག་ 
བྱས་ཆོག་པའི་འཁྲོལ་ཆ་བགྱིས། ཚེས་བྱཅུ་དགུ་ལ་ལྟ་ས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་བ་བསྟན་འཛིན་དབང་ 
པོ་ཁྱོ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐུ་འགན་སྦྱར་དཔུས་ལེགས་རེ་དང་དངུལ་སྲང་ང་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་གོས་དར་ཇ་ 
རས་སོགས་དངོས་པོ་དགུ་ཚན་བཅོ་ལྔ་དང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་བའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ 
ཞིང་དེ་རྗེས་ལྷོ་ བྲག་ཁུང་ཚང་དགོན་དང་སྒོ་འཇའ་སྤྱི་མཐུན་བླ་གྲུས་རས་ཆ་ཤས་ཆེ་བའི་དངོས་ཆས་ 
དགུ་ཚན་བཞི་བཅུ་སྐོར་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་པ་ལ། ངེད་རང་སྐུ་གསུམ་(༡༦ན)རིགས་འདུས་ཀྱིས་ 
མཚམས་ཀྱི་གཟུངས་ཐག་མུག་ཟོས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་རྨི་ལྟས་ཀྱང་ཕྱི་ཐལ་དུ་དོགས་པ་བྱ་རྒོད་སོགས་ཐན་ 
ལྟས་ལ་བརྟག་བསྒྲེལ་དང་མོ་རྩིས་བྱས་པར་ངེད་རང་ལ་འཚུབ་ཙམ་བྱུང་བ་བཟློག་བྱེད་དུ་ལྟ་རྩེ་ཤེལ་ 
དཀར་སོགས་རྫོང་གཞིས་དྲུག་ཏུ་དགེ་དགོན་ཁད་ཉེ་ནས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་པར་ཐང་ཡིག་ 
གསེར་འོད་ཀླུ་འབུམ་རྣམས་སུམ་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་རེ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་ཇ་བཅོ་ལྔ་རེར་ 
ཤེར་སྙིང་འགྲོ་གང་ཆེ། གཞིས་རྩེ་ལི་ཐང་སོགས་རྫོང་གཞིས་བཅུར་དགེ་དགོན་ཁད་ཉེ་འབྲེལ་མཚུངས་ 
ནས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་བར་གསེར་འོད་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། མཆུ་སྡེ་ལྔ་སུམ་ཁྲི། འཐུམ་བརྒྱ། ཀླུ 
འབུམ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། ཚེ་གཟུངས་ས་ཡ་དྲུག་སུམ་འཐུམ་དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་། གདུགས་དཀར་དྲུག་ 
འབུམ། སྡོང་རྒྱན། ཕྱིར་བཟློག་རྣམ་ རྒྱལ། བྱམས་པ་དང་སྒྲོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ། སྒྲོལ་མ། གཙུག་གི་ 
ནོར་བུའི་གཟུངས་རྣམས་འགྲོ་གང་ཆེ། མས་དྲོར་དགེ་དགོན་ཁད་ཉེ་ནས་དགེ་སློང་ཚོ་བསྡུས་ཀྱིས་གཏོར་ 
མ་བརྒྱ་རྩ་འབུམ་ཐེར། སྔགས་ཁང་གནས་ཆུང་གཉིས་སུ་གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ་སྐོར་གྱིས་ཉིན་བརྒྱད་དང་། 
དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་བཅུས་ཉིན་ལྔའི་བར་བཀང་བ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་མང་ཇ་བཅུ་དང་། དགེ་ 
དགོན་ཨང་དང་གཉིས་འདྲེས་པ་སུམ་བརྒྱ། རྙིང་དགོན་ཨང་དང་བརྒྱ་བཅས་པར་ཇ་དགུ་རེའི་ཐོག་དགེ་ 
དགོན་གྱིས་གདུགས་ཤེར་དང་རྙིང་དགོན་གྱིས་འཁོར་ལོ་འབར་བ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱིས་ཞག་བཅུར་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 
གསེར་འོད་རྣམས་(༡༦བ)འགྲོ་གང་ཆེ། སྟོད་ལུང་དུ་ཆུ་ལམ་སྡིང་གསུམ་དང་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་ཀྱིས་ 
སྭཱ ཙཾ བརྒྱད་འབུམ་ལྔ་ ཁྲི་ བརྒྱད་སྟོང་ ལྔ་བརྒྱ་བརྒལ་ བ་ནས་ཆིག་ཁྲི་ བརྒྱད་ བརྒྱ་ཚོན་ སྔོན་གསོལ་བའི་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། ལུག་ནག་ལོ་གྲངས་ཀྱི་སྲོག་བླ། རི་རྡོ་ཀླུང་སྐྱེལ། རྫོང་གཞིས་ཉི་ཤུ་ནས་དགྲ་ལྷ་ 
དཔངས་བསྟོད། ཐན་འཇས་དང་བཅས་ལོ་རིམ་དུ་སྔགས་བོན་གྱིས་བསངས་དང་བརྒྱགས་བརྔན། འབྱུང་ 
གཞི་གཏོར་མ། ལོ་གླུད། ཀླུ་གཏོར། ཆ་གསུམ་རྣམས་ཡུལ་གྲུའི་ རྒྱ་ཁྱོན་ དང་ བསྟུན་ པའི་སྨིན་ རྒྱས་ 
དགོས་པའི་བརྡ་འགྲེམས་བྱས། ཀོང་པོའི་ཟི་བུན་སྐོར་ལ་བརྟག་པ་ཕུལ་བར་དགྲ་ངོ་ལས་རྟེན་བཞེང་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲི་འགོང་པོའི་འཚུབ་ལྟོངས་ཤ ར་བས་ཞི་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ 
ལེགས་བཤད་གླིང་འདུས་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་བྲག །སྨིནགྲོལ་གླིང་། བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱིས་ཞག་བཅུར་ཨར་གཏད། རྡེས་སུ་རྡོར་གཏེར་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས་སྐུ་ངོས་ནས་ཀྱང་ཧོམ་ལིང་སྲེག་ 
པ། རྒྱབ་ཆོས་སུ་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་ཇ་ཚུལ་ལྔ་རེར་གསེར་འོད་རྔ་སྒྲ་དང་དམ་པ། གྲྭ་ཚང་ཕན་ 
བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ འདུས་པའི་ཚོགས་སུ་ཆོས་ སྲུང་ སྤྱི་དང་ སྲུང་མ་ རང་བཞིན་དུ་འདུ་བ་ རྒྱལ་མེ་ 
ཏོག་ཐང་། སྔགས་ཁང་། གནས་ཆུང་། དཔལ་ལྟ་ལྕོག་རྣམས་སུ་ཉིན་བདུན་བཀང་བ་བཟབ་རྒྱས་ཐོག་ 
མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོར་འབྱུང་པོའི་འཚུབ་ལྟོངས་འདི་དག་ཞི་བ་དང་དེར་མ་ཟད་རང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཕུལ་ བ་ རྣམས་ མ་ བྱིན་ ལེན་བྱུང་ ན་ མེལ་ཚེ་ དགོས་ པའི་ སྨོད་ ཚིག་ ཁ་ བྱང་ མ་ དང་ འཐོར་ནས་ སྤྱན་ 
གཟིགས་ (༡༧ན)བཅས་རྒྱས་ པར་ཕུལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་ རིགས་འཛིན་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་དང་ གཏེར་ 
སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ ཀྱིའང་ད་ལམ་འབྱུང་ཚུབ་ཕྱེ་མར་འཐག་ པའི་ཞབས་བརྟན་མཆོད་སྡོང་གེགས་ 


མེད་དུ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་གསལ་བར་བྱུང་ཚུལ་ཕེབས། ། 
ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་དབུར་སྟོད་ཕག་མོ་གྲྭ་ཚང་བླ་སྤྱི་གླྭ་དམངས་དང་བཅས་པས་ ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་ 
ལྷ་རྩེ་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་པ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྒྱུད་བཞིའི་རྒྱུགས་ཕུལ། ་ནས་རྟ་མགྲིན་ 


གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་ཚུགས་ཚུལ་བགྱིས། སམ ་མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་རིགས་དོ་དམ་བཅས་པར་སྤ་དར་ཚན་གྲངས་སྟོན་མོ་འུ་ལག་ཏུ་རྩམ་མདའ་ཟོ་དོ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༨ 
རེ། ཇ་ཆང་ཐུག་པ་བཅས་བཏང་བའི་ཚན་གྲངས་བཏེག །ཉེར་དྭགུ་ལ་ཤར་ལྟོ། ལྷོ། ལྟོ་ནུབ། ནུབ། ནུབ་ 
བྱང་བཅས་པའི་རྨང་གྲུ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་བོད་ཁམས་འཕུང་བྱེད་ཀྱི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཧོར་དུ་རུ་ཀའི་དམག་སོགས་མཐའ་དམག་གིས་མཚོན་པ་མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་སྣ་སོགས་ 
གནོན་ཐབས་ཁྲ་མོ་བྲག་ནས་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་ 
བླ་མེད་ཀྱིས་དཔྱད་ལ་བེ་དཀར་ནས་བསྟན་པར་རཏྣའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་གྲཱི་ཡའི་རྒྱུད་གསུམ་ལ་བརྟེན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ། ལྟས་རན་བཟློག་པ། ས་དགྲ་ 
བསྲུང་བ། བྱད་ཀ་བཟློག་པ། ཤི་ཁ་གཅོད་པ། ཐོག་སེར་སྲུང་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ། རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་(༡༧བ)རྟེན། རོ་གཡམ་གྱིས་བཅད་པའི་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ཀླུ་ 
ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། ས་དཔྱད་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་ལ་བེ་དཀར་ནས་ཟུར་བརྒྱན་པ་ 
ལྟར་གྱི་རྫས་དང་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པའི་ས་དགྲ་བཅོས་ཐབས་རིགས་དང་གནོད་ཕྱོགས་ལ་སྟོན་ 
དགོས་རིགས་ཁྱབ་ཆེས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞིར་རེ། དགོངས་འདུས་ནོར་བུམ། སའི་ལྟར་ཕུལ་ 
རེ་ཤོང་བའི་གའུ་སོགས་དང་། རྒྱལ་རབས་ནས་བཤད་པའི་རི་བཀྲ་ངན་པ་བཟློག་ཐབས་སོ་སོ་ནས་རྡོ་ 
བླངས་པར་ལག་ལེན་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་རེ། ལྷོའི་རྨང་དུ་ལྟ་འདྲེ་དྲག་པོ་ཁ་ཟུག་པའི་མནན་པ་ཚུལ་ 
ལྡན། དབུས་སུ་ཡུ་མོའི་ཐོད་པར་བརྟེན་པ་སོགས་སྒྲབ་པའི་རིགས་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ 
གི་གྲྭ་པ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་བྱས་གཞན་མ་མོལ་བསྡུར་དགོས་རིགས་ངེད་རང་ནས་བྱས་པའི་ལག་ལེན་ 
པ་འཕྱུགས་པ་མེད་པ་དང་བཅས་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཅན་གྱིས་སོ་སོར་སྤས་ཤིང་དེ་ 
སྐབས་ཆར་སིལ་ཙམ་བབས་སོ། ། 

ལེགས་དྲག་པོའི་ཉམས་ལྡན། བྱས་རྩིག་པའི་རྨང་ནས་ཆོས་འབྱུང་རིས། །གྲུ་གསུམ་གནམ་དུ་གདངས་ 
པའི་བྱིན་ཟའི་ཁུང་། །བསྟན་དང་དེ་འཛིན་བོད་ཁམས་འཕུང་བྱེད་ལ། །གཅིག་ཏུ་འཁྱོག་པའི་མི་དང་འབྱུང་ 
ཕོ་མནན། །འགྲོ་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན། འདུལ་གླིང་པའི་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི། །ས་དཔྱད་རིན་ཆེན་གཞི་ལ་ 
བེ་དཀར་ནས། །གང་འོས་རྣམ་བཀྲའི་ཕྲ་ཚོམ་དོ་ཤལ་གྱིས། །རཏྣའི་ལུས་ཚོགས་མཛེས་པའི་རྫས་སྔགས་ 


=” རི. 


སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུ་པ། ༼ཇ༨༽ 


དང་། །ཏིབ་དངས་པའི་དཔེ། འཛིན་གསལ་གཙོ་གནྡྲ་གོ་མི་ཡི། །ཀྲི་ཡའི་རྒྱུད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཤིས་(༡༨ན) 
བྱེད་སོགས། །རྣམ་དག་ཁུངས་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད། །འཇིག་རྟེན་གསལ་འདི་ཉིན་མོར་ 
བྱེད་ པའི་སྤུན། །མཐའ་ བསམ་པ་རྒྱཆེ་བ་དང་གཅིག་གདུགས་བསྲེས་པ། དམག་མི་ཕྱུགས་ནད་ དང་ངན་ ལྟས་བྱད། ། 
ཤི་ཁ་ཐོག་སེར་འཕྲོ་སོགས་བོད་ཁམས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ནག་པའི་མུན་པ་ཡི། །གོ་འཕང་རྩད་ 
ནས་མནན་པའི་ལས་ལ་སྦྱར། རིགས་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན། གསུམ་མགོན་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་འོད་ཟེར། ། 
ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིར་འཛག་པའི་མཆོད་རྟེན་སྟེང་། ཡང་གསང་བླ་མེད་དགོངས་དོན་གདེངས་ཅན་ཀླུ། ། 
ནོར་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ཐུམ་པ་རྒྱས་པ་དང་། །ས་རིགས་པའཅུ། དཔྱད་རིན་ཆེན་ཐེམ་དུ་མང་བའི་སྐས། བེ་ཟླུར 
དཀར་པོའི་ཟུར་རྒྱན་རབ་འཁྲོལ་ཞིང་། །རྫས་དང་ཏིང་འཛིན་གཙང་བའི་དཔའ་བོ་ཡིས། །ས་ཡི་འཕུང་ 
བྱེད་དགྲ་བོ་ལྷག་མེད་དུ། འཇོམས་ མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། ལ་རིགས་ཕྱོགས་ངེས་པའི་འབེམ་འཆེལ་བར། ། 
དམིགས་བསལ་མདའ་ཡི་འཕྲུལ་འཁོར་གནད་ཆེ་ཡང་། །སྤྱིར་བཏང་ཁུབ་ཆེའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་ 
གྷ།།ཐོགས་མཉམས་གེག་ཀུ་གཏུངས་ཁའི་མནན་མ་རྟེ།།པཿསས༡གཀ༢༠༡ག་གདས་ལེཀྲ་ཞགོཌས 
པའི་ཆུ་བོ་འདུས་པ་ལས། །ནོར་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཐུམ་པ་ལྟའི་གཡུ། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཕོའི་རབས་བརྒྱུད་ 
འཕྲེང་བ་ནས། །ཕན་བཞིན་བཤད་པའི་རི་བོ་བཀྲ་གསོ་དང་། །དབུས་དྲག་པོའི་ཉམས། དང་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ 
སུ་གཤིན་རྗེ་ཡི། །འཇིགས་པའི་ཁྲམ་གྱི་རི་མོ་རྫོགས་པའི་རྨང། །མི་སྲུན་ལྷ་འདྲེས་དྲག་པོར་གླལ་བའི་ 
ཁ། ཟུག་པའི་ཚོར་བ་མི་སྐྱེའི་གཏེར་ལ་སོགས། །རང་རེགས་པའི་རྒྭ། བློའི་ཤིང་རྟས་སྐྱབས་མགོན་(༡༨བ) 
དགོངས་བཞེད་ཀྱི། །འོད་བརྒྱ་མཁར་དྲངས་སུམ་ལྡན་འཇམ་གྲགས་པ། །གཙོ་གྱུར་ངེས་གསང་འདུས་ 
སྡེའི་ཕྱག་བསྟར་བས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་འདབ་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་བཞད། །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
འདི་ཉིན་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་འཕྱོང་རྒྱས་པ་ངག་དབང་དཔལ་མགོན་གྱིས་གྲུ་སྐོར་གྱི་སྔོན་འགྲོར་གྲྭ་ 
ཚང་གི་འདོན་ཆ་ཤོག་བུ་བཞི་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་སྐོར་རྒྱུགས་ཕུལ། །གནམ་གང་ལ་རྩེ་ཚོགས་པས་བཟོ་ 
རིགས་དོ་དམ་པ་ལ་སྡེར་ཐོབ་མེད་ ཀྱང་འུ་ལག་ལ་རྩམ་པ་ཇ་ཐུག་བཅས་ཨར་སྟོན་བཏང་བའི་ཚན་ 


-23 -. 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༡༠\ 

སྩལ་ཁུལ་བྱས། སྔ་ ས་ཐང་སྐྱ་དགོན་ བླ་སྤྱི་གྲྭ་བཅས་ཀྱིས་འབུལ་བ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་དང་། 
ེ་རེསརྒྱ་ནག་གོང་མས་དོན་གཅོད་དུ་མིསྣ་ཡ་ཤས་དགེསློངའབྱོར་པ་ངད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་དུ་བཀའ་ 
ཤོག་བླངས་པའི་སྟོན་མོ་གྲལ་འཕྲོས་གར་རོལ་སོགས་བྱས་ཤིང་། ཚེས་ལྔར་རྔོ་བོ་ཆེན་པོར་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གནང་བའི་ཛམ་དཀར་གྱི་ལས་མཐའ་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོར་བརྟེན་པའི་གཞུ་ཚེས་ 
དང་ཡོ་བྱད་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་བཅས་སྒྲབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ 
ཅན་གྱིས་ཕུར་པ་སྤུ་གྲིའི་ལས་བྱང་ལ་བརྟེན་རྩིག་རྨང་། བར། རྩེ་གསུམ་དུ་སྦས་པ་རྩིག་རྨང་གི་དེ་དེ་ 
ཉིན་སྦས། རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་པོ་ཏ་ལ་བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱས་ཞག་དྲུག་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ 
གཟུངས་དུང་ཕྱུར་གཅིག་དང་དེ་ནས་མུ་སྦྲེལ་ཞག་དགུར་སྨན་བླ་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ 
གསོལ་གང་རྒྱས། མཚོ་སྣར་དགོན་པ་རྩེ་བ་བརྒྱས་(༡༩ན)ཟླ་གཅིག་བར་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གཟུངས་ 
ཆིག་འབུམ། བསྐལ་བཟང་ཆིག་སྟོང་སུམ་ཅུ། གསེར་འོད་ལྔ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དོན་གསུམ། གདུགས་ཤེར་ 
དགུ་སྟོང་རེ། ཚེས་བཅོ་ལྡར་ལྷ་ས། ར་མོ་ཆེ། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་རྣམས་སུ་བརྒྱ་མཆོད། །འབྲེལ་ 
མཚུངས་ནས་མཆོད་འབུལ་བ་བརྒྱད་གྲུས་སྨན་བླ་ཁྱོན་ཆིག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། གྲོམ་པ་རྒྱང་སོགས་གནས་ 
ཆེན་ལྔར་ཡར་ངོར་ཚེས་བཅུ། ཚོགས་བརྒྱ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་མ། གསང་ཕུ་དབྱར་ཆོས་སུ་ཇ་ཚུལ་ཉི་ཤུར་ 
སྒྲོལ་མ་གང་འགྲོ་བགྱིས། ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ལ་ངམ་རིང་རྫོང་སྡོད་མངའ་ཁུལ་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་དང་བཅས་པས་ 
གསེར་མགུར་ཞོ་བཞི་བརྒྱ་དང་ཞེ་དྲུག་གིས་གཙོས་གོས་དར་ཇ་རས་ཁྲབ་བུར་ལྟང་སོགས་འབུལ་བ་ 
དང་གྲོ་ཚད་དུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། །! འཚོ་བྱེད་ངག་དབང་ 
ལྷག་བསམ་གྱིས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་སྤ་དར་འུ་ལག་ལ་ཇ་ཆང་བཏང་བའི་ཚན་གྲངས་དང་། ཁ་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་སྟར་སྡོང་པ་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་གྱིས་བཟོ་རིགས་དོ་དམ་ལ་སྤ་དར་ཚན་གྲངས། འུ་ལག་ལ་ཇ་ 
ཆང་བཏང་བའི་ཚན་གྲང་བཏེག ། 

ཁྨུ་ཐད་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ན་བཟའ་སྐོར་ནང་གྱོན་པ་ 
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སྡེསྲིདཀྱི་གསུང་དུཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། _ ༼ཇ༤༽ 

གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་དར་རས་ཇ་བུར་ལྟང་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ནོད་ 
དངོས་གཙང་དགུ་ཚན་བཅུ་དྲུག་དང་དབོན་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་མཚན་གྲངས་གྲྭ་དམངས་ཀྱིས་མཇལ་དར་ 
ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཁའཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་བཅས་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པར་བསྟར། 

ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ན་(༡༩བ)བཟའ་སྐོར་དང་གྱོན་པ་ཞལ་དཀར་ 
དངུལ་སྟེགས་བཟེད་ཞལ་སོགས་ཆ་འགྲིག་གསེར་སྲང་དོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་སྦུག་ཆོལ་གོས་དར་ཇ་ 
སྣམ་སོགས་འབུལ་ནོད་སྤམས་མཐོ་བ་དང་ཚོགས་ཡོན་རྒྱས་པར་སྦྱར་བའི་གྲྭ་ཚང་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ལོངས་སྒུ་མའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཞིང་ཆོས་སྙོང་ཆེན་ 
པོ་སྐཱ་རྟེན་གྱི་ཁོག་ཏུ་བརླམས་པའི་ཐོག་མར་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་པའི་སྤྱིར་བཏང་གི་ལུང་བསྟན་དང་དེ་ 
ནས་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཇལ་ཚུལ་གནང་འདི་ཉིན་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་བཟོ་ 
རིགས་ཆེ་ཕྲར་ལས་ཚར་ཇི་ཙམ་གྱི་ལྟ་རྟོག་དང་། ཇ་མར་ཤ་རྣམས་ངོ་ཐོག་དང་རྩམ་པ་སོགས་ཀྱི་འཛིན་ 
བཅས་ཟུར་གསོས་སྤམ་མཐོ་བ་དང་རང་ངོས་འགྲོས་སྤྲད་ཅིང་། མ་ནས་རྒྱུན་དུ་བཀོད་པ་བལྟ་བ་སོགས་ 
འཕྲལ་འཕྲལ་བགྱིས་ཀྱང་འདི་ནས་བཟུང་མ་ཚར་བ་ཟླ་བ་གསུམ་མ་ལོངས་ཙམ་རེར་ཚར་ཟིན་སོགས་ 
བལྟ་བ་དང་བཀོད་པ་བཅས་ཟུར་གསོས་ངོས་ཀྱིས་ཆག་མེད་དུ་སྤྲད་དོ། ། 

ལུས་ཅན་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད། ཚེ་ལོ་འབུམ་ལས་བྲི་བའི་ཚེ། །འཇིགས་ཐུལ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱོན་དེ་ 
བརྒྱུད་ལས། །རིག་བྱེད་ལྔ་ཡི་ཡ་གྱལ་བཟོ་རིག་པར། །བྱང་ ཆུབ་ཙིན་ནི་པ་ལས་གཙོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེང་ 
མི། མཆོག་ དམན་རྡོ་ཤིང་སོགས་བརྟེན་པ་བཟོ་པའི་རིགས། བར་ པ་ མཐའ་ དག་ ལ། །རྒྱུན་ དངོས་པོའི་དཔེ། གྱི་ཕོགས་ 
དང་བསྟེན་བཀུར་གཟེངས་སྟོད་ཀྱིས། །འཆི་མེད་བདག་པོའི་འདོད་ཡོན་ཅོ་འདྲི་ཀྱང་། ། བརྩམས་ནས་ 
མསུབ་པར་དུཁིམ་ཁྱི་ལྲ།།གསམ་རེ་བཞིན་ནུ་ཡས་ལ་ཏཏག་ནང་ །སྟེན་འབ༠སཿས་ཇདེརཞད 
ཅན། ཅིག །ངོས་ངེད་རང་། འགྲོའི་རྩམ་བཟའ་(༢༠ན)བཅའ་ཤ་སོགས། བཏུང་ཇ་མར་ཆང་རྒུའི་ནས། བའི་ཚོགས། ། 
ལྟག་ཐོད་སྐྱེན་ཆའེ་རྔར་ཞསོས་མིང་ལྡན་ཐ།༽སླུར་སྡངངས་རྩེད་ཀྱི་ནས་ཇཐེན་ཆེམ་རྡུལ་དེ།།རྣམ་བཞེའི་ 
ཆུ་གཏར་ཚུལ་དུ་རྒྱུགཔ་བཞིན། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅས་པའོ། ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༢ 
ནང་གི་རི་ཐོ་ནང་མ་རྒྱས་པ་བཞིན་ཕྱག་ཐོའི་ཕུད་ཕུལ་བར་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ 
འོད་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཚང་ལེགས་པ་ཞིག་གནང་ཆའི་ཚུལ་དུ་སོང་། ཆེས་གནམ་གང་ལ་སྦྱིད་ཐང་ནོར་ 
བུས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་དང་བཅས་པར་སྤ་དར་ཇ་ཆང་ཐུག་པ་བཅས་བཏང་བའི་ཚན་གྲངས་བཏེག ། 


པཱ་དུར་ ལོ ང་གིས་ཀྱང་ཇ་ཐུག་དང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཇ་ཡང་བཏང་། ཟླ་ཝཁའཞི་ཁྱི་མའི་ 
ས ༥ུསསཝསྒི་མམམསས་ཡ་འསས༧སས་ཝལ 
བཟའ་སྣ་གཉིས་ཙམ་དང་གྱོན་པ་དེ་ཕྱིན་གོས་དར་ཨ་ཏི་པགས་རིས་སོགས་ཡུལ་ཟོག་གི་འབུལ་ནོད་ 
བཟང་བ་དང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ 
ས་ཉིན་གསུམ་ཤེལ་བྲག་མཆིམས་ཕུ་ཡང་རྫོང་ཡེར་པ་རྣམས་སུ་རྙིང་དགོན་ཁད་ཉེ་ནས་གྲྭ་ 
པ་བཅུ་རེས་བླ་མའི་ལས་བྱང་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་བརྒྱ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ། རྒྱལ་དབྱར་ཆོས་ 
ཐོག་ཇ་ཚུལ་སུམ་ཅུར་སྒྲོལ་མ། ངེད་རང་དུ་དངོས་ཞམས་རྨི་གསུམ་དུ་བྱད་རྟགས་ཆེ་བར་བརྟག་བསྒྲིལ་ 
དང་མོ་རྩིས་བྱས་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་རྔུར་ལྟ་བུར་འཚུབ་ལྷོངས་ཤར་བ་བཟློག་ཐབས་(༢༠བ)དང་གཞི་ 
ནས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དུའང་འཕོག་ཐུག་འདྲ་བྱུང་བ་གསོ་བ་བཅས་དོ་རྫོང་སོགས་རྫོང་གཞིས་བརྒྱད་ 
ལ་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་བ་གཅིག་ཀླུ་འབུམ་ཆིག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་རེ་ལྔ། མཆུ་ 
ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། གདུགས་དཀར་ཆིག་འཐུམ་ཉིས་ཁྲི། ལན་ཆགས་གཏོར་མ་དང་སྭནྩ་འབུམ་ཐེར་ 
གཉིས་རེ། གྲ་ལྔ། གཟའ་ཡུམ། སྟོབས་པོ་ཆེ། དཀོན་བརྩེགས། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། ཉི་ཁྲི་རྣམས་ཆིག་ 
སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཏེ། ཀླའི་དཔང་བསྐོང་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཅུ་ཐམ་པ། སྡོང་རྒྱན་ཉིས་སྟོང་བ .ོ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ལྗོན་ཤིང་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བཅུ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། རྣམ་འཇོམས་ 
སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། མཚན་བརྗོད་ཆིག་འབུམ་སུམ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་ 
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སྡེསྲིདཀྱི་གསུང་དུཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ར༨༽ 
དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་ཉི་ཤུས་བཀང་བ་ཉིན་གསུམ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་ཇ་ཚུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ཤེར་ 
ྙིང་། དགེ་དགོན་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་རྙིང་དགོན་ཨང་དང་ལ་ཇ་བརྒྱད་རེར་གདུགས་དཀར་ཤེར་ 
སྟིང་དང་འཁོར་ལོ་འབར་བ་འགྲོ་གང་ཆེ། བྱང་ཆུབ་གླིང་པས་ྐྱེ་རིང་ཆིག་འབུམ། ཡར་ངོར་རྫོང་གཞིས་ 
བཞི་བཅུ་ནས་དཔངས་བསྟོད། རི་མགོ་བརྒྱར་བསངས་དང་དར་ལྕོག་ཁ་བྱང་ཅན། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་བོན་ 
པོས་སྟག་མ་ལོ་རྒྱས་དང་། ཀླུ་བསེན་དགུ་མདོས། (༢༡ན)ཀླུ་གཉན་གྱི་བཅོས་རྣམས་གང་རྒྱས། ལྷ་ 
སར་བྱང་ཆུབ་གླིང་པས་ཨྱྱི་རིང་ཞག་ཁ་ཡར་གང་འགྲོ་དང་ཁྲོ་རོལ་སླང་གང་མ། དེ་མཚུངས་གོང་དཀར་ 
དུ་དཀོན་གཉེར་བས་གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན། འབའ་ལི་ཐང་སོགས་བར་ཁམས་ཤས་ཆེའི་རྫོང་ 
གཞིས་ཁག་བཅུ་གསུམ་དུ་དགེ་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་རེར་གསུང་སྒྲོག་ 
བྱས་པར་མཚན་བརྗོད་ཆིག་འབུམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་གྲོལ་དང་། གཙུག་ཏོར་ནག་མོ། 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ མོ། མཆུ་སྡེ་ ལྔ་རྣམས་དགུ་བརྒྱ་རེ། གདུགས་དཀར་ས་ཡ་གཅིག་དང་ཉིས་འབུམ། 
གསེར་འོད། ཐང་ཡིག །མཆུ་སྡེ་ལྔ་གསུམ་གང་འགྲོ །བསྟན་སྲིད་ལ་རྒྱ་ལའང་དབྱངས་འཆར་མོ་ཟུར་དུ་ 
ཅུང་ཟད་འཚུབ་ཉམས་བབས་པས་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་དུ་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བཀང་བ་དང་། སྔགས་ཁང་ 
གནས་ཆུང་གཉིས་སུ་གོང་གི་མུ་མཐུད་ཉིན་གསུམ་རེ་བཅས་སྣིན་རྒྱས། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བཀང་བ་ཁྲི། 
ཆོས་སྐྱོང་གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་། རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་བ། དགེ་ལུགས་ཚོ་བསྡུས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་མོ་ཉིས་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། ཁ་མཆུ་ནག་མོ་སུམ་འབུམ་ལྔ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ 
རེ་གསུམ། གདུགས་ཤེར་ཚེ་གཟུངས་རྣམས་གང་འགྲོ །རི་མགོ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དར་ལྕོག་སྤེལ་ཚིག་ 
ཅན། ཡུལ་རིམ་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གསུང་ལྟར་ཀླུ་འབུམ། ཀླུའི་དཔང་སྐོང་། སྤྲིན་ཆེན། ཀླུ་གཏོར། ཆབ་ 
གཏོར། ལན་ཆགས་གཏོར་མ། ཡུལ་ཁམས་ལ་རྣམ་འཇོམས་དང་སྒེ་བརྩེགས་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ། བསངས་ 
བཅས་ཡུལ་གྲུ་ཆེ་ཆུང་(༢༡བ)དང་བསྟུན་པའི་གང་འགྲུབ་དགོས་པའི་བརྡ་འགྲེམས་སོགས་བགྱིས་ཤིང་ 
པོ་ཏ་ལར་བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱས་ཞག་བཅུར་ཀླ་འབུམ་དང་མཆུ་སྡེ་ལྔ། དཔང་སྐོང་རྣམས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ་རེ། ཀླ་སྦུག་མཁར་ནག་གླིང་ཁ། ར་མོ་ཆེ་གསུམ་དུ་དགེ་སློང་བཞི་རེས་ཀླ་གཏོར་དང་བཞེ་རེས་ཀླ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨༽ 
འབུམ་ཟླ་རེའི་བར་གང་འགྲོ། ཆེས་བདུན་ལ་རིག་གྲོལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན། དགེ་སྐོས། ྤྱི་སོ། གྲྭ་དམངས་དང་བཅས་པས་འབུལ་བ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དེ་མཚམས་ 
རྒྱ་ནག་གོང་མའི་མི་སྣ་ཡེ་ཤེས་དགེ་སློང་ཅན་དང་འདི་གའི་མི་སྣར་རྟ་འབུལ་དབོན་ཆུང་བཅས་ཐོན་ 
གདོང་གི་སྟོན་མོ་དང་། བྱིན་རྟེན་གྱི་གཙོས་ཤལ་དཀར་དམར་སྣམ་ཕྲུག་སོགས་གནང་ཆ་བཟབ་པ་ 
བཅས་རྫོང་བདའ་བགྱིས། 

° ཚེས་བརྒྱད་ལ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་བླ་སྤྱི་གླྭ་དམངས་དང་བཅས་པས་འབུལ་བ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ་ཞིང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་སྤྱི་སོས་ཉིན་ 
བཞིར་འུ་ལག་ལ་རྩམ་མདའ་བཟོ་བཞི། གྲྭ་དམངས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཉིན་གཅིག་གི་རྩིས་ལ་རྩམ་ 
མདའ་བཟོ་རེ་རྣམས་ཁྱོན་བསྡོམས་པར་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་སྤ་དར་ཚན་གྲངས་སྡེར་འདྲེན། འུ་ལག་ 
རེར་རྩམ་མདའ་བཟོ་ལྔ་རེ། རྒྱར་ཚག་ལུག་གི་སྤེལ་མ་རེ། ཐུད་ལེབ་གསུམ་རེ། ཟས་སྣ་བཅུ་རེ། ཉིན་ 
རེ། ཇ་བཞི་རེ། ཆང་ཏིག་དོ། འགྱེད་ཡཱ་ཇྡ་སྤོར་དོ་དང་ཕྱུར་བ་མཁར་བྲེ་རེ་རྣམས་བཏང་བའི་དཀར་སྤྲོ་ 
རྒྱས་པ་དམ་ཚན་གྲངས་གསེང་ཞོ་བཏུད་ྐ། གས་་ག»ཇསསས༩8 ཀས་འཞེས་གཙེས།ས 
རས་ཇ་བུར་ལྟང་སོགས་འབུལ་བ་དངོས་(༢༢ན)གཙང་དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བཅས་བསྟར། རྟ་དཔོན་ 
རྣམ་འཇོམས་ཀྱིས་བཟོ་རིགས་དོ་དམ་ལ་སྤ་དར་འུ་ལག་ལ་ཇ་ཆང་བཏང་བའི་ཚན་གྲངས་བཏེག ། 
འདི་ཉིན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་གྲྭ་པ་ཨྱོན་སྐལ་བཟང་གིས་འབུམ་པོ་ཏི་བཅུ་བཞིའི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་ཁ་ 
བཏགས་ཆེ་བ། སྨན་ཁ་བཅུ་གསུམ། གོས་ཁ་བདུན། བན་གཟན། དྲིལ་ཡུག་གཉིས་དང་། གཞུང་ཇ་ 
འཁོར་དྲུག །རྟ་སྲང་བཞི་རི་བ་སོགས་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པར་བྱས། ཨར་མི་དང་བཅས་ནད་སྣ་མང་བ་བྱུང་ 
དོགས་པའི་དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་གིས་རྡོར་སློབ་བྱས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་གྱིས་ 
དི་ཉིན་ཞསཿ་ཡུང་ཚམས་ཆེན་དུ་དཔལ་ལན་ལྟམ་དམད་ཞྐཁཡུང་ཐལ་གསར་མདས་གགད་ལྲག་ 
གཅིག་གི་བར་བཏང་། འཆམས་དབོན་ངག་དབང་དཀོན་མཐོག་གིས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་སྤ་དར་ 
ཚན་གྲངས་འུ་ལག་ལ་རྩམ་དོད་སྨན་ཁ་རེ་ཇ་བཅས་བཏང་བའི་ཚན་གྲངས་བཏེག །ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ 


=” ཆི 


སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བཟ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ།  ༼ཇ༤༽ 
ཐུག་བཅས་བཏང་བའི་ཚན་གྲངས་བཏེག །ཚེས་བྱཅུ་དགུ་ལ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཅོ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ 
ཀྱིས་དབུས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ཤར་བྱང་ཆོས་རྗེ་གཉིས་སློབ་དཔོན་གྲྭ་དམངས་ 
དང་། དེ་རྗེས་འཕན་ཡུལ་གསས་ཁང་བླ་གྲྭ་བཅས་སོ་སོས་འབུལ་བ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་ཞབས་པས་བརྟན་ དགོས་པའི་ལུང་འདྲེན་ཡང་ 
གསང་ནེའུ་ཐོག་བླ་སློབ་དྲུང་ཆེན་སོགས་ཚང་མས་དངོས་པོའི་འབུལ་བ་བཏེག་སྟེ་བརྟན་(༢༢བ) 
བཞུགས་ཕུལ། 
ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་སྒྲ་སྡེགས་ལན་ལྔ་ཙམ་བྱུང་ཟེར་བ་བཟང་ངན་ནི་མ་ཤེས། ཚེས་གསུམ་ 
.ལ་འབྲས་སྤུངས་བདེ་ཡངས་བླ་མར་རང་གྲྭ་གྱང་རོ་ལྟ་ཁང་གི་བླ་ཟུར་བློ་བཟང་ཟླ་བ་བསྐོས་ཤིང་ཚེར་ 
གསེབ་ཀྱང་ཉིས་ལྕོགས་བྱས། རྒྱུད་སྟོད་བླ་མར་རང་གི་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། རྨི་རུར་རང་ 
གྲྭ་འཕེལ་གླིང་བླ་ཟུར་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། གཉའ་ནང་འཕེལ་གླིང་བླ་མར་བདེ་ཡངས་རབ་འབྱམས་ 
པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན། སོག་འཕེལ་གླིང་དང་། བྱ་ཤོངས་དགོན། རི་རྒྱབ་དགོན་བཅས་པར་ཕུག་ 
གང་བླ་ཟུར་ནམ་མཁའ་བློ་གྲོས་རྣམས་རྫོང་བརྡའ་བྱས། ཞྭ་ལྟ་ཁང་གི་ཞལ་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཅོ་ནེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་དགོས་པའི་ཞུ་ཡིག་བསྐོ་འཇའ་ཕུལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་དར་མོ་སྨན་ 
རམས་པས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་སྤ་དར་ཚན་གྲངས། འུ་ལག་ལ་རྩམ་མདའ་བཟོ་ཇ་ཐོབ་རྣམས་བཏང་ 
བའི་ཚན་གྲངས་བཏེག 1 བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་བ་བསྟན་འཛེན་དབང་བོས་དོ་དམ་ 
བཟོ་རིགས་ལ་སྤ་དར་འུ་ལག་ལ་ཆང་དང་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ལྟ་ལྡན་བསྟེན་གནས་མ་རྣམས་ཀྱིས་དོ་དམ་ 
བཟོ་རིགས་ལ་སྤ་དར། འུ་ལག་ལ་ཇ། ཏྲེ་བོ་དཀར་པོ་ལྕོག་པས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ཆེ་ཕྲར་སྤ་དར་ཨར་ 
མིང་ཇ་ཐུག་ཆང་གསུམ་བཏང་བའི་ཚན་གྲངས་བཏེག ། 
བང་ སྔགས་ བྱང་ ཆུབ་གླིང་ པ་ བླ་ ྤྱི་གྲྭ་ དམངས་ ཀྱིས་ འབུལ་ བ་ བཏེག་ སྟེ 
ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་། དེ་རྗེས་མཚོ་སྣ་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསེར་ཞོ་ 


=39 


'ཕྱི་མ་ལ་དཔལ་ 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨\ 
བརྒྱ་ལྷག་གིས་གཙོས་ཡུལ་ཟོག་གི་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བའི་འབུལ་བ་བཟབས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བའི་ 
རྗེས་(༢༣ན)འཐུད་དུ་ས་སྐྱ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་གྱི་འབུལ་བ་ 


ཀ་ླི་བ་ཡག ླང་དཀར།ལྟརྒྱ་བཅསརྫོང་གཤིས་ཁག་བཤིའིརྗོང་སྡད 
ལས་འཛིན་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་དམངས་དང་བཅས་པས་ན་བཟའ་སྐོར་དང་། ཞལ་དཀར་ཞལ་སྟེགས་བཟེད་ 
ཞལ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་གོས་དར་སྣམ་རས་མར་ལྟང་སོགས་འབུལ་བ་དང་ཚོགས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ 
ནས་བྱང་གཏེར་ཚེ་དཔག་མེད་ ལོངས་སྒུ་མའི་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ 
རྒྱས་པ་ཕུལ་ཞིང་། རྗེས་འཐུད་དུ་ཏེ་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོར་ལེགས་འབུལ་དང་ 
ཞབས་བརྟན་ལ་དམིགས་པའི་གོས་དར་སོགས་འབུལ་བ་ལེ་ཚན་བཏེག །འདི་ཉིན་རྩིག་རྨང་མ་གཞི་ 
དངོས་སྔོན་དུ་སོང་ཡང་ལྟེ་བའི་རྩིག་པ་བྱེད་པར་ཐུག་པར་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཅན་གྲྭ་ 
ཚང་གི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ས་ཁུལ་ལ་བག་ཆགས་སྟོབས་འཇོམས་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ་དང་རྩིས་གཏོའི་ 
རིགས་རྫས་གསོགས་བཅས་འདི་ནས་བསྒྲིགས་པར་གྱེར་དགོས་རྣམས་དཔེ་བསྐར་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ནས་གྱེར་ 
བ་དང་ཆོས་སྣ་གཏོར་མ་སོགས་མ་འཆེམས་པར་བཏང་། རྟ་ནག་སྒྲོལ་སྦུག་བླ་མ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་སྒུ་ 
འཕྲུལ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་ཁོག་ འབུགས་དང་ འགྲེ ལ་པ་ རྒྱུད་དོན་གསལ་ བྱེད་སྒྲོལ་ ཆེན་གྱིས་ མཛད་པ། 
སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་རྩ་འགྲེལ། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ། ཚེ་བདག་ 
འཁྲུལ་སྤོང་རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་གཅིག །གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་རྩ་འགྲེལ་ 
ཕུར་པའི་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་བང་(༢༣བ)མཛོད། ཁྲོ་རོལ་གྱི་བཟློག་གཞུང་སོགས་འཕྲལ་དུ་སྐུ་རིམ་ 
དགོས་པའི་མདོས་ཆོག་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས། རྩིས་གཞུང་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཤོག་བུ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ 
ཁྱན་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་ཞིང་ཤོག་གྲངས་ཀྱི་གནང་ཆ་སོང། 

ཚེས་ཉེར་གཉིས་ནས་བདུན་གཅིག་གི་རིང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤ ་གླིང་འདུས་ 
ཚོགས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མདོས་བསྐང་ཆེན་མོ་ཚུག ¡ 


= 30 < 


སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བཟ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇྦ༽ 


ཟུར་བྱམས་པས་ཞབས་བརྟན་ལ་དམིགས་པའི་འབུལ་ཚན་ཕུལ། 


བསུམམམིམས་གི་༣༽ག་སདསག་བརསསོརཀལ། ཞལ་དཀར། དངུལ་གྱི་ 
ཞལ་སྟེགས། བཟེད་ཞལ། ཆབ་རིལ་སོགས་ཆ་འགྲིག་གིས་གཙོས། གསེར་དངུལ་གོས་དར་ཇ་རས་སོགས་ 
འབུལ་བ་སྤམས་མཐོ་དངོས་གཙང་བ་དང་། ཚོགས་ཡོན་རྒྱས་པར་སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་ 


འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་བགྱིས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ནས་མཁའ་འགྲོ་བསུར་བཟློག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་དཔག་ 
གྲལ་ལ་འཁོག་གོང་ཁ་དཏ།ཀོང་བོ་དགའ་ཟགས་ཁ། འོལ་དགའ་མྐཊར་ནག་ཀ།ཤོལ་གཤིས་དཀའ་ 
བ་སྙིང་སྙིང་སོགས་གཞུང་སྒེར་གྱི་འགོ་པ་ཁག་དང་དབུ་ཆེན་གྱི་རིགས་བསྒྲིགས་ཤིང་། བདེ་ཡངས་ 
ཤར་དུ་བཟོ་པ་བྱིངས་དང་། རྒན་པོ་ཀོ་བ་སོགས་ལ་སྟོན་མོ། འགོ་པ་ཆེ་ཆུང་ཁག་དང་དབུ་མཛད་ཀྱི་ 
རིགས་ལ་གོས་སྣ་ལེགས་པས་མཚོན་སོ་སོར་ཚན་གྲངས། སྤ་(༢༦ན)དར། བྱིངས་གོང་གསལ་ཚང་ 
མར་ཚན་གྲངས་སྤམས་མཐོ་ཞིང་སྤ་དར་བཅས་བཟབ་པ། སང་ཉིན་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་དཀར་སྤྲོ་ཇ་ 
ཐུ།གབུཧཉྦཞེམདས་བས།།སླེབཉྱས་བཉམ། ཐུལག་ཁཉ་མགགོ་གཏས་སེ།ཧྱཉཐགཁྲག་གི་དོད་ 
སྨན་ཁ་རེ། ཇྔ་སྦྱོར་བཞི། འབྲས་ཐུག་གཉིས་དང་བཅས་ཐུག་པ་གསུམ། སྐྱ་ཐུད་ལེབ་གསུམ་རེ། ཟས་ 
སྣ་བཅུ་གཉིས་རེ། སྐྱ་ཁུར་གཉིས་རེ། འགྱེད་ཡགས་ཇརུ་ཉག་རེ། རྒྱར་བཏགས་ཀྱི་སྤ་དར་རེ་རྣམས་བཏང་ 
འདི་ཉིན་ཆོས་སྒུའི་རིང་བསྲེལ་གཟུངས་པར་རྣམས་མངས་པས་མ་གྲུབ་དོགས་པས་ངེད་རང་ནས་ལར་ 
རྒྱའི་བཀོད་པ་དང་། ཁུར་དང་ཞིབ་བཀོད་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། དོ་དམ་རྐང་མ་འཕྱོང་ 
རྒྱས་པ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་དང་ཐོགས་མེད་དཔལ་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་འགོ་ཚུགས་པའོ། ། 
ཨེ་མ་བྱ་བ་མཐའ་གསལ། འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་མཆོད་སྡོང་ནི། །མཆོད་པར་འོས་པ་གསར་རྙིང་རྒྱུད་ 
སྡེ་ཡི། །ཡང་སྙིང་ཆོས་སྐུའེ་རིང་བསྲེལ་གྲངས་མེད་གཟུངས། །པར་དང་བྲི་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་གར་ལ་ཞུགས། ། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
བཟང་སྡིངས་སྐུ་སྐྱེའི་སྐྲ་ཕུད་བཞེས་ཚུལ་གྱི་མིང་བློ་བཟང་མི་ཕམ་བདེ་ལེགས་སུ་བཏགས། འདི་ 


མི = 


རྒྱལ་དབང་ལྡོ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གཟུང་འཐུམ། 
ནུབ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་གནང་ཚུལ་ཀྱང་བྱས། ཚེས་དྲུག་ལ་ 


བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་འུ་ལག་རྣམས་ལ་རྩམ་ཁལ་རེ་བཏང་ ཉིན་བཅོ་ལྔའི་བར་རྣམ་ 
ཆ༠༠༠༠༠ན༧ལལནསཔགས༩༦༨ | ༡5༩༣ 
སྟོངབཞི་རྒྱ།ར་རེཕལམ་བྱེ་བ་གཅིག་དང་(༢༦བ)ཉིས་འབུམ་སུམཁྲི་དགུ་སྟང་དགུ་བརྒྱརྣམས 
སོང་། ཚེས་བྱཅ་གཅིག་ལ་ཨུའི་ཆིང་བླ་མ་སྐྱབས་ཀྱིས་ཕྱག་མཇལ་རྟ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ 
ལ་ཀོང་ཕྱོགས་བྱིངས་དམག་རྣམས་བཏེག་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ཞིར་སོང་ཡང་མཚོ་ཆུ་སྐུ་དོང་པ་སོགས་ཁ་ 
ཤས་ཀྱིས་ས་བཙན་ཕྲག་ཁུར་གྱི་རྣམ་པ་བྱས་འདུག་པ་སེམས་ཅན་ལས་སྤྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ 
ལྟད་མོར་བཏང་བའི་མགོ་ལག་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དབུས་ཀ་གདུང་རྣམས་ཀྱང་ལམ་དུ་ཞུགས་ཚུལ་བཅས་ 
འབྱོར་པ་དགེ་སྡིག་སྤེལ་མས་ཡིད་ཀྱི་ཚེར་མར་གྱུར་ནའང་ཕྱོགས་མཐར་ཀོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟི་བུན་ཆེ་བའི་ 
གླེང་གཞི་བྱུང་འདུག་པས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བའི་ལས་ལ་སོང་བས་དར་འཕྱར་དང་ངེད་རང་ནས་མགོ་བོ་ 
རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་གཟུངས་སྔགས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་སོ། ། 

ཀོང་ གཏམ་དང་སྦྱར་བའི་རྔམས་པའི་ཉམས་ལྡན། ཕྱོགས་གང་གང་ལས་ ཀྱིས་ སྤྲལ་པ་ ཡི། །ལུས་ཕྲར་ཆགས་ 
པའི་རང་བཞིན་རྨོངས་པའི་མགོ །བཅད་འབྱོར་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བོས་ལྟར་སྣང་ཙམ། །སྲིད་རྩེར་ཁུབ་ཕའི་ 
དར་འཕྱར་རྒྱལ་རྔ་བརྡུངས། །གཞན་སྟིང་རྡེའི་ཉམས།དུ་ཟུན་དང་དགྲ་ཡི་རྣམ་འབྱེད་ཀུན། །ངེས་དོན་མེད་ 
པས་ཡིད་སྦྱོང་སྟིང་རྗེ་ཡིས། །གཟུངས་སྔགས་སྨོན་ལམ་བསྔོ་བའི་རྒྱས་འདེབས་སོགས། །གནས་ངན་ 
ལེན་ལས་སྐྱོབ་པའི་ལས་ལ་གཞོལ། །ཞེས་བར་སྐབས་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཚུལ་བརྱིས་ཤིང་། དྲུང་འཁོར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གོས་དར་སོགས་ 

འབུལ་བ་བཏེག་ ང་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གྲ་ཚང་ནས་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཞབས་བཏན་ཡུལ། དེ་རྡེས་ཡྱུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་བ་བླ་མ་གྲ་ཐཅས་ཊན)ྱིས་ཀུང་གོས་དར་སྣམ་ 
རས་སོགས་འབུལ་བ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དེ་ག་གྲོལ་འཕྲལ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨར་པོའི་ཞིག་རལ་ 
སོགས་ཀྱི་སྟབས་གཟིམས་ཆུང་མངོན་དགར་སྤོ་བ་གནང་ཚུལ་བགྱིས། 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༨༽ 


་འུ་ལག་ལ་རྩམ་གཤོར་ཁལ་རེ་ཇ་ཆང་ཐུག་པ་བཅས་བཏང་བའི་ཚན་ ༠༧ ར 
༈ ༤༤ སློ་མཉཊ་ཧྲག་ཤིས། ཞཊ་མཁར་གགས་ 
གསུམ་གྱིས་འཇོག་ལ་དངུལ་སྲང་བཅུ་དགུའི་ཟོ་ལག་སྐྱོགས་བཅས། རག་གི་ཀོང་ཆ། ཕུན་ཚོགས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་དགེ་སྐོས་འཇོག་ལ་དངུལ་སྲང་བཅུ་གཉིས་དང་ཞོ་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་པད་སྡེར་རྣམས་ 
ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་སྨོན་ལམ་སོ་སོར་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། 
ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ལ་དྭགས་ཁྲི་པ་བདེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ལྡགས་བསྔོ་ 
ཞུ་རྟེན་གསེར་དངུལ། ལེན་རས་ཆ་སོགས་དངོས་པོ་གཏོས་ཆེ་བ་འབུལ་བར་ནོ་ནོ་ལྷུན་གྲུབ་འབྱོར། 


འདི་ཉིན་ཨེར་ཁེ་ཇུ་ནང་དང་ཨེར་ཁེ་ཐའི་ཇི་སོགས་ཀོང་ཕྱོགས་སུ་བ ་པའི་སོག་དྲག་ མས་ཀྱང་ 
ལག ཕི་མམའི་མ་ 
སྟག་ ལུང་གྲྭ་གླིང་སྤྱིའི་ བླ་མར་ བྱང་ཆུབ་ བླ་ཟུར་ གནང་ཆུང་ཆོས་མཛད་ ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ། ཆོས་ 


འཁོར་རྒྱལ་དུ་བྱམས་ཆེན་བླ་ཟུར་མངའ་རིས་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་བཟང་། འོལ་དགའ་ཉི་མ་གླིང་དང་ 
གསེར་གླིང་ཆུ་བཟང་གསུམ་རྒྱལ་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་ཆོས་བཟང་གིས་ཉིས་ལྕོགས་དགོས་པ།(༢༥བ) 
མདོ་མཁར་ཆོས་སྡེའི་བླ་མར་སེ་ར་སྨད་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། དོལ་ཆོས་འཁོར་གནས་ཀྱི་བླ་ 
མ་རང་གྲྭ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། ལི་ཐང་ཐུབ་ཆེན་བྱམས་གླིང་མཁན་པོར་སེར་ 
སྟོད་བླ་ཟུར་དྲུག་བརྒྱ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ། འབའ་ཆོས་སྡེའི་བླ་མར་སེར་སྨད་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ 
བསམ་གཏན་རྣམས་བསྐོ་བཞག་དང་། གསང་ཕུ་རྫོང་མཁར་དུ་རྒྱལ་རྩེ་རབ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས། ཤེལ་ 
དཀར་རྫོང་སྡོད་དབུ་མ་པའི་ཚབ་ཤུན་གཞིས་ཀ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། རྒྱ་མདར་རྣམ་དགོན་པའི་ 
བརྗེ་མར་ཚག་གུར་བ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འདས་ཚབ་འབུམ་ཐང་དངོས་གྲུབ། 
རྒྱལ་རྩེ་ཤིང་གཉེར་འབུུག་ཚེ་རིང་འདས་ཚབ་ནོར་བུ་བསོད་ནམས། རྒྱལ་ཐང་རྫོང་སྡོད་རྒྱ་རྒན་པ་འདས་ 
ཚབ་རྟ་ནག་ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་པ་རྟ་མགྲིན་རྣམ་རྒྱལ། གཞིས་རྩེ་ཤིང་གཉེར་རྩེས་དང་ལྕང་ལོ་ཅན་པའི་ཚབ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༠] 

རྡོ་རྗེ དར་མདོར་གེ་རེ་དཀའ་བཅུ་འདས་ཚབ་མཚོ་སྨད་ཚངས་དབྱངས་བསམ་གྲུབ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
རྩེ་པ་ཚེ་བརྟན་དཔལ་འབྱོར་བྱེད་སྒོ་རྟབ་སྐྱོན་གྱི་ནང་བརྗེས་སུ་བུ་བསོད་ནམས་ཚེ་བརྟན་རྣམས་རྫོང་ 
བརྡའ་བྱས། ཚེས་བདུན་ལ་མེར་རྒན་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞུས་ངོར་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། 

ཚེས་བརྒྱད་ལ་གསུང་གླིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ནས་སྐབས་གསུམ་པ་ཡན་མཐའ་གཅོད་དང་བཞི་པ་མན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུགས་ཕུལ། འབྲི་གུང་པས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་(༢༦ན)ལ་སྤ་དར་ཚན་གྲངས་སྡེར་ཐོབ་དོད་དང་འུ་ 
ལག་ལ་རྩམ་དོད་དུ་མར་ཇ་ཐུག་བཅས་བཏང་བའི་ཚན་གྲངས་བཏེག ། 

ཚེས་བྱཅ་ལ་སྟག་ལུང་ཟུར་པས་རྟ་ལྔ་བཅུ་ཕུལ། ངེད་རང་དངོས་སུ་ལུས་ཀྱི་རྩལ་དང་སེམས་ཀྱི་ 
རྩོམ་པས་མཚོན་འཆར་སྒོ་སོགས་ཉམས་ཤིང་སོ་དོན་མེད་ན་བ་སོགས་ངན་ལྟས་དང་ཉམས་དང་རྨི་ 
ལམ་དུའང་ངན་ལྟས། སྤྲེལ་ལོའི་ལོ་སྔ་ཕྱིའི་སྲིའི་འཚུབ་ལྟོངས་རྣམས་བརྟག་སྒྲིལ་ཕུལ་བ་དང་གཙུག་ 
ལག་གི་མོ་ཕྱྭ་བགྱིས་པར་ངེད་རང་ལ་འཚུབ་ཆགས་ཆེ་བ་ལས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་སྐུ་དོག་མ་ཤར་ 
ཡང་ཅིར་འགྱུར་ཐིངས་དཀའ་བ་བཅས་བསྟན་སྲིད་འཛིན་མི་སྤྱིར་ངན་པ་བཟློག་ཐབས་སུ་ངམ་རིང་དུ་ 
བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་པས་མཚོན་རྡོང་གཞིས་ཁག་དྲུག་ཏུ་དགེ་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲུ་པ་བརྒྱ་ 
རེས་ཟླ་གཅིག་བར་དང་མདོས་གཏོར་ཁག་བཞེའི་རྒྱབ་ཆོས་བསྡོམས་ཀླ་འབུམ་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བདུན་ 
གསེར་འོད་བརྒྱད་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། སྡོང་རྒྱན། དཀོན་བརྩེགས། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ། སྟག་ 
ཞུས། ལྗོན་ཤིང་། གཟའ་ཡུམ་རྣམས་འགྲོ་གང་ཆེ། སྨན་བླ་དྲུག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ། གདུགས་དཀར་སུམ་ 
འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། སྒྲོལ་མ་ཉི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང། ཤེར་སྟིང་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་། མཚལ་བདེར་ལམ་ 
པ་བས་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་དང་སྭནྟ་འབུམ་ཐེར་རེ། སྣེའུ་སྡོང་དུ་བན་ཚང་པ་དང་གོང་དཀར་དུ་ཆོས་ 


-3# = 


སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ར༨༽ 

སྡེ་ཁས་གྲནུགས་དཀར་མདོས་ཆེན། བསམ་ཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་བསཁྲོ་ཁོག།ཁྲ་འཐུག་རུ་སྙིན་གྲོལ་ 
གླིང་པས་འཆར་ཀ །རྒྱད་སྟད་སྨད་(༢༦༠)སོ་སོས་ཉིན་དྲུག་ཡ་མ་རྭ་ཛ་གང་འགྲོའི་བདུན་པར་གློ་ཐུར་ 
ལས་བཏཅོལ་གྱི་གཏོར་བཟློག་རྒྱབ་ཆོས་སོགས་སྨིན་རྒྱས། སེར་འབྲས་མི་ཐེ་བའི་དགེ་དགོན་ཉིས་བརྒྱར་ 
ཇ་བཞི་རེར་གདུགས་ཤེར་དང་རྡོར་བྲག་སྨིན་གླིང་སོགས་རྙིང་དགོན་བདུན་དུ་ཇ་བཅོ་ལྔ་རེར་འཁོར་ལོ་ 
འབར་བ་གང་འགྲོ། བདག་གཅེས་རིམ་གྲོར། གོང་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། མཁར་རྩར་ཐང་སག་དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ། ཕག་གུང་དུ་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་རྣམས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་བར་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
མདོ་ལྔ་དང་། དྲག་པོ་མདོ་བཞི་སོ་སོ་བཞི་སྟོང་རེ། འབུམ་ཚར་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག །མཆུ་སྡེ་ལྔ་དང་ཀླ་ 
འབུམ་བཞི་བརྒྱ་རེ། མཚན་བརྗོད། སྡོང་རྒྱན། གསེར་འོད། ལྷ་འདྲེ་བཀའ་ཐང་རྣམས་སུམ་སྟོང་བཞི་ 
ར་རེ ཚ་གཟུངས་སུམཏྲ། ྒྲོལ་མབཞི་ཁྲིལྔས།ཤེརསྙངཟིག་ཁྲཉས་སོང།སར་འབྲས་མིན་ 
པའི་དགེ་དགོན་ཆེ་བ་བཞི་བཅུར་ཇ་བྱར་དང་དེ་འཕྲོས་བརྒྱར་ཇ་གཉིས་ལ་གདུགས་དཀར། བྱང་ཆུབ་ 
གླིང་། རྡོར་བྲག །སྨིན་གླིང་གསུམ་དུ་ཇྔ་སུམ་ཅུར་འཁོར་ལོ་འབར་བ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་ཇ་ཚུལ་ 
ལྔ་རེར་སྒྲོལ་ཤེར་བཅས་འགྲོ་གང་ཆེ་རྣམས་བྱས། ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་ལ་མེ་རག་བླ་མ་གྲྭ་བཅས་དང་། གངས་ 
ཅན་ཆོས་འཕེལ་བ་བླ་གྲྭ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ཡུལ་ཟོག་གི་འབུལ་བ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། འདི་ 
ཉིན་ཅོ་ནེ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ཉི་མས་ཞབས་བརྟན་ལ་དམིགས་པའི་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་ཆིག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། 
སྨན་ཡུག་ཉི་ཤུ། སྤོས་ཀོ་དྲ་གཅིག །གོས་ཡུག་དགུ། དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་། སྤུ་རྔ་ཀོ་དྲ་ལྔ། ཏཱ་ཚང་བཅུ་ 
ཇ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། གོས་གདན་གསུམ། རྟ་ལེགས་པ་སུམ་ཅུ་བཅས་འབུལ་བ་བཟང་(༢༧ན)བ་བཏེག ། 

་ལ་བྱང་སྟག་ལུང་པ་དང་གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་པ་བླ་གྲྭ་སོ་སོ་ནས་འབུལ་བ་ 
བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན ལ་ཞིང་། དེ་ནས་ཆབ་ཞུགས་སྟབས་གཟིམས་ཆུང་ནུབ་ཏུ་ཕེབས་ཚུལ་བྱས། 
འདི་ཉིན་མཚོ་སྣ་ནས་ཆོས་རྗེ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་འབྱོར་ཞིང་བཀའ་ཤོག་སྤྲད། སྐུ་སྐྱེ་དང་ཐུགས་གཉེར་ 
གྱི་གནས་ཚུལ་མནལ་ལྟས་གཟིགས་སྣང་སོགས་ངོ་མཚར་ཞེང་ཡིད་བ ་བའི་འཕྲོས་གླེང་རྒྱས་པར་བྱུང་། 
སྒམ་པོ་བས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་སྤ་དར་ཚན་གྲངས། འུ་ལག་ཏུ་རྩམ་དོད་ཕྱུགས་མ་བཅས་བཏང་བའི་ 


=$ 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7༡༨ 
ཚན་གྲངས་བཏེག །ཚེས་བྱར་བཞི་ལ་ཨ་མདོ་རྐང་རྩ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ཅན་གྱིས་རྟ་བཅུ་དྲུག་དང་ 
ཨ་མདོ་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱིས་རྟ་བཅུ་གསུམ། གོ་བོ་སྒཱ་སྐྱ་ཅན་གྱིས་རྟ་བཅུ་གཉིས། མཐེབ་པོ་ངག་དབང་ 
ཅན་གྱིས་རྟ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཕུལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་ཉིན་བཅོ་ལྔ་གྲྭ་ཚང་དུ་གྱི་རིང་ཚུགས་པར་གྱེ་ 
རིང་ཆིག་ འབུམ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་སྟོང་ལྷག་པའི་བྱེ་བ་གཅིག །ཏིག་ཁྲོམ་མ་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ཆིག་འབུམ་ལྔ་ 
ཁྲི་རྣམས་སོང་འདུག ། 

'ཨ་མདོ་སེང་གེ་ཅན་གྱིས་རྟ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་དགུ་ནས་ ཉིན་བདུན་ 
གྱི་བར་མིར་ཏེ་གཙང་པོ་ནས་ཆབ་བཞེས་ཏེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཁྲུས་ཆབ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ 
ཚུལ་བྱས། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་སྒུ་འབུམ་བྱམས་གླིང་བླ་སྦྲིས་ཞུས་ངོར། སྒུ འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རུང་ཁང་དང་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྒོན་ལམ་སྲིད་ན་མངོན་མཐོ་ 
ཞེས་པ་བཀའ་རྩོམ་དང་། དེ་ནུབ་ནས་རང་བྱོན་འཕགས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་གཟིམས་གུར་དང་བཅས་རྒྱ་ 
ཅན་རྡོ་རྡེ་གྲོ་(༢༧བ)ལོད་ཀྱི་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་གནང་ཚུལ་བགྱིས། 

ིམ་ཤགླ་ལེ་ལགཏོག་ོམེ་ལ་ི་ཁགསོཞག་ཅསསགིག་གཡས་་ 
ཞུ་ཡིག་དགུན་བཞེས་ ཨན་བཟས་མཚོན་པ་དང་བཅས་རྫོང་བརྡའ་བགྱིས། ཀླུ་འབུམ་བསོད་ནམས་ 
ཆོས་འཕེལ་ཅན་གྱིས་རྟ་སོ་བཞི་ཕུལ། ཚལ་སྡེ་པ་གྲགས་པས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་སྤ་དར་སྟོན་མོ་ 
སྡེར་ འདྲེན་ཨར་མིར་ཇ་ཆང་བཏང་བའི་ཚན་གྲངས་བཏེག །ཉེར་གསུམ་ལ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་བའི་ 
གཟིམས་ཆུང་མངོན་དགར་ཕེབས་ཚུལ་བགྱིས། འདི་ཉིན་དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་ཁམས་ཀོང་ཕྱོགས་རང་གནས་ 
སུ་རེ་ཞིག་ ཕེབས་རྒྱུར་སྐུ་བེར་ གྱིས་ཐོག་དྲངས་ན་བཟའ་སྐོར་ལེགས་པ་དང་། ཞལ་དཀར། དངུལ་ 
སྟེགས། བཟེད་ཞལ། ཆབ་བྲིལ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་གོས་དར་སྣམ་རས་བུར་ལྟང་སྒམ་སོགས་ཀྱི་གནང་ 
ཆ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཐུགས་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བཀང་བའི་ཕེབས་རྫོངས་བསྟར། 


རིམ་གྲོ་ཚན་ཆེ་ཙམ་སོང་ཡང་གེགས་རྟགས་རྣམས་ཆུང་དུ་མ་སོང་བའི་གཤིས་ལོ་ 
འདི་ནང་གི་ངན་པ་མཐའ་དག་བཟློག་ཐབས་སུ་འཕྱོང་རྒྱས་གཞིས་རྩེ་སོགས་རྫོང་གཞིས་དགུར་དགེ་ 


སྡེ་སྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼༨༽ 
གཏོར་ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་པ་བརྒྱ་རེ་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་པར་བཀའ་འགྱུར་ཚར་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ། 
འབུམ་བརྒྱ། མཚན་བརྗོད་སུམ་སྟོང། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་གསེར་འོད་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་ལྔ། གདུགས་ 
དཀ ར་ འབུམ་ཚོ་བཞི་དང་བཞི་ ཁྲི་ ལྔ་སྟོང་སུམ་བ རྒྱ་དྲུག་ ཅུ། མཆུ་སྡེ་ ལྔ་ དང་ཀླ་ འབུམ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་ བ རྒྱ། 
ལྔ་བཅུ། ཤེར་སྙིང་འབུམ་ཚོ་དགུ་ཉིས་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། །སྒྲོལ་མ་ཆིག་འབུམ་དགུ་ཁྲི་སུམ་ 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། ཚེ་གཟུངས་དགུ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། བྱད་ཀ་གཙོར་གྱུར་ཐན་ལྟས་བཟློག་ཐབས་སུ། 
གཞིས་རྩེ་ར་ཞ་ཡུ་པ། གོང་དཀར་དུ་དཀོན་གཉེར་བ། སྣེའུསྡང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན། གཞིས་རྩེར་སྒྲོལ་མ་པ། ངམ་རིང་དུ་བཀྲ་བཟང་བ། ལྷ་རྩེར་ཆུ་མིག་པ། 
འཕྱོང་རྒྱས་སུ་དཔལ་རི་བ། འོལ་དགར་བྲག་སྣ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོ་རོལ་བཅས་སྨིན་རྒྱས། རྫིང་ཕྱི་བས་ 
ལན་ཆགས་གཏོར་མ་གཙོར་གྱུར་གྱི་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ས་ཡ་གཅིག །དར་མར་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་ 
ཀྱས་སྭནྷ་ས་ཡ་གཅིག་དང་ཉིས་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། རྒྱལ་དུ་ལྟ་མོར་བཀང་བ་འབུམ། 
གཞན་རྣམས་ལ་ཁྲི་རེ། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་ངོར་པ་བ་ལྔ་བཅུས་དྲི་རྟེན་ལ་རྣམ་འཇོམས་དང་སྒེ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་བྱབ་ཁྲུས་ཉིན་བཅུ་རེ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་ཇ་ཚུལ་སུམ་ཅུ་རེར་གདུགས་དཀར་ 
དང་། དགེ་དགོན་ཉིས་བརྒྱར་རྔ་བཅུ་འགྱེད་བཅས་ཐོག་ཤེར་སྙིང་། རྙིང་དགོན་ཨང་དང་ལ་ཇ་འགྱེད་ 
གོང་མཚུངས་ཐོག་འཁོར་ལོ་འབར་བ་བཅས་གང་འགྲོ། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་སྔགས་པ་འབྲེལ་མཚུངས་དང་ 
པོ་ཏ་ལར་བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་ཅན་གྱིས་དུར་ལྟ་གསོལ་བ་དུར་སྲི་གཟེར་བཙན་ཁྲོམ་བསྐྱོད། གཉགས་ 
ཀྱི་བྱད་འགྲོལ། ཀླ་བརྒྱད། བདུད་ཀྱི་ཁ་བསྒུར། རྫོང་གཞིས་ཉི་ཤུ་ནས་ཡར་ངོར་དཔངས་བསྟོད་རྣམས་ 
གང་རྒྱས། མཚོ་སྔོན་ལ་རྒྱར་སྤྱི་ཆས་སྟེང་ནས་ཡེར་པར་ཇ་ཚུལ་ལྔར་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་(༢ ༨བ)དང་ཁ་ 
མཆུ་ནག་པོ། རྒྱད་སྟོད་སྨད་སྔགས་ཁང་བཅས་པར་གྲྭ་ཕ་སུམ་ཅུ་རེས་ཉིན་གསུམ་བཀང་བ། དགེ་ 
དགོན་བརྒྱས་ཤེར་སྟིང་བཅས་འགྲོ་གང་ཆེ་སོང་། 


= 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ 

ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་ལྷོ་བྲག་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་བླ་སྤྱི་གྲ་ 
དམངས་དང་བཅས་སོ་སོས་འབུལ་བ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཉེར་དགུར་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཅན་ 
གྱིས་ཉེར་དགུ། ཨེར་ཁ་ཇུ་ནང་གིས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ཡོན་རྟ་ལྔ་བཅུ། ཨ་མདོ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཅན་ 
གྱིས་རྟ་བཅུ་བཞི། ཨ་མདོ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཅན་གྱིས་རྟ་སོ་དྲུག་རྭསྒྲེང་མཁན་སྤྱིས་རྟ་བརྒྱད་རེ། 
ཨ་མདོ་དགེ་སློང་ནོར་བུ་ཅན་གྱིས་རྟ་བཅུ་གསུམ། སོག་བླ་ཟུར་གྱིས་རྟ་བརྒྱད། དཀར་ཤོད་བླ་མས་རྟ་ 
སོ་གཅིག་རྣམས་ཕུ' 'སྣ་དཀར་རྩེ་བས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་སྤ་དར། ཚན་གྲངས་སྟོན་ 
མོ་འུ་ལག་ལ་རྩམ་རུའི་བྲེ་བཞི་རེ། ཇ་ཐུག་ཆང་བཅས་བཏང་བའི་ཚན་གྲངས་བ 
ཚེས་གསུམ་ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས་ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་བྱས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་དང་བཅས་གཙུག་ལག་ཁང་དངོས་གཞིའི་རྩིག་རྨང་ལ་ཕུར་པ་ 
ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔོན་དུ་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་བདུན་ཙམ་གྱིས་ཞག་བདུན་སྒྲབ་པ་བྱས་པའི་ལིང་ 
ཕག་བཞིའི་མནན་པ་དང་དེ་སྟེང་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་བུམ་གཏེར། ཇོ་བོའི་ཛཾ་དཀར་དུ་གྲགས་ 


པའི་གའུ་བུམ་གཏེར་བཅས་ཁག་དེ་མཚུངས་ཀྱིས་སྦས །དབང་སྤྲལ་སྐུས་རྟ་སོ་ལྔ་ཕུལ། 
ི་་བ་འང་དཔང་ངོར་ལལདཔོྱིསབོ་ོདམ་གས་ལ་ྲ་གསས 
ཙམ། ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་པོ་ཏ་ལའི་ཤར་ལྷོ་མཚམས་སྐམ་པོ་ཡུངས་(༢༩ན)ཀྱི་ཐང་ཙམ་ནས་འབྲུག་སྐད་ 


དབྱར་གུང་འདྲ་བ་ལན་གཅིག་རྒྱབ་པ་བུམ་གཏེར་རྣམས་ཀྱིས་འབྱུང་བཅུད་བསོས་པ་ལས་ངན་པ་རང་ 
ནི་མིན་ནམ་སྟམ་མོ། ། 

མཆོད་སྡོང་གཅིག་གཟུགས། རྩིག་པའི་རྨང་ནས་མངོན་མཐོའི་འབྲས། །སྦྱིན་ལ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་ 
མེད་དང་། །རྨུགས་འཛིན་དཀར་པོའི་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་རྣམས། །སྦས་ཚེ་གྲང་རེག་དགུན་གྱི་དུས་ཡིན་ཀྱང་། ། 
སསས་སསསས་རརསས་སསསསསས་་ར་སས་འ 
ནང་གི་དེ་ཉིད་ཀུན། །ཕྱིར་སྟོན་ཆར་དང་སྤྲིན་སྒྲའི་རོལ་མོ་སོགས། །དབྱར་གྱི་དཔལ་བཞིན་དགེ་བའི་ 
མཚན་མ་བཏེག །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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སྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ།  /ཇ༤༽ 
ཀྱི་དོན་དན་འབག་ཇེ་རྭ་ཆི་རྫོང་བརྡའ་བྱས་ཤིང། བྲག་ཡག་གཉེར་པ་ཁུ་ལོད་ཀྱིས་རྟ་འབུལ་བྱས། 
ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་རྒྱ་ནག་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་མགྱོགས་འཁོར་བསྟན་པ་གསལ་ 
བྱེད་ཅན་འགྲུལ་བསྡེབས་དང་བཅས་པ། ཡེར་ཁེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མ་མ་དེ་མི་ཁང་གི་མི་སྣ། བློན་པོ་དྲག་ 
ཤོས་ཡིན་ཟེར་བའི་དུ་ཡི་ལ་བདེ་ཅན་ཉི་ཤུ་སྐོར་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་རྒྱས་པར་བགྱིས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཟུང་གི་ཞུ་ 
ཡིག་རྟེན་སྦྲགས་དང་སོ་སོའི་འབུལ་བ་བཅས་ཁམས་གསུམ་དུ་ངེད་ཀྱིས་བླངས་ཤིང་ཡེར་ཁེན་གྱི་ཞུ་ 
ཡིག་དེ་རྒྱ་ཤོག་དཀར་པོའི་ངོས་གསེར་ཚོན་གྱི་རི་མོ་ཕྱུག་པའི་ཐོག་དངུལ་བྲེ་གཟུགས་དཀྱིལ་འབུར་ 
ཚིག་བྲིས་པ། ཤོག་བུ་སོར་ལྔ་གྲུ་བཞི་ཙམ་གསེར་(༢༩བ༡བྱུགས་མེ་ཏོག་ ཟླམ་མཛེས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུའི་ 
དབུས་རྒྱལ་པོ་རང་གི་མིང་ཡོད་པའི་ཐམ་ག་ནོར་གཟུགས་འབྱར་བའི་ཁྱད་མཚར་བ་ཞིག་སྣང་། དེ་རྗེས་ 
ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ་སྤྲལ་སྐུ་འབྱོར་བར་བཟོས་སྒོ་སྔར་ལྟར་ཕུལ། ན་བཟའ་སྐོར་དང་ངེད་དུའང་ 
གྱོན་པ། གཞན་ཡང་འབུལ་བ་ཁྱོན་ བསྡོམས་གསེར་སྲང་བཅོ་བརྒྱད། དངུལ་གྱི་ཇ་མ་བུམ་དང་ཕུད་ 
ཕོར་རེ། དཀར་དཔྱད་བདུན། ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། གོས་ལེགས་ཞེལ་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡུག་བཅུ་བཞི། དར་ཡུག་སོ་གཅིག །གོས་ཁྲི་སྤེལ་གྱི་རྟེན་ཁེབས་གཉིས། ཟམ་སོ་ཡུག་བདུན་ཅུ་དོན་ 
གཅིག །གསེར་སྒ་ཆ་འགྲིག་གཉིས། ཁྲབ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། རྨོག་བརྒྱད། དཔའ་དམ་དྲུག །སླ་ང་སྐྱོགས་སོགས་ 
ལྕགས་དཔྱད་མང་བ། སྟག་གཟིག་སོགས་ཀྱི་པགས་རིགས་བདུན། ཇ་སྤྲས་ལེགས་ཞེལ་བསྡོམས་པ་ 
འཁོར་དྲུག་མ་ཉིས་བརྒྱ་སོ་ལྔ། རྒུན་དོས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། རྟ་བརྒྱ་ཐམ་པ། དྲེའུ་སྒ་སྦྲགས་བཅོ་བརྒྱད། 
མཛོ་ཕོ་མོ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། འབྲི་གཡག་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་སྟོང་འབུལ་ལ་ཉེ་བ་ཕུལ། གཏེར་སྒྲོམ་ 
ནས་ཆབ་ཚན་དངས་པའི་ཚེས་བྱར་གསུམ་ནས་བཟུང་ཉིན་བདུན་གྱི་བར་ལ་ཆབ་ཚན་གནང་ཚུལ་བྱས། 
ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་རིགས་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ཕེབས་པ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བསྟན་མ་ཁང་དུ་བཞུགས་ 
ཤིང་འདི་ཉིན་གསོལ་ཚོགས་གྲོལ་འཕྲལ་སྐུ་རྐྱང་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕེབས་པའི་གསོལ་ཇ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
གསུང་གླེང་གནང་ཚུལ་བགྱིས་ཤིང་འདི་ཉིན་འཕགས་པ་ལྷས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་ཚན་གྲངས་ཇ་ 
འགྱེད་བཏང་། ཚེས་ཉེར་དྲུག་གི་སྔ་དྲོ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ རྗེ་བླ་མར་གཏེར་གསར་ཚེ་དབང་དང་ཕྱི་ 
དྲོ་རྟ་མགྲིན་(༣༠ན)གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ བང་བཞི་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བས་ཞབས་ཕྱིར་ངེད་ཡོད་ 
ཁུལ་སྔར་ལྟར་བྱས། ལ་རྗེ་བླ་མ་སྐུ་རྐྱང་ལ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བྱབ་ཁྲུས་དང་དང་ཉེར་ 
དགུ་ལ་ཁ་འབར་མའི་འཆི་བླ་བཅས་འབུལ་སྩལ་དང་། དེ་འཕྲོས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པས་གསུང་གླེང་དུ་མའང་ 
ལྷུག་པར་བསྩལ་ཚུལ་བགྱིས། འདི་ཉིན་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ གྲགས་པ་ཅན་གྱིས་གསེར་གདུང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་འོག་གི་གཙོས་མནན་ཁག་རྣམས་ཀྱི་ས་དྲས། 

་ཞོགས་ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས་ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་གཟིམས་ཆུང་རྣམ་ 
རྒྱལ་དུ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་སྲས་ཀྱིས་ཕྱག་མཇལ་ཕུལ་ཞིང་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཚུལ་བཀྲད་ 
རབ་དཀའ་བཅུས་བགྱིས་ཏེ་མཚན་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོའི་སྡེ་ཞེས་ཕུལ། རྗེ་ 
བླ་མ་མཆོག་གི་ཕྱག་མདུད། བྱིན་ལྡན་ཕོན་ཆེ་བ། རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བ་བཅས་བསྩལ་བ་དང་། དེ་རྗེས་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྦོ་བ་གནང་བའི་དགུན་གྱི་རིང་ 
བཞུགས་གདན་འཇག་ཚུལ་བགྱིས། 

འདི་ཉིན་ནས་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པར་དབང་ཐོབ་མིན་དང་དེའང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཕྱག་ལེན་ 
སོགས་ཚད་དང་ལྡན་མིན་ཤིན་ཏུ་དབྱེ་བ་ཆེ་བས་གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོས་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ 
ལེགས་བཤད་གླིང་གི་གྲྭ་པ་གསར་ཞུགས་རྣམས་དང་རྙིང་ཁྲོད་ནས་མ་ཐོབ་ཕ་རྣམས་ལ་བླ་མ་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་རྩ་དབང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ། འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་རྒྱ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ 
ལོད། དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན། ཡང་གསང་དྲག་པོ། ཡང་བཟློག་རྣོན་པོ་ནང་གཅོད། རྒྱ་ཅན་རྟ་མགྲིན་ 
(༣༠བ)ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རྣམས་ཀྱི་དབང་། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་མགྱོགས་དབང་། 
ལོག་ཏིའི་རིག་གཏད། འཆར་ཀའི་ཐོར་དབང་། ཁྲོ་ཆུ། སྟག་ཞོན། དམག་ཟོར་མ། དཔལ་ལྷ། པེ་ཧར། 
ཙི་དམར་པ། བྱང་གཏེར་སྔགས་སྲུང་མ། ཐང་ལྟ། རྡོར་ལེགས། ཞེང་སྐྱོང་། བསྟན་མ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། _ /ཇ༤༽ 
གཏད་བཅས་སྩལ། རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་དང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྐྱེན 
སེལ་དུ་ཕོ་ཏ་ལར་བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱས་ཞག་བཅོ་ལྔར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གཟུངས་ས་ཡ་དྲུག་དང་དགུ་ 
འབུམ་བ རྒྱད་ཁྲི་སུམ་སྟོང་། མཚོ་སྣ ར་དགོན་པ་རྩེ་བ་དང་ལྷུན་རྩེ ར་སྡེ་དྲུག་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་བ ང་ 
ལ་གསེར་འོད་ཉིས་སྟོང་གོ་བདུན། མཆུ་སྡེ་ལྔ་བདུན་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་སོ་དགུ །རྣམ་འཇོམས་ཉིས་སྟོང་ 
ཆིག་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་བཤི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བདུན། བཟང་སྤྱོད་དང་ལྟུང་བཤགས་ 
དྲུག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་རེ། གདུགས་དཀར་ཉིས་ཁྲི་བདུན་སྟོང་། སྒྲོལ་མ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ཤེར་སྟིང་བརྒྱད་ 
ཁྲི་ སུམ་སྟོང་། ཡུམ་ བུར་ དར་གླིང་ པ་བ རྒྱས་ དཔང་སྐོང་ ཕྱག་ བརྒྱ་ པ་ ཞག་ བཅུར་ དྲུག་ ཁྲི་ ལྔ་སྟོང་ བཞི་ 
བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། ཚེ་གཟུངས་ཉིས་ཁྲི་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། ལྷ་ས། བསམ་ཡས། ཁྲ་འཁྲུག །དམར་ལྕགས། 
ར་མོ་ཆེ་རྣམས་སུ་བརྒྱ་མཆོད་སྙན་ཤལ། ཡང་རྫོང་ཤེལ་ བྲག་སོགས་གནས་ཆེན་བདུན་དུ་ཡར་མར་ ཀྱི་ 
ཚེས་ བཅུར་རྙིང་ དགོན་ ཁད་ཉེ་ནས་གྲྭ་ པ་ཉི་ ་ཤུ་རེས་ བླ་ མའི་ ལས་ བྱང་ དང་ འབྲེ ལ་ བའི་བསམ་ པ་ ལྷུན་ 
གྲུབ་མ་དང་བཛྲ་གུ་རུ། ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས་དང་བོ་དོང་ཨེར་ས་སྐྱ་བན་ཚང་ པ་ཉི་ཤུ་ རེས་གུར་ཞལ་དང་ 
དམག་ཟོར་མ། བྲག་རམ་དུ་སྟིང་རི་བ་གྲྭ་ གྲངས་གོང་འདྲས་བེག་( ༣༡ན)ཅེ་རྣམས་ ཀྱི་བསྐང་བ་ཉིན་ལྔ། 
ཐང་པོ་ཆེར་རིག་གྲོལ་གླིང་པས་རྒྱལ་གསོལ་ཉིན་གསུམ་གང་འགྲོ། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་ཁྲི་གཞན་ 
རྣམས་ལ་སྟོང་། རྫོང་གཞིས་བཅུ་ནས་ཡར་ངོར་དཔངས་བསྟོད། བདག་གཅེས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་གཞིས་ 
རྩེ ར་ ཞ་ངོར་བསྒྲི ལ་བ་བ རྒྱས་ ཟླ་གཅིག་དང་པ་སྣ མ་དུ་ ཞག་བཅོ་ལྔར་ འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་སྒྲབ་པ་ འཆི་བླ་ 
དང་བཅས་པ། གཞིས་རྩེ་ངམ་རིང་ཤེལ་དཀར་གསུམ་དུ་དགེ་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་བརྒྱ་རེས་ཟླ་ 
གཅིག་བར་ལ་གསེར་འོད་སུམ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ། ཐང་ཡིག་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཀླུ་འབུམ་དང་མཆུ་ 
སྡེ་ལྔ་གང་འགྲོ། ཕ་བོང་ཁ་པས་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་འཐུམ་ཐེར། ལོ་འདི་ནང་གི་གནམ་ས་བར་གསུམ་ 
གྱི་བྲ ན་ ལྟས་ངན་པ་སྤྱི་དང་ངེད་ རང་དངོས་ཉམས་ ཀྱི་རྨི་ ལྟ ས་ངན་པ་ མེ་སྤྲེ་དང་ས་སྤྲེའི་ དུར་སྲི་ཨ ར་པོའི་ 
ལྔར་དགེ་དགོན་ཁད་ཉེ་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་བརྒྱ་པ་རེས་ ཟླ་གཅིག་རིང་དང་རྒྱབ་ཆོས་པ་ཁག་བཅས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ།. : /༡༠\ 
འབུམ་ཚོ་བརྒྱད་དང་སུམ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། ཚེ་གཟུངས་ཉིས་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། བསམ་ཡས་ 
སུརྡོ་རྗེ་བྲག་པ་དང་ཁྲ་འབུག་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ་བཅས་པས་འཆར་ཀའི་གཏོར་བཟློག་གླང་ཆེན་སྣ་ 
བསྒྱུར་དང་བཅས་པ། གཞིས་རྩེར་དགའ་རབ་པ་དང་། གོང་དཀར་དྭ་རྡོ་རྡེ་བྲག་པ། ཁྲ་འབུག་ཏུ་སྨིན་ 
གྲོལ་གླིང་པ། ལྷ་སར་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོ་རོལ་སླང་དགུ་མ། གཞིས་རྩེར་ཞ་ལུ་བ་དང་སྣེའུ་ 
སྡོང་དུ་(༣༡བ)བན་ཚང་པ། ལྟ་སར་གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་བ་གསུམ་གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན། 
སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་ཇྔ་ཉི་ཤུ་རེར་གདུགས་དཀར། དེ་ཕྱིན་དགེ་དགོན་བརྒྱར་ཇ་ལྔའི་རིང་ཤེར་ 
སྙིང་། རྙིང་དགོན་ཨང་དང་བརྒྱར་ཇ་གོང་འདྲ་དང་། དམིགས་བསལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་། རྡོ་རྗེ་བྲག །སྨིན་ 
གླིང་། བར་གླིང་། སྟག་ལུང་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་ལྔར་ཇ་ཚུལ་དྲུག་ཅུ་འགྱེད་གཤོར་ཁལ་རེ་མ་དང་ 
བཅས་པར་འཁོར་ལོ་འབར་བ། གནས་ཆུང་སྔགས་ཁང་གཉིས་སུ་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་རེས་ཉིན་ལྔའི་བར་ 
བཀང་བ་བཅས་འགྲོ་གང་ཆེ། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བཀང་བ་ཁྲི་གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་། བསམ་ཡས་སྔ་རྡོ་རྗེ་ 
བྲག་པ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ། ལྟ་སར་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་། མཁར་ཆུར་བདུད་འཇོམས་གླིང་པ། 
འཕྱོང་རྒྱས་སུ་དཔལ་རི་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྲི་རྐང་བཅུ་གསུམ་ནས་མེ་སྤྲེ་ས་སྤྲེའི་དུར་སྲི་དང་ནད་སྲིའི་ 
རིགས་གཙོར་གྱུར་གྱི་མནན་པ། རྒྱབ་ཆོས་སུ་རྩེ་ཚོགས། ལྔ་མཆོད་པ། ཆད་དཀར་ཆོས་སྡེ་པ། རི་ཆོས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དཀར་དགུ་ཁྲི་བདུན་བརྒྱ། ཤེར་སྙིང་སུམ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། རྡེ་བླ་མ་སྲིད་ 
ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་དང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རིམ་དུ་ཇ་གཉིས་དང་ངེད་ཀྱི་རིམ་ 
གྲོར་ཇ་གཉིས། འགྱེད་ཨང་དང་གཤོར་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས་ལ་བྲེ་བཅོ་ལྔར་གདུགས་ཤེར་སོགས་འགྲོ་ 
གང་ཆེ། མཚོ་སྔོན་ལ་རྒྱའི་རིམ་གྲོར་སྤྱིའི་ཆས་སྟེང་ནས་དགེ་དགོན་བརྒྱར་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་གདུགས་ 
དཀར། གྲྭ་པ་བརྒྱ་སྐོར་ཡོད་པའི་དགོན་ཁག་གསུམ་ལ་མང་ར་་ལྔ་བཅུ་རེར་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དང་ཁ་ 
མཆུ་ནག་པོ། ཐབ ར་ངོར་སྣེའུ་སྡོང་རྩེ་བན་ཚང་དང་གོང་དཀར་དཀོན་(༣༢ན)གཉེར་བ་མི་བཅུ་རེས་ཉིན་ 
གསུམ་སྤོམ་རའི་གསོལ་མཆོད་འགྲོ་གང་ཆེ། ལྷ་སར་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་དང་། བསམ་ཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 
པ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པས་ཀི་ཀང་གི་དགྲ་མནན། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སྔགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཉིན་ 
གཉིས་ཡ་མ་ར་ཛ་དང་། གསུམ་པར་གློ་བུར་ལས་སྦྱོར་གྱི་གཏོར་རྒྱག །གོང་གསལ་ནས་གྲ་པ་ལྔ་བཅུ་ 
རེས་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བསྐང་བ་ཉིན་གསུམ་འགྲོ་གང་ཆེ། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བཀང་བ་ཁྲི། རི་མགོ་ 
བརྒྱར་བསངས་དང་དར་ལྕོག་དཔངས་བསྟོད། གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་འོག་བསྟན་སྲིད་ལ་འཚོ་བའི་ 
མཐའ་དམག་སོགས་བསམ་སྦྱོར་ངན་འཆང་གི་དགྲ་བོ་གཙོར་གྱུར་རྟེན་བཞེངས་སུ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
རིགས་སོགས་ལ་མནན་པ་ཁག་མང་ཙམ་བཀྱིས་པའི་རྒྱབ་ཆོས་སུ་རྫོང་གཞིས་བཅུ་གསུམ་ནས་དགྲ་ལྷ་ 
དཔངས་བསྟོད། རྗེའི་མགུར་ལྟ་སོགས་སྲིད་པའི་ལྟ་ཆེན་རྣམས་ལ་བསྟན་སྲིད་ཀླུང་བསྐྱེད་ཀྱི་དར་ལྕོག་ 
ཁ་བད་ཅན་ཆེ་བ་རེ་དང་། རི་མགོ་བརྒྱར་དར་ ལྕོག །སྔགས་བོན་གྱིས་བསངས་དང་རྒྱགས་བརྔན། 
གནས་ཆུང་ལྕོག་དང་སྔགས་ཁང་དུ་གྲྭ་པ་བརྒྱ་རེས་ཉིན་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་དུ་ཉིན་གསུམ་ནག་ 
པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བཀང་བ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་ཇ་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་དང་དབུས་དགེ་དགོན་ 
ཨང་དང་ལ་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་གདུགས་དཀར། རྙིང་དགོན་ཨང་དང་ལ་ཇ་གོང་བཞིན་གྱི་བསམ་པ་ལྷུན་ 
གྲུབ་མ་འགྲོ་གང་ཆེ། པོ་ཏ་ལ་ཞོལ་དུ་སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟླ་གཅིག་བར་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་མོ། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་སུམ་འབུམ། གདུགས་དཀར་ཆིག་ཁྲི་ 
ཉིས་སྟོང་། ཤེར་སྟིང་ཉིས་ཁྲི་(༣༢བ)ཆིག་སྟོང་། འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་དུ་ རང་གྲྭ། ན་མོ་ཆེར་རྒྱུད་ 
སྟོད་པ། རྒྱུད་ཁང་དུ་སྨད་པ་རྣམས་སོ་སོས་ཉིན་དྲུག་ཡ་མ་རྭ་ཛ་འགྲོ་གང་ཆེའི་བདུན་པར་གློ་བུར་ལས་ 
བཅོལ་གྱི་གཏོར་རྒྱག །གཞིས་རྩེར་བླ་མ་དགའ་རབ་པས་མགོན་པོ་གཡུལ་བཟློག །རྒྱབ་ཆོས་སུ་ཕྱུག་ 
ཆོས་གླིང་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉིན་བཅུའི་བར་ལ་གདུགས་དཀར་ཆིག་སྟོང་། སྒྲོལ་མ་ཉིས་ཁྲི་ལྔ 
ྟོང་།ཤེར་སྙིང་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ས་ཡ་བདུན་རྣམས་སོང་། ཚེས་བདུན་ནས་གྲྭ་ཚང་གིས་ཆོག་གྲྭ་དང་ 
བསྟུན་སྲི་རྐང་བཅུ་གསུམ་ཚང་བའི་མནན་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་བྱམས་པ་ནོར་ཐུས་ 
རྡོར་སློབ་བྱས་ཕའི་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དང་། བཀའ་འགྱུར་ཁང་དུ་དགེ་སློང་གྲི་འགུག་པ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་ 
གྱིས་རྡོར་སློབ་བྱས་པའི་རྟ་མགྲིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གཉིས་ཀྱིས་བགེགས་གཙོར་གྱུར། གྲྭ་ཁང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨༽ 
དུ་དགེ་སློང་ཀུན་དགས་རྡོར་སློབ་བྱས་པའི་ཡང་གསང་ཀརྨ་དྲག་པོ་དང་། ཀ་བརྒྱད་མར་འཕྱོས་པ་ 
ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོས་རྡོར་སློབ་བྱས་པའི་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོ་གཉིས་མཐའ་དམག་སོགས་དགྲ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་པ་བདུན་ཕྲག་རེ་དང་དེ་ མཚུངས་གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོས་བྱད་ 
འགྲོལ་གྱི་བུམ་སྒབ ཕྱག་ཕྱི་བྱིངས་ཀྱིས་གསེར་གདུང་ཆེན་མོའི་འོག་གི་མནན་སྒྲབ་བཅས་ཚུགས། 

'སྟོད་པ་བླ་གྲྭས་དངོས་ཆས་ཀྱི་འབུལ་བ་བཏེག་སྟེ་ ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དེ་ 


རྗེས་གཏེར་ ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་བླ་མར་བྱད་འགྲོལ་དང་། མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ། རྡོ་རྗེ་གྲོ་ ལོད་ ཀྱི་ 
དབང་། ས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་མདའ་འཕེལ་མ་ 


བཅས་འབུལ་བ་གནང་བའི་ཞབས་ཕྱིར་ངེད་ཡོད་(༣༣ན)ཁུལ་བྱས། འདི་ཉིན་གཏོར་རྒྱག་གི་སྐབས་ 
ལ་རྫས་སྒང་དུ་མ་ཕེབས་བར་ནུབ་ལྷགས་ཤུགས་ཆེ་བར་གསེར་སྐྱེམས་སོང་མཚམས་ནས་གློ་བུར་དུ་ 
རླུང་ལོག་སྟེ་གཏོར་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཤར་རླུང་འཚུབ་པ་སོགས་དང་དེ་དང་ལྟན་དུ་རྒྱལ་པོ་ལྩོག་ུ 
གྲམ་པ་དགེ་སྒོང་བློ་བཟང་ངག་དབང་གིས་རྡོར་སློབ་བྱས་ཀི་ཀང་དམར་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་མནན་སྒྲབ་ 
ཚུགས་པར་ཚེས་ཉེར་གཅིག་གི་ཉི་རྒས་ལ་ཧོར་བྱར་ངོས་འཛིན་པ་སྐྱ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ 
ལྕོག་གི་བརྒྱུད་དུ་བབས་ཏེ་བསྐོར་བས་མཚོན་དགྲ་བོའི་བླ་ཚེ་ཁུགས་རྟགས་སོགས་སྐུ་རིམ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ 
རྟགས་ཡ་མཚན་ཞིང་ལེགས། 
གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོའང་གོང་གི་མནན་སྒྲབ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། བསལ 
ཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ། ཁྲ་འབྲུག་ལ་སྨིན་ གྲོལ་གླིང་པ་དང་། མཁར་ཆུར་གནས་བཞི་པ། ལྟ་སར་བྱང་ 
ཆུབ་གླིང་པ། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་དཔལ་རི་བ་རྣམས་ལའང་མནན་པ་ཁག་རེ་བཙུགས། ནས་ 
ཉིལྡག་སྐུ་མཚམས་གནང་ཚུལ་བྱས། ཉེར་གཅིག་ནས་བདུན་གཅིག་གི་རིང་ལོ་སྟར་འཆར་ཅད་གྱི་ཁྲ 
འཆར་སྔ་བསྣུན་ནས་ཚུགས་པའི་གཏོར་རྒྱག་སྐབས་མེ་བཀྲས་མཚོན་པའི་རྟགས་ལེགས། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ 
ལ་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོ་གླིང་མེ་པོ་ཏྭ་ལ་རྩེར་འབྲིང་སྨད་དང་། ཞོལ་ལྷ་ས། སེར་འབྲས་བཅས་པར་མི་ 


བཞེས་ཙམ། ཉེར་དྲུག་ལ་ཨེར་ཁ་པྭ་དུར་གྱིས་རྟ་བཅོ་ལྔ་ཡུལ། ཆེས་ཉེར་བདུན་གྱི་ནུབ་ཀི་ཀང་གི་ 
རི 


སྡེསདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ།  /ཇ༨༽ 

སསས་་་ ཀྱིས་གསེར་གདུང་གི་འོག་ཏུ་མནན་ཁག་གཅིག་དང་། རླར མ་ 
མནས་ཊག་གཅིག།ར༠ ༧ 

ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་མནན་ཁག་གཉིས་རྣམས་དང་། འདི་ཉིན་ཉི་ཤར་ནས་བཟུང་ཐོ་རངས་ཀྱི་བར་ 
(༣༣བ)གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་མནན་པ་ལེ་ཚན་དྲུག་སོ་སོའི་དུས་དང་ 
བསྟུན་ནས་བརྒྱག་པ་གནང་། རྔ་པ་གཅིག་ལྷོ་སྐུའི་སྟེང་ཐོག་ཟོ་ལྔའི་རྩིས་ནས་གཡང་དུ་ལྟུངས་ཀྱང་རྔ་ 
མི་གཉིས་ཀར་སྐོན་ཡེ་མ་བྱུང་བར་སྣང་བ་འཚུབ་ལྟོངས་ལ་དེ་དག་གིས་མི་ཚུགས་པའི་མཚན་མར་གོ ། 
གྲྭ་ཚང་གི་ཆོག་གྲྭ་ཁག་བཞིས་མནན་བཅས་སྔོན་བསྒྲབས་རྣམས་ཉིན་ཆོག་མཛད་པའི་ཡང་གསང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འོག་དང་། གཞན་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིག་རྨང་གི་ 
མནན་ཁག་སོ་སོར་རྒྱབ། ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་གོང་གི་མཚམས་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་ 
བཅས་ཀི་ཀང་གི་གཏོར་ཟོར་སོགས་གནང་བར་སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིགས་སྣང་དང་ 
གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྟས་ལེགས་ཚུལ་མང་བ་དང་། དེ་མཚུངས་ལྷ་ས་ནས་སྐོར་བ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་ 
བར་དེ་ནས་ཞག་ཤས་ས་མ་རུབ་ཙམ་ལ་ལྟ་སའི་བྱམས་ཁང་གསེར་ཐོག་ནས་སྐེས་པ་འདྲ་བའི་བཙོ་ 
ཁོག་མ་ལས་ཆེ་ཙམ་ལྟོ་ཕྱོགས་ལ་འཐོར་སོང་བ་དང་། ཡང་ཐོ་རངས་ཕྱི་ཟུར་ལ་གོང་མཚུངས་བྱམས་ 
ཁང་གསེར་ཐོག་ནས་བཙོ་ཞིག་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་སོང་བ་དང་པོ་ཏྭ་ལ་ནས་བྱང་ཤར་དང་ལྷོ་ནུབ་ལ་བཙོ་ 
རྒྱུགས་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཅས་གླེང་བ་བསྟན་སྲིད་སྤྱི་རིམ་རྣམས་ཚབས་སུ་སོང་བའི་ལྟས་ 
ལེགས་སུ་གོ་བས་གྲྭ་ཚང་ཆོས་སྲུང་ལ་གཏང་རག་བཀང་བ་རྒྱས་པར་བསྟར་རོ། ། 

མེ་ལོང་རྣམ་སྣང་། ཡེ་ ཤེས་ངང་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱན་ལས་བསམ་པ། ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །འགྲོར་བརྩེ་བསམས་བཞིན་ 
སྲིད་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་། །བསིལ་ལྡན་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་གསང་སྔགས་(༣༦ན)ཀྱི། །ལེགས་ 
བཤད་རིག་པ་འཆང་བའི་གླིང་གཉིས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་གཅིག་གཟུགས་བསྲེས་པ། དྲཧདེ་ 
སྲས་ཞི་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ། །བྱིན་རླབས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གཏོགས་སོ་ཅོག །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་མཆོད་ 
སྡོང་གསེར་གདུང་འོག །བསྟན་དང་འགྲོ་བར་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཚོགས། །ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་དང་ 


ཧེ 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠\ 

མཉམ་མི་ རང་བཞིན་བརྗོད་ལས་ཡོན་ཏན། ལྡང་ བའི། །གཤིན་རྗེ་དམར་ཆུང་གཙོར་གྱུར་མནན་འཕང་རྣམས། 
ཧོར་བྱར་འབད་པའི་སྐྱ་ཁའི་ཁུ་མང་པོ་སྒྲབ་ཁང་སྟེང་དུ་འདུས་པ། །སྒྲབ་དུས་བླ་དགས་ལས་ ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ། །བྱིན་ཟའི་ 
ཕུང་ཕོ་མང་དུ་རྒྱུགས་ ཟོར་འཕངས་ཕའི་རྗེས་ལྷ་ས་པོ་ཏཱ་ལ་སོ་སོ་ནས་བྱང་ཤར་ལྷོ་ནུབ་ཤས་ཆེར་མང་བར་རྒྱུགས་པ་ལྷ་སའི་སྐོར་བ་པ་ 
མང་པོས་མཐོང་བ། པ་དང་། འཁོར་འགལ་བའི་རྒྱན། གྱུར་པ་ཊ་ཧ་ཐོགས་མཐོ་ གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཕྱི་རྔ་པ་གཅིག་ 
ཐོག་ཚད་ལྔའི་སྟེང་ནས་ལྷུངས་པ་མི་རྔར་སྐྱོན་མེད་ལྟོངས་པ་སོགས། ཚད་ལྔའོ། །ཡ་ངའི་གཡང་སར་འཕྱན་ཀྱང་རྔ་དང་ 
མི།།སྐན་མེད་བདེ་བའི་རྩེར་སོན་མངོན་སུམ་གྱི། །ཀུན་མཐོང་བཟང་པོའི་རྟགས་ཀྱང་གྲངས་འདས་ཤིང་། ། 
གཏེར་ཆེན་གཟུགས་ཅན་ལས་གཅིག་གཟུགས། བེ་རོའི་ཡང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྒྱུ་མ་སྤྲལ་པའི་གཟིགས་སྣང་བྲ་ 
ཚང་གྲྭ་པའི་རྨི་ལྟས་ཀྱང་ལེགས་པ། ལེགས་པ་སོགས། །བསྟན་དགྲ་བསྐལ་པར་ནོན་པའི་མཚན་མ་ཆེར། །ཆོས་ 
སྲུང་གཏང་རག་བཀང་བའི་འདབ་སྟོང་བཞད། །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཉེར་དྭགུ་ལ་ས་སྐྱོང་མེར་གན་ཐའི་ཇིས་རྟ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི། དྲེའུ་བཅུ་གསུམ། དའི་ཆིང་ཁ་དན་ 
བཱ་དུར་གྱིས་རྟ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཕུལ། སྦལ་(ན༦༠)སྐུ་གཏེར་ 
བདག་གླིང་པ་འཁོར་བཅས་ཚེ་སྒྲབ་གནང་བའི་འགོ་ཚུགས། ¡ 
རྟ་བཅུ་གཅིག་ཡུལ། ཚེས་དགུ་ལ་ཉི་ལྡོག་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཚུལ་དང་། གྐཏརྷ་སན་ཁྷན། 
ཀྱང་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་བའི་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཚེ་རྫས་སོགས་ཕུལ་བའི་ཞབས་ཕྱིར་ངེད་ཡོད་ཁུལ་བྱས། 
སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། ངེད་ཌེར་རྐྱང་དུའང་བསྐྱར་ཚུལ་བདུད་རྩི་ཐུམ་པ་དང་། གཡུ་ 
ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ཆ་ཚང་ཞུས། སྟག་གཤམ་དཔོན་པོས་རྙ་བཅུ་གཉིས་ཐུལ། 

ཇོོོབླབ་ནས་ཉིན་གསམ་གཏེད་རྟོན་རིན་ཁོ་ཆེམ་ཤོག་ཏྲིའི་རིག་གཏད་ཀྱི་དབད་སྦྲབ་གྐནང་། 

ལ་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་མཐོ་ལིང་མཁན་ཟུར་བསམ་བློ་རབ་འབྱམས་པ་སྦྱིན་པས་གསེར་ཞོ་ 

བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། བྱུ་རུའི་འཕྲེང་བ་གཉིས་དང་རྒྱལ་ལག་གཅིག །ཙན་དན་ 
དཀར་དམར་སུམ་ཆེ་བ་རེ། བྲཀས་བཏཏས་ཀི་ཨོལ་བྭ་ནམས་ཀྱིས་གཅོས་གོས་དར། ཨེན། འཐན་ཁ། 
རས་ཆ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་དངོས་གཙང་བ་དང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ 
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སྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུ་པ། ༼རྨ༨༽ 
ངེད་དུའང་གོན་པ་ཆ་འགྲིག །གཞན་ཡང་གོས་ཡུག་བཅོ་ལྔས་གཙོས་དར་རས། དཀར་ཡོལ། ཁྲོ་རས་ 
ལ་ཏ་ཐུར་ལྟང་སོགས་འཁུལཔ་དགུ་ཚན་བཅུ་དྲུསྐ་དང། ཡོན་སྟུར་ནསགྲྭ་ཚང་ཕན་མདེ་མེགས་བད་ 
གླིང་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་སྔོན་མ་དང་མཚུངས་པའི་གསུང་ཆོག་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། འདི་ཉིན་མི་ 
ཉག་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་བླ་མར་(༣༥ན)གསེར་ཁང་གོང་བླ་ཟུར་དམ་ཆོས་རབ་བརྟན། མངའ་རིས་ཁྲི་ 
སེའི་མཁན་པོར་རྒྱུད་སྟོད་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་རྫོང་བརྡ་བགྱིས། གནས་ཆུང་ནས་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོས་གསུང་བ་དང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་དགུང་ཀག་ངེད་རང་ནས་མྱུལ་བ་བཅས་སྐུའི་རྐྱེན་ 
སེལ་དུ་བོ་དོང་ཨེར་ལྷ་མོར་བཀང་བ་ཁྲི། མཚོ་སྣར་དགོན་པ་རྩེ་བ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་ལ་སའི་སྟིང་ 
ཕོ་དང་ལང་གཤེགས། བསྐལ་བཟང་། རྒྱ་རོལ། བརྒྱད་སྟོང་པ། ཕལ་ཆེན་རྣམས་ཚར་བཅུ་རེ། ཏོག་ 
གཟུངས་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད། བགྲེས་མོས་ཞུས་པ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། ལྟ་མོ་རོལ་པ་ 
ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ང་ལྔ། གྲ་ལྔ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག །ལྷ་སར་སྔགས་བོན་འབྲེལ་མཚུངས་ཀྱིས་ 
དྲགྲ་བཟློག་ཀརྐུན་མྲ་མགོ་ཞཁོར།་བསེན་མེ་དགུ་མདོག། མ་ཏམ་ཕྱིར་བསློག་ཀམ་མདོས། བདུད་མདོས་ 
རྣམས་དང་། བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་ཅན་གྱིས་ས་བདག་གཡུ་འབྲུག་གི་མདོས་བཅས་གང་རྒྱས། དགེ་ 
དགོན་བདུན་བརྒྱར་ཇ་གཉིས་རེར་གཙུག་ཏོར་དཀར་ནག །མཆོད་རྟེན་ལ་སྐུ་དཀར། སྭན་ལན་ཆགས་ 
གཏོར་མ་གཙོར་གྱུར་གྱི་བརྒྱ་རྩ་འབུམ་ཐེར་རེ། ས་བརྐོ་རྡོ་སློག་ཆེར་མི་ཡོང་བའི་རྫོང་གཞིས་བཅུ་ནས་ 
ལམ་ཟམ་ཞིག་གསོ། ངེད་རང་གི་སྒེར་ཆགས་བཟློག་པ་དང་ཀག་མྱུལ་བཅས་ལྷ་རྩེ་ཤེལ་དཀར་སོགས་ 
རྫོང་གཞིས་ཁག་བདུན་དུ་དགེ་དགོན་ཁད་ཉེར་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་རེར་བཀའ་ 
འགྱུར་ཚར་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་རེ། འབུམ་བདུན་ཅུ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲི་དགུ་སྟོང་། གདུགས་ 
དཀར་(༣༥བ)ཆིག་འཐུམ་ཉིསའི། མཆོད་རྟེན་ཕན་ཡོན་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ། རིམས་ནད་བཟློག་པའི་གཟུངས། 
ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། ཕལ་ཆེན། ས་སྟིང་། ཏོག་བཟུངས་། བརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་བརྒྱ་པ་ཁག་གཅིག་གིས་འགྲོ་ 
གང་ཆེ། གཞིས་རྩེ་དང་པ་སྣམ་དུ་ཞ་ངོར་བསྒྲིལ་བ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་བར་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨\ 

ཆོ་ག་འཆི་བླ་དང་བཅས་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཞག་ཉི་ཤུར་སེང་གེ་སྒྲའི་གཟུངས་གདོན་འགྲོལ་དང་བཅས་པ་སྨིན་རྒྱས། གོང་དཀར་ཆོས་ 
སྡེ་བ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་ལ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བུམ་སྒྲབ་དྲི་རྟེན་ལ་དམིགས་བྱ་བསྟེམ་པའི་བྱབ་ཁྲུས། 
ཞག་ཉི་ཤུར་བརྒྱ་བཞི། སྣེའུ་སྡོང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ་ཉི་ཤུས་ཞག་བཅུར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག །དུས་ 
བཟང་ལ་ལྟ་ས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབུག་གསུམ་དུ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ། སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ།:འབྲེལ་ 
མཚུངས་ནས་བརྒྱད་གྲྭས་སྨན་བླ་གང་འགྲོ། མཆོད་རྟེན་བརྒྱར་སྐུ་དཀར་ཕ་བོང་ཁ་པས་སྟནྟ་དང་གཏོར་ 
མ་བརྒྱ་རྩ་འབུམ་ཐེར། ལྷ་སར་ཞང་སྟོན་པས་དགྲ་ལྷའི་དཔའ་མཁར་འཛུགས་པ། ལྟ་སར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ 
ཚང་། བསམ་ཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པས་ན་སྲི་དང་དར་སྲི་མནན་པ། ལྔ་ 
མཆོད་གླིང་མེས་མཚོན་ལོ་འདི་ནང་གི་གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བར་ 
གཅོད་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ངེད་རང་ལ་འཚུབ་པ་ཤར་ཡང་ཅི་འགྱུར་ཐིངས་དཀའ་གཤིས་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་དང་ངེད་རང་སོགས་སུར་ངན་བཟློག་ཐབས་སུ་གཞིས་རྩེ། ཇོ་རྫོང་། ལི་ཐང་སོགས་རྫོང་གཞིས་ 
ཁག་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ཏུ་དགེ་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲྭ་པ་(༣༦ན)བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་བར་དང་ 
བསམ་ཡས་སུ་རབ་བྱུང་པ་བརྒྱས་ཞག་བཅོ་ལྔ་བཅས་པར་བཀའ་འགྱུར་ཚར་ཞེ་དྲུག །འབུམ་ཆིག་སྟོང་ 
ཆིག་བརྒྱ་གཉིས། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཉིས་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། གཟུངས་གྲ་ལྔ་སུམ་སྟོང་ཉེར་ལྔ། སྟོབས་ 
པོ་ཆེ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་གོ་གསུམ། ཏོག་གཟུངས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། གསེར་འོད་བརྒྱད་སྟོང་ 
ཉིས་བརྒྱ་གསུམ། ཀླུ་འབུམ་ཉིས་སྟོང་ལྔ། མཆུ་སྡེ་ལྔ་ཉིས་ཁྲི་ཉིས་སྟོང། ཐང་ཡིག་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ 
ང་གསུམ། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། མཚན་བརྗོད་ཆིག་འབུམ་བརྒྱད་སྟོང། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
མོ་བཞི་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། མཆོད་རྟེན་ཕན་ཡོན་སུམ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དོན་ལྔ། རིམས་ 
ནད་ཞི་བའི་གཟུངས་སུམ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། གཟའ་ཡུམ་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སོ་གསུམ། 
གདུགས་དཀར་ས་ཡ་གཅིག་དང་ཉིས་འབུམ། ལྷ་སར་དཀོན་གཉེར་བ། གཞིས་རྩེར་ཞ་ལུ་བ། འཕྱོང་ 
རྒྱས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ། སྣེའུ་སྡོང་དུ་བན་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན། ལྟ་སར་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། _ /ཇ༤༽ 
བྱང་ཆུབ་གླིང་པ། སྣའུ་སྡང་དང་ཁྲ་འབྲག་ཏུ་སྨནགྲོལ་གླིང་པ། གོང་དཀར་དང་བསམ་ཡས་སྲ་ྡོརྡེ་བྲག་ 
པ། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་དཔལ་རི་བ། ལྷ་རྩེར་བཀྲ་བཟང་པ། ངམ་རིང་དུ་ཆུ་མིག་པ། གཞིས་རྩེར་བྲག་ལྷ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོ་རོལ་སླང་དགུ་མ། གོང་དཀར་དྭ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ་དང་སྣེའུ་སྡང་དུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ་ཁག་ 
རེས་འཆར་ཀ་གླང་ཆེན་སྣ་བསྒུར་དང་བཅས་པ། གཞིས་རྩེར་དགའ་རབ་པས་གཡུལ་བཟློག་རྒྱབ་ཆོས་ 
པ་བརྒྱ་པ་ཁག་རེར་ཁྱོན་(༣༦བ)ཤེར་སྟིང་ས་ཡ་གཉིས་དྲུག་འབུམ་དགུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ། སྒབ 
ཆུང་ལྕོག་ནང་སྔགས་ཁང་དུ་གྲྭ་པ་བརྒྱ་རེས་བཀང་བ། རྡོ་རྡེ་བྲག་པ་སོགས་རྙིང་དགོན་ལྔར་གྲྭ་པ་བརྒྱ་ 
རྲེས་ ཞག་ཉི་ ཤུར་ཨྱེ་རིང་། ཐར་ པ་གླིང་ པས་ ཞག་གོང་ མཚུངས་དང་རྙིང་ དགོན་གོང་གསལ་ ལ་ ཇ་ཉེར་ 
ལྔ། དེ་ཕྱིན་ཨང་དང་ཚང་མར་ཇ་བདུན་རེར་འཁོར་ལོ་འབར་བ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་བཀྲས་ལྷུན་ 
བཅས་པར་ཇ་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་དང་། དགེ་དགོན་གསར་བཙུགས་ལ་ཇ་ཉི་ཤུ། གཞན་མ་ཨང་དང་གང་ཡིན་ 
ལ་ཇ་བདུན་རེར་གདུགས་དཀར། དེ་ཕྱིན་དབུས་གཙང་གི་རིས་མེད་དགོན་ཨང་དང་གཉིས་གསུམ་པ་ 
བཅས་ལ་ཇ་ལྔ་རེར་སྒྲོལ་ཤེར་རྣམས་འགྲོ་གང་ཆེ། འགྱེད་ཐོབ་ཇ་བཅོ་ལྔ་ཡན་ལ་འབྲིང་ཁ་དང་། དེ་ 
ཕྱིན་ལ་ཆུང་ཁའི་གུན་ཆག །ལྟ་སར་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་དང་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་སུམ་ཅུ་རེས་ཞག་བཅུར་ 
ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྨིན་རྒྱས། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བཀང་བ་ཉིས་འབུམ། རྣམ་སྲས་ལ་ཆིག་འབུམ། བེག་ཙེར་ 
ཁྲི། གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སྔགས་པ་རྣམས་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་རེས་ཉིན་བཅུར་མགོན་ཆོས་ཀྱི་ 
བཀང་བ། ལྔ་བཅུ་རེས་ཞག་དྲུག་ཡ་མ་རྭ་ཛ་གང་འགྲོའི་བདུན་པར་གློ་བུར་ལས་བཏཅོལ་གྱི་གཏོར་རྒྱག ། 
ཐར་པ་གླིང་པས་ལན་གཏོར་གཙོར་གྱུར་ གྱི་བརྒྱ་རྩ་དང་། སྭཛྟ། ཚེ་ལྟའི་སྐུ་འབུམ་ཐེར་རེ། ལྷ་སར་ 
འཕྱོང་རྒྱས་སྔགས་བོན་གྱིས་དུར་ལྷ་གསོལ་བ་དང་དུར་མདོས། དུར་ཁ་རྒྱས་འདེབས་རྣམས་སྨིན་རྒྱས། 
མཚོ་སྔོན་ལ་རྒྱར་འཚུབ་པ་རང་མེད་ཀྱང་སྤྱིའི་ཆས་སྟེང་ནས་སེར་འབྲས་མི་ཐེ་བའི་དགེ་དགོན་བརྒྱར་ 
མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། སྔགས་པ། སྒྲ་དབྱངས་གླིང་། (༣༧ན)ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཇ་བྱཅ་རེར་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ། རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན། གུར་ཞལ་པུ་ཏྲ། བེག་ཙེ་ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱི་བཀང་བ། 
ཡེར་པ་བ་བརྒྱས་ཞག་བཅོ་ལྔ་བར་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་རྣམས་འགྲོ་གང་ཆེ་བགྱིས། འདི་ཉིན་ཆོས་སྐྱོང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༠ 
ནས་ཞལ་མཇལ་འཁྲོལ་ཚུལ་ལྟར་བགྱིས་ཏེ་དེ་གའི་རྐྱེན་སེལ་དུ་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ། ཚེས་བྱཅ་ 
སུམ་ལ་ཉིན་རེར་ཇ་གསུམ་རེར་གདུགས་ཤེར། 
་གནས་ཆུང་དང་སྔགས་ཁང་དུ་མི་ལྔ་བཅུ་རེས་བཀང་བ་འགྲོ་གང་ཆེ 
རིགས་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་རྗེ་བླ་མར་ལོག་ཏིའི་རིག་གཏད་འབུལ་བའི་ཞབས་ཕྱིར་ངེད་ཡོད་ 
ཁུལ་དང་ངེད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་ལུང་ཞུ་བའི་འགོ་ཚུགས། 

ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྟས་ན་བཟའ་དང་གྱོན་པ་ཆ་འགྲིག་རེ། གསེར་སྲང་དྲུག ། 
གོས་ཡུག་བརྒྱད། དར་ཡུག་བརྒྱད། ཁྲབ་རྨོག །ཇ་སྦུས་ལེགས་ཞེལ་བསྡོམས་པ་འཁོར་དྲུག་མ་ཞེ་གཅིག ། 
རྒུན་དོས་ལྔ། རྟ་བཅུ་གཉིས། གནག་ཕྱུགས་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས། དར་རས། སྣམ་ 
བུ། དཀར་དཔྱད། ལྕགས་དཔྱད། སོགས་འཐུལ་བ་དང་བཅས་གྲུ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་ 
བརྟན་ཞུགས་ཕུལ། དེ་རྗེས་ཕག་སྐྱག་ཁྱོ་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་གསེར་བཙོ་མ་ཞོ་བཅོ་ལྔ། དངུལ་སྲང་དྲུག་ 
ཅུ། ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་བསྡོམས་པ་ཞེ་ལྔ། དར་ཡུག་བཅུ་གཉིས། བུར་ལྟང་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་དགུ་ 
ཚན་བཅོ་ལྔ་དང་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་(༣༧བ)ཆེས་རྗེ་བླ་མའི་ 
ཞབས་ཕྱིར་ངེད་ཡོད་ཁུལ་གྱི་འཇམ་དཔལ་ན་ག་རཀྐའི་རྗེས་གནང་དང་བྱད་འགྲོལ། ཀླའི་གདོན་འགྲོལ་ 
བཅས་སྩལ། 


སྒྱིད་ཐང་ནོར་བུ་མཆིས་འབྲང་དང་བཅས་པས་སྐུ་བེར། སྐུ་འགན་སྦྱར་གྱིས་ 


མཚོན་ན་བཟའ་སྣ་གསུམ་ངེད་དུའང་དེ་བཞིན་གྱིས་གཙོས་གོས་དར། རས་ཆ་སོགས་འབུལ་བ་དགུ་ 
ཚན་བྱ་གཉིས་དང་། གྲྭ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་རྗེས་འཐུད་དུ་སྤྱི 
ཁང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་ལ་དམིགས་པའི་འབུལ་བ་བསྟར། གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ 
ཆེན་པོས་ངེད་ཞབས་ཕྱིར་ཡོད་། ཁུལ་དུ་སྒྲ་ མི་ སྙན་ པའི་ཚེ་དབང་། འཆི་ བླཱ། གཟའི་ དུག་ དབྱུང་རྣམས་ཡུལ་ 


ཚུལ་བགྱིས། ། 


ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ཕོས་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་མང་ཇ་དང་གྲྭ་ཚང་གནས་ཆུང་ 


:ཧླ6= 


ྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ།  /ཇ༨༽ 

ངཱ སྔགས་ཁང་དུ་བཀང་བ་བཏབ་རྗེས་ཞལ་འཇལ་བཏང་ཆོག་ཚུལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཕེབས་པ་ལྟར་ཆ་གན་ནོ་ 
མོན་ཁང་དང་། ས་སྐྱོང་མེར་གན་ཐའི་ཇི། ཨེར་ཁེ་དའི་ཆིང་། དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས། པད་རྡོར། ཨེར་ཏེ་ན་ 
པཱ་དུར། དའི་ཆིང་ཁ་དན་པཱ་དུར། ཚངས་པ་སྐྱབས། དོན་གྲུབ་བཟང་པོ་སོགས་མཚོ་ཁ་ནས་གསར་འབྱོར་ 
ཀྱི་བླ་དཔོན་ཆེ་ཆུང་རྣམས་དང་། ཨེར་ཁེ་མེ་དའི་ཆི་སོགས་ཇའི་སང་རགས་བསྡུས། རྒྱ་ནག་གི་མི་སྣ་ངོ་ 
མ་གཉིས་འགྲུལ་སྡེབས་པ་གཙོ་བསྡུས་བཅས་བཞི་བཅུ་སྐོར། འཕགས་པ་ལྷ་དཔོན་གཡོག་སུམ་ཅུར་ཉེ་ 
བ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མིང་མང་བར་གཟིམས་ཆུང་མངོན་དགའ་ནས་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་ནས་གནང་ 
ཚུལ་བགྱིས་ཤིང་། དེ་རྗེས་ནང་རྟེན་རགས་རིམ་གྱིས་མཇལ་ཁ་ཡང་བཏང་། གུང་ཚིགས་ཐོག་མཚོ་ཁའི་ 
དཔོན་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་(༣༨ན)འབྱོར་བ་དང་གོང་མའི་མི་སྣ་འགྲུལ་སྡེབས་དང་བཅས་པ། འཕགས་པ་ལྟ་ 
སོགས་ཐོན་གདོང་གི་སྟོན་མོ། བོད་སོག་རྒྱ་སོགས་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བརྒལ་བར་བཟབ་པར་བཏང་ཐོག་ 
རྒྱ་ནག་མི་སྣ་རྒན་ གཞོན་འགྲུལ་སྡེབས་སོ་སོར་ བྱིན་རྟེན་ཤལ་དཀར་དམར་སྣམ་ཕུག་གིས་མཚོན་ 
གཏོས་ཆེ་བ་དང་། འཛགས་པ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་འདི་ག་ནས་ཀྱང་གོས་བེར་ལེགས་པ་འགན་ 
སྦྱར་སོགས་ན་བཟའ་སྐོར་སྤུསགཙང་ཆ་འགྲིག་རེ། དཀར་ཡོལ་ཤུབས་ལྡན། དཀར་སྟེགས། བཟེད་ཞལ། 
ཆབ་ཧྲིལ། ལྟེ་རི་སོགས་དངུལ་དཔྱད་ཀྱི་རིགས། གཡང་ཏིའུའི་དཔྱད་པ། རྡོར་དྲེལ་ཤུབས་བཅས། སྦུག་ 
ཆལ། གོས་ཡུག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་བྱེ་བུར་ལྟང་ཙེ། ལིང་དར། ལ་ཏ། འབན་ཁྲ། རས་ 
ཆ། སྣམ་ཕྲུག་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཕོན་ཆེ་བ། སྒམ་སོགས་སྐྱེས་ལན་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ་དགོངས་རེ་དོན་ 
ལྡན་བཀང་། 

ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་སྤུན་བཅས་ཀྱིས་ན་བཟའ་སྐོར་སྤུས་ལེགས་ 
ཆ་འགྲིག་ ཚར་ ལྔ་ དང་། ངེད་ དུའང་ གྱོན་ པ་ དངོས་ གཙང་ ཆ་ འགྲིག་ གསུམ་ རྣམས་ དང་། ཁྱོན་ གྱི་ འབུལ་ 
བས་ཟླ་ཞོ་བརྒྱ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། བཀྲས་བཏགས། ཁ་བཏགས་འདོམ་འཁོར་མ། གོས་ལེགས་ཞེལ་ 
བསྡོམས་པ་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག །དར་ཡུག །སྨན་ཡུག །ཟམ་སོ། །འགའ་སྣམ། ལྟོ་རས་ཡུག །དྲིལ་ 
ཡུག་བཅས་སོ་སོ་ནས་བརྒྱ་རེ། མར་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ། ཧུ་ཇ་འཁོར་དྲུག་མ་གཉིས། ཁཱ་ཇུ་འཁོར་དྲུག་མ་ 


༦ 92 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

ཉི་ཤུ། ཏཱ་ཚང་ཀོ་དྲ་གཉིས། སྟག་ལྤགས་གསུམ། གུང་ལྦགས་གཅིག །ནམ་ཐང་ལྔ། ལ་ཏ་ཡུག་ཉི་ཤུ། 
དྭགས་སླེ་བཅུ་(༣༨བ)གཅིག །རྒུན་ལྟང་ཉི་ཤུ། བྱེ་དཀར་ལྟང་ཙེ་གཅིག །ཤལ་དཀར་ལྟང་ཙེ་གཅིག ། 
ཐུར་ལྟང་གསུམ།ཿདར་དཀར་སུག་།ཁྲོ་དཀར)ཁ་མཐོ་ཁྱགསོན་ཞཅིག།།ཀ་ཏོ་ཆ་གསུག།ཁོམ་བཱ་ཤྱ། 
སྤེན་ཏོག་བཅུ་གཅིག །སེར་ཏོག་བཅུ་གཅིག །སེར་ལེབ་པ་ལྔ།ཨ་ཏི་ལྔ། བེ་ཐུག་གཅིག་བཅས་དངོས་ 
པོའི་འབུལ་བ་དང་གྲྭ་ཚང་ལ་སྤྱི་འབུལ་འགྱེད་བཅས་དྲུང་འཁོར་དུའང་དེ་མཚུངས་དཀར་སྤྲོ་བཅས་རྙེད་ 
པ་དོན་ལྡན་དུ་བྱས། འདི་ནུབ་ནས་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་རྒྱ་སོག་ལ་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་ནས་ 
གནང་བའི་སྐའི་གེགས་སེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་དམིགས་བསྐུལ་མ་གནང་བའི་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་ 
མཚམས་ཚུགས་ཚུལ་བགྱིས། 

་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་གྱིས་དྲེའུ་ཉི་ཤུ་ཡུལ། ཚེས་ལྔའི་ཞོགས་གཏེར་ 
སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ཕྱིར་ངེད་ཡོད་ཁུལ་གྱིས་བྱད་འགྲོལ་དང་ཞང་བློན་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། བསྟན་མ་དང་བྱང་ གཏེར་རྡོར་ལེགས་ཀྱི་སྲོག་གཏད་རྣམས་སྣལ། རྗེ་བླ་ 
མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་དང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བར་རྫོང་ 
གཞིས་བཅུ་གཉིས་ནས་ཡར་ངོར་སྔགས་བོན་གྱིས་ དཔངས་བསྟོད། རི་མགོ་བརྒྱར་ཀླུང་བསྐྱེད་དར་ལྕོག ། 
བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་མན་དགུང་གྲངས་དང་། བྱ་ཁྱིར་སྟོན་མོ་དུས་བཟང་ལ་ལྷ་ས། ར་མོ་ཆེ། དམར་ལྕགས་ 
བཅས་པར་བརྒྱ་མཆོད། གྲྭ་པ་བརྒྱད་རེས་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་སྨིན་རྒྱས། ཡར་ལྟ་ཤམ་པོ་སོགས་སྲིད་ 
པའི་ལྟ་ཆེན་གནས་ས་བཅུ་གཉིས་ལ་བསངས་དང་དར་ལྕོག །འབྲེལ་མཚུངས་ནས་བཞི་གྲྭས་གསོལ་ག་ 
ཉིན་གང་མ། གནམ་གང་ལ་ལྷ་ས། བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་དང་(༣༩ན)གསེར་ 
ཆབ། ལྷ་སར་མར་ཁལ་བརྒྱ་དང་གཞན་གཉིས་སུ་སུམ་ཅུ་རེའི་དཀར་མེ། འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲྭ་པ་ 
བཅོ་ལྔ་རེས་སྨྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་སྨན་བླ་བཅས་གང་རྒྱས། ཇེད་རབ་ན་ཆགས་ལྟ་བའི་འཛུབ་ལྟོངས་ 
སོགས་སེལ་བྱེད་དུ་རྫོང་གཞིས་ཁག་བཞིར་དགེ་དགོན་ཁད་ཉེ་ནས་གྲུ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་བར་ལ་གསེར་ 
འོད་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ལྔ། སྟོབས་པོ་ཆེ་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། མཆུ་སྡེ་ལྔ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ། ལུས་ 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼/ཇ༨༽ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་འགྲོལ། ཁ་མཆུ་ནག་མོ་རྣམས་ཉིས་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་རེ། ཤེར་སྙིང་ས་ཡ་གཅིག་དང་ 
ཉིས་འབུམ། བཅོ་ལྔར་ལྷ་ས། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ། མཆོད་འབུལ་བ་བརྒྱད་ 
རེས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་གང་འགྲོ། ལྷ་སར་མར་ཁལ་བརྒྱ་དང་གཞན་ 
གཉིས་སུ་སུམ་ཅུ་རེའི་དཀར་མེ། གནམ་གང་་ལྟ་ས་དམར་ལྕགས་གསུམ་དུ་བརྒྱ་མཆོད། ས་བརྐོ་རྡོ་ 
སློག་ཆེ་བ་མེད་པའི་རྒྱལ་རྩེ། པ་སྣམ་སོགས་རྫོང་གཞིས་བཅོ་ལྔ་ནས་ལམ་ཟམ་ཞིག་བཟོ། རྫོང་གཞིས་ 
གོང་གསལ་ནས་ཡར་ངོར་དཔངས་བསྟོད། རི་མགོ་བཞི་བརྒྱར་སྔགས་བོན་གྱིས་བསངས་དང་དར་ 
ལྕོག་སྣག་ཚར་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བསྲེས་པའི་ཁ་བྱང་ཅན། བྱང་ཆུབ་གླིང་པས་ཨྱེ་རིང་ཆིག་འབུམ་ལྔ་ཁྲི། 
ཐར་གླིང་། རྡོར་བྲག །གསང་གླིང་། སྟག་ལུང་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར། བདུད་འཇོམས་གླིང་རྣམས་ 
སུ་ཇ་བཅོ་ལྔ་རེར་འཁོར་ལོ་འབར་བ་དང་། དགེ་དགོན་གསར་བཙུགས་རྣམས་ལ་ཇ་ལྔ་རེར་གདུགས་ 
དཀར། སེར་འྲབས་མིན་པའི་དགེ་དགོན་བརྒྱར་ཇ་སྦྱོར་ཐོག་ཤེལ་སྙིང་། ལྟ་སར་སྒོ་བློ་བསྒྲིལ་པ་ཉིས་ 
(༣༩བ)བརྒྱ་དང་བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱས་ཞག་བཅོ་ལྔར་གསེར་འོད་དང་ཏོག་གཟུངས་ཁ་མཚུ་ཞི་མདོ། 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་འགྲོལ། གནས་ཆུང་དང་སྔགས་ཁང་དུ་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་ 
རེས་ཉིན་གསུམ་དང་། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་མི་བཅུས་ཉིན་ལྔའི་བར་བཀང་བ། ལྷ་སའི་བྱང་ཤར་དུ་དགེ་ 
སློང་བཞིས་ཀླ་བཟློག་སྤངས་ པའི་ཞག་ བཅུར་ཀླ་གཏོར། ལྷ་སར་ བྱང་ཆུབ་གླིང་པས་ཁྲོ་འཆར་ཟུང་ 
འབྲེལ་དང་། དཀོན་གཉེར་བས་གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན། གནམ་གང་ཕྱི་མར་དབུལ་འཕོངས་ལ་ 
སྦྱིན་གཏོང་། མཆོད་རྟེན་ལ་སྐུ་དཀར། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་ཇ་ཚུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རེར་གདུགས་ 
དཀར། ལྟ་སར་སྦྲལ་ལོ་པ་ལྔ་བཅུས་ཉིན་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་བཅས་གང་འགྲོ་བགྱིས། ཚེས་ 
བརྒྱད་ནས་ཕུར་སྒྲབ་དུས་རིམ་སྒྲབ་མཆོད་ཆེན་མོ་ཚུགས། རིགས་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ཚེས་ 
བཅུ་གཅིག་གི་ཞོགས་པར་ལྟ་སར་རྒྱུད་བཞིའི་སྐོར་གྱི་ལུང་དང་བདེ་ཐབས་ལྟ་ཁང་གི་མདུན་གྱི་བར་ 
སྐོར་དུ་བདེ་ཐབས་ལྷ་ཁང་སོགས་གསར་བཞེངས་རྣམས་དང་། རྒྱ་ཅན་ལེ་ཚན། གོས་ཐང་གསར་བཞེངས་ 
བཅས་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་རིམ་དང་འབྲེལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་] ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༠༽ 
བའི་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་སྨིན་རྒྱས་སུ་གནང་བའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ནས་དང་པོ་ཏྭ་ལར་ཕེབས་ཞོར་བཀའ་འགྱུར་གོས་སྐུ་གསར་བཞེངས་ 


ལའང་རབ་གནས་རྟ་ཐོག་མ་བཅས་གནང་ངོ་། ། 


འཕྲུལ་ལེའུ་དང་པོའི་རིང་པོར་ཐོག་པའི་རྗེས་ཁྲིད་པས་མྱོང་བ་རྒྱ་ཆེས་བརླིང་བ། སྣང་ལྷ་ལྡན་བར་སྐོར་བདེ་ཐབས་ 
ྱི།།ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དབུས་པའི་གསར་ཆོས་སྦའིལྟཁང་རུང་སོགས་(༤༠ན)བཞེངས་དང་། །རྒྱ་ཅན་གསེར་ སྦྱངས་ 
འོད་འཕྲོའི་ཐང་ཀའི་རིགས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ངོ་མཚར་གནྡྷོ་ འཕུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་། ལར། །མང་ 
དང་པོའི་ཐོག་མའི་ཟུང་ལྡན་མ་ཆོད་པ། མང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐྱེས་རབས་ཀྱི། །འཕྲེང་འཛིན་དུས་བབས་ཟབ་གཏེར་ 
ཆོསཀྱི་རྒྱལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ལས་རིམ་དང་ 
འབྲེལ་བའི། །ལྷ་ དཔེ་རྒྱན་ལས་དངོས་པོ། སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྒྱུ་བཀོད་སྣ་ཚོགས་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་དྭངས་མཚོར་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟའི། །རབ་གནས་བྱིན་རླབས་མེ་ 
ཏོག་ཕྱོགས་ཀུན་ ཁྱབ། །བཟང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན། གོས་འབའ་ཞིག་སྣ་ཚོགས་རྫིང་བུ་རུ། །སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་བརྙན་རི་བོང་ཅན། །རྣམ་པར་བཀྲ་དང་དྲི་མེད་བཀའ་འགྱུར་ལའང་། །ཅབས་སུ་བདེ་བའི་ 
རྟ་ཐོག་རབ་གནས་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་བཞུགས་རིགས་ལ་ཕར་ལམ། སྩལ། ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། 

་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོས་བླ་མར་མན་ངག་བེའུ་བུམ་གྱི་ལུང་དང་གཏེར་གསར་གྱི་ 
ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་རྣམས་ཕུལ་བའི་ཞབས་ཕྱིར་ངེད་ཡོད་ཁུལ་དང་མཆྫཱལ་གྱི་འབུལ་བས་མཚོན་པ་རྣམས་ 
སྔར་གནང་ལྟར་བགྱིས། འདི་ཉིན་ཕྱི་དྲོ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེར་ཕེབས་རྫོངས་ཀྱི་གནང་ཆ་དང་འབུལ་ 
བ་སྒུ་རིམ་ལེ་ཚན་གྱི་སྐུ་ཡོན་སྔར་བཞིན་སྤམས་མཐོ་བ་དང་། མནན་པ་སོགས་དངོས་ལྟས་ལེགས་པའི་ 
མཚར་ཁར་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་འགྲིག །དངུལ་རྟ་མིག་མ་སོགས་དབུལ་ཏེ་རེ་ཞིག་རང་གནས་སུ་གཤེགས། 
འདི་ནུབ་ནས་སྒུ་མཚམས་མུ་མཐུད་གནང་ཚུལ་བགྱི, ༤༠བ)ལ་སྔ་ལོ་རྣམས་སུ་རིམ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ལོ་གསར་མཇལ་དར་ ལས་འབུལ་མ་བདེ་བ་འདེ་ ལོ་ཞུ་ ག་རྟེན་མཇལ་དར། བཞེས་སྤྲོ་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ར༨༽ 


བྱས། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ནས་ཉིན་བདུན་བར་ཚེ་བདག་སྒྲབ་མཆོད་སྔར་བཞིན་ཚུགས། ཉེར་ལྔ་ལ་འབྲི་ 
གུང་པའི་རྟ་བཅུ། ཨེར་ཁེ་དའི་ཆིང་གིས་རྟ་ལྔ་བཅུ་ཕུལ། ཚལ་གུང་གི་མཆོད་ཁང་སོ་ 
སོར་ འབུལ་] རྒྱུ་དང་ཚེས་གཅིག་གཏོར་ཆེན་དུ་ 'འབུལ་ རྒྱུའི་སྟན་ད ར་སྣ་ལྔ་རྣམ ས་ཀྱི ཞལ་ བྱང་བ ཀ འ་རྩོམ་ 
ཚུལ་དུ་སོང་། འདི་ཉིན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ནས་གསུང་འབུམ་གྲས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར། 
གསོལ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་བཅའ་ཡིག་སྐོར་དང་། བདག་རྩོམ་རྩིས་སྐར་ནག་གི་ལེགས་བཤད་བསྟན་ 
བཅོས་བི་ཌུར་དཀར་པོ་རྣམས་པར་བརྐོས་ཚར་པའི་འབྱོར། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་བ་དང་ 
གཟིགས་མོ་སྔར་བཞིན་གནང་ཁུལ་བགྱིས། ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨\ 
༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་སྤྲེལ་ལོའི་ནང་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་དང་ 
བོད་སྤྱིའི་བདེ་ཐབས་སུ་དམིགས་ཏེ་འདུས་སྡེ་ཁག་ནས་རིམ་གྲོ་དང་། 
མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ 
བཟོ་གྲྭ་བཙུགས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


༄། །ཨདྐེ་ར་ཞེས་པ་ཆུ་སྤྲེལ་འབྱུང་བ་སུམ་ལྡན་གྱི་གནམ་ལོ་རང་ཞལ་ཐོག་མར་དངོམ་པའི་ཚེ་ 
འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་དུས་གཏོར་རྩེས་གྲཉིག་གཏོར་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བསྟར། 
འདི་ལོ་རྒྱལ་པོ་མ་ཕེབས་པས་གདན་བཞེས་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་ཅོ་ནེ་ཆོས་རྗེ། ཆ་གན་ནོ་ 
མོན་ཁང་། ཨོ་ཅོལ་དུ་པཱ་དུར་ཐའི་ཇི། ས་སྐྱོང་མེར་གན་ཐའི་ཇི། ཨེར་ཁེ་དའི་ཆིང་། ཨེར་ཁེ་དུ་ནང་། དོན་ 
གྲུབ་བཀྲ་ཤིས། པད་རྡོར། ཨེར་ཏེ་ན་པཱ་དུར། ཁ་དན་པཱ་དུར། ཚེ་བརྟན་རྒྱལ། ཚངས་པ། དོན་གྲུབ་ 
བཟང་པོ་སོགས་མཚོ་ཁའི་བླ་དཔོན་ཆེ་ཆུང་། ཇའི་སང་རགས་བསྡུས། མི་སྣ་དང་གཞན་མའི་དཔོན་ 
ཆུང་གི་རིགས་བཅས་པར་དཀར་སྤོ་ཚོགས་འཁོར་(༤༡ན)རྒྱས་པ། གུང་ཚིགས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ངེད་ཀྱིས་ 
ཕྱིན་པའི་ཨོ་ཅོལ་ཐུ་པཱ་དུར་ཐའི་ཇི་སོགས་གོང་གི་རྒྱལ་བ རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་བྱང་པ་སྦྱིན་བདག་གི་ 
དཔོན་ཆེ་ཆུང་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར། ཇའི་སང་མི་བཟང་རགས་བསྡུས་མི་སྣའི་རིགས་མང་བ། སེར་འབྲས་ 
གཉིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དཔོན་ཆོས་ལས་སྣེ་བ། གདན་ས་གོང་འོག་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོས་གཙོས་ཕྱོགས་ 
མཐའི་ལོ་གསར་གྱི་སྐྱེས་འབུལ་མི་དང་། བདེ་ཡངས་ཤར་དུ་སོག་དམངས་སྟོང་ལ་ཉེ་བ་བཅས་པར་ 
དགའ་སྟོན་ཐོག་རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་དང་དྲུང་རམས་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། རོལ་གར་གྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟར། འདི་ལོ་ཁ་བ་རི་མགོར་ཆེ་བ་དང་རྫོང་རང་དུའང་ཡམ་ཙམ་བབས། ཉིན་ 
གཉིས་པར་བྱང་པ་རྒྱལ་བརྒྱུད་སོགས་གོང་ཐོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ། མཆོད་སྤྲིན་སྣ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་གར་རོལ་སོགས་ཉིན་སྔོན་མ་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 

ཆུ་ཕྱི་དུས་གོ་བྱེད་དང་ལྡན་གཟུགས་ལྷན་ཅིག་པ། ཁམས་སུམ་ལྡན་ཡལ་གའི་སྤྲེལ་རི་དྭགས་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ 
དགའ་བའི་ཕོ་ཉ་དང་པོའི་ཚེས། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་དགྱེས་སྐོང་ལྷ་ཡི་རྔ། །དུས་སུ་བསྐུལ་བའི་མཆོད་ 
ཕྱིར་སྒྲོགས་པའི་སྒྲ། ཆོས་དཔེ་དང་འབྱར་བ་རྒྱ་ཆ་བསྲེས་པ། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་མཚན་སྟོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། གང་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཟས་མཆོག་བཏུང་བའི་རོ། །མཐོ་རིས་ལ་འཁུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བཀུག་པའི། །བྱང་ཕྱོགས་ 
ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེན་པོའི་རིགས། བསྟན་(༤༡བ)ལ་ལྟ་གནས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པའི་མེས་བསྲེགས་པའི་སྐབས་སྭ་ལྷ་མོ་ 
གངྒྷ་ལྕུང་ནས་བྱུང་བ་དབང་ཕྱུག་གིས་ནམ་མཁར་རལ་པ་བརྐྱངས་ནས་བཟུངས་ཞེས་སྔོན་གྱི་གཏམ་དང་སྦྱར་བའི་རབ་བརྟགས། མི་ 
ཕྱེད་དད་པའི་ཟླ་ཚེས་ཀྱི། །ཅོད་པན་མཛེས་པས་བདེ་འབྱུང་རང་གི་རྒྱན། །དོར་བས་སྐྱེངས་ཏེ་མཐོ་རིས་གངྒ་ 
མ། །མགོ་སྐྱེས་རལ་པས་འཛིན་པའི་ཟོལ་འགོད་ པ། འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ། མེར་གན་ཐའི་ཇི་མཆེད་བཅས་ཧོར་ 
སོག་གི །སྟོབས་རྩལ་ཆེ་བ་གཉིས་ལྡན་རྒྱལ་རིགས་དང་། །འཛམ་གླིང་ཉི་འོག་ཆེ་དགུའི་འདུ་ལོང་ཐོག ། 
གསར་སྐེས་རྟེན་འབྱུང་བདོག་པ་རིང་དུ་བསྟར། །ཚིག་ཉམས་མཚར་བའིཆོས་དཔེ། ཨེ་མ་རིན་ཆེན་འབར་བས་ 
རིན་ཆེན་གྱི། །འོད་ཀྱང་མོག་པོར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །གནའ་དུས་དྲན་སྐོང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱན་གྱི་ 
ཆས། །ཡོངས་སུ་གང་བའི་ལྷ་ཡི་འདུན་བཞིན་དངར། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

འདི་ཉིན་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་སྐོས་འཇོག་ལ་དངུལ་ 
སྲང་བཅུ་བཞིའི་པད་སྡེར་དང་། འོན་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལྟ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་གྲྭ་སྐོར་ 
འཇོག་ལ་དངུལ་སྲང་ཉེར་གསུམ་གྱི་མཆོད་ཀོང་བཅས་གྲྭ་ཚང་དུ་འབུལ་རྒྱུའི་ཁ་བྱང་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་སོང་། ལོ་སྔོན་མ་ནས་རྡོ་ཁུངས་སོགས་ཀྱི་འུ་ལག་གི་འགོ་པར་ལྷ་རྗེ་རེ་བསྐོས་ངོས་སྨན་གྱི་ཕན་པ་ 
བགྱིད་བཞིན་ཐོག་འདི་ལོ་སྨན་ཕལ་ཆེར་ངེད་རང་ལག་བདར་གྱིས་སྦྱར་ཏེ་དྲུང་རམས་པ་ཆོས་འཕེལ་ 
ཅན་ཞུ་ལག་རྣམས་སུ་སྨན་སྦྱིན་དུ་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཏང་བའི་དགེ་བའི་ཕན་པ་ཇེ་ཆེར་བསྒྲབས་སོ། ། 

སྔོན་ལྡན་པའི་དཔེ་གཟུགས། ནས་འགྲོ་ལ་བྱམས་པས་ཁུངས་སོ་སོར། །ལས་ ཀྱི་བསྐྱེད་ (༤༢ན)བཞིན་ 
མང་བ་ཁ་ལོས་སྐྱོང་། །ནད་ཀུན་འཇོམས་པའི་བདུད་རྩིའི་མྱོས་བུམ་ཅན། །སྨན་པའི་ལག་ལྡན་གྷི་ཝཾ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༡༠༽ 

ྦྱིན་རེ་བསྐོས། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་གྱི་གངས་རི་ཡི། །ངོ་མཚར་རྒྱུན་གྱི་བདག་བློ་ཆུ་བོའི་གཏིང་། ། 
མ་ངོམས་འཕེལ་ཟད་ནད་ལ་གཉེན་པོའི་སྨན། །གལ་ཆེའི་སྦྱོར་བ་རང་གི་ལག་བསྟར་བ། །ནད་ལྡན་གཟུགས་ 
དང་གཞི་གཅིག་གྱིབྱ་བ་འགལ་རྒྱན་བྱ་བ་མཐའ་གསལ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་པ། པའི་ཁམས་ལ་འགྱེད་ པའི་ལྷག་བསམ་ཁུར། ། 
ཐྲོས་རིགས་རྒྱུ་དང་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད་བསྲེས་པ། བརྩོན་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྲག་པར་འདེགས་ནུས་པའི། །གཞོན་ ནུའི་ 
ངང་ཚུལ་རྒན་པོའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཆོས་འཕེལ་ཟླ་བཅས་མངགས། །ཞེས་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་གནང་ཚུལ་ 
བགྱིས། འདི་ལོ་སྨོན་ལམ་ལ་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དགེ་འདུན་རེར་དངུལ་ཞོ་རེའི་མུ་ཏིག་དང་། 
ངེད་ རང་ཁམས་ཅུང་ཞིག་མ་བདེ་བ་བཅས་དངུལ་ཞོ་རེའི་སྤོམ་ཐག །གཞན་མ་ཧུང་ཐའི་ཇི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གསལ་གླིང་རབ་འབྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྫོང་བདར་བྱས། ཚེས་བཅུ་བཞི་ནས་གྲྭ་ཚང་དུ་ལྟ་མོའི་ 
སྒེར་བསྐང་ཉིན་ལྔ་ཚུགས་པར་བསྐང་བ་ཉིས་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་གྱ་ལྔ་བཅས་སོང་། སྐུ་མཚམས་ 
ཉེར་གཉིས་ལ་གསེང་ཙམ་གྲོལ་བའི་ཚུལ་བགྱིས། 
དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་མཆོག་གི་སྤྲལ་(༤༢བ)པའི་སྐུའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་དུ། 
གཞིས་རྩེར་མྱུག་ཆོས་གླིང་པ་དང་། ལྷུན་རྩེར་སྡེ་དྲུག་པ། མཚོ་སྣར་དགོན་པ་རྩེ་བ་རྣམས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་ 
རེས་ཟླ་གཅིག་བར་དང་བསམ་ཡས་སུ་རབ་བྱུང་པ་བརྒྱས་ཞག་བཅུ་བཅས་པར་རྒྱལ་པོ་མདོ་ལྔ་སོ་སོར་ 
ཚར་དྲུག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་རེ། སའི་སྟིང་པོ་དྲུག་བརྒྱ་གོ་གསུམ། ཏོག་གཟུངས་དྲུག་བརྒྱ་ཉེར་གསུམ། ལང་ 
གཤེགས་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། བགྲེས་ཞུས་དྲུག་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། གསེར་ 
འོད་དང་བརྒྱད་སྟོང་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ། ཐང་ཡིག་དགུ་སྟོང་། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་དྲུག་སྟོང་། གཙང་ 
དཀོན་ནེ་མ་དང་བདེ་ཆེན་བསམ་གླིང་པ་སོགས་བསྒྲིལ་བས་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་གཅིག་ས་ཡ་བརྒྱད་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ།  /༤༽ 


བཞི་འབུམ། མཁར་ཆུ་དང་བཀྲ་བཟང་སོགས་གནས་ཆེན་དྲུག་ཏུ་རྙིང་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་བརྒྱད་ 
རེས་ཞག་བཅུའི་བར་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ། གཏེར་སྒྲོམ་དུ་བོན་གྲོང་བ་གྲྭ་ཞག་གོང་མཚུངས་ཀྱིས་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་པའི་ཚོགས་བརྒྱ་དང་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ། དཔལ་ལྡན་རྩེར་ན་ལནྡ་ 
པ། གཡའ་བཟང་དུ་གནས་འཛིན་པ། བོ་དོང་ཨེ་དང་སྒོ་རུམ། ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས་གསུམ་དུ་ས་སྐྱ་བན་ཚང་ 
པ། བྲག་རམ་དུ་སྟིང་རི་བ། བསམ་གཏན་གླིང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་པ། ཐང་པོ་ཆེར་རིག་གྲོལ་གླིང་པ་ 
རྣམས་བརྒྱད་ རེས་ ཞག་བཅུའི་ རིང་། གུར་ ཞལ། བུ་ཏྲ། བེག་ཙེ། ལྟ་མོ། ཐང་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་། བྲག་ 
བཙན་སོགས་ཀྱི་བསྐང་བ་བཅས་འགྲོ་གང་ཆེ། ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་སོགས་གནས་ཆེན་བརྒྱད་དུ་དགེ་དགོན་ 
འབྲེལ་མཚུངས་ནས་བརྒྱད་རེ་དང་། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་རི་ཆོས་དང་དར་གླིང་བསྒྲིལ་བ་ལྔ་བཅུས་ཞག་བཅུར་ 
སྨན་བླ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་རེ་(༤༣ན)བཞི། སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། བསམ་ཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ་དང་ཁྲ་ 
འབྲུག་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ། ཟབ་ཕུར་སྙིང་རི་པ་རྡོར་སློབ་བཅུ་གཅིག་རེས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་གཏེར་ 
གསར་ཚེ་ཆོག །རྫོང་ཆུང་ཚེ་ཆོག་བཅས་བདུན་ཕྲག་བར་སྨིན་རྒྱས། གོང་གསལ་གནས་ཆེན་ཚང་མར་ 
སོ་སོས་ཉིན་སྟར་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་དང་བཅས་པ། འབྲས་སྤངས་སྔགས་ཁང་དང་གནས་ཆུང་ 
ལྕོག་ཏུ་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་རེས་ཉིན་ལྔའི་བར་བསྐང་བ་གང་འགྲོ། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོ་དང་ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་པར་ 
བཀང་བ་ཆིག་འབུམ་ལྔ་ཁྲི །ཕྱག་དྲུག་ཞི་དྲག །ཆོས་རྒྱལ། ཞང་བློན། རྣམ་སྲས། ཕྱག་བཞི་པ། མ་ནིང། 
ཁུབ་འཇུག །ཞེང་སྐྱང་། པུ་ཏྲ།རྒྱལ་པོ། རྡོར་ལེགས། ཡུལ་ལྷ་གཞིས་བདག་རྣམས་ལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། 
གུར་ཞལ་ལས་མཁན་གཉིས་བཅས་པར་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། བེག་ཙེར་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། གནས་ཆུང་ 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། ཕ་བོང་ཁ་པས་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་གཙོར་གྱུར་གྱི་ཆབ་གཏོར་དང་ 
ཡེར་པ་བས་སྭཏྩ་འབུམ་རེ་། དུས་བཟང་ལ་ལྷ་ས། ར་མོ་ཆེ། དམར་ལྕགས་བཅས་པར་བརྒྱ་མཆོད་དང་ 
གྲྭ་པ་བརྒྱད་རེས་སྨན་བླའི་མཆོད་འབུལ། བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་མན་དོན་བདུན་དང་བྱ་ཁྱིར་སྟོན་མོ། ལྟ་ས་ 
ཁྲ་འབྲུག །བསམ་ཡས་གསུམ་དུ་བརྒྱ་མཆོད་གསེར་ཆབ། མཆོད་འབུལ་བ་ལྔ་བཅུ་རེས་སྤྱན་འདྲེས་ 
ཁྲུས་གསོལ། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་གང་འགྲོ། བཙོན་དོང་ཐར་ཁ་ཤས། ཕྱུགས་ལུག་བརྒྱ་དོན་ ལྔ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ` ༡ 
དང་ཉ་འབུམ་གྱི་སྲོག་བླ། སྣེའུ་སྡོང། འཕྱོང་རྒྱས་སོགས་རྫོང་གཞིས་བཅུ་གཉིས་ནས་ཡར་ངོར་སྔགས་ 
བོན་གྱིས་དཔངས་བསྟོད། ལྷ་སར་(༤༣བ)དགུང་མཉམ་དང་སྦྲལ་ལོ་ཕ་གང་ཡོད་ལ་སྟོན་མོ་ངེད་རང་ 
གི་གེགས་ཆགས་རྣམས་སངས་ཉམས་མི་འདུག་པས་ཟློག་ཐབས་ལ། གོང་དཀར་དང་བསམ་ཡས་སུ་རྡོ་ 
རྗེ་བྲག་པ་དང་སྣེའུ་སྡོང་དང་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ཕ་རྡོར་ སློབ་བཅས་ བཅུ་གཅིག་རེས་ བདུན་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས། དེ་མཚུངས་གནས་ཆེན་དང་རྫོང་གཞི་ཁག་བཅུ་དགུར་འབྲེལ་ 
མཚུངས་ནས་མང་བར་བརྒྱ་རེ་དང་ཞུང་བར་བཅུ་གཅིག །ཞག་ཀྱང་མང་བར་ཉི་ཤུ་ཞུང་བར་བདུན་རེའི་ 
བར་གསར་རྙིང་གི་ཚེ་ཆོག་འཆི་བླ་དང་བཅས་སྨིན་རྒྱས། འཕྱོང་རྒྱས། གཞིས་རྩེ། ཞོ་ཁ། ལི་ཐང་སོགས་ 
རྫོང་གཞིས་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་དགེ་དགོན་ཁ་ཉེ་ནས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་བར་ལ་འབུམ་ཚར་བརྒྱ་ 
དང་སོ་ལྔ། བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ཕན་ཡོན་ཚར་བདུན་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། སྟོབས་པོ་ཆེ་དགུ་སྟོང་བདུན་ 
བརྒྱ་ཉེར་གཉིས། བརྒྱད་སྟོང་པ་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། གཟའ་ཡུམ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་ཉེར་དགུ། ཀླུ་འབུམ། 
མཆུ་སྡེ་ལྔ། ཤེར་ཁྲི་སུམ་བརྒྱ། གསེར་འོད་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དྲུག་སྟོང་སུམ་ 
བརྒྱ། རིམས་ནད་བཟློག་གཟུངས་དྲུག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། གདུགས་དཀར་ལྔ་འབུམ། ཚེ་གཟུངས་བྱེ་བ་ 
གཅིག་དང་བདུན་འབུམ་ཆིག་ཁྲི། བཞད་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་པས་རིལ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་དྲུག་དུང་། 
གོང་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བ་བརྒྱས་རྣམ་འཇོམས་དང་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་བུམ་སྒྲབ་དྲི་རྟེན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་དང་ 
བཅས། ཕ་བོང་ཁ་པས་ཆབ་གཏོར་ཉིས་འབུམ། རྒྱལ་དུ་ལྟ་མོ་བེག་ཙེ་སོགས་ཚང་མར་བསྐང་བ་གོང་ 
མཚུངས། སཱཛ་སུམ་འབུམ་ཚེ་དཔག་མེད་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྐུ་སོ་སོར་ཉིས་འབུམ་རེ་སྤྱན་(༤༤ན)འབྱེད་ 
དང་བཅས་པ། ཡར་རོར་རྒྱལ་རྩེ་སོགས་རྫོང་གཞིས་བཅོ་ལྔ་ནས་སྔགས་བོན་གྱི་དཔངས་བསྟོད། རི་འགོ་ 
བརྒྱར་བསངས་དང་དར་ལྕོག །ས་བརྐོ་རྡོ་སློག་ཆེར་མེད་པའི་རྫོང་གཞིས་གོང་གསལ་ནས་ལམ་ཟམ་ 
ཞིག་གསོས་ལོ་མཉམ་ལྔ་བཅུར་སྟོན་མོ། ཕྱུགས་ལུག་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ། ཉ་འཐུམ་གྱི་སྲོག་བླུ། བཙོན་ 
དོང་ཐར་ཁ་ཤས། ཀླ་སྦུག་ཏུ་ཕ་བོང་ཁ་པ་དང་མཁར་ནག་གླིང་ཁར་སྔགས་པའི་གྲྭ་པ་བརྒྱད་རེས་ཞག་ 
བཅོ་ལྔ་ བར་ཀླ་གཏོར་དང་བཞི་རེས་ཀླུ་འབུམ་གང་ འགྲོ། ལྔ་མཆོད་གླིང་མེ་མི་བཞེས་པ་དང་། ལོ་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བཟ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼རྔ༥༽ 
ཨར་པོའི་རྔུར་སོགས་སེལ་བྱེད་དུ་རྒྱ་མདའ་སོགས་རྫོང་ཁག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་དགེ་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ 
ནས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་དང་། ལྷ་སར་བེ་སེར་ཉི་ཐང་བསྒྲིལ་བ་བརྒྱས་ཞག་ཉི་ཤུའི་བར་ལ་ 
བཀའ་འགྱུར་ཚར་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། འབུམ་ལྔ་བརྒྱ་གསུམ། མཆུ་སྡེ་ལྔ་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དགུ་ 
བརྒྱ་དོན་བདུན། ཀླུ་འབུམ་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་གྱ་ལྔ། ཐང་ཡིག་སུམ་སྟོང་། གསེར་འོད་དང་ལྟ་འདྲེ་བཀའ་ 
ཐང་འགྲོ་གང་ཆེ། གདུགས་དཀར་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་། དགེ་དགོན་ཨང་དང་རྣམས་ལ་ཇ་བཏཅོ་ལྔ་ 
དང་ཨང་གཉིས་ལ་ཇ་བཅུ་གསར་བཙུགས་ལ་ཇ་དྲུག་འཕར་བཅས་པར་གདུགས་ཤེར་ཚེ་གཟུངས་རྙིང་ 
དགོན་ཨང་དང་གང་ཡིན་ལ་ཇ་བཅོ་ལྔ་དང་། རྡོར་སྨིན་སོགས་ལ་ཇ་དྲུག་འཕར་བཅས་པར་འཁོར་ལོ་ 
འབར་བ་འགྲོ་གང་ཆེ། དགེ་དགོན་གསར་བཙུགས་དང་རྙིང་དགོན་རྡོར་སྨིན་སོགས་ལ་འགྱེད་ཐོབ་ 
གཤོར་ཁལ་ཕྱེད་ གསུམ། དེ་ཕྱིན་ལ་གཤོར་(༤༦བཁལ་ཕྱེད་ གཉིས། འོལ་དགར་དགེ་དགོན་ཚོ་ 
བསྡུས་ཀྱིས་སནྙས་ཡ་གཅིག་ཆིག་འབུམ་ཆིག་སྟོང་། གཞིས་རྩེར་ཞ་ངོར་བསྒྲིལ་བ་དང་གོང་དཀར་དུ་ 
ཆོས་སྡེ་བ་བརྒྱ་རེ། སྣེའུ་སྡོང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་པ་ལྔ་བཅུ་བཅས་པས་ཞག་ཉི་ཤུའི་རིང་ལ་ཚེ་དཔག་ 
བསྐང་བ་ཆིག་འབུམ་ཉི་ཁྲི། གཞན་རྣམས་ ལ་ ཆིག་ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་ འཁྲོལ་བཅས། གནས་ཆུང་དུ་ བདེ་ 
ཡངས་པ་དང་སྔགས་ཁང་དུ་རང་གྲྭ་ལྔ་བཅུ་རེས་ཞག་བཅུར་བསྐང་བ་གང་འགྲོ། ཨང་དང་གཉིས་པ་ 
གསུམ་པ་ཡོངས་ལ་ཇ་གཉིས་རེར་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་ཞབས་བརྟན་དང་། ངེད་རང་གི་རིམ་གྲོར་ 
གཉིས་ བཅས་པའི་ཐོག་གདུགས་ཤེར་ཚེ་གཟུངས་གང་འགྲོ། འགྱེད་ཨང་དང་ལ་ གཤོར་ཁལ་ཕྱེད་ 
གཉིས། གཉིས་པར་ཁལ་གཅིག །གསུམ་པར་བྲེ་བཅོ་ལྔ། རྫོང་གཞིས་སོ་སོ་ནས་ཡུལ་འགྱེད་གཤོར་ 
ཁལ་དྲུག་རེ། ཡུལ་ཁམས་སུ་མི་ཕྱུགས་ལ་ནད་ཡམས་སོགས་ཞི་བྱེད་གཞུང་རང་ནས་བསྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་གནས་སར་དར་ཚྕོག་དང་སྔགས་བོན་གྱིས་བསངས་རྒྱགས་བརྔན། ཡུལ་གྲུ་སོ་སོས་ཆེ་ཆུང་དང་ 
བསྟུན་པའི་གཟའ་ཡུམ། ཀླུ་འབུམ། ཡམས་ནད་ཞི་བའི་གཟུངས། དག་པ་གསེར་གྱི་མདོ་ཐིག་རྣམས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། *:77ཿ\ 

ཕྱི་ཐལ་ཙམ་ཡོད་པའི་ངོ་ཤར་བ་རིམ་གྲོར་སྤྱིའི་ཆས་སྟེང་ནས། དགེ་དགོན་ཉེ་སྐོར་ཆེ་ཆུང་ཕྱེད་ཉིས་ 
བརྒྱར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་སྒྲོལ་ཤེར། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་པས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དང་། དྭགས་གྲྭ་ཚང་ 
བས་ཁ་མཆུ་ནག་མོ། །ཡེར་(༤༥ན)པ་བས་ནོར་རྒྱུན་མ། ཐང་སག་པས་གསེར་འོད་བཅས་ཇ་བཅོ་ལྔ་ 
རེ་དང་། ལམ་པ་ལ་སོགས་ཁག་གཉིས་སུ་ཇ་སུམ་ཅུ་རེར་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དང་ཁ་མཆུ་ནག་མོ། གསེར་ 
འོད། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་གཟུངས། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ ཀྱིས་ཇ་ཉི་ཤུ་རེར་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ། འབྲས་ 
སྤུངས་སྔགས་པས་མགོན་ཆོས་རྣམ་སྲས་དང་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་པས་སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ 
གྱི་བསྐང་བ་ཇ་བཅུ་རེར་འགྲོ་གང་ཆེ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་དབུས་གཙང་གི་དགེ་དགོན་ 
ཚང་མར་ཆ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་ཤེར་སྙིང་འགྲོ་གང་ཆེ། རྒྱལ་དུ་གཞི་བས་ལྷ་མོའི་བསྐང་བ་ཆིག་ཁྲི་དང་གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བ། བོད་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་ཚོར་དར་ལྕོག་ཁ་བྱང་འབྱར་བ་དང་རི་མགོ་ཉིས་བརྒྱར་ 
བསངས་དང་དར་ལྕོག །སྣེའུ་སྡོང་བན་ཚང་པ་གྲྭ་ཞག་བཅུས་སྤོམ་རའི་གསོལ་མཆོད་རྣམས་བཀྱིས། 

། ལས་སྐར་ཆུ་སྨད་དང་བཅས་གཟའ་ཚེས་ལེགས་པའི་ཉིན་མཆོད་ 
སྡོང་ཆེན་པོ་འདིར་མི་ཁའི་སྒྲོག་གླེང་གི་རིགས་མང་བཟློག་བྱེད་སྣ་མ་འགགས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དུ་ཧར་ 
ནག་པོའི་གཙུག་ལག་ཡང་འགྱུར་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་ལས་ཐབས་བཟློག་པ་རྒྱལ་མཚན་འདི་རྒྱལ་པོ་ 
བཟློག་པར་བསྔགས་པ་དང་། སྔར་འཕྱོང་རྒྱས་སྣེའུ་སྡོང་སོགས་ལའང་ཡོད་འདྲ་བསམ་པ་འཛུགས་ 
པའི་བཅའ་འཁོས་བགྱིས་པ་ལྟར་བླ་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོས་འདི་ལོའི་སྤོམ་གཏའ་དང་སྦྲགས་བཙུགས། 
ལོ་སྔོན་མ་དང་མཚུངས་པའི་པོ་ཏྭཱ་ལ་རྡོ་ཁུང་སོགས་སུ་ཀླ་གཏོར་ཀླ་འབུམ། ཆོས་སྣ་སྒྲོག་མི། བསངས་ 
རྒྱགས་བརྔན་རྣམས་རྒྱུན་ཚུགས་དང་(༤༥བ]ཀླ་སྦུག་ར་མོ་ཆེ་ཀླ་རྒྱལ་མཁར་ནག་གླིང་ཁ་མལ་དྲོ་གཟི་ 
ཆེན་རྣམས་སུ་བོན་ཟླ་བ་ཅན་དང་ཞད་སྟོན་པས་ཀླུ་གཏའ་དང་ཀླུ་གཏོར་ཀླུ་འབུམ་ཞག་བརྒྱད་རེ། ཡར་ 
ལྷ་ཤམ་པོ་སོགས་སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་གནས་ས་བརྒྱད་ལ་བསངས་དང་དར་ལྩོག་སྔགས་བོན་གྱི་གསོལ་ 
ཁ། ཏི་སེ་སོགས་རི་བོ་གྲགས་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་དར་ལྕོག །བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་གྲྭ་རོགས་ཀྱིས་གཉེས་ 
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ྡེ་སྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ར༤༽ 

ནག་གི་མདོས། ཀླུ་མདོས། མི་ཁའི་གཏོ། གནམ་སྒོ་སྡོམ་པ། ལྟོ་སྨད་དུ་བརྒྱད་སྟོང་སོགས་ཆོས་སྣ་གསུམ། 
ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྣང་བརྒྱད་སོགས་ཆོས་སྣ་བདུན། ནུབ་སྟོད་དུ་གཙུག་ཏོར་སོགས་ཆོས་སྣ་བདུན། ནུབ་སྨད་ 
དུ་འབུམ་སོགས་ཆོས་སྣ་བཅུ། ནུབ་བྱང་དུ་ཏོག །གཟུངས་བསྡུས་སོགས་ཆོས་སྣ་བཞི། དབུས་སུ་ཤེར་ 
ཕྱོགས་དང་གཟུངས་བསྡུས། བོན་གྱིས་བདུད་ཀྱི་ཞལ་བསྒུར་རྣམས་བཏང་སྟེ་ཨར་ལས་རྩིག་པ་གྲྭ་ཁང་ 
བདེ་ཡངས་ནུབ་བརྒྱུད་ཀ་སྤུངས་ཕྱི་མའི་ལས་ཐོག་ལྟེ་བ་ཀ་སྤུངས་ཀྱི་མས་ཐོག་ནས་ལས་གྲ་ལོ་སྔོན་མ་ 
ཇི་ལྟ་བར་ཚུགས་སོ། ། 

མ་སྲིད་པ་ཅན་དང་ཆོས་དཔེ་ལེའུ་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅས་པའི་རབ་སྤེལ། བསྡུས་པདྨའི་ཁྱིམ་དུ་བུང་བ་བཞིན། ། 
ཌཱ་ཀི་མ་དཔལ་འདུ་བའི་ཉི་ཤུ་ལྔའི། །གཟའ་སྐར་ཚེས་དང་འཕྲོད་སོགས་དགེ་མཚན་མཐུ། །ས་ལ་འཛུམ་ 
པར་འཆར་བའི་དུས་ཤིས་ པར། །བླ་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས་དང་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད་གཉིས་བསྲེས་པ། མཁྱེན་ངག་གི་ 
དབང་པོས་སྤོམ་གཏའ་དང་། མཆོད་སྡོང་འགངས་ཆེ་འགྲོ་བློར་མ་ཆུད་པར། སྣ་ཚོགས་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ 
ཟ་འོག་ཐགས། སེམས་ཅན་སྟིང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡོ་གའི་གཏམ། །རྣམ་འགྱུར་དཔེ་དང་བྱ་བ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་རྒྱན་བསྲེས་ 
པ། ཟློག་བྱེད་རལ་གྲིའི་ཚལ་ནས་རལ་གྲི་(༤༦ན)བཞིན། །བསྔགས་འོས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་མཛེས་པའི་ 
ཏོག །གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་བཟློག་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ལྷན་ཅིག་ལྟ་ཀླུ་དགྱེས་བསྐང་ལས་གྲ་བཙུགས། ། 


ཞེས་བར་ བས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཌ ཡད་མ - རསས 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བུམ་སྒྲབ་ཉིན་བཅོ་ལྔ་ཚུགས་པར་གཟུངས་རིང་བ་གཉིས་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། ཡང་སྙིང་བདུན་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རྣམས་དང་། རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་ 
རྫོགས་སུ་དམིགས་འདི་ཉིན་ནས་བདེ་ཡངས་པའི་གྲྭ་པ་བརྒྱས་པོ་ཏྭ་ལར་ཟླ་གཅིག་བར་སྨན་བླའི་མདོ་ 
ཐོག་ཚུགས་ཊ།ཆིག་ཁི་ལ་རྟོའ་དང་།ལྲ་དགོཊཿཆོས་སྟྱོག(གྲགུགས་ཤེཏ།གཏོཌ་ཁཁཝ་སོགས་འགྲོ་ 
གང་ཆེའི་རྒྱས་པ་བཅས་སོང་། ། 

ཚེས་གསུམ་ལ་མ་རྒན་བུ་ཁྲིད་རྒྱལ་མོ་ཧ་ཅང་གི་སྐུ་ན་མཐོ་བ་མིན་ཀྱང་གཙུག་ལག་རྒྱ་མ་དང་ངེད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡\ 

ཐག་སྤོས་ཤེ ལ་སོགས་རྒྱན་ ཆ་དང་གྱོན་པ་རྟ་སྒ་བཅས་ཀྱིས་དབུས་སྔ་ཕྱིར་སྤམ་མཐོ་དབུལ་ཞིང་མ་རྒན་ 
དེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ འཁྲིད་བསྐྱང་མུར་མ་ཟད་དུས་ཕྱིས་ འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེ ར་གྱིས་དགེ་བ འང་ 
རྒྱ་ཆེར་བགྱིས་སོང་བ་ལྟར་འདི་ཉིན་འགྲོངས་ལུགས་ ཀྱང་སེམས་སྐྱིལ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཉེ་བར་བླ་མ་ 
སོགས་ཡིན་ན་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཚུལ་བཟོས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། ཉི་མར་འཇས་བསྐོར་བ་ 
དང་ འཇའ་སྤྲིན་གྱིས་གང་། ་ས་སྐྱོང་མེ ར་གན་ཐའི་ཇི་མཆེད་ཀྱིས་ཧུང་ཐའི་ཇི་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དགོངས་ (༤༦བྲ གྲ སུ་ཏུཁསི་ངཝསམ་བ སས 
མ་ རྒན་གྱི་ཕུར་ཁང་བརྩིག་པ་ཡ ན་རླུང་ཉིན་ལྟ ར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ རུང་དབང་ལག་བཟོས་པ་ 
བཞིན་དེ་དགོངས་ནས་བཟུང་རང་ཞིར་སོང་ཞིང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ 
སྒྲབ་པ་བཀའ་བ རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་རྡོ་ རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
བྱས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ནས་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་ པུར་ཆོག་རྒྱུད་སྡེའི་ དགོངས་དོན་བཞིན་བྱས་པ་ ཆླུང་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་གཡོ་བའི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་ཆུ་བཟང་ནས་པུར་ཁང་ཐད་འཇའ་སྤྲིན་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་། 
ཀུ་ཤའི་ཕོན་པོ་དང་། གཙང་མཇུག་ནས་ཀྱང་སྣམ་བུ་བརྐྱང་འདྲ་གཤིབས་པ་དེ་གའི་ངོས་འཛོམས་པ་ལྟ་ 

བུ་པོ་ཏྭ་ལ་ནས་འཛུན་པ་སོགས་དྲུང་འཁོ་ ར་འདྲ་དང་ཉང་ བྲན་ནས་ཀྱང་མཐོང་བར་སྣང་། 
འབྲས་སྦུངས་སོགས་ནས་བལྟས་པར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བ་རིན་ཆེན་སྒང་དཀའ་ 
བཅུ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་ཟེར་བ་དང་། ཞུན་ཀྱང་སྐར་མའི་སྟབས་གུང་ཚིགས་བར་སྲེག་རྫས་དབུལ་ 
བ་ལས་བྱ་ཡུན་ཙམ་ཐུང་ངུར་དག་ཅིང་དབུ་ཐོད་རིལ་ཕོའང་བབས་པ་དང་། མེའང་ཁ་དོག་དབྱིབས་དྲི་ 
ངད་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་པྲ་རྟགས་བཟང་པོ་མཐུན་སྣང་གྲུབ་པར་བྱུང་བ་ནི་མ་རྒན་དེ་གའང་ 
ཚོགས་བསགས་ཡ་ཙམ་དས།པའོ་བྲོ་རེེ་བ་ཁྷི་ཐཱགས་རེར་གོཿནོ་ཇེ་བྲག་ཐམ་ཁའིཝཱ་ན་ག་གཏེས་ 
སྟོན་ རིན་ ཕོ་ཆེ་ནས་བྱང་ བཞུ་གནང་བ་དང་། ངེད་རང་ནས་རྒྱང་འཕོ་ དང་། ཞག་གསུམ་ གྱི་བར་བྱང་ 
གཏེར་ ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་པོ་ འགྲོ་ བ་ ཀུན་ སྒྲོལ་གྱི་ སྒྲབ་ མཆོད་ དང་ འབྲེ ལ་ བའི་རིགས་ དྲུག་གནས་ འདྲེན་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ཇ༨༽ 

ཆད་ལྷག་མེད་པར་བཀྱིས་ཏེ་བྱང་བུ་བཞུ་བའི་མེ་ཕྲ་རྣམས་མཐུན་པར་ལུས་རྟེན་ཀྱང་བཟང་པོ་རྙེད་པའི་ 
མཚན་མ་ཤར་ཞིང་ཇོ་བོ་ར་མོ་ཆེ་རྣམས་སུ་ངོས་འགྲོའི་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་དང་། ཞེ་དགུའི་བར་ 
དགོངས་ སྟ རང་ གྱི་ མཆོད་ འབུལ་ སྨོན་ ལར" དང་ སྦྱོང་ རྒྱུད་ ཀྱི་ གཟུངས་ སྔགས་ ཀྱིས་ མཚོན་ མའི་ དོན་ དུ་ 
བཟླས་བརྗོད་ཁ་ཡར་བྱས་སོ། ། 

བརྡ་གསར འུཝ་བསྐེད་ལེ་བརྗེ་ཞིང་གཟུགས་པའི་ག།ཞེའས་ཅན་གུན་གྱི་འཛུག་ས་ 
ཕྱི་མའི་ལམ། །ཞུགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཆོ་ག་དང་། ། 
རིགས་ ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་མཆོག་ངེས་བསྟན་བསྲེས་པ། དུག་གནས་ ལས་ཐར་པའི་གཞལ་མེད་ཆེར། །འདྲེན་ 
པའི་རང་བཞིན་རྟེན་པའི་བྱང་བུའི་ཤིང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བསྲེག་ཟའི་ཞལ་བཞུ་བར། །སྨོན་དང་ 
མཆོད་པའི་རླུང་ལྟའི་རོ་ འཛིན་ གཡོ། །ངན་བེད་བྷའི་མཐེསབའི་གཏམ་བསྦུར་བ།སོང་གྒྱུད་དུ་ལྟུང་བྱེད་མི་དགེའི་ 
ལས། །སྦྱོང་བྱེད་རིག་སྔགས་བཟླས་སོགས་ལེགས་བྱས་ཚོགས། །གཟུགས་སུ་བགྱིས་ན་འདི་ཞེས་ཕུར་ 
བཞུའི་ ཉིན། །མཁའ་ ཆུ་བཟང་ནས་ཕུར་ཁང་ཐད་འཇའ་སྤྲནརྨབའི་མདོངས་སོགས་ལྟར་དར་གཅང་མཇུག་ནས་ཀྱང་སྣམ་བུ 
བརྐྱངས་འདྲ་བ་པོ་ཏྭ་ལ་ནས་འཇུན་པ་སོགས་དང་ཉང་བྲན་ནས་ཀྱང་མཐོང་ཟེར་བ། རིན་ཆེན་སྒང་དཀའ་བཅུས་མེ་ཏོག་ཆར་མཐོང་ཟེར་ 
བ་སོགས། ལ་ངོ་མཚར་ལྟས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བྲིས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་གྲྭ་པ་ངག་དབང་རིན་ཆེན་གྱིས་ལམ་རིམ་ཆུང་བ། ལམ་འཁྲིད་པར་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ 
འཁྲིད་ཡིག་གསེར་(༤༧བ)ཞུན། མངོན་པ་དང་འཇུག་པའི་རྩ་བ། མཚན་བརྗོད། ངག་དབང་རྒྱ་མཚོས་ 
འཇུག་འགྲེལ་དང་མཛོད་ཀྱི་གནས་དྲུག་པ་ཡན་གྱི་འགྲེལ་པ། མཚན་བརྗོད་བཅས་རྒྱུགས་ཕུལ། ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའི་ 
འགལ་རྐྱེན་སེལ་བར་ལྷ་ས། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག །དམར་ལྕགས་བཅས་པར་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ། 
སྟན་ཤལ་གསེར་ཆབ་རྣམས་དང་། ཉེར་ ལྔར་འགྲིག་རྩིས་ཀྱིས་ལྷ་ས་དམར་ལྕགས་གསུམ་ལ་བརྒྱ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༼༡\ 
མཆོད་གྲྭ་པ་བརྒྱད་རེས་མཆོད་འབུལ། ཀ་ཚལ་མཁོ་མཐིང་སོགས་གནས་ཆེན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་རྙིང་དགོན་ 
འབྲེལ་མཚུངས་ནས་བཅུ་རེས་བླ་མའི་ལས་བྱང་དང་འབྲེལ་བའི་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་འགྲོ་གང་ཆེ། པོ་ 
ཏྭ་ལར་བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་དང་། ལྟ་སར་སྔགས་པ་གྲྭ་པ་གོང་མཚུངས་ཀྱིས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ 
བར་སྨན་བླ་ཆིག་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་གང་རྒྱས། སེར་འབྲས་གཉིས་སུ་ཇ་ 
ཚུལ་བཅོ་ལྔ་རེར་གདུགས་དཀར། ངེད་རང་དུ་གེགས་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱིངས་ཆེ་མ་རྒན་གྲོངས་པས་ 
སངས་ཀྱང་ཕྲན་བུ་ལུས་པ་ཟློག་ཐབས་སུ་གཞེས་རྩེར་ཞ་ངོར་བསྒྲིལ་པ་དང་པ་རྣམ་དུ་ཞ་ལུ་བ་བརྒྱ་ 
རེས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་ཆོ་ག་འཆི་བླ་དང་བཅས་པ། གོང་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བ་ 
བརྒྱས་རྣམ་འཇོམས་དང་སྣེའུ་སྡོང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ་ལྔ་བཅུས་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དྲི་རྟེན་ལ་ 
དམིགས་བྱ་བསྟེམ་པའི་ཁྲུས་གསོལ་བཅས་གང་རྒྱས། གཞིས་རྩེ་སོགས་རྫོང་གཞིས་ཁག་བཞིར་གྲྭ་པ་ 
བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་བར་ལ་གསེར་འོད་ཆིག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། ཐང་ཡིག་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ 
ཅུ། མཆུ་(༤༨ནསསྡེ་ལྔ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་། ཡེར་པར་ཚེ་ལྟའི་སྐུ་དང་སཱཙ་འབུམ་ཐེར་རེ། དགའ་ 
ལྡན་དུ་ཇ་ལྔ་དང་སེར་འབྲས་གཉིས་མི་ཐེ་བའི་དགེ་དགོན་ཨང་དང་གཉིས་ཉིས་བརྒྱར་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ 
ཐོག །གདུགས་དཀར་ཚེ་གཟུངས་སྒྲོལ་མ་བཅས་གང་འགྲོ་ལྟར། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ 
ཚུལ་གྱི་ས་སྐྱོང་མེར་གན་ཐའི་ཇི། ཨེ་ཁེ་དའི་ཆིང་ཆེད་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་གོས་དར། ཇ་རས། རྟ་རྔ་མོ་ 
སོགས་དངོས་པོ་ཁྲི་འབུལ་ལ་ཉེ་བ་ཅོ་ནེ་ཆད་སྡེ་དུད་ཉིས་སྟོང་དུ་བསྐོར་བ་དཔོན་ཚང་ལ་བདག་མིན་ 
ཕུལ་ཞིང་ཚོགས་ཡོན་རྒྱས་པར་སྦྱར་བའི་གྲྭ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཞབས་བརྟེན་རྒྱས་པ་ཕུལ། རྗེས་འཐུད་དུ་ཨེ་ཁེ་ཇུ་སྣང་སོགས་དཔོན་པོ་གཞན་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རང་འབྱོར་དང་བསྟུན་པའི་དངོས་པོ་སྤམ་བསྟོད་ཀྱི་འབུལ་བ་བཟབ་པར་བསྟར་རོ། ། 

འཇྔམ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་དང་བྱ་བ་མཐའ་གསལ་ལྟནཅིགཔ། མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པའི་ གདུགས། ། 
ངེས་ལེགས་ཐར་པའི་གྲིབ་ཏུ་བསེལ་བ་ལས། གཞན་དུ་གདུང་སེལ་རེ་བའི་ཀུན་རྟོག་ཚོན། །མི་འགྱེད་ 
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སྡེསྲིདཀྱི་གསུངདུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 

གནའ་ དུས་མེས་པོའི་ སྲོལ་ འཛིན་ པའི། བྱང་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་དང་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས་བསྲེས་པ། ཕྱོགས་ས་སྐོང་ 
མེར་གན་ཐའི་ཇི་ཆེད། །གཏོང་དང་དད་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ །ཡངས་པོར་ཕྱེ་ལས་ཚེ་རིང་ལྗོན་པའི་ 
ཞནཔ།།གཙོང་ཁྱུར་ཁིར་སོབཿ་ཧེ་ཉིམ་སོང་ཞི།ཿཿ་ཨ་ཤཿཿས༡ི་༡༠༡༡༡༽། ༣༣།དངེས་ཞིང་ 
ས་འདིས་བརྟན་པ་ཡི། །བྱ་བ་མ་(༤༨ཐ)བཏང་དེ་སྲིད་གདུལ་བྱའི་མཚོར། །གཟུགས་སྐའི་ཟླ་ཁ་གསལ་ 
བའི་གསོལ་འདེབས་སོགས། །འབྱོར་བ་དོན་ལྡན་འདི་ཕྱིའི་མདུན་མ་བསྒྲབས། །སྐབས་མཐའ་ དག་ གཟུགས་ 
ཅན་ལ་ཕུལ་བྱུང་གི་སྦ་བ། དེར་འཕོང་རྐྱེན་ རྩལ་ བྱང་ ཨེར་ཁེ། ཇུ་ནང་ སོགས། །ངང་ པའི་རྩ་ བརྟན་ བརྟུལ་ཕོད་ 
ལོ་འདབ་རྒྱས། ཆེན་པོའི་སྟིང་སྟོབས་འབྲས་སྨིན་གསར་འབྱོར་གྱི། །དཔོན་མང་དངོས་ཚོགས་འབུལ་ 
བས་ས་འདི་དོག །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

མཚོ་སྣ་ནས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་འབྱོར་ཞིང་བཀའ་ཤོག་སྤྲད་སྐུ་སྐྱེད་སོགས་སྐའི་བབས་དང་ 
ཐུགས་གཉེར་དམ་བྲགབ་སྟོན་གནང་ཚུལ་བཏས་ཁྱི་གནས་ཚུལ་ཤིཏ་སཿ་བུཊ་བས་ཡིྐ་ཡ་ཀུན་དྭགའ་ 
བཞད། སྨད་རྟ་དཀོན་མཆོག་གི་བུའི་བསྔོ་རྟེན་རྟ་དགུའང་ཕུལ། ། 

ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ དགའ་ལྡན་བསྟན་ འཛིན་བོ་ཤོག་ཐུ་རྒྱལ་པོས་ འབུལ་པ་ན་བཟའ་ སྐོར་ ལ་ 
འགྲིག་དང་ཞལ་དཀར་སྟེགས་བཅས། ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་བཅོ་ལྔ། སྲང་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡོད་པའི་དངུལ་ 
བྲེ་བརྒྱད། གོས་ཡུག་བཅུ་དྲུག །དར་ཡུག་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི། དངུལ་གྱི་མཐཱལ་རྣམས་དང་ཚོགས་ཡོན་ 
རྒྱས་པར་ ར་བའི་གྲྭ་ཚང་ནས་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པར་ཕུལ། འ་ཞ 
རྐང་མ་ཡོད་ན་དབྱངས་རོལ་གྱི་ཁུར་འཁུར་བའི་གཅིག་ཏུ་ལེགས་ནའང་གཉིས་སུ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ལྟ་ 
བུའི་མཛུབ་མོ་གང་བསྟད་ཤར་དུ་བརྩི་བ་དཀའ་བ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བློས་བཏང་ལྟ་བུའི་དབུ་ 
མཛད་དེ་གའང་བྱེད་དཀའ་ཆེ་བ་དང་བྱིངས་ཀྱང་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ཡེ་བྱས་ཁུ་བྱས་ཀྱི་གླེང་གཞི་མང་བ་ 
དམ་ཆོས་ དབང་རྒྱལ་དུས་བུང་ སྐོར་བ དང་། དབུ་ མཛད་ ཀྱི་ ཕྱི རྒྱ སྐད་(༤༩ན)གཟུགས་ སོགས་ ཁྲོམ་ 
ཤོགས་ནང་དོན་སྤྱི་བསམ་དབྱངས་ངེས་སོགས་ཚང་མ་ཟལ་ཐོན་གྱི་འོས་ཀྱང་དཀའ་གཤིས་སྐད་ཡིད་ 
རྒན་རིམ་གྱི་རེས་སྐོར་བྱས་ན་སྟོམས་ཤིང་ཕྱ་ར་ཟུར་འདེགས་ལྟ་བུ་དང་གདངས་དབྱངས་རྔ་ཆིངས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༠] 
བསྐུལ་རེས་འཁོར་བ་རྣམས་མཐུན་པར་དབུ་མཛད་བསྐོ་བཞག་དགོས་ཟེར་བ་དབྱངས་སོགས་ནང་ 
ཚག ས་རྟོགས་ད ཀ (འ་ ་རུང་ཕྱི་ རྒྱ་ཧང་ རྒྱ་མི་ནག་ཕ ལ་གྱིའང་ཤེ པ་ རུང་སྤྱི་ འདུན་ག ལ་ཆེ་གཤི ས་གྲྭ་དམངས་ 
ལ་འོས་ཐོ་བསྡུ་བར་དཔལ་གྲོང་སྔགས་རམས་པ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་དང་ལྐོག་པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་ 
པོ་གཉིས་བཏང་བར་ཕུག་པ་ཆོས་མཛད་ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་ནམ་མཁའ་གྲགས་གཉིས་ཁྱད་མེད་མང་ 
བ་བྱུང་བར་བརྟེན། ཚེས་བྱར་དྭག་ལ་ག་ཁང་དུ་དེ་གཉིས་བརྟག་བསྒྲེལ་ཕུལ་བར་ཕུག་པ་བ་ཐོན་རྗེས་ 
སུ་བརྟགས་ན་དབྱངས་ སོགས་ སུ་མ་ཟད་ནམ་མཁའ་གྲགས་ལ་ ཐིཿ མེད་ པའི་ཆྲོས་ སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོར་དད་པ་ལྷག་པར་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར། ། 

ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཆ་གན་ནོ་མོན་ཁང་གི་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་བཅུ་དྲུག །གསེར་ཞོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ 
བཅུ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། གོས་ཡུག་དྲུག །དར་ལིང་ཡུག་བཅུ་བདུན། གོས་བེར་གཅིག །སྟེ་འབོལ་གཅིག ། 
གོས་གདན་ཁ་གང་མ་གཅིག །རྒྱ་རས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ལྔ་བཅུ། གླང་ར་གོང་པ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ 
སྤུན་གྱིས་ཁ་བཏགས་ཡི་གེ་ཆེ་བ་བརྒྱད། གསེར་ཞོ་སུམ་ཅུ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། མུ་ཏིག་ཆབ་ 
ཕོན་གཉིས། སྦུག་ཆོལ་གསུམ། གོས་ཡུག་དྲུག །དར་ཡུག་སུམ་(༤༩བ)ཅུ། སྡུ་ལ་ཁའི་པགས་པ་བཅུ། 
སྦུ་ལ་ཧ་རི་ཐུགས་བཅོ་ལྔ། མེ་མདའ་ཆ་འགྲིག་གཉིས། ཨ་ཁྲབ་གཉིས། སོག་ཁྲབ་གཅིག །རྒྱ་ཟམ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡུག་བཅུ་གཉིས། ཇ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྣམས་དང་སོ་སོ་ནས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་ 
བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བའི་མུ་འཐུད་དུ་སྤུ་རང་དགའ་ལྡན་ཤེས་འཕེལ་གྱི་བླ་མས་གསེར་ཞོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
དྲུག །དངུལ་རྒྱ་ཊཾ་དྲུག་ཅུ་སོགས་ཞབས་བརྟན་ལ་དམིགས་པའི་འབུལ་བ་བཏེག བསྟེན 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་དབྱར་བཞེས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཞུ་ཡིག་བཅས་རྫོང་བདར་བྱ ་ལྔ་ལ་རྗེ་བླ་ 
མའི་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཆོད་དུ་སེར་འབྲས་སུ་དངུལ་ཞོ་རེ་ ཊན་བཟའ་སྤོང་ 
ཐག་ལ་ཁ་གཡར་བའི་འགྱེད་དང་ལྷ་ས་ར་མོ་ཆེ་དམར་ལྕགས་བཅས་པར་བརྒྱ་མཆོད། རང་བྱུང་འཕགས་ 
པའི་སྐུ་མདུན་དུ་འབྲས་སྡུངས་བདེ་ཡངས་པའི་གྲྭ་པ་བརྒྱད་གྲས་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པ་དང་གྲྭ་པ་རེས་ 


-68- 


ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ།  /ཇ༤༽ 
སྨན་བླ་མདོ་ཆོག་ཚར་ལྔ་རེ་བཅས་སོང་། 


སས ་ 
རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོ: ལྟ་ཆེན་ནག་པོ་ཞལ་བཞི་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་བརྒྱད་ 
གཏོར་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་བཟབས་ཏེ་བསྟར་ཞིང་དེ་རྡེས་ཉིན་བཞི་བསྐང་པ་མུ་སྦྲེལ་དུ་ཚུགས། འདི་ 
ཉིན་གསར་སྐཊ།ལེཞཝ་པའི་ཐོག་རྩིས་ན་འོན་དུ་ལྟ་ཏར་ཁ་རྡོ་རྗེ་ཞོག་ཐུ།་ཧཱ་གཉེ་ཞུ་སུ་གྲུང་ལེགས་ 
བཤད་པ་དང་སྤེལ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་བསྐོ་བཞག་བྱས། རྡེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་དང་མཆོག་སྤྲལ་ 
ིནཔ་ཆའི་སའི་འགལ་རྐྱན་སེལ་བར།སླིསྐོ་ླ་རུར་ལྟ་བ། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་ཞ༠ཉ)སོགས་གནས་ 
ཆེན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་རྙིང་དགོན་ཉེ་སྐོར་ནས་གྲྭ་པ་བཅུ་རེས་བླ་མའི་ལས་བྱང་དང་འབྲེལ་བའི་བསམ་པ་ 
ལུན་ཁྲུཿྐ་ཝགཝ་འབུ་ཉིཞ་དབག་ཤེ་ཤེས་སྤ་མཐོག་མགིན་གཉིག་སྤམ་ཞགྲ་གང་ཆེ།་རྟེན་མེད་ 
ལ་གསེར་ཆབ། དེ་རྣམས་སུ་བྱ་ཁྱི་བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་ཚུན་ལ་སྟོན་མོ། ཀླུ་སྦུག །ར་མོ་ཆེ། ཀླུ་རྒྱལ། མཁར་ 
གླིང་གསུམ་དུ་ཟླ་གཅིག་བར་ཀྲུ་བཟློག་སྤངས་པའི་གྲྭ་པ་བཞིས་ཀླུ་གཏོར་དང་། བཞིས་ཀླུའི་དཔང་སྐོང་ 
གང་འགྲོ། མཚོ་སྣར་དགོན་པ་རྩེ་ཕ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་རིང་ལ་དཀོན་བརྩེགས་དྲུག་བརྒྱ་གཉིས། གདུགས་ 
དཀར་ཆིག་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། ཤེར་སྙིང་དགུ་བརྒྱ། ངེད་རང་མཚམས་ཀྱི་མར་མེའི་རྟགས་ 
ཀྱང་ཧ་ཅང་ལེགས་རྒྱུ་མེད་པའི་འཚུབ་སངས་པ་རང་མ་བྱུང་བས་གཞིས་རྩེ་སོགས་རྫོང་གཞིས་ཁག་ 
བརྒྱད་དུ་དགེ་དགོན་ཉེ་སྐོར་ནས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་བར་ལ་ཀླུ་འབུམ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཞེ་ 
གཉིས། མཆུ་སྡེ་ལྔ་བདུན་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། གསེར་འོད་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང། ཐང་ཡིག་སུམ་སྟོང་ང་ 
གསུམ། གདུགས་དཀར་ཉིས་འཐུམ་ལྔ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་འཐུམ། བེག་ཙེར་ཁྲི། 
གཞན་མ་རྣམས་ལ་སྟོང་། སྔགས་ཁང་གནས་ཆུང་དམར་ལྕགས་གསུམ་དུ་གྲྭ་པ་ལྔ་རེས་བསྐང་བ་ཉིས་ 
གསུམ་དང་དགའ་ལྡན་དུ་ཇ་བཅོ་ལྔར་ཚེ་གཟུངས། སེར་འབྲས་གཉིས་མི་ཐེ་བའི་དགེ་དགོན་ཨང་དང་ 
ལ་ཇ་བཅུ་དྲུག་རེར་གདུགས་ཤེར། རྡོར་སྨིན་གྱིས་གཙོས་རྙིང་དགོན་ཨང་དང་སྔར་གནང་བཞིན་ལ་ཇ་ 
བཅོ་ལྔ་རེར་འཁོར་ལོ་འབར་བ་འགྲོ་གང་ཆེ་འགྱེད་བཅས། རྫོང་གཞིས་(༥༠བ)ཉི་ཤུ་ནས་ཡར་ངོར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨ 
དཔངས་བསྟོད། སེར་འབྲས་གཉིས་སུ་ཇ་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་རེར་གདུགས་དཀར་གང་འགྲོ་བཅས་བགྱིས། 
ངམ་རིང་བྱང་ཆུ་བའི་བུ་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་གྱིས་རྒྱུད་བཞིའི་རྒྱུགས་ཕུལ་ཞིང་ཤོག་གྲངས་ཀྱི་གནང་ 
ཆ་ཀྱང་སོང་། ཚེས་བྱར་ནས་བདེ་ཡངས་ནུབ་བཤིག་འགོ་ཚུགས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་ཆུང་ནས་ཁུར་ 
འཁུར་འཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཀྱང་གྱིས་ཤིག་གནང་འདུག་པ་ལྟར་དོ་དམ་བཟོ་ 
རིགས་ལ་སྤ་དར་ཚན་གྲངས་སྟོན་མོ། འུ་ལག་ཏུ་རྩམ་མཁར་བྲེ་བརྒྱད་རེ་ཇ་འགྱེད། རྒྱལ་བཏགས། ཇ་ 
ཆང་ཐུག་པ་བཅས། ཆང་ཁྱིམ་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ་སྤུན་གྱིའང་སྤ་དར་ཇ་ཆང་བཏང་བའི་སོ་སོས་ཚན་ 
གྲངས་བཏེག ། 
ཚེས་ཉེར་གཅིག་ནས་ཡང་གསང་གི་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་གནང་ཚུལ་བྱས། འདི་ཉིན་ནས་ 
ཉིན་དགུའི་བར་གྲྭ་ཚང་དུ་སྐུ་རིམ་ལ་ཨར་གཏད་ཚུགས་པར་སྔགས་ཉིས་འབུམ་སུམ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་དགུ་ 
བརྒྱ་རྣམས་སོང་། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཚུལ་གྱི་སྦྱར་ར་ཆུང་བའི་སྐུ་སྐྱེའི་སྐྲ་ཕུད་བཞེས་ 
ཤིང་མཚན་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་དུ་ གནང་ཚུལ་སོང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་དཀོན་གཉེར་ལྟ་ས་བློ་ 
བཟང་རབ་བརྟན་དང་། རྡོ་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ནམ་མཁའ་གྲགས་གསུམ་གྱིས་ན་བཟའ་སྐོར་སོགས་ 
འབུལ་བ་སྤམས་མཐོ་བ་དང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུ ་བོ་ཤོག་ཐུ་ 
རྒྱལ་པོ་དང་ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་ཁག་གཉིས་དུས་འཁྲུག་མེད་པ་དང་གཉིས་ཕྱོགས་ས་ནས་དཔོན་མི་ 
བཟང་སོགས་བྲོས་རེས་ཀྱི་རྐྱེན་སློང་མི་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་རྟ་ཁག་འགོ་བ་སོལ་པོ་དང་ཁྲ་ཕུ་ནང་སོ་རོགས་ 
བྱེད་ལག་དོ་དྲུག་བཅས་རྫོང་(༥༡ན)བདའ་བགྱིས་ཤིང་། ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་གྱི་མི་སྣར་རབ་འབྱམས་ 
པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཞུས་པའི་བུམ་གཏེར་ཀྱང་སོང་། ། 
ས་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་མུ་འཐུད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཚུལ་ 
བགྱིས། འདི་ལོ་བསྟན་འཛིན་ད་ལའི་རྒྱལ་པོ་སྙུན་བབས་ཤིན་ཏུ་ལྩི་བའི་ཅི་འགྱུར་ཐིངས་དཀའ་བར་ 
གྱུར་ཀྱང་གཞུང་ནས་སྐུ་རིམ་སྣ་མ་འགགས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་རང་གིས་སྐུ་རིམ་ཡང་ཆེ་བ་གནང་ཞིང་གཙོ་ 
བོ་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་སྐུ་ཁམས་དྭངས་པའི་ལེགས་པར་བྱུང་། ཚེས་ལྔ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 

འོན་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲྭ་སྐོར་གྱི་སྔོན་འགྲོར་གྲྭ་ཚང་ཞལ་འདོན་པར་བྲིས་བསྡོམས་པ་ཤོག་བུ་ 
ཕྱེད་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་རྒྱུགས་ཕུལ། རྡེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་པོ་ཏྭ་ལར་བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱས་ཚེས་ 
བདུན་ནས་བཅོ་ལྔ་བར་ལ་སྨན་བླ་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་གང་རྒྱས། བསམ་ཡས། 
ཁྲ་འབྲུག །མཆིམས་ཕུ། ཡང་རྫོང་། ཤེལ་ཕྲག །ཡེར་པ་རྣམས་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་ 
བླ་མའི་ལས་བྱང་དང་འབྲེལ་པའི་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་འགྲོ་གང་ཆེ། མཚོ་སྨད་གྱི་གངས་ཆད་པ་དང་། 
ངེད་ཀྱི་དངོས་ལྟས་ངན་པ་སྲིའི་འཕྲོ་དང་ཨར་པོ་རྟེན་བཞེངས་སོགས་ཀྱི་གེགས་བཅས་ན་ཆགས་ལྟ་བུའི་ 
འཚུབ་ཕྲན་ད་དུང་འདུག་པ་བཟློག་ཐབས་སུ། གོང་དཀར་སོགས་རྫོང་གཞིས་ཁག་ལྔར་དགེ་དགོན་ཁད་ 
ཉེ་ནས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་རིང་ལ་ཀླུ་འབུམ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ། གསེར་འོད་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། མཆུ་ 
སྡ་ལྔ་སུམ།ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ། སྣང་བརྒྱད་དང་གཟའ་ཡུམ། སྐར་ཡུམ། ཕྱོགས་བཅུ་མུན་(༥༡བ) 
སེལ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་འགྲོལ་རྣམས་སུམ་ཁྲི་རེ། གོང་དཀར་དྭ་རྡོ་རྗེ་ 
བྲག་པ་དང་། སྣེའུ་སྡོང་དུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ། ལྷ་སར་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་གསུམ་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེས་ 
བདུན་གཉིས་ཀྱི་རིང་འཆེ་མེད་འོད་སྣང་གི་ཚེ་ཆོག་སྨིན་རྒྱས། དབུས་གཙང་དགེ་དགོན་ཨང་དང་རྣམས་ 
ཀྱིས་གདུགས་དཀར་དང་། རྙིང་དགོན་ཨང་དང་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཇ་བཅུ་རེར་འགྲོ་གང་ 
ཆེ། ཡར་ངོར་རི་མགོ་བརྒྱར་བསངས་དར་ཚྩོག་རྒྱས་པ་སོང་། ལྷ་རྒྱ་རི་བས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་སྤ་དར་ 
ཚན་གྲངས། འུ་ལག་ཏུ་རྩམ་ཇ་ཆང་ཐུག་པ་བཅས་བཏང་བའི་ཚན་གྲངས་བཏེག །ཆེས་བརྒྱད་ནས་སྐུ་ 
མཚམས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་བགྱིས། ། 

ཚེས་བྱཅ་ལ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་ཕུན་ཚོགས་དགེ་སློང་ཅན་དང་། འདི་གའི་མི་ 
སྣ་བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཅན་འགྲུལ་སྡེབས་པ་གཏོད་ཆེ་ 
བ་བཅས་འབྱོར་པའི་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦྲགས་ཁམས་གསུམ་དུ་ངེད་ཀྱི་བླངས་ཤིང་བཟབ་ 
སྟོན་གར་རོལ་གྲལ་འཕྲོས་དང་། སྲོ་སྲོའི་འབྱོར་བསྟུན་གྱི་དངོས་པོ་གཟེངས་བསྟོད་དེ་ཕུལ། དཔའ་བོ་ 
ཌ་ཀིའི་ཚོགས་ཀྱི་དུས་མཆོད་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོར་གྲགས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གར་འཆམས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། /༡\ ` 

ནས་བཟུང་ཆར་ཆེ་བ་བབས་པ་འཆམས་ཀྱི་སྐབས་འཐེབས་མུས་ནས་ལག་བཟོས་ལྟ་བུས་ཆར་དབར་ 
དང་། འཆམས་གྲོལ་མཚམས་ནས་སང་ཉི་ཕྱེད་བར་ཆར་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་ཞག་ཁ་ཡར་ 
བབས་པ་སོགས་རྩ་གསུམ་དགྱེས་(༥༢ན)པའི་མཚན་མ་གསལ་ཞིང་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། བསིལ་ལྡན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་པས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་སྤ་ 
དར་ཚན་གྲངས་སྟོན་མོ། འུ་ལག་ཏུ་རྩམ་ཇ་ཆང་ཐུག་པ་བཅས་བཏང་བའི་ཚན་གྲངས་བཏེག ། 
་ལ་འདི་གའི་མི་སྣ་བྱམས་གླིང་མཁན་པོས་འབུལ་བ་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞི། གོས་ཡུག་ཧི་ཤུ་རྩ་བཞི། དར་ཡུག་སོ་དྲུག །དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་གཉིས། མཛྫུའི་སྒ་འཁོར་ཆ་ 
འགྲིག་གཉིས་ བླ་མ་བ་རི་ཁ་པའི་ནོའུ་དྭགས་ད ར་གན་ཨེམ་ཆིས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ ཆུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ ་ཤུ་ རྩ་ 
ལྔ། གོས་ཡུག་བཅོ་ལྔ། དར་ཡུག་སོ་བདུན། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། ས་མ་ཏི་ཝང་གི་ཀླུ་འབུམ་བྱ་ཁུང་རབ་ 
འབྱམས་པ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་གྱིས་ཁ་བཏགས་ཡི་གེ་མ་ཆེ་ལེགས་བཞི། གོས་དཔུས་ལེགས་ཡུག་ 
གཉིས། དར་ཡུག་དགུ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། སྔགས་པ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་གྱིས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་ 
བཅུ་གཅིག །མཛོད་གོས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་སྐུ་བེར། གོས་ཡུག་ཉི་ཤུ་དར་ཡུག་ལྔ་བཅུ། གསེར་རྒྱ་ཐུར་གྱི་ 
སྲང་བཅུ། དྲིལ་བུ་རྡོར་བཅས། གོས་ཁྲ་བསྒྲིགས་ཀྱི་རྟེན་ཁེབས་དང་བླ་བྲེ་ལེགས་པ་རྣམས་དང་སོ་སོས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་པའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། 

རྒྱལ་ཐང་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། འབྲི་ལུང་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་དང་ལེགས་ལྡན་སྤུན་གྱིས་བཟོ་ 
བོ་ཨར་མི་བཅས་ལ་སྤ་དར་དང་། འུ་ལག་ལ་ཇ་ཆང་བཏང་བའི་ཚན་གྲངས་བཏེག །འདི་ཉིན་རྟ་འབུལ་ 
དཔོན་ཆུང་རྒྱ་ནག་ནས་འཁོར་བའི་གོང་མའི་བཀའ་ཤོག་རྟེན་སྦྲགས་སོགས་ཀྱང་བླངས། ཚེས་(༥༢བ) 
བཅུ་བདུན་ལ་འདི་གའི་མི་སྣ་གཞོན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་བཅུ་གཉིས། ནྲ 
གོས་ཡུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། དར་ཡུག་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན། དངུལ་ལྔ་བཅུ་ མ་གཉིས། གུར་ཐག་མེན་མདའ་ 
སུའི་ཐག་པ་བརྒྱད་སོགས་འབུལ་བ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 
དང་། ཏྱ བེ་བརྟན་བུལ་ཀྱིས་འབུལ་བ་ཁ་བཏགས་ཁེ་བ་རྔ གོས་སྐྱེར་གྱི་སྐུ་བེར། གསེར་ 
སྲང་གསུམ། དངུལ་སྲང་དོན་ལྔ། གོས་ཡུག་ལྔ། དར་ཡུག་གཉིས། ཧུ་ཇ་ཁག་དྲུག་གཉིས། བར་ཁག་ 
ལྔ་རེ་ཡོད་པའི་གཞུང་ཇ་ཁག་དྲུག་གཟུགས་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་དང་། སོ་ཉིས་མ་སྐུབས་དབང་གིས་མི་སྣ་ 
མངགས་པའི་ཁ་བཏགས་ཡི་གེ་མ་ཆེ་ལེགས་བཅུ་གསུམ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཛཱལ། སྲང་ལྔ་ 
བྱཅུ་རེ་ཡོད་པའི་མདོང་མོ་གཉིས། གསེར་སྲང་བཅུ། དངུལ་རྐྱང་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཞལ་དཀར་ 
སས་་ས་ས་་མ་ས་ སསས་འས་ས་་སས་ར སས 
ཡུག་བཅུ། གོས་ཁྲ་བསྒྲིགས་ཀྱི་རྟེན་ཁེབས་གཉིས། དཀར་དམ་གོས་ལྟན་བསྡེབས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་པ་གཉིས་སོགས་སྤམས་བསྟོད་ཅིང་སོ་སོས་ཡོན་སྦྱར་བའི་གྲྭ་ཚང་ 'ཅན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
༢༣་ཉམར་དམ་འབིལ་བའི་གཟརཔ་འ་བཏན་འགཟསས་ི མ་འ 
པའི་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་ རྗེ་གྲགས་ལྡན་གྱིས་ན་བཟའ་བསྐོར་ཆ་འགྲིག་དང་ངེད་ལ་གྱོན་པ། ཞལ་དཀར། 
དངུལ་གྱི་ཞལ་སྟེགས། བཟེད་ཞལ་སོགས་ཆ་འགྲིག །གསེར་སྲང་དོ། །གོས་ཡུག་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་ 
ཐོག་དྲངས་སྦུག་སིལ། དར་རས། ཇ་(༥༣ན)བུར་ལྟང། ལྤགས་རིགས་ཀྱིས་མཚོན་དངོས་པོ་དགུ་ཚན་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་ཚོགས་ཡོན་རྒྱས་པར་སྦྱར་བའི་གྲྭ་ཚང་ནས་བྱང་གཏེར་ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྐུ་མའི་སྒོ་ 
ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པའི་ཐོག་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའང་སྐུ་ 
ཁོག་ཏུ་བརླམས་པའི་སྐུ་གེགས་ཞི་ཞིང་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་པོར་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འགྲིག་ 
ཚུལ་སོགས་ཁྲོམ་གྲགས་སུ་ཀུན་རྫོབ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་ཕེབས་ 


པའི་ལུང་ བསྟན་ ཞིབ་མོལ་དུ་སྩལ་ཚུལ་ ༡༩ ༢ སུངས རྒྱལ་བའི་ཕན་ བདེ་ 
ལེགས་བཤད་གླིང་འདུས་ཚོགས་སྤྱི་སོས་ན་བཟའ་སྐོར་སྤུས་ གས་ཆ་འགྲིག །ངེད་དུའང་གྱོན་པ་ཆ་ 
ཚང་། གོས་ཕྱི་ནང་། ལ་ད། སྣམ་རས། ཇ་བུར་ལྟང་སོགས་སྤམས་མཐོ་བ་དང་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ། 
དཔོན་ཆོས་མཛད་ ཀྱིས་ཚན་ གྲངས། གྲྭ་དམངས་ ཀྱིས་མཛལ་དར་བཅས་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་གོང་ 
བཞིན་ཐུལ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ 

དང་། ངེད་ནུའང་གྱོན་པ། ཞལ་དཀར། དངུལ་གྱི་ཞལ་སྟེགས།:བཟེད་ཞལ་སོགས་ཆ་འགྲིགད་བུཝ་ 
གྱི་མདོང་མོ་གཉིས། མཆྟལ་གསུམ། གསེར་སྲང་ཕྱེད་གསུམ། དངུལ་སྲང་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ། གོས་ཡུག་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས། དར་རས། ཇ་བུ་རམ། འབྲས། སྟག་གཟིག་གི་པགས་པ་སོགས་ཁྱོན་དགུ་ 
ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་ དྲུག་དང་ཚོགས་ཡོན་རྒྱས་ པར་བཏེག་སྟེ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་ཕུལ། སྐྲ་བལྔ། 
པའི་ཚེས་གཅིག་(༥ ༣བ)ལ་ཆུ་ ཤུར་ཐར་པ་ གླིང་ པ་དང་། ཐང་སག་དགའ་ ལྡན་ཆོས་ འཁོར་ བླ་ སྱ གྲྭ 
དམངས་དང་བཅས་པ་སོ་སོས་ བདོག་ པ་རིང་པོར་ བརྐྱངས་ཏེ་ བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་ བར་ཞབས་པད་ 
བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་བཀགྱིས། ཨེར་ཏེ་ན་ད་ལའི་ཧུང་ཐའི་ཇི་འདིར་ཕེབས་དུས་སྐུ་ན་མཐོ་བའི་ 
གཤིས་ཕུགས་རིགས་སྲས་རྣམས་འཐེན་རྩོད་བྱུང་དོགས་ཀྱི་སོ་སོའི་ཐོབ་སྐལ་ཁྲོམ་བསྒྲགས་སུ་འཇོག་ 
པ་གནང་ན་བུ་ལ་ཕས་གང་བྱིན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནས་རེ་འཁང་ཆུང་ཞིང་བྱེད་བདེ་ 
འདྲ་སྟམ་རུང་། མར་ཕེབས་ནས་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ལས་དང་ངེད་ནས་ཤེས་གསུང་འཇོག་པ་ 
མ་གནང་འདུག་པ་ཁག་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་དོན་རྡོར་གསུང་རྒྱུ་མང་ཞིང་སུས་བཤད་བདེན་ 
པ་དང་སུས་གསུང་སྟན་པའི་བསམ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དཔྱོད་དཀའ་བས་སྔ་ཕྱིར་གྱི་རྒྱུས་ཡོད་དང་སྐུ་མཆེད་ 
གཙོ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་འཐེན་ཀྱང་སྙོམས་འདུག་པས་ཨེར་ཏེ་ནི་པཱ་དུར་དང་། ཨེར་ཁེ་མེ་དའི་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁུར་སོང་བའི་ཨོ་ཅོལ་ཐུ་པྭ་དུར་ཐའི་ཇི་དང་བཅས་བར་པ་གསུམ་པོས་ 
དྲང་མནའ་ཕེར་བའི་བསམ་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་མེར་གན་ཐའི་ཇིར་སོག་སྡེ་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་བསྡོམས་ལྔ་སྟོང་ 
བསྡོམསཉིས་སྟོང་བདུནབརྒྱ་ག་ྔབད་སྡེ་ཁྲིདངབརྒད་སྟང་སུམ་བརྒྱ་ང་དགུ །ཚངས་པར་སོག་སྡེ་ 

ད་སྡེ་ཁྲི་དང་དགུ་བ རྒྱ་སོ་ལྔ་རྣ རཾ ས་ཀྱི་ཁྲམ་མ་ཤེ སཔ་ཕར་བ ཞག་གི ས་ཚེན་ཁོད་ སེ 
རྣཏའི་བུ་དོན་གུབ་བཟང་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཚང་གི་བར་ཀྱང་དྲང་བཞག་གི་ཁྲ་གཞི་སོང་རུང་ཐམས་ཅད་ 
དུས་དབང་གིས་རང་འདོད་ཆེ་བའི་ཐུགས་(༥༦ན)ཁེངས་པ་ནི་དཀའ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དའི་ཆིང་སོག་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 
ལུགས་ལ་བགྲེས་གཞོན་གཙོ་བོའི་ཐུགས་བསམ་དང། བར་དུ་ཧུང་ཐའི་ཇི་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནང་སྒོ་སོགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་བསམ་མེད་པར་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཐུགས་སྣང་དཔའ་ཐལ་པའི་ཐུགས་མ་གྱང་ཙམ་བྱུང་ཚོད་ཀྱང་ 
བར་པའི་འཆར་དང་བབས་བཅས་དེ་ལས་སྟོམས་པ་མ་ཤེས་པ་ལྟར་ཐག་བཅད་དོ། ། 
རབ་བརྫིད་དོན་གཞན་བཀོད་པ། འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ས་ཟླའི་རི། །ཅོལ་ཆུང་སེར་བུས་མི་གཡོ་རང་གི་ 
ཆོས། །ཆེས་སྒམ་གཞན་གྱིས་འདྲིད་མིན་ཧུང་ཐའི་ཇིའི། །སྲས་རྣམས་སྡེ་སྐལ་ཐོབ་ཐང་རིམ་ལུས་ལ། ། 
རིགས་བརྒྱུད་ རིགས་པའི་རྒྱུ། མཆེད་གསུམ་མཉམ་པའི་ཁྲོ་བ་ཡིས། །རང་ཉིད་ རྒྱལ་ཕྱིར་སྨྲ་བའི་ཡི་གེའི་ 
འཕྲེང་། །མང་དུ་བྲིས་པའི་འཁྱོགས་ལ་འཕྱང་བའི་རྒྱ། །འགྲོལ་སླད་གཟུར་ གནས་བཀྲ་ཤིས་པྭ་དུར། ཨེར་ཏ་ 
ནཔཱདུར། ཨེར་ཁེམེ་དའིཆི་གསུམ་ལས། གཏམ་གྱི་མཚོན་ཆ་ཆེ། །སྔ་ཕྱི་ད་ ལྟའི་ གནས་ལུགས་མྱ་ངན་མེད། །རྩེ་ 
ཤིང་མྱ་ངན་མེད་པའི་མེ་ཏོག་གྲོང་ཁྱེར་མའི་རྐང་པས་འབྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྦྱར་བའི་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། གྲངས་ རྒྱུད་ 
མངའི་མཛེས་མའི་རྐང་བཀོད་ལས། །ཐག་གཅོད་བདེན་ཚིག་མཚམས་ཁྲའི་མེ་ཏོག་ཚལ། །ཡོངས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་གེ་སར་ཕྱོགས་བརྒྱར་དགོད། །ཆོག་ཤེས་ལྡན་པའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། མེད་ པའི་ཡིད་ཀྱི་ བྲེ་བོ་ཆེ། །དྲང་ 
གཏམ་ཞལ་ཆེའི་འབྲུ་ཡིས་ཁེངས་དཀ འ་ཡང་། །མཆེད་གསུམ་ས་སྦྱང་མེར་གན་ཐའི་ཇི། ཨེར་ཁེ་དའི་ཆིང་། ཚངས་པ། 
རྒྱལ་པོ་ད་ལའི། དུ་ནང་འཁོན་ཌོད་ཆེ་ཆེན། གྱི་གཞི། །འབངས་རྣམས་སོ་སོ་ཕྱེ་སོགས་ལུང་གིས་བསལ། ། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ལོ་སྔོན་མ་ནས་དྲི་རྩད་སོང་བ་ལྟར་མཚོ་སྔོན་དུ་དཔོན་པོ་ཞིག་གིས་ཁུར་བཞེས་དགོས་པར་ 
(༥༤བ)དཔོན་ཚང་མ་མཐུན་པ་གཡས་རུའི་བགྲེས་ཁའི་དབང་སོང་ན་བོ་ཤོག་ཐུ་རྡ་ནང་དང་། ཧུང་ཐའི་ 
ཇི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་བགྲེས་ཁའི་དབང་ས་སྐྱོང་མེར་གན་ཐའི་ཇི་གཉིས་ལས་མ་འདས་པ་གོང་མ་བསྟན་ 
འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུས་མ་ཉམས་པའི་གཤིས་བསྟན་གཞུང་ལ་ཐུགས་བསམ་གྱིས་མཚོན་བླ་ 
མའི་ ཞབས་ ཕྱི ཚང་མ་ཁྱད་ ཅི: ཡོད་ཅིང་ ཐུགས་སྣ ང་དག་ན་རྣམ་པ་སུས་ བཞེས་ ཀྱང་ ཅིག་ ཤོས་ ཀྱིས་ 
གཞོགས་འདེགས་སོགས་ལེགས་ཆ་ལས་མི་འདུག་ཀྱང་འདི་སྐབས་ཁོང་སྐུ་མཆེད་ཧ་ཅང་ཐུགས་སྣང་ 
དག་རྒྱུ་རང་མེད་འདྲ་བས་གཅིག་གིས་འགན་བཞེས་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཁུར་མེད་མཛད་དོགས་དང་། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབཐུམ། ༡ 
གཤིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུ་དང་རྒྱུན་དུ་མཉམ་བཞུགས་མིན་པས་སུ་དང་ཡང་འགྲས་གཞི་མེད་པ་བཅས་ 
སྡེ་སྟོབས་ཆུང་སྐྱོན་ཙམ་འདུག་ཀྱང་འདི་གར་རྒྱུན་བཞུགས་རྒྱལ་པོ་གསར་ཕེབས་མེར་གན་ཐའི་ཇི་སྐུ་ 
མཆེད་རང་བཅས་ཚང་མ་མཐུན་པ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་པྭ་དུར་ཐའི་ཇིར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ཀྱང་མཁྱེན་ 
སྒོ་སྐུ་སྟོབས་གང་ནས་འགྲོ་མ་དགོས་པ་དགོས་པའི་ཐུགས་ཞེ་ཐག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནན་ཆེར་བྱུང་ཡང་ 
མཐའ་བསྐོར་གྱིས་ཕེབས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསོལ་བ་ལྟར་ཐག་ཆོད་པའི་འདི་ཉིན་གུང་གི་ཐོག་ཨོ་ 
ཅོལ་ཐུ་པཱ་དུར་ཐའི་ཇི་དང་གསར་འབྱོར་ཆ་གན་ནོ་མོན་ཁང་། ས་སྐྱོང་མེར་གན་ཐའི་ཇི། ཨེར་ཏེ་ན་པཱ་ 
དུར། ཨེར་ཁེ་དའི་ཆིང་། ཁ་དན་པཱ་དུར། བི་རོ་ཙ་ནའི་སྲས་ཚངས་པ། ཚེ་བརྟན་རྒྱལ། དོན་གྲུབ་བཟང་ 
ཨེར་ཁེ་དའི་ཆིང་གི་སྲས་པད་རྡོར་སོགས་མཚོ་ཁ་ནས་ཕེབས་ 
པའི་བླ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ཐོན་པའི་(༥༥ན)སྟོན་མོ་གར་རོལ་གྱིས་མཚོན་བཟབ་རྒྱས་དང་། ཆ་གན་ནོ་ 
མན་ཁང་ལ་ཨ་ཆི་ཐུ་ཨེ་ཆེ་གེ་ནོ་མོན་ཁང་། ཁག་གསུམ་ལ་ཧུང་ཐའི་ཇི་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་བགོས་པའི་ས་ 
སྐྱོང་མེར་གན་ཐའི་ཇིར་བསྟན་འཛིན་པཱ་དུར་ཧུང་ཐའི་ཇི། ཨེར་ཁེ་དའི་ཆིང་ལ་ད་ལའི་དའི་ཆིང་། ཚངས་ 
པར་ཨེར་ཏེ་ནི་ཐའི་ཇི། ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་ལ་ཆེ་ཆེན་ཐའི་ཇི། དོན་གྲུབ་བཟང་པོར་ཆེ་ཆེན་ཇྡུ་ནང་། དོན་ 
གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ལ་ནོ་མ་ཆི་ཐའི་ཇི། པད་རྡོར་ལ་ཨེར་ཁེ་ཐའི་ཇི་ཞེས་སོགས་ཆོ་ལོ་དང་། ཚང་མར་བྱིན་ 
རྟེན་མང་བ། ན་བཟའ་སྐོར། ཤལ་དཀར་དམར། རྟ་སྒ་འཁོར། གྲི་སྣམ་ཕྲུག་གིས་མཚོན་རྫོང་བདའི་ 
གནང་ཆ་སྤམས་མཐོ་བ། ཨོ་ཅོལ་ཐུ་པཱ་དུར་ཐའི་ཇིར་ཕྱག་དབང་། བཀའ་བསྒོ། ཕྱག་མདུད་སོགས་སྩལ་ 
ཚུལ་བྱས་སོ། ། 

མཚོ་སྔོན་རབ་སྦེལ། སྐྱེ་བོ་གྲོས་ལ་འདུ་བའི་དཔོན། །མཐའ་གཉིས་ཉེ་ རིང་། སྤངས་པའི་མདའ་དྲང་ པོར་ 
གནས་བའིདན། ཡི་ངང་ཚུལ་གྱི། །ཀུན་ལ་མཉམ་པར་བལྟ་བའི་མིག་ཅན་ཞིག །དགོས་ཞེས་སྒྱ་སེར་མགྲིན་ 
གཅིག་གིས་བསྐུལ་ལ། མཆེད་རྣམས་ངེས་བསྟན་དང་དཔའ་བའི་ཉམས་ལྟན་ཅིག་པ། ཁེངས་དྲེགས་མུ་ཅོར་སྒྲོག་ 
པའི་སྡེར། །ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་གཅུང་། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་འོས་བཀྲ་ཤིས་གྲོས་འདོན་ 


པོ། 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ།  /༣༤༽ 

དང་། །མི་བསྲུན་དགྲ་ལ་བུ་དུར་ཐའི་ཇི་མངགས། །མཆེད་རྣ་མག་ཆོག་དཔ་དང་དངསཐབ་ཀྱི་དགའ་བྱནབྱ་བ་རང་བཞིན་ 
བརྗོད་རྣམས་ལྟན་ཅིག་པ། རང་ཡུལ་དགེ་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །བལྟ་བཞིན་ཆས་དེར་སྐྱེས་སུ་མང་བའི་དངོས། ། 
བསྐངས་པའི་སྦྱིན་པ་ལས་སྐྱེས་དགའ་བ་དང་། །མཚར་དུ་འཛིན་པའི་ཕུ་དུད་ཆོ་ལོས་(༥༥བ)མཛེས། ། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཐའི་ཇི་སྐུ་མཆེད་ལ་གསང་སྒོ་བརྟོལ་ན་སྟམ་པ་བྱུང་རུང་ལྷ་མོར་བརྟག་བསྒྲིལ་ཕུལ་བར་ད་ལམ་མ་ 
བརྟོལ་བ་འགབ་པ་བབས་པས་མ་བདེ་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་དུ་པཱ་དུར་ཐའི་ཇི་དང། ཐའི་ཇི་སྐུ་མཆེད་ 
ཨེར་ཏེ་ན་པཱ་དུར་བཅས་ཀྱི་དབུར་ལྟ་མོ་གསུང་བྱོན་མའི་སྐུ་ཐང་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ 
བཟུང་ནས་བཞག་སྟེ། ངེད་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བསྐྱེད་ཀྱིས་མཚོན་བསྐང་བ་དང་བསྟན་དོན་ལར་ 
རྒྱར་པཱ་དུར་ཐའི་ཇིའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐུགས་བསམ་གཅིག་དགོས་དང་། ནང་ཁུལ་ཐུགས་སྣང་གང་ 
དག་འདིར་ཕེབས་སུ་མ་ཟད་མཚོ་ཁ་ནང་ཁུལ་ཚང་མར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་ཞིང་སོ་སོ་ནས་ 
གསུང་བཤད་རྒྱས་པ་དང་བཅས་སྤྱིར་བསྟན་དོན་ལར་རྒྱར་བསམ་པ་གཅིག་པར་མ་ཟད་ནང་ཁུལ་ 
དུའང་ལུགས་གང་ལེགས་མཛད་པའི་རྩེ་ཁ་ཕུལ་ལོ། ། 

འགྲོ་ལ་ཡན་ལག་གཅིག་པའི་གཟུགས་ཅན། ཕན་བདེའི་རྩ་བ་བསྟན་པ་དང་། །ལར་རྒྱར་རྨ་མེད་ཐུགས་བསམ་ 
བཟང་པོ་རུ། །གཅིག་གྱུར་ཕན་ཚུན་མཛའ་བའི་མེ་ཏོག་གི །འཕེན་པ་ནམ་ཡང་འགོག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། ། 
ལྷག་བསམ་རྡུལ་བྲལ་ཟླ་བས་མི་ལར་རྒྱར་ཐུགས་བསམ་གཅིག་དང་ནང་ཁུལ་ལུགས་ལེགས་ཡོང་བའི། འཆེལ་དཔང་། ། 
དཔལ་དགནྲགས་དཿ་མ་མངན་བེད་གས་ཡེས། ལྡེན་ེ་ལོ་དངོས་མནོན་གསང་འབྱོན་ཆེག་། 
བྲིས་སྐུ་དབུར་བཞག་སོ་སོས་བདེན་ཚིག་བརྗོད། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ར་བའི་རྒྱར་ཡང་བཅུག །ཅེས་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


ཤ ླ༼ 
སོས་དངོས་པོའི་འབུལ་བ་བཏེག་སྟེ་གཟིམ་(༥ན)ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 'གོང་མའི་མི་ 
སྣ་རྒན་པ་ཕུན་ཚོགས་དགེ་སློང་དང་གཞོན་པ་ཆ་དཀར་བླ་མའི་དབུ་མཛད་ཆོས་འཕེལ་དགེ་སློང་། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ 
འགྲུལ་སྡེབས་པ་གུ་རུ་དབང་གི་དགེ་སློང་སོ་སོས་གསེར་དངུལ་གོས་དར་གྱིས་མཚོན་རང་འབྱོར་དང་ 
བསྙུན་པའི་འབུལ་བ་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་བའི་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། སྤྲེ 
ལོ་སྔོན་མའི་དུས་གཏེར་སྐུ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཀྲམ་པ་དང་བཅས་རྗེ་བླ་མ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ལྷན་དུ་ཚོགས་སུ་ཕེབས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་སྩལ་པ་འདི་ལོ་གཏེར་སྐུ་རྣམས་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་ 
ཚོམས་ཆེན་དུ་ག་ཚང་ནས་རྒྱས་པར་མཆོད་ཅིང་ངེད་རང་ནས་ཚོགས་འགྲོ་མ་བྱས་པར་རྒྱུན་བཞིན་ནས་ 
མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པ་དང་བཅས་བོད་ཁམས་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ནན་དུ་བཏབ་བོ། ། 

སྐུ་བལྟམས་ རིགས་ དུས་གསུམ་ཀུན་གཟིགས་པད་འབྱུང་སྐུ་བལྟམས་སོགས་དྲང་པོའི་ལམ་ལས་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། 
བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཇལ་ཏེ་ཕྱག་རྫོགས་ཐོབ་པའི་དུས་བཟང་པོ། གཉེར་སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླ། 
གདོང་ལོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ ཞེས་ གྲགས་པར། །སྟིང་དབུས་རྩ་གསུམ་མཆོད་ ལས་ལོགས་མེད་ཀྱང་། ། 
དམིགས་ ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན། རྟེན དབྱེར་ མེད་ འབྲལ་སྤང་རརྗེ་བླ་མའི། ཕྱིན་ ཆེན་ སོགས། །གཟི་ བྱིན་ རབ་ཏུ་ 
འབར་བའི་རྟེན་ རིགས་ཀྱི། །སྤྱན་ སྔར་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་དང་ངེད་རང་སྒེར་སོསོནས། ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་ཉ་ལྕིབས་ 
ལས། །བོད་ཁམས་བདེ་བའི་མུ་ཏིག་ཆར་དུ་སྒུགས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

འདི་ཉིན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་སྤ་དར་དང་ཚན་གྲངས་ 
སྟོན་མོ། འུ་ལག་ཏུ་རྩམ་ཇྲ་ཐུག་ཆང་བཅས་གནང་བའི་ཚན་གྲངས་(༥༦བ)ཀྱང་སྩལ། 
ལ་རེ་རུ་བའི་གྲྭ་པ་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་དང་ཨུ་པ་རི་ན་དྷི་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་ཞོ་བཅོ་ལྔ། དངུལ་ 
ལྔ་བཅུ་མ་གཉིས། དངུལ་གྱི་གའུ་དང་ཕོར་པ་རེ། མེ་ཤེལ་ཤྲིལ་མོ་བཅུ་བཞི། ཁ་བཏགས་སྣ་ཚོགས་ 
བརྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད། གོས་ཡུག་བརྒྱད། དར་ཡུག་བཅོ་བརྒྱད། དཀར་ཡོལ་ཉི་ཤུ། སྦུག་སིལ་རེ། དྲིལ་ཐུ་ 
གཉིས། རྒྱ་ཐུར་ཤུབས་ལྡན་བཅུ། གསེར་སྒ་ཆ་འགྲིག་གཉིས། རྔ་མོ་གཉིས། ལྡོན་འཕྲེང་བཞི་བཅུ་ 
སོགས་དང་། མཁས་བཙུན་གྱིས་ཧོར་ཇུས་ཀྱི་སྐུ་བེར་དང་། ཆ་རུ་མ་སྤྲས་ལེགས། ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་བཅུ་ 
བཞི། དངུལ་སྲང་བརྒྱད་ཅུ། གོས་སང་ཚོས་ཌ་སྣ་ཚོགས་ཡུགཏི་ཤུ་རྩ་དྲུག །དར་ཡུག་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ 
རྣམས་དང་སོ་སོ་ནས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་བའི་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ར༤༽ 
'མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་བླ་མར་དཔེ་ཐུབ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དོན་ལྡན། 
རིན་ཆེན་ སྒང་དུ་ རྒྱལ མཁན་པོ་མངའ་རིས་པ་ རིན་ ཆེན་ཆོས་བཟང་ གིས་ཉིས་ལྕོགས། རྩེ་ཚོགས་མཁན་ 
པོར་ ་པལྟོ་ བྲག་བདུད་ འཇོམས་གླིང་དུ་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་ 
གཞིས་དགོན་དུ་བསྡད་པ་མཁས་བཙུན་རྒྱ་མཚོ། རི་ཁ་དགོན་དུ་སྒོ་མང་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་རྒྱ་ 
མཚོ། ཚ་བ་མཛོ་སྤོམ་དུ་སེར་སྨད་དཀའ་བཅུ་འཕགས་པ་ཐར་ལམ་རྣམས་རྗོང་བཀོད་བྱས། ། 
ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་པ་བླ་མ་གདན་ཟུར་དཔོན་ཆོས་སྣེ་མོ་བ་དང་། 
ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ལ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་བླ་མ་གདན་ཟུར་དཔོན་ཆོས་སྣེ་མོ་བ་གྲྭ་དམངས་དང་བཅས་པས་ 
ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་གྲྭ་ཚང་དུ་((༧ན)ཨར་གཏད་ཉིན་གསུམ་ཚུགས་པར་སྔགས་ 
ཉིས་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཅས་སོང་། ཚེས་བྱཅུ་དྭགུ་ལ་རྒྱ་ནག་འགྲུལ་སྡེབས་པ་རི་བོ་ 
ཆོས་གླིང་གི་གྲྭ་པ་ནོ་མོན་ཁང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་གསེར་བཏོ་རྒྱ་ཐུར་གྱི་སྲང་ 
ལྔ་བཅུ་དང་དངུལ་སྲང་སོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ལྟེ་རིས་གཙོས་གོས་དར་སོགས་འབུལ་བ་རྒྱས་པ་དང་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་བའི་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་། དེ་རྗེས་ལྷ་རྩེ་དགའ་ལྡན་འོག་ 
མིན་གླིང་བླ་སྤྱི་གྲྭ་དམངས་དང་བཅས་པས་འབུལ་བ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
གས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཔལ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་ནས་ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཅོ་ནེ་ཚུལ། མས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་དབུས། ཤར་བྱང་ཆོས་རྗེ། སློབ་དཔོན་ཁག །འདུས་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པས་དངོས་འབྱོར་ གྱི་འབུལ་བ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་དང་། དེ་རྗེས་འོལ་དགའ་རྫིང་ཕྱི་བ། 
བདེ་ཆེན་གསང་སྔགས་མཁར་པ་སོ་སོས་ཀྱང་གོང་མཚུངས་ཕུལ བསྟན་མ་ཁང་ཕྱོགས་ 
ཨར་པོའི་སྟབས་བཤིག་ཏུ་ཉེ་བ་ནས་འབུར་སྐུ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལྕོག་ལ་གདན་དྲངས་ཤིང་གནས་ཁང་ 
བྲིས་སྐུ་བཅས་པར་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ཨར་ཆོག་བཏང་། 


ཱ ས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་གྲྭ་ཚང་དུ་ཨར་གཏད་ཚུགས་པར་སྔགས་ 
ཉིས་འབུམ་དགུ་ ་ལྔ་བརྒྱ་སོང་། ངེད་ཀྱི་དངོས་ཉམས་ཀྱི་མཚན་ ལྟས་རྣམས་མཁར་ལས་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡\ 
རྐྱེན་སེལ་ལ་པོ་ཏྭ་ལར་བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱས་(༥༧བ)ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་ཀླུ་འབུམ་དང་མཆུ་སྡེ་ལྔ། 
ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་རྣམས་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ། རྒྱལ་དབྱར་ཆོས་ཐོག་ཇ་ཚུལ་ 
སུམ་ཅུར་དགེ་འདུན་དགུ་བརྒྱར་ཉེ་བས་སྒྲོལ་མ་བདུན་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། ཚེ་གཟུངས་སུམ་འབུམ་ 
ཆིག་ཁྲི། ཤེར་སྙིང་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། འཕྱོང་རྒྱས་སོགས་རྫོང་གཞིས་བཅོ་ལྔ་ནས་དཔངས་བསྟོད། 
ཀླ་སྦུག །ཀླུ་རྒྱལ། མཁར་གླིང་གསུམ་དུ་ཟླ་གཅིག་པར་གྲྭ་པ་བརྒྱད་རེས་ཀླུ་གཏོར་དང་ཀླུའི་དཔང་སྐོང་ 
རྣམས་གང་འགྲོ། ངེད་རང་གི་རིམ་གྲོ་ལ་འཕྱོང་རྒྱས་གཞིས་རྩེ་སོགས་རྫོང་གཞིས་ཁག་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
དགེ་དགོན་ཁད་ཉེ་ནས་ གྲྭ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་བར་ལ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་རེ་བཞི། གསེར་ 
འོད་སུམ་སྟོང་ཉི་ཤུ། ཉི་ཁྲི་དགུ་བརྒྱ་རེ་གསུམ། སྡོང་རྒྱན་དགུ་བརྒྱ་རེ་གསུམ། མཆུ་སྡེ་ལྔ་ཉིས་སྟོང་བཞི་ 
བརྒྱ་རེ་གསུམ། གཙུག་ཏོར་ནག་མོ་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་འགྲོལ་ 
ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཐང་ཡིག་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད། མཚན་བརྡོད་དགུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ 
བརྒྱ། གདུགས་དཀར་བཞི་འཐུམ་ཆིག་ཁྲི་སུམ་བརྒྱ། ཤེར་སྙིང་ས་ཡ་གཉིས་བཞི་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། 
སྒྲོལ་མ་སུམ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཚེ་གཟུངས་དགུ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཡེར་པར་རང་གྲྭས་ 
སྭནའབུམ་ཐེར། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་འཐུམ། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་། གནས་ཆུང་དང་སྔགས་ 
ཁང་དུ་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་རེས་ཉིན་བཅུའི་བར་བསྐང་བ། རྫོང་གཞིས་བཅོ་ལྔ་ནས་ཡར་ངོར་དཔངས་བསྟོད། 
རི་མགོ་མཐོ་བ་བརྒྱ་(༥༨ན)ལ་དར་ཅོག་དང་སྔགས་བོན་གྱིས་བསངས། དགེ་དགོན་ཉིས་བརྒྱས་ཤེར་ 
སྙིང་དང་། རྙིང་དགོན་ཨང་དང་གིས་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཇ་བཞི་རེར་གང་འགྲོ་བཅས་སོང་། ། 
དེ་ཡངས་ཤར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་བཤིག་རལ་གྱི་སྟབས་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྦོ་བ་ 
གནང་ཚུལ་བགྱིས། ིནས་ཉིན་ ་གྱི་བར་གྲྭ་ཚང་དུ་ཨྱེ་རིང་ཚུགས་པར་ཞྱེ་རིང་བྱེ་བ་ 
ཛའ ལྨ ྡོརྡེ་ཕ' བྱེ་བ་གཅིག་དང་ཆིག་འབུམ་བརྒྱད་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ 
རྣམས་སོང་། ཚེས་བདུན་ལ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་ཁྲམོ་བྲག་གི་གཏེར་མ་རྟ་མགྲིན་གཉེན་པོ་ལྟ་ 
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སྡེ་སྲིདཀྱི་གསུང་དུཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ར༤༽ 

གསུམ་གྱིས་ལས་ཕྲན་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་སྲུང་བཟློག །བན་སྔགས་སྟོང་གི་མཐུ་གཏད་བཟློག་པའི་གའུ་ 
རེ། ཆོས་དབང་གི་གཏེར་མའི་སྲོག་འཁོར། ཨྱོན་གླིང་པའི་སེལ་ངན་ཀུན་ཐུབ་བམ་ཕོ་བྲང་ནོར་གཏེར་ 
དུ་གྲགས་པའི་གུ་ཟུར་དུ་རེ་རྣམས་སྒྲབ་པ་སྔོན་སོང་གི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཅན་གྲྭ་པ་ 
བཅུ་སྐོར་གྱིས་སྦས། འདི་ཉིན་བསྟན་འཛིན་པྭ་དུར་ཧུང་ཐའི་ཇི་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསེར་སྲང་བཅོ་ལྔ། ཁ་ 
ཡོད་པའི་གཞུང་ཇ་ཁག་དྲུག་གཟུགས་བདུན་ཅུ་རྣམས་དང་ཚོགས་ཡོན་རྒྱས་པར་ ར་བ་གནང་བའི་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྔགས་ཁང་རབ་འབྱམས་པ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གོས་དར་ཇ་རས། སྤོས་དམར་སེར་སོགས་དངོས་པོ་དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་དྲུག་ 
དང་། ཀ་བརྒྱད་མདོ་(༥༨བ)པ་རྟ་ བོན་རྣམ་འཇོམས་མཆིས་འབྲང་དང་བཅས་པས་སྐུ་བེར་གོས་སྐྱེར་ 
རྒྱ་ཡིག་མ་དང་། མའིི་ ་སྲི་ཏད་འག་ཅན་ཞག། སྒུ་འགན་སྦྱར། གོས་གདན་ཁ་གང་མ་ 
གཉིས། ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་བཅུ་བཞི། གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བཅུ་བཞི། གསེར་དངུལ་ཇ་རས་ 
སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་བཞི་བསྟར་ངོས། སོ་སོས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་ 
བཞུགས་ཕུལ། སྤྱི་ཁང་ལྕགས་གྲོང་པས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་སྤ་དར། འུ་ལག་ཏུ་ཐུག་པ་དང་ཆང་ 
བཅས་བཏང་བའི་ཚན་གངས་བཏེག ། 

ཚེས་དགུ་ལ་དོགས་བདེར་འདྲེ་ཞུགས་ཁུལ་བྱེད་མི་ཚེ་རིང་ལྟ་མོས་སྐུ་བེར་དང་། བཟན་ཆ་རུ་མ། 
ཞལ་དཀར་དངུལ་སྟེགས་བཅས་ཆ་འགྲིག་རེ། སྤྱི་གཡུ་གསེར་པར་མ། དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོག་དྲངས་གོས་དར་ཇ་རས་སོགས་འབུལ་བ་དགུ་ཚན་བཅུ་གཉིས་དང་། རིན་སྒང་དུ་དེ་བཞིན་འདྲེ་ 
ཞུགས་ཁུལ་བྱེད་མི་ཚེ་དབང་དཔལ་མོས་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་ཚང་། གསེར་ཞོ་བཅོ་ལྔ། སྤོས་ཤེལ་རྙིང་མ་ 
བྱ་སྒོང་ཆེ་ཕྱོགས་ཙམ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་གོས་དར་ཇ་རས་སོགས་འབུལ་བ་དགུ་ཚན་བཅུ་བདུན། སོ་ 
སོས་ཡོན་སྦྱར་བའི་གྲྭ་ཚང་ནས་རྒྱ་ཅན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་ 
བཞུགས་ཕུལ། ། 


31 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

སོ་ སོས་ ཆང་ འབྱོར་གྱི་ དངོས་པོ་ བསྟར་ ཏེ་ ཞབས་ བརྟན་ ཕུལ། དམ་ པ་ཏོག་ དཀར་དགའ་ལྡན་ནས་ 
གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་གླང་ཆེན་ཐལ་ཀར་གྱི་ཚུལ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར་ཟས་གཙང་གི་རིགས། 
(༥༩ན)སུ་ལྷུམས་ཞུགས་ཀྱི་དུས་ཆེན་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གསུམ་པ་ཉིན་ཞག་ ཐུ 
ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ཆུ་སྲང་བཅུ་གཅིག་འདས་པ་ཞག་བཅུ་དྲུག་སླེབས་པ། དུས་འཁོར་བའི་དབྱངས་ལྭ། གསལ་ 
བྱེད་པཱྭ། ནྱངས་འཆར་ཁཝི་ནབྱཇཝ་སྲ། གསལ་བྱེད་ཀཤགཉིས་ཀྲ་མཐུན་པའི་འཐུང་ཁས། འདོན་ 
ཡོན་དྲི། དར་གུད་བྱིས་པ། རེས་གཟའ་རི་བོང་འཛིན་པ། ལས་སྐར་འཕྲོག་བྱེད་མའི་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ 
པའི་འཆི་མེད་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ། འཕྲོད་མདའ། གྲུབ་ཉི། ཁམས་སྦྱོར་ལང་ཚོ། སྦྱོར་ཆེན་མཛའ་བོ། 
བྱེད་པ་གདབ་པ། རྟེནའབྲེལ་སྐྱེ་བ། ཉི་མ་ཕག །སྤར་ཁ་ཁོན། སྨེ་བ་གཅིག་དཀར། དུས་སྦྱོར་སེང་གེ 
།ཕྱེད་པའི་བདག་པོའི་ལྟ་དགེ་བ། གཟའ་ཕུར་བུ་བདུད་རྩིའི་ཐུན། ཟླ་སྟིགས་རགས་པ་རྒྱལ་བ། ཞིབ་ 
པ་བདེ་ལེགས་ཏེ་ས་བདག་ཕྲན་བུ་ཟབ་གཏོས་བརྔན་པར་བྱས་པའི་གཟའ་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། 
ཕྱི་རོལ་ཟླ་བ་ལ་སྒྲ་གཅན་སྒྲ་མི་སྙན་དང་ལུས་འཕགས་གླིང་ནས་མཐོང་བར་འཇུག་ཅིང་། ནང་དང་ 
གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་པའི་ཨི་ཌ་ཧཾ་དང་ཨ་ཤད་དུ་ 
སྦྱོར་བའམ་རྐྱང་མ་དྷཱ་ཏིར་ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དུས་དང་། མདོ་སྡེ་ནས་ཀྱང་རྣམ་དཀར་བྱེ་ 
བ་བདུན་འགྱུར་དུ་གསུངས་པའི་དུས་དགེ་བར་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 
གཅིག་ གིས་བཟོ་ གྲྭ་ ཚུགས་ སོ། །འཇིགས་དཔའ་ཉམས་དང་བསྲེས་པའི་གཟུགས་ཅན། ཚོགས་ བཞི་ བཅོམ་ ངེས་ 
དོན་རྣམ་འདྲེན་འདིར། །མ་དགོས་འོན་ཏེ་དྲང་དོན་དང་བསྟུན་པའི། །གཟུགས་སྐུའི་བསག་(༥༩བ)སྦྱངས་ 
དམ་པའི་ཆོས་འཁོར་ལོ། །ཆད་མེད་བསྐོར་ལས་འགྲོ་རྣམས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར། །སེར་རྐང་པ་གཉིས་དང་ 
གསུམ་པའི་དབུས་ཡོད་ཆེད་པའི་ཟུང་ལྡན། སྐྱའི་གྲོང་དུ་སྒུ་འཕྲུལ་ལྷ་མོའི་ལྕུམས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ལེགས་པར་ ཞུགས་ 
པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ལེགས་པ་བརྒྱ་ལྡན་གྱི། །ངོ་མཚར་དུས་ཆེན་རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་ཚེས། ། 
ཤར་ བྱ་བ་བརྗོད་པར་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད། རོ་དབྱངས་ གསལ་རེས་ གཟའ་འབྱུང་བ་དང་། །རྒྱུ་སྐར་ལ་སོགས་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 

ཚེ། །དགེ་སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་དང་སྦྱར་བའི་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན། བའི་འགྱུར་ཁྱད་རི་བྱིའི་ཁྱོར་བ་ཡིས། །ལེགས་ 
བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་དྲན་པའི་སྐལ་བཟང་མཐུ། །ཕྱོགས་འདིར་མཐོང་མིན་བྱང་ཤར་གླིང་ཆེན་གྱི། །སྐྱེ་བོའི་མིག་ 
གིས་མངོན་སུམ་སྤྱོད་པའི་དུས། ལྟ་མི་དྲི་ཆོས་དཔེ། ཟ་ལག་བགྲོར་བཅས་པ་ཡི། །སྟིང་ལྟར་གཅེས་པའི་ 
སྣ་མང་རིན་ཆེན་གྱིས། །དུད་པའི་འོད་ཟེར་ཉི་མའི་དཔལ་འཕྲོག་པ། །འཁོར་དང་མྱང་འདས་བླ་ན་ 
མངོན་མཐོ་བའི། ། 

འཛམ་ཤར་པ་ཡུགས་ཀྱི་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་སྔགས་པ་ལ་སྦྱར་བ། གླིང་ མཆོད་ སྡོང་ གསེར་ གདུང་ངོ་ མཚར་ ཆེའི། ། 
རྟོགས་བརྗོད་ཐ་མལ་ལྕེ་བརྒྱས་བསྐལ་པ་སྟོང་། འབད་ཀྱིང་རྫོགས་པར་མི་ནུས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི། །འགྲོ་ 
བའི་སྐུབས་གཅིག་འདི་ཡི་བཟོ་འགོ་ཚུགས། །ས་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་དང་འབྲལ་བའི་སྟམ་སྒྲའི་རབ་རྟོག །རྡོའི་ཁམས་ལ་ 
སྤྱོད་བཞིན་གནངས་མེད་དུ། །གསེར་དངུལ་བཅད་གསིལ་བུར་བཞུ་བརྡུང་བའི་ལས། །ཧ་ཅང་ཚབས་ 
ཆེས་ནོར་སྦྱིན་དབང་པོ་ཡང་། །རང་གི་བང་མཛོད་སྟོང་སྟམ་བལྟ་ལ་ཆས། །(༦༠ན)རབ་ཆོས་དཔེར་ལེའུ 
དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤད་པ། ཡངས་ ས་ གཞི་ བར་སྣང་ཁམས་ ཐམས་ཅད། ཁུབ་པར་ རེས་ གསེར་ རེས་ 
འགའ་ཟླ་ཞུན་གྱི། ཁུ་བ་ལྟ་བུར་དངུལ་དཀར་འོད་འཕྲོ་བས། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་དཔལ་ཡང་ཟ་ལ་རྔམས། ། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་གཡག་སྡེ་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་བུ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ཞྭ་དང་སྐུ་བེར། ངེད་དུ་གཟན་ 
དང་། འགན་སྦྱར། རིང་འགག །ཤམ་ ཐབས། སྐ་རགས། ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་ བཅོ་ ལྔ། གོས་ཡུག་བཅུ་ 
གཅིག །དར་ཡུག་བཅུ་གསུམ། ཧུ་ཇ་ཁག་དྲུག་གཉིས། གཞུང་ཇ་ཁག་དྲུག་མ་དྲུག །གོས་གདན་ཁ་གང་ 
མ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་དགུ་ཚན་བཅོ་ལྔ་དང་། འབྲས་སྤངས་དགེ་སྐོས་སྔགས་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཁྱིམ་།ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་བཅོ་བཅན། གོས་ཐུག་གཅུད། རན་ཐུག་བཅུ་གསུམ། གཞུང་ཇ་ཁག་ 
དྲུག་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་རས་ཟམ་སྣམ་བུ་སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་དྲུག །སོ་སོས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡོན་ 
སྦྱར་བའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་དང་། དེ་རྗེས་སྐྱོར་མོ་ལུང་མཁན་སློབ་གྲྭ་དམངས་དང་བཅས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠ 
དབང་གྲགས་ཀྱིས་ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མ། གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་བཅས་པའི་རྒྱུགས་ཀྱང་ཕུལ་ 
ཞིང་གནང་ཆ་བགྱིས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྟག་ལུང་ཨོ་ཐོ་ཆི་ཧོ་ཐོག་ཏུ་དང་དགེ་འདུན་བཟང་པོས་ རྗེ་ 
བླ་མའི་མཚན་སྒྲ་ཚང་བའི་སྨོན་ལམ། ཉིས་ཀྱིས་བདེ་ཅན་སྨོན་ལམ་ 
རྣམས་ ཞུས་ (“༠བ)ངོར་ བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་ དུ་སོང་། འདི་ ཉིན་ དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ 
དབུས་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་ཁང་གི་ལྡེབས་བྲིས་དང་བཅས་པར་ཨར་ཆོག་བྱས། 


ནས་མཆོད་ཁང་དམར་པོའི་ལྟེ་བ་བཤིག་པའི་འགོ་ཚུགས། ཐོ ཆེས 
ཇུ་ནང་གིས་རྟ་ ་ལྔ་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ གཞོན་པ་ 
ཆ་དཀར་བླ་མའི་དབུ་མཛད་ཆོས་འཕེལ་དགེ་སློང་། འདི་གའི་མི་སྣ་བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ་དང་། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་བཅས། འགྲུལ་སྡེབས་པ་སོགས་ཚང་མར་གུང་གི་ཐོག་སྟོན་མོ་ 
བཟབ་རྒྱས། བྱིན་རྟེན། ཤལ་དཀར་དམར། གོས་དར། བསེ་སྐམ། སྣམ་ཕྲུག་སྣ་ཚོགས་ཕོན་ཆེ་བས་ 
མཚོན་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་གནང་ཆ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཐོན། འདི་ལོ་དམ་སྲིའི་འཚུབ་ལྟོངས་ལྟ་ 
བུའི་ཆར་འབབ་དཀའ་ཞིང་སྤྲིན་གང་འཐིབས་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ལྟ་བུའི་ཐན་ཚད་ཆེ་བའི་རྐྱེན་ནམ་ 
ཐང་ལྷས་མཚོན་གངས་རི་རྣམས་ཞུ་ཆེ་བར། ལ་ལ་དག་ཨར་པོས་ས་བརྐོ་རྡོ་སློག་གིས་བོད་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་ 
རྣམས་མ་མཉེས་པར་བརྟེན། ཆར་འབབ་དཀའ་བ་ཡིན་ནམ་ཡང་སྤྲིན་གང་འཐིབས་སུ་རླུང་གིས་གཏོར་ 
བ་དམ་སྲིའི་འཕྲུལ་ཡིན་ཟེར་བ་སོ་སྐྱེས་རྟོགས་པར་དཀའ་ནའང་རྟེན་མདོས་སྔ་མ་རྣམས་ཞིག་ཚུལ་དང་ 
མ་ནས་ལྷ་ཆེན་འདི་དག་གསོལ་ན་སྟམ་པ་ལྟར་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་འཕྱོང་རྒྱས་པ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ 
དང། ལྷ་ས་གཟོང་ར་བ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཐར་གླིང་བློ་བཟང་སྣང་མཐའ་གསུམ་ལ་དགེ་སློང་འཇམ་ 
དབྱངས་ གྲགས་པས་ལག་ལེན་རྣམས་ཁྲིད་དེ་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་(༦༡ན) རོགས་བཅས་ 
གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟའི་གངས་མགུལ་དུ་བརྟེན་མདོས་འཛུགས་པར་རྫོང་བདའ་བགྱིས། ཐང་ལྟར་འབྱོར་ 
ཚད་དུ་བརྟེན་མདོས་དང་མཚུངས་པར་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱི་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་ནོར་ རྒྱས་ 
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ྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ།  /ཇ༤༽ 

བསྐང་རྒྱུན་ཞག་གོང་མཚུངས་བཙུགས་པ་འདི་ལོ་ཆར་དཀོན་མུས་ཡིན་རུང་ཚུགས་ཉིན་ནས་བཟུང་ཆར་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞག་ཤས་བབས་པ་སོགས་ལྷ་ཆེན་དགྱེས་པའི་མཚན་མ་དངོས་སུ་གསལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱིས་བདེ་ཐབས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། ། 

ལྡེ་ལྟནཅགཿཛོད་རྩན།བདོའི་དུས་ཀྱི་ཆད་པའི་རྟ་གཏོབ་མེད། ཆར་ཆུའི་སྟིང་བོ་ཤུབ་བཏུངས་ཆེས་ 
དཀོན་པར། །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོར་མདོས་ཡས་མཆོད་སྤྲིན་དང་། །སྟབས་ཅིག་བསྐང་གསོལ་ཆར་རྒྱུན་རེ་ 
ཞིག་བབས། ཞེས་བར་སྐབས་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

གཞན་ཡར་འུམ་རིམ་དུ་གསེང་འོད་རྔ་སྒྲ། ལྷ་འདྲེ་བཀན་ཐང་། ་བརྒྱད་སྟོང་བ།་ སྦྲིན་ཆེན་རྣམས་ 
ཡུལ་གྲུ་ཆེ་བས་སྟོང་ངམ་ལྔ་བརྒྱ། མ་མདོས། ལོ་གླད་། འབྱུང་གཏོར། བསངས་སོགས་གང་རྒྱས། འབྲིང་ 
དང་ཆུང་བས་ཡུལ་བབས་དང་ ན་པའི་རིམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཤུང་བ་བཅས་སྐབས་སྦྱར་དགོས་པའི་བརྡ་ 
ཀུབ་ུ་ཁླས་བླ ༽༧ལཐ་ད་རླ་ླཕ་་ཆར་ཟ་་་ུ་བ་ཱ 
རྟེན་དུ་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་དཔངས་སུ་རྒྱུག་འདོམ་གང་ཡོད་ ཀྱི་སྐུ 
རྒྱུར་དངུལ་སྲང་ཆིག་བརྒྱ་དང་ལྔ། ཟངས་མཁར་ཁལ་ཕྱེད་དྲུག །དངུལ་ཆུ་སྲང་སུམ་(༦༡བ༡ཧུ་དང་ཞོ་ 
དྲུག །གསེར་འདམ་སྲང་དྲུག་ཞོ་དོ། །ཕྲ་རྒྱན་བི་ཌུརྱ་རྡོག་གཅིག །མུ་ཏིག་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་དྲུག་ཅུ་ 
རེ་བརྒྱད། ནལ་ཆིག་བརྒྱ། ཁུང་སྙུགས་ཕྱེད་ཡ་གཉིས། པད་འདབ་གཉིས། ཨ་ཙར་སྔ་རིལ་ཕྱེད་ཡ་ 
བཞི། ཀོང་སྣ་ཉིས་བརྩེགས་ཕྱེད་ཡ་བཅུ་གཉིས། བྱུར་རྡོག་ཆེ་བ། ཕྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། འབྲིང་ཉིས་བརྒྱ་ 
སུམ་ཅུ། ཆུང་བ་སོ་གཉིས། གཙུག་གཡུ་གཉིས། གཡུ་རྡོག་བཅུ་གཅིག །སྤྱི་ཁེབས་གཅིག །དཀྱིལ་མཚོ་ 
གསུམ། སོལ་ཁེ་ཕྱེད་ཡ་དྲུག །མན་ཤེལ་ཆེ་བ་ཕྱེད་ཡ་གཉིས། འབྲིང་ཕྱེད་ཡ་བཅུ་གསུམ། ཆུང་བ་ཕྱེད་ 
མོ་གཅིག །མུ་མེན་ཆེ་བ་གཉིས། ཆུང་བ་བརྒྱ་དང་དྲུག །གཡང་ཏི་བཅུ་བདུན་མཆོང་བཅུ་དྲུག །མུ་ཏིག་ 
ཆེ་བ་གཅིག །ཆུང་བ་བདུན་རྣམས་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངས་པའི་དངུལ། ཟངས། ལས་གྲྭ་བཅས་གཞུང་གི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠\ 
འགྱུར་ཁྱད་ནས་ཡང་ཆུང་ཐུར་ཐག་ལ་ཞིབ་རྩིས་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་སྐུ་རྒྱུར་བཏང་། ནང་བཞུགས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ། རྗེ་བླ་མའི་དབུ་སྐྲ་དང་སྐུ་མཚལ། སྐུ་པང་ཁེབས་རྙིང་པ་ 
ཚང་མ། བླ་གཟུངས། རིག་ པ་ཆེན་མོ། རྒྱ་བལ་བོད་སོགས་ ཀྱི་མཁས་གྲུབ་སེལ་མེད་རིས་སུ་མ་ཆད་ 
པའི་སྐུ་གདུང་དང་སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་གཟུངས་དང་། མདོ་གཟུངས་སྣ་ཚོགས། 
ཤིས་བརྗོད། བརྟན་བཞུགས། ནོར་ལྷ། ཆོས་སྐྱོང་། པད་གཟུངས་ཏེ་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ། བུམ་(༦༢ན) 
གཏེར། བང་མཛོད་སོགས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་འཕྱུག་མེད། མ་རྒན་རང་གི་ 
དབུ་ཐོད་མེས་མ་བཞེས་པར་བམ་རིལ་དུ་བྱུང་བ་དངོས་དང་། གདུང་ཚ་སོགས་ཡོ་རྫས་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པས་བར་མཚམས་ཀུན་གཏམས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ 
བཟང་པོར་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཅན་བཞིས་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་འབེབས་སུ་བཅུག་སྟེ། ར་མོ་ཆེའི་གནྫོ་ལར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་དཀར་ཆག་དང་། གྲོང་སྨད་དུ་ 
བྱང་ལུང་རྣམས་སུ་ཤར་བའི་གཙོ་བོ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་སོ་སོར་འཁོར་རིགས་ལྔ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ 
ཅན་སྟོང་ ཕྲག་ རེས་བསྐོར་ བ་བརྒྱད། བྱང་ཆེན་མཆོད་ རྟེན་གྱི་ འཁོར་བདེ་གཤེགས་ བརྒྱད་སྟོང་ ཕྲག་ 
གིས་བསྐོར་བ་གཉིས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད། སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ། སྒྲོལ་ལྡང་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ 
སྐྱོབ་དང་ཕྱག་རྡོར་ཞི་བ་ཉེར་བདུན། ཨྱོན་ཟ་ཧོར་མའི་སྟོང་ཐང་གཉིས། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། སོར་འབྲང་གི་ 
ཐང་སྐུ་གཉིས་བཅས་སྒུ་ཐང་ཁྱོན་བཅོ་བརྒྱད། ཡུམ་རྒྱས་པ་པོ་ཏི་བཅོ་བརྒྱད་དང་དཀོན་བརྩེགས་སྐྱ་ 
པོད། རྡོར་གཅོད་སོགས་ངན་སོང་སྦྱོང་ཐབས་ཉེར་མཁོ་པོ་ཏི་གཅིག །ར་མོ་ཆེའི་དངུལ་གདུང་ཁང་དུ་ 
སྨན་འདམ་གྱི་ཀླུ་དབང་། རིགས་ལྔ། སེང་གེ་སྒྲ། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་རྣམས་མི་ཚད་རེ། གྲིབ་ཞང་ 
སྟོང་ བདུན་བརྒྱ་ བདུན ཅུས་བསྒྲབས་པའི་ དཀར་ཆག་བཅས་བཀའ་རྩོམ་ གྱི་ཚུལ་ དུ་སོང་འདུག 3 

ལ་དྲུང་ འཁོར་(༦༢བ)སེར་ སྐྱ་ སྤྱི ཚོགས་ ནས་ན་བཟའ་ སྐོར་ དང་། 
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སྡེ་སྲད་ཀྱ་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 
ཞལ་དཀར།་དངུལ་གྱི་ཞལ་སྟེགས། བཟེད་ཞལ་སོགས་ཆ་འགྲིག་གིས་གཙོས་ཇ་གོས་དར། སྣམ་རས། 
ལ་ཏ་སོགས་འབུལ་བ་བཟང་བ་དང་ཚོགས་ཡོན་རྒྱས་པར་སྦྱར་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་འཆེ་མེད་ 
འོད་སྣང་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་ཕུ' ་ནུབ་ནས་ཚེ་དཔག་ 
མེད་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་གནང་ཚུལ་བཀྱི། 'རྒྱ་ཕྲུག་ཆོས་ 
མཛད་ངག་དབང་རིགས་འཛིན་གྱིས་སྨོན་ལམ་གྲུ་སྐོར་གྱི་སྔོན་འགྲོར་གྲྭ་ཚང་ཞལ་འདོན་པར་མ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ། ཡར་ཀླངས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་སྦ་དར་འུ་ལག་ལ་ཇ་ 
ཐུག་བཏང་བའི་ཚན་གྲངས་བཏེག །འདི་ཉིན་ནས་ཉིན་བཅོ་ལྔའི་བར་གྲྭ་ཚང་དུ་གྱེ་རིང་ཚུགས་པར་ཨྱེ་ 
རྲིང བྱེ་བ་གཅིག་དང་ཉིས་འབུམ་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། ཏིག་ཁྲོམ་མ་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ཆིག་ 
འབུམ་སུམ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། ཚེས་བཅོ་ལྔར་བརྟག་པ་ཕུལ་བར། འདི་ལོ་གེགས་ཆགས་ད་དུང་ 
འཕྲོ་ཕྲན་མ་སངས་ཉམས་ཆེ་བ་བཅས། རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་ 
སྒུའི་རྐྱེན་སེལ་དུ་པོ་ཏྭ་ལར་འབྲས་སྤངས་བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་པར་མཆུ་སྡེ་ལྔ། སྣང་བརྒྱད། 
བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ། གཟའ་ཡུམ། སྐར་ཡུམ། ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་རྣམས་བཞེ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་དང་། 
ཀླུ་འབུམ་སུམ་སྟོང་། ཀླུ་སྡུག །ཀླུ་རྒྱལ། མཁར་གླིང་བཅས་པར་གྲྭ་པ་བཞི་རེས་ཟླ་གཅིག་བར་ཀླུ་ 
གཏོར། ལམ་པ་བས་སྭའྩ་འབུམ་ཕྱེད་གསུམ། ལྟ་ས་དམར་ལྕགས་ར་མོ་ཆེ་བཅས་པར་དུས་བཟང་ལ་ 
བརྒྱ་མཆོད་ལ་སོགས་(༦༣ན།སྨིན་རྒྱས། ངེད་རང་གི་རིམ་གྲོར་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ་དང་། 
ལྷ་རྩེར་འོག་མིན་གླིང་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་བར་གཟའ་ཡུམ་ཆེག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་གོ་དགུ །སྣང་ 
བརྒྱད་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ། མཆུ་སྡེ་ལྔ་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ང་གཅིག །གསེར་འོད་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱ། ཀླུ་འབུམ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ལམ་པ་བས་སྭན་འབུམ་ཕྱེད་གསུམ། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་ 
བར་བསྐང་བ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་ཇྔ་ཚུལ་ཉི་ཤུ་རེར་གདུགས་དཀར་འགྲོ་གང་ཆེ། དབུས་དགེ་ 


སི་ཏ 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨ 

གླིང་པ། གཞིས་རྩེར་མྱུག་ཆོས་གླིང་པ། ཤིལ་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བ་རྣམས་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་བར་མཚན་ 
བརྗོད་ཆིག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ། གསེར་འོད། རྒྱན་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན། སྣང་ 
བརྒྱད། ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ། སྒྲོལ་མ་རྣམས་བཞི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་རེ། གདུགས་དཀར་སུམ་སྟོང་། ཤེར་ 
སྟིང་སུམ་ཁྲི་བདུན་སྟོང། འབུམ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། ཚེ་གཟུངས་སུམ་འབུམ་། ལམ་པ་བས་ལན་ཆགས་ 
གཏོར་མ་སུམ་འབུམ། བསམ་ཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ་དང་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པས་ཁྲོ་རོལ་དང་ 
འཆར་ཀའི་གཏོར་བཟློག་སྲི་གནོན་བཅས་གནང་བའི་ཁྲོ་འཆར་རྒྱབ་ཆོས་སུ་ཟུར་མཁར་མདོ་སྔགས་ 
གླིང་པ་དང་། བྱིང་བསམ་གཏན་རྩེ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེར་(“༣བ༡)སྙིང་ཆིག་འཐུམ་དགུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། 
རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོ་སོ་ ནས་ཉིན་གསུམ་བར་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བསྐང་བ་དང་ཉིན་དྲུག་ལ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ 
འགྲོ་གང་ཆེ། བདུན་པར་གློ་བུར་ལས་བཏོལ་གྱི་གཏོར་རྒྱག །བྱང་ཆུབ་གླིང་། སྨིན་ གྲོལ་གླིང་། རྡོ་རྗེ 
བྲག་གསུམ་དུ་གྱེ་རིང་འབུམ་རེ། ཐར་པ་གླིང་དུ་འཁོར་ལོ་འབར་བ། དགེ་དགོན་བརྒྱར་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ 
ལ་ཤེར་སྙིང་འགྲོ་གང་ཆེ། གནས་ཆུང་དང་སྔགས་ཁང་དུ་གྲྭ་པ་བརྒྱ་རེ་དང་དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་བཞི་ 
བཅུས་ཉིན་གསུམ་རེའི་བར་བསྐང་བ་རྣམས་བྱས། འདི་ཉིན་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུས་རྟ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ། 

'»གདན་ས་ཆེན་པོ་དག འ་ལྡན་རྣམ་པ ར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ཁྲི་ཐོག་ཞེ་དྲུག་པ ར་ 
བྱང་རྩེ་དང་མཐོ་ལྡིང་མཁན་པོ་བསམ་བློ་རབ་འབྱམས་པ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་མངའ་གསོལ་དང་། སྟོད་ལུང་ 
གྲམ་གནས་དགོན་སར་བླ་མར་འབྲས་སྤུངས་སྔགས་པ་རབ་འབྱམས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར། ལྟོ་བྲག་ 
དོན་གཉིས་གླིང་དུ་སྒོ་མང་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རི་བོ་ཆོས་གླིང་བླ་མར་རྩེ་ཚོགས་ 
མཁན་པོ་ཆོས་གྲགས་བསྟན་པས་ཉིས་ལྕོགས། ཆུ་ཤུར་རྗེམ་སོགས་གཞིས་ཁག་གི་གཞེས་སྡོད་གོང་ 
དཀར་བ་ལྷུན་གྲུབ། མཁར་ལྟག་གཞིས་གཉེར་ཡེར་བ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཚབ་དོལ་བ་བློ་བཟང་དགྲ་འདུལ། 
ཆུ་ཤུར་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེར་མཁར་ཐོག་ཁང་གསར་བ་དགོས་པ་དང་ཕྲང་སྦུག་དགེ་བསྟེན། རྟ་ནག་ 
རིན་ཆེན་རྩེར་སྤྲོ་དེ་ཁང་གསར་བ་བློ་བཟང་། རྗེ་བེར་བཀྲས་རབ་དགོས་སྐྱེས། འདོལ་བྱུང་དུ་ཀླུ་གོང་ 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 
བ་རྡོ་རྗེ། སྣེའུ་སྡོང་(“༦ན)རྩེར་སྒོན་གྲུབ་པའི་བརྗེ་མར་དོལ་སྔོན་འཇམ་དབྱངས། ཤོ་མདོར་ཞང་ཚ་ 
བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དུ་འབོག་གོང་པ་དབང་གྲགས། ཕུན་གླིང་གཉེར་ 
ྡོད་དུ་རྒྱ་ཡེགས་བློ་བཟང་ཧྲག་བརག།་དོ་ལ་རྣས་དུ་ཁང་ཁོག་དངོས་ཆྲུག་གོ།ཁར་ཁ་ཡུངལ་བོདེ་ཆེན། 
འོལ་དཀར་ཀ་བཞི་སྨད་པ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ། བདུད་འཇོམས་གླིང་གཉེར་པར་ལྷ་རྩེ་ལྷུག་པ་བློ་ 
བཟང་ཤེས་རབ། ཟུར་མང་དུ་མཁར་ ལྡན་པ་བློ་བཟང་། འདོལ་བྱུང་གཞིས་ ལྷག་ཆུ་ནུབ་སོགས་ཀྱི་ 
གཞིས་སྡོད་ཤེལ་དཀར་ཚེ་རིང་། སྐྱར་པོར་འཕྱོང་རྒྱས་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། གྲི་གུར་པད་ཚལ་པ་སྲི་ 
གཅད་ཀུན་ནགའ་དོན་གྲུབ། གསུམ་རྫོ་བ་དུ་གླ་གོང་ནུབ་ཁ་གྲི་ག་ཅོད་ཚེ་བསྟན། ཕག་ཁིར་སྡིདཐ་སེསྟ 
བཙུན་པེ་ལྟ་མོ་བཀྲ་ཤིས། ཉ་ཞསོལདུ་བྷུ་ནས་མི་དབང་། གཡས་རྫོང་ཞུ་ལྟ།ཁང་དངོས་གྲུགཿསྟར་ 
ྫོང་དུ་ལྷ་རྩེ་རང་བྱོན་དགོས་སྐྱེས། གླིང་དཀར་དུ་བསམ་འདར་བ་ཀུན་དབང་། བྱང་སྟག་ཏུ་ཐུན་ 
འོག་མགོན་ཕོ་མབ་བརྟག།ལྷ་ཅྗེ་ཁོས་སྡེའི་གཉེར་བར་ནག་གུ་ཁ་གཞོན་ཞུ། ཁུང་དོར་བརྒྱ་གྲོང་ཚེ 
དབང་། རྩེ་སྒང་དུ་སྟག་སྨད་པ་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ། གཞིས་རྩེར་ཕུག་པའི་ཚབ་གྲྭ་ཕྱི་སྨོན་གྲུབ་པ་རིན་ 


ཆེན་བཀྲ་ཤིས སེང་རྫོང་དུ་སྐྱ་ཁང་པ་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་རྫོང་བཀོད་བྱས། 
' ཟླ་གཅིག་བར་པོ་ཏཱ་ལར་བདེ་ཡངས་པ་གྲྭ་པ་བརྒྱས་ཀླུ་འབུམ་སུམ་སྟོང་། 


བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ། གཟའ་ཡུམ། སྐར་ཡུམ། མཚུ་སྡེ་ལྔ། ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་བཅས་བཞི་སྟོང་ དྲབ 
བརྒྱ་རེ། སྔ་དགོང་ཆོས་སྤྱོད། གདུགས་ཤེར། ཆ་གསུམ་རྣམས་གང་འགྲོ་བཅས་སོང་། ( 
. བཅུ་དགུར་བི་རི་ཁྭ་ཐའི་ཇིས་རྟ་ཉིཤུ་རྩ་བདུན། རྒྱལ་ཐང་སུམ་རྩེནགླིང་བླ་ཟུར་གྱི་རྟ་གཉིས་དང་དྲེའུ 


བརྒྱད་ཕུལ། ས་ས༽༢༣༢༢༢༥༥༥༠ཀ།།་ཀ༣༥་ལ་དབསཐར་ 


བཅུ་བཞིའི་པད་སྡེར་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དང་ སྐུ་མཚམས་གྲོལ་བའི་ཆབ་ 


ཞུགས་སྟབས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ཕེབས་ཚུལ་བཀྱིས། ཉིན་ 
བདུན་མེར་ཏེ་གཙང་པོ་ནས་ཆབ་བཞེས་པའི་ཆ་བཞུགས་གནང་ཚུལ་བགྱིས་ ང་འ ་སྐོར་དུ་རྨི་ལྟས་ 


-89- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨༽ 
མཁའི་དབུས་སུ་ཟིལ་བ་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། རྩིག་པའི་སྟེང་ནས་ཞུམ་བུས་རྡོ་སྐྱོགས་བཏང་ 
བའི་རྡོ་བསྒུར་བ་རྡོ་བཟོ་བར་ཕོག་པ་དང་རྩིག་པ་བཤིག་པའི་གྱང་གློ་བུར་འགྱེལ་བའི་ཞུ་ལག་གྲོན་པ་ 
དང་། ཚེས་གསུམ་ནུབ་མོ་ནོར་གླིང་སོགས་སུ་སེར་ལུད་ཀྱང་ཚན་ཆེར་འཁྱིལ་བའི་སེར་བ་པོ་ཏྭ་ལ་རང་ 
དུ་དེ་ ཙམ་ གྱི་ཆེ་ བ་ མི་ འདུག་ ཀྱང་ སེ་ ར་ཞོལ་ ཚན་ དུ་ཆེ་བའི་ ཆུས་རྐྱེན་ བླང་ བའི་ཚེས་བཞིའི་ཉི་དྲོས་གྲྭ་ 
ཁང་དང་བདེ་ཡངས་ཀྱི་བར་གྱི་གསུང་སྒྲོག་པ་འཚོག་ཡུལ་གྱི་ཐང་སྟེང་དུ་ཞལ་བ་བྱེད་བཞིན་ཐོག་ཀ་བ་ 
བཅུ་སྐོར་གྱིས་ཐོག་ཟོ་གསུམ་ཆོམ་རྡིབ་ཏུ་སོང་བའི་མི་དགུ་གྲོངས་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་འཚུབ་ལྟོངས་ཆེ་བ་ 
བྱུང་ངོ། ། ྒ 

རྣམ་བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་གཟུགས། དཀར་ལས་ཀྱི་གངས་རི་དཀར་པོ་ལ། །ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་བར་ 
ཆད་ན་བུན་དུ། །འཁྲིགས་བ་དངོས་གཤིས་མིན་བྱིར་བྱད་འབྱུར་གི །གངོས་ཝི་ཏ༡༡ཡ་ཉད་འབས་ཏབ་བས་རྡ་ 
བསླུར་རྡ་བཟོ་བ་གྲོན་པ་སོགས།་དམིགས་འཚུབ་ལྟོངས་མཚན་ལྟས་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། ཁྱད་རིམ་ཅན་གྱི་རྒྱན། པར་ལེགས་ 
བྲིས་ལམ་(“༥ན)དང་ས་ཡི་གཞིར། །བཙོ་མེ་ནུབ་ཁ་ཡར་ཟིལ་བ་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་འབུག་དང་སེར་བ་བྱུང་བ། 
དམར་སྤྲིན་རུས་ངེས་མེད་རྒྱུག་ཅིང་བབས། །མཆོད་སྡོང་ལས་བྱེད་ འགའ་གྲྭ་ཁང་བདེ་ཡངས་པར་ཆོམ་རྡེབ་བྱུང་བ། 
ཁང་གློ་ཧུའ་ཞུ།)།ཡི་ཉག།རབང་སོབ་གག་ཁྱོགམ་འཛུར་སྟོབས་༢ེ། །ཞེས་གཏ་སྐས་བྱི་ཚེགཝ་ཁྲམཅད་ 
་ 
འདི་ཉིན་འབྲོག་ལྷུན་རྫོང་པས་རྟ་དགུ། བྲ་ཉེ་པདྨ་སྐྱབས་ཀྱིས་རྟ་བཅུ་བཞི། བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་གྱིས་རྟ་བཅུ། སྟག་ལུང་དཀར་ཤོད་སྐུ་སྐྱེས་རྟ་བརྒྱད། མཁར་སྐྱ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཅན་གྱིས་རྟ་ 
བཅུ་བཞི། ཨ་ཁུང་རབ་འབྱམས་པ་ཅན་གྱིས་རྟ་སུམ་ཅུ། ཀླྭ་འབུམ་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས་ཅན་གྱིས་རྟ་ 
བཅུ་རྣམས་ཕུལ་ཞིང་རྟ་འབུལ་བར་ཕྱག་མདུད་དང་རྟེན་གྱིས་རེ་བ་བཀང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་གཟིམས་ 
ཆུང་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཚུལ་རྣམས་བགྱིས། འབྲོག་ལྷུན་པོ་རྫོང་པས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་ 
སྦ་དར་ཚན་ གྲངས་སྟོན་མོ། འུ་ལག་ལ་རྩམ་མད འ་ཟོ་དོ་ ཤ་ཉ་ཇ་ཆང་ཐུག་ པ་བཅས་བཏང་བའི་ ཚན་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་བའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 

གྲངས་བཏེག །འདི་ཉིན་རྭ་སྒྲེང་ནོ་མོན་ཁང་གི་སྐ་སྐྱེའི་སྐྲ་ཕུད་བཞེས་ཁུལ་དང་མིང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ 
བརྒྱ་མཚོར་བཏགས། དེ་ནུབ་ནས་རྒྱ་ཅན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་སྐུ་མཚམས་ཚུགས་ཚུལ་བགྱིས། 

ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ལ་དཔའ་བོ་སྤྲལ་སྐུས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་སྤ་དར་སེམས་ཅན། འུ་ལག་ལ་ཇ་ཐུག་ 
བཏང་བ་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ས་སྐྱ་ནས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་སྤ་དར་ཚན་གྲངས། འུ་ལག་ལ་རྩམ་ཇ་ 
ཆང་བཅས་བཏང་བའི་སོ་སོས་ཚན་གངས་བཏེག །ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་མཚོ་སྣ་ནས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
བཀའ་ཤོག་དང་གཟིགས་སྣང་ཤོག་ཧྲིལ་མཚར་ བ་བཅས་འབྱོར་ཞིང་སྐུ་སྐྱེད་ དང་ཐུགས་ གཉེར་ 
(༦༥བ)གྱི་གནས་ཚུལ་བཅས་གླེང་བས་ཡིད་བདེར་གྱུར་ཅིང་ཉིན་གཉིས་སྐུ་མཚམས་དབར་གྱི་ཁུལ་ 
བཀྱིས། ་ས་རྩེ་མོ་དགེ་སློང་འཕྲིན་ལས་པས་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་འགྲིག་དང་། གསེར་ 
སྲང་གང་། དངུལ་སྲང་བརྒྱད། ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། དཔྲལ་གཡུ་ གཅིག །བྱུར་རྡོག་གཅིག 


།སྨན་ཡུག་བཅུ། ལ་ཏ་ཡུག་བཅུ་གསུམ། ཁྲོ་སྐོར་གཉིས། ཡ་ཇྡུ་ཁག་དྲུག་གཉིས་སོགས་འབུལ་བ་ཁྱོན་ 
དགུ་ ཚན་ སུམ་ ཅུར་ཉེ་བ་དང་། མཿ གྲོང་གསར་བུ་ ཁྲིད་ ཀྱིས་དངུལ་ སྲང་དྲུག་ ཅུ་རེ་ 
བཞི་དང་། ཁ་བཏགས་ཚོས་ཁ་སྣ་ ཚོགས་ཆེ་ཆུང་ཞེ་ བདུན། གོས་ཡུག་གཉིས། དར་ཡུག་བདུན། ལ་ 


དཀར་ཡུག་གསུམ། མུ་ཏིག་ཆུང་བའི་དབྲལ་ཚར་མཚོ་བཅས་ཁྱོན་དགུ་ཚན་བཅུ་བཞི་དང་། སོ་སོས་གྲྭ་ 
ཚང་དུ་ཡོན་བཅས་སྦྱར་པའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་དེ་ནུབ་ནས་ 'མཚམས་མུ་འཐུད་ 
དུ་གནང་ཚུལ་བགྱིས། བདེ་ཆོས་ཁམས་པ་བླ་མས་རྟ་བཅུ་ དྲེའུ་གཉིས་ཀྱང་ཕུལ། འཇམ་ 
དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲངས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་དུམ་པ་བརྒྱའི་གཏེར་ 
མ་བྱད་འགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་གི་ཟབ་སྔགས་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་རྫས་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པ་དང་བཅས་སྲུང་མ་ངང་གིས་འདུ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་ལས་འདས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཁང་སེལ་ 
གྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཆེད་ཕྱོགས་མཚམས་ལ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཅན་གྱིས་སྦས། 
ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ ལ་ ཞུ་ཡིག་དགུན་བཞེས་ ཀྱི་ན་བཟའ་སྐོར་སོགས་ 
ཡབ་ཡུམ་ཞམ་རིང་སོགས་ཀྱི་དགོས་བྱེད་བཅས་ཕར་འབྱོར་དུས་ཚེས་བཀའ་ཤོག་(“༦ན)ཏུ་གནང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༢ 
སྟེ་གཟའ་ཚེས་འཕྲོད་སྦྱོར་སོགས་དགེ་བའི་ཐོག་ནས་ཁང་སྟེང་དུ་ངོས་འགྲོའི་སེར་འབྲས་ཉེ་སྐོར་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་ཁག །ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་བླ་ཁག །དཔོན་ ཁག །ཕོ་ཤོག་བུ་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་ཚོགས་གསོག་ 
རབ་འབྱམས་པ་སོགས་མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་དང་བཅས་པའི་གསེར་ཡིག་བ་ཆེ་ཆུང་མང་བ། 
ཏོང་ཁུན་མི་བདག་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་བཟོ་བོའི་མགོ་པ་དེམ་ཆི་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ 
དང་། འདི་གའི་འབོག་གོང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཀོང་པོ་དགའ་ཆགས་པ། འོལ་དགའ་མཁར་ནག་པ། 
ཞོལ་གཞིས་ཀ་བ་སྟིང་སྙིང་སོགས་གཞུང་སྒེར་གྱི་འགོ་པ་ཆེ་ཕྲ། རྒྱ་བལ་བོད་སོགས་ཀྱི་བཟོ་རིགས་པ་ 
འདིར་འདུས་ཚང་མ་བཅས་སྟོང་ལྷག་གི་གཏོས་ཆེ་བར་འཛུགས་སྟོན་དང་མཚུངས་པའི་ཕོ་གཤོན་མོ་ 
གཤོན་གར་རོལ་དང་དྲུང་རམས་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ གྲལ་འཕྲོས་སོགས་སྒང་སྟོན་བཟབ་རྒྱས་སུ་ 
བསྟར་ཞིང་བཟོ་རིགས་པར་དུས་བབས་ཀྱི་སྟེར་ཆའི་རིགས་ཀྱང་བགྱིས་སོ། 

ཁྲུམས་ མ་བསྡུས་བསྡུས་གཟུགས་དང་ཆོས་དཔེ་བསྲེས་པ། ཟླའི་ ཉེར་ དགུའི་ དབང་ཕྱོགས་ས་སྐྱོབ་ལས། །བཀྲ་ 
ཤིས་གཟའ་སྐར་འོད་བརྒྱའི་ འཛུམ་ཤར་ཚེ། །འབྲུ་ཡི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་ནས་ཀྱི་ཁང་། །འཛམ་གླིང་འདུ་ 
འཚོག་ཤོང་བའི་རབ་ཡངས་སྟེང་། །ཀ་དར་གྱིས་མཚོན་དུས་བབས་སྟེར་ཆའི་རིགས་པའི་རྭ་ཟླས། །བཟོ་ 
རིགས་ཡིད་ཀྱི་ཀུནྡའི་ཚལ་ཕྱེ་སྟེ། །རླབས་ཆེན་ལས་ཀྱི་སྒང་དུ་ལོངས་པ་ཡི། །དགའ་སྟོན་མཐོ་རིས་ 
དཔལ་བཞིན་ལེགས་པར་བསྟར། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
འདི་ཉིན་གྲྭ་ཁང་གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ་གསར་ (༦༦བཿཔའི་མདོ་སྦུག་གསེང་གཡབས་སྒོ་ 
ཁང་བཅས་པའི་ལྡེབས་བྲིས་མ་རྙིང་པར་གཞི་ལྟས་དེའི་རྗེས་སུ་ཞལ་འདོན་ཆོ་ག་གསར་འཛུགས་གནང་ 
བ་བཅས་གྲྭ་ཚང་གི་ཉམས་བཞེས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། རྗེ་བླ་མའི་འཁྲུངས་ 
རབས་འགྲེལ་རྗེས་བརྩམས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི་དབུ་བླ་རགས་ 
བསྡུས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གསང་བདེ་འཁོར་བཅས་སོགས་ལྡེབས་བྲིས་སྨན་ཐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་རྩིས་ 
གནས་ཆུང་དུས་ནས་རགས་ཁ་འཇམ་དབྱངས་དབང་པོ་དབུ་མཛད་དུ་བཏོན་ཀྱང་ཁོང་པ་འདས་པ་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 
མདངས་ལ་གླེང་བརྗོད་ཕྲན་བུ་འདུག་ཀྱང་རི་མོ་རང་གི་ལྟ་སྣང་མིག་མཐོང་དུ་དེང་སང་ལེགས་པར་གོ་ 
བའི་ལྟོ་བྲག་སྐུ་སྐྱེའི་བུ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་དབུ་ཆེན་ཏུ་བཏོན་པའི་མགོ་ཚུགས་སོ། ། 
སུམ་ཤཱོ་ཀ་གཉིས་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། ལྡན་བསླབ་པས་གཙང་བའི་གྲྭ་ཚོགས་ཁང་། །གསང་སྔགས་ 
དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་ལྡེབས་བྲིས་ལ། །ཞི་ཁྲོ་སྲུང་མའི་སྐུ་རྟེན་རྙིང་པའི་སྟེང་། །འདུས་པའི་གསུང་ཆོག་ 
གསར་དུ་རིམ་ཚུགས་ཀྱི། །དམིགས་རྟེན་སྐུ་དང་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ཡི། །འཁྲུངས་རབས་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེའི་ 
ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་གཙོ་གྱུར་སྨན་ཐང་གི །ལུགས་འཛིན་བློ་གྲོས་མིག་དཀྱུས་རིང་ 
པོ་པ། སྣང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་ཁྱད་པར་ཕུལ་བྱུང་གིས་སྤུད་པ། ཞིང་ཤེས་བྱར་སྲིད་པའི་ཆོས་གཟུགས་ཀུན། རྣམ་ 
དཔྱོད་པིར་རྩེའི་མེ་ལོང་རབས་དྭངས་པར། །འཆར་བཟོད་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ལ། །བསྒྲན་ 
དེས་སྒུ་མའི་ཁེངས་པ་དེ་གར་སོང་། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 
(༦༧ན)གསུམ་ལ་བྱ་བྲལ་ཙ་གེ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་རྟ་བཞི་བཅུ། 
ཟུང་ཆུ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་གྱིས་རྟ་བཅོ་བརྒྱད། དགེ་སློང་རྒྱ་མཚོ་ཅན་གྱིས་རྟ་བཅུ་དགུ །ཀླུ་འབུམ་ 
དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཅན་གྱིས་རྟ་བཅུ། དཔོན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་རྟ་བཅོ་ལྔ། ཨ་ལི་ཆོས་རྗེས་རྟ་སོ་གསུམ། 
སེམས་ཉིད་སྐུ་སྐྱེས་རྟ་སོ་གཅིག །དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཅན་གྱིས་རྟ་བཅུ་བདུན་རྣམས་ཕུལ་ 
དབར་གྲྭ་ཚང་བླ་གྲས་རང་འབྱོར་དང་བསྟུན་པའི་ད ས་པོ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
་ས་བྱ་རུང་བས་ན་བཟའ་སྣ་རེ་དང་། ཞལ་དཀར་སྟེགས་བཅས་ཆ་འགྲིག་རེ། གོས་ 
ཡུག་བཞི། ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དར་ཡུག་བཅོ་བརྒྱད། གོས་གདན་ཁ་གང་མ་གཉིས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཙོས་དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་། སྒྱིད་ཐང་ནོར་བུ་མཆིས་འབྲང་དང་བཅས་པས་སྐུ་བེར་དང་སྐ་ 
འགན་སྦྱར་གྱིས་གཙོས་ན་བཟའ། གྱོན་པ་སྣ་གསུམ་རེ་དང་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་བཅོ་ལྔ། གོས་ཡུག་བརྒྱད། 
དར་ཡུག་བཅུ་གཉིས། ལ་ཏ་ཡུག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་དགུ་ཚན་བཅུ་གཉིས། སོ་སོས་ཚན་གྲངས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ 

ཞབས་བརྟན་ལ་དམིགས་གོས་དར་རས་སོགས་འབུལ་བ་དགུ་ཚན་ལྔ་བསྟར། 
ཚེས་དགུ་ནས་ཉིན་བདུན་གཏེར་སྒྲོམ་ནས་ཆབ་ཚན་དྲངས་ཏེ་སྐུ་ལ་བསྟེན་ཚུལ་བགྱིས།ཚེས་བཅུ་ 
.ལ་ཏྲ་བོ་སྐུ་སྐྱེས་རྟ་བཅུ། ལི་ཐང་མཁན་ཟུར་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རྟ་དྲུག་དྲེའུ་བཞི། ཞང་སྟོན་པས་རྟ་བཅོ་ 
ལྔ། མི་ཉག་དགོན་གསར་བླ་ཟུར་གྱིས་(“༧བ)རྟ་དྲེལ་བདུན་རེ། འབྲོང་པ་དཔོན་ནོར་ཐུའི་བསྔོ་རྟེན་རྟ་ 
བརྒྱད་རྣམས་ཕུལ། འཚུབ་ལྟས་རྣམས་སངས་ཉམས་ཆེ་བ་མ་བྱུང་བར་ལྟ་མོ་གསུང་བྱོན་མར་བརྟག་པ་ 
ཕུལ་བར། ངེད་རང་དུ་འཚུབ་ཤར་ཡང་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་དང་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐའི་གེགས་ 
རྐྱེན་སེལ་བར། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་རྣམ་འཇོམས། འདའ་ཀ་ཡེ་ 
ཤིས། ལྟུང་བཤགས། ཤེར་སྟིང་བཅས་ལྔ་ཁྲི་རེ། བཟང་སྤྱོད་བཞི་ཁྲི། ཐང་པོ་ཆེར་རིགས་གྲོལ་གླིང་ 
པས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་གུར་ཞལ་མ་ནིང་ཞིང་སྐྱོང་གཟའ་བཅས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ ། 
འཕྲིན་ལས་དོན་བཅུ་མ་དང་བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ། རྒྱལ་གསོལ་རྣམས་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་གོ་གསུམ། 
ལྷ་ས་དམར་ལྕགས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་ར་མོ་ཆེ་བཅས་པར་བརྒྱ་མཆོད་སྙན་ཤལ། ལྟ་ས་སོགས་ 
གནས་ཆེན་བདུན་ལ་བྱེད་བཞིན་བཅུ་རེས་ཡར་མར་ཚེས་བཅུར་བསམ་པ་ལུན་གྲུབ་མ་དང་། བཛྲ་གུ་རུ་ 
འགྲོ་གང་ཆེ། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བཀང་བ་ཁྲི་དང་གཞན་རྣམས་སྟོང་། ས་སྐྱ་བན་ཚང་པས་བོ་དོང་ཨེར་ལྟ་ 
མོ། སྒོ་རུམ་དུ་གུར། ཁའུ་སྐྱེས་ལྷས་སུ་ཞལ། བྲག་རམ་དུ་སྙིང་རི་བས་བེག་ཙེའི་བཀང་བ་རྣམས་ཉི་ཤུ་ 
རེས་ཉིན་ ལྔའི་བར། པོ་ཏྭ་ལར་བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱས་ཞག་བཅུར་སྨན་བླ། མཚོ་སྣར་དགོན་པ་རྩེ་པ་ 
བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་ཐང་ཡིག་དང་གསེར་འོད། བརྒྱད་སྟོང་པ་གསུམ་བརྒྱད་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རེ། རྫོང་ 
གཞིས་བཅུར་ཡར་ངོར་དཔངས་བསྟོད། ཉེ་སྐོར་རྡོ་གཤགས་བརྐོ་ཕྲུ་སློག་པར་ཉིན་གསུམ་པར་གྲྭ་པ་ 
ཐོལ་བཞི་རེས་ཀླ་འབུམ་དང་ཀླུ་གཏོར་ཀླའི་བུམ་གཏེར་སྦ་བ། སྔགས་བོན་བཞེ་རེས་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་(༦༨ན)ལྷ་གཞིས་བདག་ལ་གསོལ་མཆོད། གྲྭ་པ་བཞིས་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་འདོན་པ་སོགས་ 
སྨིན་རྒྱས་སོང་། ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་གཞིས་རྩེར་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ། ལྟ་རྩེར་ཆོས་སྡེ་པ། པ་སྣམ་དུ་ 
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སྡེསིད་ཀྱ་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 
མཚན་སྒྲོག་པ་གསུམ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་བར་གསེར་འོད་དང་གདུགས་དཀར་སུམ་སྟོང་། ཐང་ཡིག་ 
སྙོང་ཉིས་བརྒྱ། ཤེར་སྟིང་བཞི་ཁྲི་སུམ་སྟོང་། འབུམ་དང་མཆུ་སྡེ་ལྔ་འགྲོ་གང་ཆེ། ཞ་ལུ་བ་དང་ངོར་པ་ 
བརྒྱ་རེས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་པའི་གཟུངས་འགྲོ་གང་ཆེའི་མཇུག་ 
འཆི་བླ་སེང་གེ་སྒྲའི་གདོན་འགྲོལ་དང་བཅས་པ་འགྲོ་གང་ཆེ། ཚལ་བདེར་ལམ་པ་བས་ལན་ཆགས་ 
གཏོར་ མ་གཙོར་ གྱུར་ ཀྱི་ གཏོར་ མ་ འབུམ་ཐྲེ ར་ སོག ས་སོང་། འདི་ ལོའི་ ངན་ ལྟ པ་ སྤྱི དང་ངེད་ ཀྱི་རྨི་ ལྟ པ་ 
ངན་པ་སོགས་སེལ་བྱེད་དུ་ཤེལ་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བ་དང་ཟེ་མཁར་བ་བསྒྲིལ་བ། ངམ་རིང་དུ་བསམ་ 
གྲུབ་དགའ་ལྡན་པ། གཏིང་སྐྱེས་དང་རྒྱལ་རྩེར་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས། རྣམ་གླིང་དུ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
འཁོར་བ་རྣམས་བརྒྱ་རེས་འབུམ་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། གདུགས་ཤེར་འགྲོ་གང་ཆེ་དང་བཅས་པ། ཤོ་མདོ་ 
སོགས་ཁམས་ཀྱི་རྫོང་ལྔར་གདུགས་དཀར་འབུམ་རེ། འབྲས་སྤངས་སུ་མང་ཇ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུར་ཤེར་ 
སྟིང་ས་ཡ་གཅིག་དང་ཉིས་འབུམ་ལྔ་ཁྲི། གདུགས་དཀར་སུམ་འབུམ་དྲུག་ཁྲི། སེ་རར་ཇ་ཚུལ་ཞེ་གཉིས་ 
བཅུར་གདུགས་ཤེར་འགྲོ་གང་ཆེ། དགེ་དགོན་གཞན་བརྒྱར་ཤེར་སྙིང་འགྲོ་གང་ཆེ། རྙིང་དགོན་ཨང་ 
དང་བརྒྱར་ཇྔ་སྦྱོར་(༦༨བ)སྦྲེལ་ལ་འཁོར་ལོ་འབར་བ། ལྷ་སར་དཀོན་གཉེར་བ། གཞིས་རྩེར་ཞ་ལུ་བ། 
སྣེའུ་སྡོང་དུ་བན་ཚང་པ་གསུམ་གྱིས་གདུགས་དཀར་གྱི་མདོས། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་འབུམ། བེག་ 
ཙེར་ཁྲི། གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་རེ། རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་དང་ཞབས་བརྟན་དུ་ཇ་གཉིས་དང་། ངེད་ 
རང་གི་རིམ་གྲོར་གཉིས་རེར་གདུགས་དཀར་ཤེར་སྟིང་འགྲོ་གང་ཆེ་འགྱེད་ཐོབ་ཨང་དང་ལ་གཤོར་ 
ཁལ་ཕྱེད་གཉིས། ཨང་གཉིས་ལ་གཤོར་བྲེ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་དང་། ངན་ལྟས་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བཟློག་ 
པར། ལྷ་སར་གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ། གཞིས་རྩེར་དགའ་རབ་པ། གོང་དཀར་རྭ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ། 
སྣེ་སྡོང་དུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོ་རོལ་སླང་ད མའི་གཏོར་བཟློག །རྒྱབ་ཆོས་སུ་མྱུག་ཆོས་པ་ 
དགའ་ལྡན་གསུང་རབ་གླིང་པ། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་། དར་རྒྱས་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དཀར་བརྒྱད་ 
ཁྲི། ཤེར་སྙིང་ལྔ་འབུམ་དགུ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། སྒྲོལ་མ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང། ཚེ་གཟུངས་ཆིག་ཁྲི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡\ 

ལྔ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། བསམ་ཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ་ལྷ་སར་གསང་སྔགས་གླིང་པ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྨིན་ གྲོལ་ 
གླིང་པ། མཁར་ཆུར་རང་གྲྭ། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་དཔལ་རི་བ་བཅས་པས་ཀི་ཀང་གི་དགྲ་མནན་དང་། རྡོར་ 
བྲག་སྨིན་གླིང་གཉིས་ནས་འཆར་ཀའི་གཏོར་བཟློག་གླང་ཆེན་སྣ་བསྒུར་དང་བཅས་པའི་རྒྱབ་ཆོས་སུ་ 
རྩེས་དང་ལྔ་མཆོད་པས་ ཤེར་སྙིང་ཉིས་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། སྒྲོལ་མ་ལྔ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ། 
སྔགས་ཁང་དུ་རང་གྲྭ། འབྲས་སྤུངས་རྒྱུད་ཁང་དུ་རྒྱུད་སྨད་པ། ར་མོ་ཆེར་སྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་དྲུག་ 
བར་ཡ་མ་རྭ་ཛ་འགྲོ་གང་ཆེ་དང། བདུན་པར་གློ་བུར་(“༩ན)ལས་བཏཅོལ་གྱི་གཏོར་བཟློག །སྐར་ཡང་ 
ལྷ་སར་གསང་སྔགས་གླིང་པ། བསམ་ཡས་སྡ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྨིན་གླིང་པ་གསུམ་གྱིས་ཀི་ 
ཀང་གི་དགྲ་མནན་བགྱིས། 
འབྱར་བའི་དར་ལྕོག་རེ་དང་། རི་མགོ་མཐོ་བ་རེར་བསངས་དང་རྒྱགས་བརྔན་དར་ལྕོག །གཞིས་རྩེར་ 
དགའ་རབ་པས་མགོན་པོ་གཡུལ་བཟློག །རྒྱབ་ཆོས་སུ་མྱུག་ཆོས་པས་གདུགས་དཀར་ཤེར་སྟིང་སྒྲོལ་ 
མ་གསུམ་འགྲོ་གང་ཆེ། མཚོ་སྔོན་སྤྱི་ཆས་སྟེང་ནས་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་མི་ཐེ་བའི་དགེ་དགོན་ 
བརྒྱར་ཇྔ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ལ་གདུགས་དཀར། སྣེའུ་སྡོང་བན་ཚང་པ་དང་གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་བ་བཅུ་རེས་ 
སྤོམ་རའི་གསོལ་མཆོད། གྲྭ་ཚང་བརྒྱ་སྐོར་ཁག་གསུམ་ལ་ཇ་བཅུ་རེར་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་ 
མུན་སེལ། ཁ་མཆུ་ནག་མོ་བཅས་འགྲོ་གང་ཞེ། རྒུད་སྟོད་སྐད་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་གཟུམ་གྱི་ 
གཉིས་ལ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་དང་གསུམ་པར་གློ་བུར་ལས་བཅོལ། རི་མགོ་བརྒྱར་བསངས་དང་དར་ལྕོག །མཚོ་ 
སྔོན་གྱི་དཔལ་ཀླུངས་བསྐྱེད་པའི་ཁ་བྱང་བཅས་སོང་། 

ཚེས་བྱཅ་དྲུག་ལ་གཞིས་རྩེ་ཚོ་དཔོན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ན་བཟའ་སྣ་གཉིས་རེ་དང་། ཞལ་དཀར་ 
སྟེགས་ལྡན། བ་ཟེད་ཞལ་བཅས་ཆ་འགྲིག །ཁ་བཏགས་བཅུ་གསུམ། གོས་ཡུག་དྲུག །དྲི་བཟང་ཁྲེས་ལྔ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་དར་རས་སོགས་འབུལ་བ་དགུ་ཚན་བཅུ་གསུམ་དང་ཡོན་སྦྱར་བའི་གཟིམས་ཆུང་ 
བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དེ་རྗེས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་བླ་གྲུས་དངོས་འབུལ་བཟང་བར་བཏེག་སྟེ་ 
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ྡེ་སིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 
ཞབས་བརྟན་(༦༩བ)གསོལ་འདེབས་དབྱངས་སུ་གྱེ ་བབས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ལ་ 
ཨྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ནས་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་ཚན་གྲངས་སྡེར་འདྲེན། འུ 
ལག་ཏུ་རྩམ་དྲུག་འབོ་རེ། ཤ་རྒྱར་གསེར་མིག །ཟས་སྣ་ལྔ་རེ། ཇ་ཉག་རེའི་འགྱེད། ཆང་ཐུག་པ་བཅས་ 
ཨར་བཟོའི་སྟོན་མོ་བཟབ་པ་དང་ཚན་ གྲངས་སྩལ། ཚེས་ཉེར་དྭགུ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ 
ལས་མཐའ་ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་མཚམས་ཁག་གྲོལ་བའི་གཏོར་རྒྱག་དཀྱུས་བཞིན་ལ་མནན་པ་ 


གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་འོག་ཏུ་བརྒྱ: 'ལ་ལྡན་པ་བཀྲས་སྒང་བླ་ 
མའི་རྟ་བཅུ ས་འ 
ལྔ། ཆབ་མདོ་མཛོད་པ་དོན་བཀྲས་པས་རྟ་བརྒྱད་དྲེའུ་གསུམ་རྣམས་ཕུལ། 
་མཚམས་གྲོལ་བའི་སྣར་ཐང་མཁན་པོ་བྲག་ཕྱི་སྐུ་སྐྱེས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ 
རྫོང་བདའ་བགྱིས་པ་དུས་འཁྲུག་དང་ཐུག་པའི་སྦྱོང་དཀའ་ཆེ་བ་བཅས་ 
འབྱོར་པའི་ན་བཟའ་དང་གྱོན་པ་སྣ་རེ། ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད། གོས་ཡུག་བཅུ་དགུ། དར་ 
ཡུག་སོ་བརྒྱད་། གོས་གདན་ཁ་གང་མ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་དགུ་ཚན་ཧི་ཤུ་དང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡོན་ 
སྦྱར་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་དང་། དེ་རྗེས་ལྟ་ས་རུ་བཞི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ན་བཟའ་སྐོར་དང་། 
ཞལ་དཀར་སྟེགས་ལྡན། བཟེད་ཞལ་སོགས་ཆ་འགྲིག །གོསདར། ཇ་རས། བྱེ་བུར་སོགས་འབུལ་བ་རྒྱས་ 
པ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ། 
མངའ་རིས་ནས་བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་(༧༠ན)བཙན་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་ཁྲི་སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན་གྱི་གདུང་འཁྲུལ་མེད་གུ་གེ་རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་བྱོན་པར་རྗེ་ 
བླ་མའི་དགོངས་བཞེད་ ལྟར་ཕེབས་བསུ་དང་བཞུགས་གདན་གྱི་ཐོབ་སོགས་བཟོས་ཆ་བར་ཕུལ་ཞིང་། 
ཐོག་མར་ཕེབས་པའི་ཕྱག་མཇལ་གསེར་དངུལ་ཕོན་ཆེ་བ། གོས་དར་རས་ཆ་སོགས་འབུལ་བ་སྤམས་ 
མཐོ་བ་བསྟར་ཞིང་། བཀའ་འདྲིའི་ཚུལ་རྣམས་དང་ངེད་རང་གི་དྲི་བ་ཞུས་པར་ལན་སོགས་ལ་སྐུ་ན་ཕྲ་ 
ཡངརྒྱས་བེརྡ་སེའེཚེམེ་ཞིང་བྱིན་ཚེགས་པར་འདུག ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། [༡༠ 

ས་སྐུ་མཚམས་མུ་འཐུད་ཅིང་བཅུ་བདུན་ལ་མཐུ་སྟོབས་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ 
མཚམས་དབུ་ཚུགས་ཚུལ་བགྱིས། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱས་པའི་གྲྭ་ 
ཚང་གིི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་དང་བཅས་པས་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་མནན་ག་ལྔ་དང་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་བུམ་གཏེར་ 
ཆེན་མོའི་གླིང་མེ་ཕོ་ཏཱ་ལ། ལྷ་ས། སེར་འབྲས་ཀྱིས་མཚོན་ཉེ་སྐོར་རྣམས་ཁ་མཐུན་པར་བཞེས་པའི་ཚད་ 
བྱུང་། 'སྐུ་མཚམས་གསེང་དང་། ཚེས་གསུམ་ནས་ཧིཿདམར་གྱི་ 
ལྡགས་བསྟེན་གནང་ཚུལ་བགྱིས། ཚེས་བཞི་ལ་གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ་གསར་པའི་མགོན་ཌང་དུ་སྐུ 
རྟེན་རྣམས་སྤོས་ཟིན་བཅས་གཏོར་གཞི་ཞོསེའི་དཱ་ཁཙུཀས་སོ།,།མཆོད་ཇ་ཤས་ཀཐགསཿན། ཞོས་ཡི་དམ་ 
ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངོས་བཞུགས་བྱིན་བརླབས་ཀྱི། །གཟི་བྱིན་ཉི་མ་བརྒྱར་ 
འབར་འོད་པོ་ཆེའི། །ཚོགས་ཀུན་དགྱེས་པའི་གནས་སུ་སྤྱན་(༧༠བ)དྲངས་ལ། །བསྟེན་ ཤར་འདོད་མཛེས་ 
པའི་ཕོན་ཏན། དང་མཆོད་ པའི་གཏོར་གཞི་གསར་བརྗེས་ཀྱི། །རྔམས་བརྗིད་བླ་ན་མངོན་མཐའ་འགྱིང་ 
ཚུལ་འདིས། །རིན་ཆེན་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་རི་བོ་ཡང་། །ཕལ་པའི་ས་སྙོབ་རི་ཕྲན། ཆུང་ཇུའི་ཚུལ་དུ་ 
གནས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བཱའོ། ཟཱམཆོག་གི་སྦུཝ་ཁའི་ཟླུ་ལ་དགུང་ཀེག་ངེད་རང་ 
ནས་མྱུལ་བའི་སྐུའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བར། ས་བརྐོ་རྡོ་སློག་གསར་དུ་མེད་པའི་ལམ་ཟམ་ཞིག་གསོ། ། 
མཚོ་སྣར་འབྲེལ་མཚུངས་གྲྭ་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་གསེར་འོད་ཉིས་བརྒྱ། དཀོན་བརྩེགས་བརྒྱ་བཞི་ 
བཅུ། ཁྱེའུས་ཞུས་པ། གནམ་ལྕགས་མཆུ། ཏོག་གཟུངས། སྣང་བརྒྱད། རྡོ་རྗེ་མཆུ། མཚན་བརྒྱ། 
གཡང་སྐྱབས། ནོར་རྒྱུན་མ་རྣམས་ཉིས་བརྒྱ་རེ། སེལ་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མདོས། ཤ་རུ་གཡོན་པ། གྲི་ 
མཚུན་གསོལ་བ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོས། ནམ་མཁའ་དགུ་འཕར། བྱ་དགུ་མཚོ་དགུ་རྣམས་གང་རྒྱས། 
ཡར་ལྟ་ཤམ་པོ།. གཙང་ལྟ་བུ་རཁུ :།ཀོང་ལྟ་ནེ་མོ།:ཤཀཏམ་ཉྟཐ་མོ།: རོན་ལྟར་ཁོ། :ཐཁཉྟ་ཐཤཱཏྟ། 
དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ། ཚེས་ལྷ་ཐབ་ཚེ། མ་སངས་གཏེར་ཆེན་རྣམས་ལ་བསངས་དང་དར་ལྕོག །སྔགས་བོན་ 
ལག་ལེན་ཡོད་པ་བཞི་རེས་གསོལ་ག་ཉིན་གང་མ། རི་མགོ་བརྒྱར་བསངས་དང་དར་ལྕོག་ཁ་བྱང་ 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 
འབྱར་བ། གྲྭ་པ་བཞིས་བླ་གཅིག་བར་ཀླུ་སྦུག་ཏུ་ཀླུ་གཏའ་བསྡམས་ཤིང་ཀླུ་གཏོར། ངེད་རང་དུ་གེགས་ 
ཆགས་ཕྲན་བུ་མ་སངས་པ་བཟློག་ཐབས་སུ། རྩེ་ལྷ་སྒང་དུ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་པ་དང་ཆབ་ནག་པ་ 
བསྒྲིལ་བ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་གཙུག་ཏོར། (༧༡ན)རྣམ་འཇོམས། རྒྱ་རོལ། གཟའ་ཡུམ། བརྒྱད་སྟོང་ 
པ། སྡུད་པ། ཕལ་པོ་ཆེ། ཀླའི་དཔང་སྐོང་། ཏོག་གཟུངས་རྣམས་འགྲོ་གང་ཆེ། ཞ་ལུ་བ་དང་ངོར་པ་ལྔ་ 
བྱར་རེས་གཞིས་རྩེར་ཟླ་གཅིག་བར་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་ཚེ་ཆོག་འཆི་བླུ། བཅུར་སེང་གེ་སྒྲའི་གདོན་ 
འགྲོལ་ བཅས་པ་ དང་། པ་ སྣམ་དུ་ ཟླ་ གཅིག་ བར་རྣམ་ རྒྱལ་ མའི་ཚེ་ཆོག་ འཆེ་ བླ། སུམ་ཅུ་ རེེས་ ཞག་ 
བཅུར་སེང་གེ་སྒྲའི་གདོན་འགྲོལ། ཉི་ཤུས་ཞག་བཅུར་བརྒྱ་བཞི་རྣམས་འགྲོ་གང་ཆེ་གོང་དཀར་དུ་ཆོས་ 
སྡེ་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བུམ་སྒྲབ་དྲི་རྟེན་ལ་དམིགས་བྱ་བསྟེམ་པའི་ཁྲུས་གསོལ། 
རྫོང་གཞིས་བཅུ་ནས་ལས་གྲོན་ས་བརྐོ་རྡོ་སློག་མེད་པའི་ལམ་ཟམ་ཞིག་གསོ་དགྲ་ལྟ་དཔངས་བསྟོད་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་སྐུ་དཀར་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ་བརྒྱས་ ཟླ་གཅིག་བར་འབུམ་ཚར་བརྒྱ་དང་། 
ཤེར་སྙིང་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། ལན་ཆགས་གཏོར་མ་འཐུམ། མདོས་ནག་སྡུག་བསྐང་མདོས། ཡུལ་བདག་ 
གཞོང་རྒྱས་རྣམས་བཏང་། ཇོ་མོ་རྫོང་དང་ཞོ ཁ་སོགས་རྫོང་འགོ་བཅུ་བཞི་སྐོར་ལ་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་ 
གྲྭ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་བར་འཐུམ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད། གདུགས་དཀར་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཤེར་ 
སྟིང་དང་ཚེ་གཟུངས་བྱེ་བ་རེ་རྣམས་ལྷག་བཅས། ཐང་ཡིག །བརྒྱད་སྟོང་པ། ཀླ་འབུམ། མཆུ་སྡེ་ལྔ། གསེར་ 
འོད། ནོར་རྒྱུན་མ། སྒྲོལ་མ་རྣམས་འགྲོ་གང་ཆེ། ཁམས་ཀྱི་རྫོང་འགོ་དགུར་གདུགས་དཀར་འཐུམ་རེ། 
བསམ་ཡས་སྲ་རབ་བྱུང་བ་བརྒྱས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད། སྨིན་གྲོལ་གླིང་། རྡོ་རྗེ་བྲག ། 
བྱང་ཆུབ་གླིང་། བདུད་འཇོམས་གླིང་བཞིར་ཇྔ་ཉི་ཤུ་རེར་(༧༡བ༡ྱེ་རིང་འགྲོ་གང་ཆེ། རྒྱལ་དུ་ལྟ་མོར་ 
བཅུའི་བར་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བསྐང་བ། ལན་ཆགས་གཏོར་མ་འབུམ་ཐེར། སྔགས་ཁང་དང་གནས་ཆུང་དུ་ 
གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུས་བསྐང་བ་ཉིན་ལྔ་རེ། དགོན་གསར་བཙུགས་གང་ཡིན་ལ་ཇ་བཅོ་ལྔ་དང་། དགེ་དགོན་ 
ཨང་དང་རྣམས་ལ་ཇ་དྲུག་རེར་གདུགས་དཀར། རྡོར་བྲག་སོགས་རྙིང་དགོན་དྲུག་ལ་ཇ་ཉི་ཤུ་རེ་དང་། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨\ 
ཨང་དང་ལ་ཇ་དྲུག་རེར་འཁོར་ལོ་འབར་བ། དེ་ཕྱིན་ངེས་མེད་དགོན་ཨང་གཉིས་གསུམ་བཅས་ཇ་བཞི་ 


རེར་ཚེ་གཟུངས སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་ཇ་ཚུལ་ཉི་ཤུར་གདུགས་དཀར་རྣམས་ ་ཆེ། 
༦ རབས དབར་དང་དེ་ནུབ་ནས་མུ་ ས་ཡ་༧ ༥ ཨཿ 
དང་འབྲས་བུ་གླིང་དུ་གྲ་ཐང་མཁན་པོ་སྒེར་ཕ་རྗེ་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཉིས་ 
སྦྲགས། གསེར་ཁང་གོང་དུ་བདེ་ཡངས་པ་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ཉི་མ། འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་མཁན་ 
པོར་ནཱ་ལནྡ་གཟིམས་ཁང་འོག་བླ་ཟུར། གཏིང་སྐྱེས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་ཧྲད་རྒྱུད་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་ཉིས་ལྕོགས་རྣམས་རྫོང་བཀོད་བྱས། སྒམ་པོ་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱིས་རྟ་བཅུ། འབྲི་མཛོད་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱིས་རྟ་ཉི་ཤུ། བ་སོ་སྤྲལ་སྒུ་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་ཉི་མས་རྟ་བརྒྱ་རྣམས་ཕུལ་ཞིང་སོ་སོར་ཕྱག་ 
མདུད་དད་རྟེན་གྱིས་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱས། 
བ་འཛརས་བོལ་ཉའི་ཁར་ཁན་ནས་མ་ཆ་དི་མི་ཁར་གིམིལཁཏནམ། འདི་ 
དཀར་སྨོན་གྲོང་པ་ངག་དབང་(༧༢ན)འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་སེ་འབྲུག་སྨན་ཚོགས་ཀྱི་དུས་རྒྱུད་འཛིན་ 
མྱོང་བའི་བློར་ཐོར་རེ་ ལས་བྱུང་མ་སོང་བ་དེ་སྐབས་གསོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་བཞི་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྟེང་མེས་ཕོའི་ཞལ་ལུང་བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པའི་རྩ་ཐིག་བཅས་པའི་རྒྱུགས་ཕུལ་ཞིང་སྟེར་ 


ཆ་བྱས། ཧུང་ཐའི་ཇིའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཐའི་ཇི་མཆེད་ཀྱིས་དྲེའུ་སུམ་ཅུའང་ཕུལ། 
སསབས དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་མ་ལུགས་ཀྱི་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་ 
མཚམས་གནང་ཚུལ་བགྱིས། ཚེས་བཞི་ལ་གྲྭ་ཚང་གཉེར་པ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་རང་གི་ལག་རིས་སུ་ 
བཀའ་གཉིས་པ་བཞེང་ཐུབ་ན་རྡེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་བཅས་པའི་འཕྲོས་ལྟོངས་དང་། མེ་ 
ཤོར་ གྱི་ཉེས་ཆད་ ཀྱི་དངུལ་སྲང་བདུན་ཅུ་སྐོར་གྱི་མཐུན་གྱུར་བགྱིས་ པ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་དུ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་སྤྱི་སོས་དབང་སྔོན་ཞུན་མའི་ཁུ་བ་ལན་བརྒྱར་བྱུགས་ 
ལྟའི་ཤོག་ཐུ་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ངོས་གསེར་བཏུལ་མ་ཞོ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་བཅས་སོགས་རྒྱུ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༨༽ 

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་བསྒྲན་པའི་བཀའ་གཉིས་པ་ངེད་རང་ནས་བསྒྲིགས་པའི་དཀར་ཆག་བྱིན་ 
རླབས་ཐུགས་ རྗེ་ ཉེ ར་འབབ་ནང་ བཞིན་ གྱི་ཐོག་ རྒྱ་ཅན་མ་བུ་དང། འི ཌུར་ དཀར་སྔོན་ བཅས་ བསྣན་ 
པར་ཞལ་ཁེབས་དྲིལ་ཆས། ཤུབས། གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་སོགས་དངོས་གཙང་། བཟོ་བོའི་ཕོགས་ 
གླ་ཡོན་སྟོན་མོ་སོགས་གཤོར་ཁལ་བཅོ་བརྒྱད་མ་བརྩིས་པའི་དངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་སྲང་ཆིག་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་དཀར་ཆག་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སོང་། ཚེས་བརྒྱད་ 
ནས་བདུན་གཅིག་གི་རིང་དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་སྒྲབ་(༧༢བ)མཆོད་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཚུགས། 

སྱ ཟབས ས་བོ་བའི་འལ་སྣ་་དང་ ཚེར་གསེབ་དགོན་པ་སོ་སོ་རང་འབྱོར་ 
དང་བསྟུན་པའི་ད ས་ཕོ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་བྱཅ་བཞི་ལ་འབྲུབ་འཆམས་ཆེན་ 
མོའི་གཟིགས་མེ་གནང་ཚུལ་བྱས། ངེད་རང་ན་སྲི་སོགས་བཟློག་པར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་བསངས་དང་ 
དཔངས་ བསྟོད། རི་ མགོ་ བརྒྱར་དར་ ལྕོག་ བསངས་ བཅས། ཞང་ སྟོན་ པས་དགྲ་ ལྟའི་ དཔའ་མཁར་ 
སསསསསསས་་སས་་སས་ ས་ས་པལ་ས་ ས ཟ་ ས་པས་ 
དྱ་ལཝནན་་ྐ་ེཝ་་ཤརགིལ་་བྲག་ཤིས་ཚོས་སེ་ལ་བཞིས་གྲསགས་དཀའ་བཞོས་ཆེག།སྱོལ་ 
ཆོས་སུ་འཆད་ཆོས་པ་དང་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེར་སྟིང་འགྲོ་གང་ཆེ། གོང་དཀར་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
བྲག་པས་འཆར་ཀ་དང་། ཁྲ་འབུག་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ། ལྷ་སར་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ། བསམ་ཡས་སུ་རྡོ་ 
རྗེ་བྲག་པ། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་དཔལ་རི་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོ་རོལ་གྱི་གཏོར་བཟློག་རྒྱབ་ཆོས་དང་བཅས་པ། 
རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ནས་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུས་ཞག་དྲུག་ལ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་དང་བདུན་པར་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོར་ 
ཕྱག་།སེང་འབྲམ་ཞགེ་གཞུམ་ཞས་མང་ར་བརྒྱད་འིར་ཤེའེ་སྟེར་ཇགྲོ་གར་ཟེ། གནས་ཆུ་བ་ནང་ལྔགསྔ་ 
ཁང་དུ་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུས་ཞག་དགུའི་བར་བསྐང་བ་གང་རྒྱས། འབའ་དང་ཤོ་མདོར་གྲྭ་པ་བརྒྱ་རེས་ཤེར་ 
ྙང་། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་དུ་ཇྔ་བཅུ་རེར་གདུགས་དཀར། རྡོ་རྗེ་བྲག་དང་སྨིན་གྲོལ་གླིང་སོགས་ལྔ་ལ་ཇ་ 
བཅོ་ལྔ་རེར་འཁོར་ལོ་འབར་བ། དགེ་དགོན་གསར་བཙུགས་རྣམས་ལ་ཇ་ལྔར་གདུགས་(༧༣ན)དཀར་ 
རྣམས་འགྲོ་གང་ཆེ། ལྷ་ས་དམར་ལྕགས་ར་མོ་ཆེ་བཅས་པར་གྲྭ་པ་བརྒྱད་ རེས་སྨན་བླ་དང་མཆོད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ 
འབུལ་ཉིན་གང་མ་རྣམས་བྱས། འདི་ཉིན་རྒྱལ་ཕུར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ 
ལེགས་བཤད་གླིང་པ་གྲ་ཁང་གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ་གསར་པར་སྤོས་ཤིང་། འབྲས་སྤུངས་གསང་ 
སྔགས་ཕོ་བྲང་གི་དུས་དབུ་མཛད་མཆོད་དཔོན་སྤྱི་པ་བཅས་ཀྱི་ཞལ་བསྲོ་བཟབས་ཤིང་བཞེས་སྤོ་ཚད་ 
མེད་ཆེ་བའི་སྲོལ་གཏོད་པ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ལས་གཞུང་ནས་པར་བཀབ་ 
མ་བྱུང་ འདུག་ ཀྱང་གྲྭ་ ཚང་ འདི་ཉིད་ཕོ་ བྲང་ འདིའི་སྔ་ འགྱུར་རྡོ་ རྗེ་ ཐེག་པ་གཙོར་གྱུར་ གྱི་ཞི་ རྒྱས་དབང་ 
དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་མཐའ་དག་གི་སྐུ་རིམ་པའི་གཙོ་བོ་ནས་དེའི་འདུ་ཁང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
འགྲིག་དོགས་པའི་ད་ལམ་ཞལ་བསྲོར་གཞུང་ནས་ཞོགས་པ་གྲོ་མ་མར་ཁུ། འབྲས་སིལ། དཀར་སྤྲོ་ 
སྤམས་མཐོ་བ། གྲྭ་པ་རེར་དངུལ་སྲང་རེ། གསེར་ཞོ་ཕྱེད། ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས། དཔལ་ཅིང་སྤུ་ཇ་བྲེ་ 
དོ་རེ། གོས་རྒྱན་ཕེར་ཁ་རེ་བཅས་པའི་འགྱེད་བསྟར་བས་སྣ་དྲངས་དགུང་ཚིགས་ཐོག་གྲུ་ཚང་སྤྱི་པའི་ 
གཉེར་བ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁུར་འཁུར་བའི་དཀར་སྤྲོ་སྟོན་མོ་རྒྱས་པ། གྲྭ་པ་ལྔ་རེར་གཞུང་ 
ཇ་བར་ཁག་རེའི་འགྱེད། དེ་རྗེས་བ་སོ་སྤྲལ་པའི་སྐས་མང་ཇ་། སྤྱི་འབུལ། གྲྭ་ཚང་། རྩེའི་རྒྱུན་སྡོད་དྲུང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པར་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་རེ། དཀར་ཡོལ་སྔོ་ཁྲ་ཡུ་ཐུང་། སྐམ་ཇ་བྲེ་རེ་བཅས་པའི་ 
འགྱེད། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་མང་ཇ། སྤྱི་འབུལ། གྲྭ་པ་རེར་དར་དམར་དང་སྨན་ཁ་རེ། 
དྲུང་འཁོར་(༧༣བ)ལ་སྨན་ཁ་རེའི་འགྱེད། མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མང་ཇ། གྲྭ་པ་རེར་ 
ཧོར་ཇུས་ཚོས་སྤེལ་ གྱི་སྒྲོག་གདན་རེའི་འགྱེད། འདི་ཉིན་གྲོང་སྨད་ནས་གྲྭ་ཁང་ཞལ་སྤྲོའི་ རྗེ་ བླ་མའི་ 
གསོལ་རྐང་། གཞུག་མར་གནས་པའི་དྲུང་འཁོར། གྲྭ་ཚང་རྣམས་ལ་དཀར་སྤྲོ་དང་དགོངས་ཇ་བུ་རམ་ 
རྒྱས་པ། གྲྭ་ པ་རེར་ཁ་བཏགས་འདོམ་ འཁོར། གོས་རྒྱན་ཕེར་ཁ་རེ། རྒྱ་ཊཾ་རེའི་ འགྱེད་བཅས་དང་། 
གཞན་ཡང་བསྟན་འཛིན་ད་ལའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བོ་ཤོག་ཐུ་ཇུ་ནང་གི་མང་ཇ། འགྱེད། མགྲོན་གཉེར་རྟ་ 
ར་མདོ་པ་དང་སྒྱིད་ཐང་ནོར་བུ་སོ་སོས་མང་ཇ། གྲྭ་ཚང་རྩེའི་དྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པར་དཱ་ཁ་རེའི་ 
འགྱེད། དར་མོ་སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མང་ཇ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱ་ནག་མ་སྤུས་ 
ལེགས་དང་། ཐུབ་དབང་མི་གཡོ་བའི་གསེར་སྒུ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་སྤྱི་འབུལ་དང་བཀྲས་བཏགས་ཀྱི་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 
འགྱེད། གཞན་ཡང་དྲུང་འཁོར་ཆེ་ཁ། གྲྭ་ཚང་ཁག་སོགས་ཞའལ་སྤྲོ་ཞུ་མི་མང་བ་དང་གྲྭ་ཚང་རང་གི་གྲྭ་ 
པ་སྔགས་རམས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། གྲམ་པ་ དགེ་སློང་ངག་དབང་། དགེ་སློང་ཡོན་ ཏན་ 
དཔལ་བཟང་། དབུ་མཛད་ཕུག་པ་ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོ། རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་ལྡན། བློ་གྲོས་ལེགས་པ་ 
སྤུན། རྒྱལ་སར་སྒང་སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། བྱང་གླིང་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། སྒ་རུ་ཤག་པ་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོ་སོགས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རང་འབྱོར་དང་བསྟུན་པའི་སྤྱི་འབུལ། འགྱེད། མང་ཇ། ཐུག་པ། 
འབྲས་སིལ་ སོགས་སྐབས་སྐྱར་བཏང་བའི་ཞལ་སྤོའི་ རྟེན་འབྲེལ་ རྨུགས་ འཛིན་དབང་པོའི་དཔལ་ 
འཕྲོག་པ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། ། 
གང་མཛན་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱརབསྟནཔའི་དཔེ་རྱ།དུ་(༧ན)དགེ་འདུན་ཚོགས་རྣམས་འདུ་བ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཞལ་དྲོར་དབང་བའི་ཟས་དང་ཡོན། །སྦྱར་བའི་གཏམ་གྱི་མངོན་བརྗོད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་གང་དེའི་ གྲགས་པ་འཛིན། །དེ་ ལྡན་པའིགཉིས་གཟུགས།ཡི་རྡེས་སུ་འཇུག་ཅིང་དད་པའི་ལག ། 
ཆེན་པོའི་གཏོང་བའི་ནོར་གྱིས་རབ་མཛེས་པའི། །བོད་སོག་ཉི་འོག་སེར་སྐུ་མཐའ་དག་གིས། །རིགས་ 
སྟོབས་བསོད་ནམས་སྟེད་པས་ལེགས་པར་བསྐུར། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
འདི་ཉིན་གཟའ་སྐར་ལེགས་པའི་ཐོག་དཔའ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་ 
སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང་། །བགྱིས་པ་ཅི་འདྲའང་རུང་སྟེ་མཁས་པས་མཆོད། །དེ་བཞིན་བདག་གི་ 
སྙན་ངག་འདི་ངན་ཡང་། །དམ་ཆོས་བརྗོད་ལ་བརྟེན་སླད་སྨད་མི་བགྱིད། །ཅེས་གསུངས་པས། རང་ 
ཉིད་རིག་གནས་ཀྱི་གྲས་ནས་སྙན་ངག་འདི་རང་ཧ་ཅང་གི་ཡིད་ཁེལ་མེད་པའི་སྙན་ངག་མཁན་པོར་རློམ་ 
སེམས་མ་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཚིགས་སྲ་བཅད་པས་བསྟོད་ན་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བསོག་པ་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་གསུངས་པས་ཡུལ་རྗེ་བླ་མ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས་དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
དུ་ཀུ་ལའི་དོན་བསྡུ་ཚིགས་བཅད་ཞིག་བཀྱི་འདོད་དེ་གོང་ནས་ཡོད་པ་དང་འདི་ཁའི་མགོར་བརྗོད་པ་ 
བཞིན་ དུ་ཀུ་ ལ་ཀ་ཁ་གའི་འཕྲོ་ ཅན་ང་པ་ འདི་ཉིད་ ཀྱང་རིགས་ འཛིན་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོས་ཡ ང་ཡང་ དུ་ 
བཀའ་ཕེབས་པ་དང་། རང་ཅག་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་སོགས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡\ 
དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་ཞིག་བསྒྲིག་དགོས་ཞེས་ཤར་པ་ཆོས་རྗེས་དེ་གོང་ནས་ནན་ཆེན་སོགས་གསུང་མི་ 
མང་བར་(༧༦བ)བརྟེན་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་བེ་ཌུར་སེར་པོ་གསུམ་གྱི་དབུའི་སྐར་མནོན་བྱས་སོ། ། 

ཨ་ ཧོ་དྲིན་ ཅན་ མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ལ་དགའ་བའི་རྒྱན་གྱིས་སྦ་བ། བླ་ མའི་ རྟོགས་ བརྗོད་ ཤེལ། །བཟང་ 
བརྫུའི་ཚོན་གྱིས་མ་བསྐུས་རང་བཞིན་གྱི། །ཡོན་ཏན་སྒྲེབས་མེད་དུ་ཀུ་ལ་ཡི་གོས། །དོན་བསྡུ་མཁས་ 
རྣམས་དགའ་སྐྱེད་ ཚིགས་སུ་ བཅད། །མཆོག་མ་རིགས་པའི་རྒུ། དམན་དད་ པའི་ཆུ་སྐྱེས་གསར་པའི་ཁ། 
འབྱེད་པའི་རྣམ་ཐར་མངོན་བརྡོད་ཚིག་རྒྱན་གྱི། །ཆུ་འཛིན་ཟབ་མོས་བརླིང་བའི་ཁོང་བ་རུ། །མ་སྦས་ 
ལྷུག་ པའི་ ཉི་ འོད་ ཀ་ཁ་ག་གསུམ་གྱི་འཕྲོས། ང་ པ་ དང་། །ཐུབ་ ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན། བསྟན་ དགེ་བའི་མཚོ་ ལས་ 
དོན་མཐུན་ཡིད། །གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་གྲུབ་མཐའི་རིན་ཆེན་གྱི། །རྩེར་སོན་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་བེ་ 
ཌུནྨ། །སེར་པོའི་འཕྲེང་རྣམས་རྩོམ་པའི་མགྲིན་པ་བཏེག ། 

ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དམག་ཟོར་ཚང་དབང་རྩར་གོང་བརྒལ་དང་ཁང་རང་ 
གཅེས་ལང་གི་རྣམ་པའི་བྱེད་སྒོ་ཡ་འུད་ཆེ་བར་བརྟེན། ངེད་ཀྱི་མ་རྒན་བུ་ཁྲིད་རྒྱལ་མོ་མཆེད་ ཀྱིས་ 
ཞབས་ཕྱི་ལས་དགོངས་འཁྲོལ་ཞུས་ཏེ་ལོགས་སྡོད་འགབ་ཚུལ་འབྲུག་སྦྲལ་ནས་རིམ་པར་ངེད་དང་ཁོང་ 
རང་གཉིས་ཀར་གསུངས་པ། ངེད་ནས་བྱེད་སྒོ་མཐོ་དམའ་ཆེ་བའི་སྐར་བསམ་ཁུགས་ཁེ་ཉེན་ཐོངས་ན་ 
མ་གཏོགས་ཞབས་ཕྱི་དགོངས་འཁྲོལ་རང་གཞན་ཚང་མར་བརྟན་པས་ལེགས་པར་གོ་ཡང་། ལོགས་ཀྱི་ 
མཚམས་འགབ་མིན་བརྟག་བསྒྲེལ་བྱེད་ཚུལ་བྱས་ཀྱང་ངེད་རང་མཆིས་འབྲང་བཅས་པའི་འདོད་པར་ 
ཡང་ལོགས་སྡོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནན་ཆེ་བ་བཞིན་སྡོད་གནས་ཀྱང་འདོད་པ་ལྟར་ར་མ་རྩེ་ཁུངས་ 
གཞིས་ཀ་ལྕང་ཤིང་རྩྭ་ར་སོགས་ཀྱི་བདག་ཐོབ་གཡོག་(༧༥ན།བསྡད་གྲོང་ཐེམ་ཆེན་དགུ །འབྲིང་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག །དུད་ཆུང་བརྒྱད། འབྲོག་དུད་གསུམ། ཉིན་གྲངས་པ་གཅིག །དུས་བཞི་པ་གསུམ། ཡོང་ 
འབབ་འབྲུ་ངོར་བསྒྲིལ་བ་གཤོར་ཁལ་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སོ་བདུན། འཕན་ཡུལ་གྲུབ་རྒྱལ། གྲནས་ 
བརྟན་གླིང་། སྣ་མོ་བཅས་པའི་གཞིས་ཀ་བདག་ཐོབ་གཡོག་རྐང་ཆེན་དྲུག་ཅུ་ཕྱེད་རེ་བརྒྱད། དུད་ཆུང་ 
བཅུ་གཉིས། ལག་འབབ་འབྲུ་ངོར་བསྒྲིལ་བ་བདུན་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སོ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་རྣམས་དབྱེ་བའི་ | 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 

ངག་དབང་བསམ་གཏན་སྤུན་ལའང་གྲིབ་ལུང་པ་ཞང་ལྷ། གཞིས་ཀ་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་གྱི་བདག་ 
ཁུངས་མི་སེར་རྐང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། སྒེར་ཁག་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་གསུམ་དམག་ཁྲལ་རྐང་བཅུ་དྲུག །ལག་ 
འབབ་བཅས་འབྲུ་ངོར་བསྒྲིལ་བར་ཁལ་བརྒྱད་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་ བྲེ་དོ་ཕུལ་བཞི་དང་། སླར་ 
ཡང་ འབྲེལ་མཚུངས་ཀྱིས་རིགས་སྐལ་བ་འབྱེད་རྒྱུ་དང་། གྲོང་སྨད་ཀྱི་ལྷ་སའི་གཡོག་དུད་ཆེན་ཁང་ཡོད་ 
བཅུ་གསུམ། དུད་ཆུང་ངམ་མི་ཁུངས་སུ་འཁྲི་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ་བཅས་པ་དབྱེ་བའི་ལོགས་སྡོད་ཀྱིས་ 
མཚོན་རིགས་བུའི་རིགས་རང་རང་གི་བསམ་པ་བློ་རིག་གི་བབས་བསྟུན་གྱི་ཞབས་ཕྱི་དང་ངེད་རང་ 
རོགས་བྱེད་འདྲ་དགོས་ན་རང་སྐལ་ཐོག་ནས་བལྟས་ཆོག་མའི་གྲོང་སྨད་ངེད་རང་གི་སྐྱེ་སར་སོང་བའི་ 
ཚེ་འདི་བསྲིང་བ། ཕྱི་མ་ཡིད་སྨོན་འགྲུབ་པའི་ཆེད་མཆིས་འབྲང་སོགས་ཁ་འཛིན་རིགས་ངེས་མེད་ལས་ 
རྣམ་དཀར་ཤ་སྟག་ཏུ་བཏང་ངོ་། ། 

རང་ བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་གཟུགས། བཞིན་གྲོང་སྨད་མ་ལ་ཡ་ཀླུང་དུ། །སྐྱེས་(༧༥བ)པའི་ལྡོན་བཟང་ཙནྡ་ 
ནི་མེད་ཀྱང་། །ཤ་ཁྲག་ལང་ཚོའི་རོ་ཙའི་བུའི་ཐོག་མ། །དམག་ཟོར་ཚངས་དབང་ར་རྩེར་འཕྲོ་བའི་ཡིད། 
མི་ལྡོག་ བསམ་པ་ཆེ་བའི་ལྡན་གཟུགས། །རེ་བ་བསྐང་སོགས་བུ་བརྒྱུད་རྣམས། །ལོངས་སྤྱོད་འབངས་སྐལ་ཟུར་ 
ཕྱེ་མ་ངེས་པའི། ཁ་འཛིན་ཙམ་ལས་སྐྱེ་ཁང་ཞིང་ས་ལ། །འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་ས་བོན་གྲུང་པོ་བཏབ། ། 
ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

འདི་ཉིན་གྲ་ཕྱི་ལེགས་གླིང་བརྟོལ་འོས་མེད་དུ་བདག་སྤྲད་པར་ས་ཆ་འཇགས་འོས་མ་མཆིས་པ་ 
དང་། ཡུག་པ་སྐྱེས་རྒྱལ་རྫོགས་པའི་མག་པ་དགོས་ཡོད་འདུག་པ་གཉིས་ཀར་མིག་རྒྱང་གི་ལེགས་གླིང་ 
པའི་བརྟོལ་ཕུག་ཐོག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་དང་། སྤེལ་གཅིག་པ་མི་འགྱུར་གྱིས་མཚོ་སྣ་གདོང་པའི་ས་རིགས་མ་ 
འཕྲོད་པར་གཞུང་འབུལ་བྱུང་ཚབ་ཏུ་ལེགས་གླིང་སྦྱིན་འཇགས་བྱས། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་མཚོ་སྣར་ལོ་ 
གསར་འབུལ་བར་ཞུ་ཡིག་མཇལ་དར་ཟ་མ་ཏོག་གི་རིགས་དང་བཅས་གྱང་རུལ་བ་རྫོང་བདའ་བྱས། 
ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་གནས་ཆུང་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཆས་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྐུ་རྟེན་པ་ལོང་པོ་དགེ་ཚུལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ 
བློ་བཟང་ལེགས་འབྱོར་སྒེར་དང་། གོ་འཇོ་དབུ་མཛད་ཆོས་བཟང་དོན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་ 
སྤམས་མཐོ་བ་དང་སོ་སོ་ནས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་བའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་། དགུང་ 
གི་ཐོག་གྲྭ་ཚང་ནས་འདུ་ཁང་ཁ་སྤྲོའི་རྗེ་བླ་མའི་གསོལ་རྐང་དང་། རྩེའི་རྒྱུན་སྡོད་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
གཟིམས་ཆུང་འགག་དང་། ངེད་གྲྭ་ཁང་དུ་བོས་པའི་མགྲོན་དུ་གུ་གེ་རྒྱལ་སྲས་དང་བ་སོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་ཉི་མས་དབུས་བྱང་པ་ཡོན་བདག་རིགས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་མགྲོན་གཏོས་ 
ཆེ་བ། (༧༦ན)དྤུང་འཁོར་རགས་རིམ་བཅས་པར་ཞའལ་སྤོའི་སྟོན་མོ་བཟབ་རྒྱས་ཐོག་གོས་ཡུག་སུམ་ཅུ། 
ཧུ་ཇ་ཁག་དྲུག་བརྒྱད། ཧྭ་ཆང་དང་ལྡང་ང་ཀོ་དྲ་ར། ཡ་ཇྡུ་ཁག་དྲུག་དགུ། ཨར་སྡུམ་བཞི། མཚལ་དཀར་ 
ལྟང་ཅེ་གཅིག །བུར་ལྟང་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་སྟེར་ཆ་དགུ་ཚན་སུམ་ཅུ་བཅས་བསྟར་ཞིང་དྲུང་ 
རམས་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཁུངས་དང་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གི་བསྔགས་པ་ 
དང་། དེ་ལན་ཚུལ་ཤིས་ བརྗོད་དང་བཅས་པ་ པང་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ གྲགས་ ཀྱིས་མཛད་ པའི་ 
འབེལ་གཏམ་རྒྱས་པར་བསྟར། མགྲོན་དུ་སྐུ་རྟེན་ཡོང་གཤིས་གྲལ་གྱི་འགོ་སྒང་ཇ་གཅིག་སོང་བའི་ 
གསོལ་དྲོ་ཞུས་སྐབས་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ཐོབ་ཕེབས་ཀྱི་སྒོ་དོད་པར་འཕྲིན་རིན་ 
སོགས་ཀྱིས་ཞུ་བ་གསོལ་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་ཀི་སྒྲ་དང་བཅས་བཞེངས་པ་སྐུ་ཆས་རོལ་མོ་སོགས་མེད་ 
པས་ཡུལ་ལེ་བ་ཡོང་བསམ་ཀྱང་ངོ་བོ་ཅི་ལས་ཀྱང་ཚ་ངམ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ཞིང་། ནོར་བུ་འཛིན་པས་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་སྔགས་གྲྭ་ཚང་གི་གནས་ཁང་གསར་བཞེངས་བྱས་པ་འདི་ ལ་ཆོས་སྲུང་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱང་སྤྲིན་བཞིན་དུ་གནས་ཡོད་པས་འདྲེ་རྡོག་ཆུང་ཇུས་ཀྱང་ཞུང་ཙམ་བལྟ་ 
བར་ཡོང་བ་ལ་དོགས་གཞེ་མི་དགོས་ཞེས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་འདྲེས་པའི་བསླབ་སྟོན་དུ་མ་དང་ 
བཅས་མཉེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ཅིང་རྡེ་བླ་མའི་བཞུགས་ཁྲི་དང་ངེད་ལ་ཁ་བཏགས་རེ་གནང་སྟེ་དེ་མ་ 
ཁད་སྒུ་སངས། ནམ་ཁད་འཇམ་ཞིང་ལེགས་པ་བྱུང་ངོ་། ། , 

སྐབས་འདིནས་ཟློཀ་གཉིས་མཆོགངསབསྟནསོགསཀི་རབསྤེལ། དེར་གམ་དུ་མཆོད་གནས་གྲྭ་ཚང་གིས། ། 
བདག་ཉིད་མགྲོན(ཧཱཿགཏེར་ཁདོག་བཞི་སྙེམ་ཁསང་དགཿཏཀེ་འཏུན་འཏུམ་བས་ཐ་ཤཝ་8སྟེན་ 
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སྡེསིདཀྱི་གསུང་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 

དཀར་བའི་དར། །གཏོང་རྣམས་སྟོན་སྤྲིན་གསར་པའི་འདུ་འགོད་ལ། །འགྲན་ཞིང་སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ 
གྲགས་ལྡན་ཆེ། །མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པའི་རང་ཞལ་སྒྲིབ་བྱེད་རྒྱན། །མ་བཟུང་ཐོབ་ཕེབས་དགྲ་བཅོམ་ཀི་ 
སྒྲ་དང་། །མཚན་རྟགས་ཤངས་སྣབས་ཀྱིས་མཚོན་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་ 
ཁཉན་མའོ།། 

ར་ལེ་སྐུ་སྐྱས་རྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། བང་ཐུ་ཐའི་ཇིས་རྟ་བཅུ་གསུམ། མདོ་གཞིས་སྡོད་ང་ཕོད་གྲགས་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་དྲེའུ་བཅུ་རྣམས་ཕུལ། འདི་ཉིན་ཀྲིའི་རྡོ་རིང་ཆུང་བ་དཀྱུས་རྒྱུག་མཐོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ 
རྩ་ཞེང་མཐོ་གང་སོར་བཅུ་ཡོད་པ་ཚལ་སྡེ་པ་གྲགས་པས་ཆུ་འགྲམ་པར་ལོ་སྔོན་མ་དྲངས་པ་འདི་ལོ་ 
བྲག་གདོང་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་གྱིས་ཤན་དང་འཁོར་ལོ་མི་ལག་ཉིས་བརྒྱ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉིན་ 
གཉིས་དང་པད་གདན་མཐོ་བཅུ་གཅིག་གྲུ་བཞི་བང་རིམ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྲི་ནས་མི་གྲངས་གོང་གིས་ 
ཞག་ཉི་ཤུ་བྱས་པ་གཉིས་ཀྱང་འབྱོར་རོ། ། 

དུས་དེར་ལྷ་མཚུངས་གསལ་དཔེ། མོའི་མཆོད་སྡོང་ངོ་མཚར་ཆེའི། །རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་འདུན་ས་མཛེས་ 
སླད་དུ། །ཟླ་ཞུན་ཁུ་བ་མཆོག་ལ་སྡང་བྱེད་རྡ། །རིང་མོ་ཟུར་ལས་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ཉིད། །སྲིད་བྱ་བ་རང་ 
བཞིན་བརྗོད། པའི་སྲས་མོ་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །ཕང་བ་དག་ལས་མངོན་མཐོ་མཁར་འདེགས་བྱེད། ། 
པདྨའི་སྟན་དང་བཅས་པ་བྲག་གདོང་པའི། །བཀོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་དྲངས་པའང་ལེགས་པར་སོན། ། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


སུདད༽གཁདར་ཀབརྩཔགིཝད་ལཁགསྒ་སེསཀནཀིན་མ 
ཚེ་བདག་ནག་(༧༧ན༡བོའི་སྒྲབ་མཆོད་དུས་རིམ་འཆར་ཅན་དུ་ཚུགས། རྡེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་དང་ 


མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་དུ་རྫོང་གཞེས་བཅོ་ལྔར་བསངས་དང་དཔངས་བསྟོད། 
སྤྱན་ཤདྲེན'ཁྲུགཿགསོལ། གཟེར་ཆབ་དང་བྱས་མཆོད་སྟན་ཤཞ། རེན་་གི་ཆིཿྲགོར་རོང་གཞེས་ 
བཅོ་ལྔ་ནས་བསངས་དང་དཔངས་བསྟོད། ི་མགོ་བརྒྱར་དར་ལྕོག །ལུག་བརྒྱའི་སྲོག་བླ། ལྷ་ས་བསམ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༠༽ 
ཡས་ཁྲ་འབྲུག་གསུམ་དུ་གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ་རེས་སྦྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་སྙན་ཤལ་གསེར་ཆབ། ཡེར་པ་ 
བས་སྭཛྙ་སུམ་འབུམ་ཉིས་ཁྲི། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྒྱ་དང་གཉིས། སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ཉིས་འབུམ་བདུན་ 
སྟོང་། གཞིས་རྩེར་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་རྒྱལ་རྩེར་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་བ་བརྒྱ་རེས་གསེར་ 
འོད། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་འགྲོལ། གཡང་སྐྱབས། མཆུ་སྡེ་ 
ལྔ་རྣམས་བགྱིས། 

དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ནས་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་འབུམ་ནང་མའི་གྲས། ན་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་སེམས་འཛིན་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་གཏོང་ཚུལ་མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག །ལམ་ཟབ་ནང་མའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཐོ་རིས་དབང་གི་ཆུ་ 
བོ། ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་འདུའི་གཏེར་མཛོད། འཁོར་བ་དབྱིངས་ 
སྒྲོལ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོའི་འཁྲིད་ཡིག་རིགས་འཛིན་ཞལ་ལུང་། དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ 

(༧༧བ)ལྷ་དགུའི་སྒོ་ནས་དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། དེའི་ལས་བྱང་སྟིང་ཕོ་བཅུད་ 
བསྡུས། སྒྲབ་བསྟེན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ། བསྟེན་ཡིག་ 
རིན་ཆེན་དབང་གི་འདོད་འཇོ། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་བསྐང་མདོས་ཀྱི་ལག་ལེན་དྲན་པའི་ 
གསལ་འདེབས། དེའི་འཕྲིན་ལས་བརྒྱ་ཕྲག་ཉིད་ངོས་འཛིན་པའི་སྣང་གསལ། རྟེན་མདོས་བསྐང་བ་ 
མདོས་བཟློག་མདོས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱ་འབག་མིག་གི་རྣམ་འཕྲུལ། ལྷ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་བསྐྱེད། བླ་མ་ཀརྨ་གུ་རུའི་གྱེར་སྒོམ་འཕྲིན་ ལས་གཟི་འོད་སྟོང་འབར། དེའི་འཕྲིན་ལས་དྲག་ 
པོའི་སྲོག་གཏད་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུར། སྨན་མཆོད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། བསྟེན་ཡིག་སྦར་བཅངས་མ། །རྒྱུད་ 
འདེབས་ཕུལ་བྱུང་བདེ་ཆེན་མ་དང་བདུད་སྡེ་དཔུང་འཇོམས་མ། གཙང་རོང་གཏེར་གསར་བླ་མ་ཞི་དྲག་ 
གཉིས་ཀྱི་གཏེར་སྲུང་མཆོད་པའི་འཕྲིན་ལས། ཡང་གྷ་གཟའི་མདོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞེན་གཏེར་ 
མཛོད། ཡང་བཟློག་ནག་པོ་མེའི་སྤུ་གྲིའི་ལས་བྱང་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ། དེའི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་དུས་ཀྱི་ 
བྱིན་ཟའི་ཕུང་པོ། །འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་ལག་བཅངས། 
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ྡེ་སྲིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ར༤༽ 

དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ ཞི་ ཁྲོའི་རིག་གཏད་ ཀྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་ཐུགས་ཐིག་སྟིང་ཐུམ་གཡས་འཁྱིལ། འདོད་ 
ཁམས་དབང་ཕྱུག་རེ་མ་ཏི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མདོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གྱེར་སྒོམ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ 
དབྱངས། རྡེ བཙུན་ སྡེང་ ལྡེང་ ནགས་ སྒྲོལ་ ལོ བརྟེན་ པོའི་ མདོས་ ཆོག་ མཐོང་ བ་དོན་ གྲུབ། བོད་ སྐྱོང 
བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་མདོས་ཀྱི་འཕྲིན་ ལས་དཔྱིད་ ཟོ རྒྱལ་མོའི་གླྭ་དབྱངས། ༧ ༥ན)འཆི་བདག་ 
ཟློགབྱད་ཀྱི་གྱེར་གཞུང་འཇི་བདག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་ལུགས་གསུམ་ 
གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མུན་སེལ་འོད་དཀར། བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ 
མེད་རྡོ་རྡེའི་སྲོག་ཤིང་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་བྱང་སེམས་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་བསྟོད་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད་རྣམས་དང་། བདག་རྩོམ་ 
བི་ཌུར་དཀར་པོར་བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་གིས་སྙན་སྒྲོན་ཉིས་བརྒྱར་གྲགས་པའི་དགག་པ་དང་དེ་ལན་ 
བདག་རྩོམ་འཁྲུལ་སྣང་གཡའ་སེལ་དོན་གྱི་བཞིན་རས་སྟོན་བྱེད་རྣམས་འབྱོར། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ 
གསན་ཡིག་ནང་ལྟར་གྱི་གསང་སྔགས་གསར་མ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བཀའ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ 
དབང་ལུང་རྗེས་གནང་ཕལ་མོ་ཆེ། མདོ་ཕྱོགས། ཐ་སྙད་རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་ཚང་མའི་བླ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་མཚན་སྔགས་རྣམས་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོས་དབུས་རྟེན་བཞེངས་རིམ་ཅན་གྱི་དབུ་གཟུངས་ལ་འབུལ་ 
བར་གལ་ཆེ་འདུག་པར་ལེགས་སྦྱར་དུ་རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་ཅན་གྱིས་སཾ་སྐྲ་ 
ཏའི་སྐད་ དུ་བསྒྱུར་ཅིང་། པར་ཡིག་རྒྱལ་རྩེ་འཇམ་དབྱངས་དབང་པོས་བྱས་ཏེ་ཕུན་གླིང་པར་པ་ཨ་ 
བརྟན་གྱིས་བརྐོས་པའང་གྲུབ་བོ། ། 

པད་ སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་དང་སྦྱར་བའི་སྦྱར་གཟུགས། དཀར་ འཆང་ བའི་མཛད་བཟང་ གངྒཱ་ཡིས། །མཁས་མང་ 
བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་རལ་པའི་རྫིང་། །བརྒལ་བའི་བཀའ་འབུམ་ནང་གི་ལྟའི་ཆུ་བོ། །མ་རིག་དུག་ཅན་ 
སྡིག་སྦྱོང་ཆོས་སྦྱིན་དང་། །(༧༨ཐ)རིག་རིགས་པའི་རྒྱུ་དང་དགའ་རྒུ་བསྲེས་པ། པའི་ཁྱད་པར་གནས་ལྔ་སྒྲིབས་ 
པའི་མུན། །ཟ་བའི་ལེགས་བཤད་བེ་ ཌཱུར་དཀར་པོའི་འོད། །དགག་པའི་ལན་དུ་དོགས་པའི་གཡའ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། - ༡༠ 


སེལ་དང་། །མཚན་འབུམ་གསར་བསྒྲན་པར་རྣམས་ལེགས་པར་འབྱོར། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཿན་ཁཉོ།། 


ང་ཐང་ སྲིད་གཅོད་ ཀྱི་ དུས་ མཆོད་ ཁང་ཚོར་ འབུལ་ རྒྱའི སྙན་དར་དང་ 
 གཅིག་གཏོར་ཆེན་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་འབུལ་ རྒྱུའི་སྙན་དར་སྣ་ལྔའི་ཁ་བྱང་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་ 
སོང་། ཉེར་དགུའི་ཚེ་བདག་ཟོར་འཆམས་ཀྱི་གཟིགས་མོ་གནང་ཚུལ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བྱས། 
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ྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 


༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་བྱ་ལོའི་ནང་འདུས་སྡེ་ཁག་ནས་ 
རིམ་གྲོ་ དང་། མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་ 
གཟུངས་འབུལ་དཀར་ཆག་སོགས། 


༄༅། །ཤྲི་མུ་ཁ་སྟ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་དཔལ་གདོང་དུ་གྲགས་པའི་གནམ་ལོ་འབྱུང་བ་ 
གཉིས་ལྡན་ཆུ་བྱ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ཚེས་ 
གཅིག་གཏོར་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་བསྟར་ཞིང་གདན་བཞེས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཕེབས་མ་ཐུབ་པ་དང་དཔོན་གསར་ 
འབྱོར་སྟབས་ངེད་ཀྱང་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་ཕྱིན་པའི་གུ་གེ་རྒྱལ་སྲས་དང་། མཚོ་ཁའི་བླ་དཔོན་ 
སོགས་འཁོར་བཅས་རགས་བསྡུས་ལ་དཀར་སྤྲོ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྒྱས་པ། གུང་ཚིགས་ཚོམས་ཆེན་ 
དུ་གུ་གེ་རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་དང་། སྲས་ཚེ་ 
དབང་བསྟན་འཛིན། སྐུ་ཚ་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་མཆེད་སོགས་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིགས་ཆེ་ཕྲ་མང་བ། བ་སོ་ 
སྤྲུལ་སྒུ་ངག་དབང་དཀོན་ཅོག་ཉི་མ་དང་སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཁག་སོགས་དང་། སླ ༢ 
ཕོའི་མི་སྣ་ཚོགས་གསོག་རབ་འབྱམས་པས་མཚོན་མཐའ་བཞིའི་གསེར་ཡིག་པ། གདན་ས་གོང་འོག་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སོགས་(༧༩ན)ཕྱོགས་མཐའི་ལོ་གསར་འབུལ་མི། གཞན་ཡང་གཞུག་མར་གནས་ 
པའི་དྲུང་འཁོར་སྐྱ་སེར་སོགས་དུ་མ་དང་། བདེ་ཡངས་ཤར་དུ་སོག་དམངས་ཚན་ཆེ་བ་བཅས་པར་སྟོན་ 
མོ། །རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་དཀོན་ཅོག་ཆོས་གྲགས་དང་དྲུང་རམས་པ་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ཀྱིས་རིག་གནས་ 
སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལས་འཕྲོས་པའི་གྲལ་འཕྲོས། ཟློས་གར་སོགས་སུམ་རྩེན་བདག་པོས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་ 
པའི་དགའ་སྟོ༔ རྒྱལ་བརྒྱད་སོགས་གོང་ཐོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ 
ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ཡོངས་རྫོགས། གནའ་བོའི་ལུགས་བཟང་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ་ 
དང་། མཆོད་སྤྲིན་སྣ་བརྒྱད་འཕར་མ་བཅས་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་དགའ་སྟོན་བཟབ་པར་བསྟར་རོ། ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ 

ཆུ་བྱར་ ཉེར་ བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། འབོད་གནམ་ལོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །འཛུམ་མདངས་ག་བུར་སྐུག་པའི་ 
མཆོད་དང་། །རྨད་བྱུང་ཆོས་དཔེ། གདུང་ཆེ་གུ་གེ་ཆོས་རྒྱལ་སྲས། །བྱང་ཕྱོགས་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱུག་བོ་ 
ཤོག་ཐུ། །ཇུ་ནང་བླ་མཆོད་སྲས་ཚ་བློན་འབངས་སོགས། །ཡུལ་སྐད་མི་གཅིག་ཆེ་དགུ་སྤྲིན་བཞིན་འཁྲུག 
གནའ་བོའི་ལུགས་སེམས་ལྡནསྟམ་སྨྲའི་རབ་རྟོག །བཟང་མ་ཉམས་ན་དར་པའི། །དགའ་སྟོན་སྲིད་གསུམ་མཐོ་ 
བའི་ཡོ་ལང་ལ། །མཐོ་རིས་འདྲེན་པར་རློམ་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ཀྱང་། །ཞུམ་སྟེ་གཉིས་འཐུང་སྟེང་ལས་བབས་ 
སམ་སྟམ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

འདི་ཉིན་(༧༩ན)མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གྲྭ་ཁང་ཞལ་སྤྲོའི་གསོལ་རྐང་དང་། རྩེ་ 
ཤོད་ཀྱི་དྲུང་འཁོར། གྲྭ་ཚང་དང་བཅས་པར་དཀར་སྤྲོ་སྙན་དར་གོང་པ་བསྔགས་བཏགས་མཚན་བྱང་ 
ཡོད་པ། རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་བརྙན་ཐགས་གྲུབ་མ་དང་། ངེད་ཀྱི་འདྲ་འབག་སེའུ་མའི་གོས་ཐང་ཆེ་ལེགས་ 
ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་དགུ་ཚན་བཅུ་གསུམ་དང་། གྲྭ་ཚང་དུ་སྤྱི་འབུལ་རྗེ་ བླ་མའི་སྐུ་བརྙན་ཐགས་གྲུབ་མ་ 
སྟན་དར་མངགས་བཏགས་གོང་བཅས། གོས་ཆེན་དང་མ་ཧྭྟའི་ཡོལ་བ། འཕན་ལེ་ཚན། སྦུག་ཆོལ། 
འཁར་རྔ། ཟོ་ལག །དུང་གོས་སོགས་དང་། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་ཚང་མར་སྨན་ཁ་རེའི་འགྱེད། འཆམས་ 
དཔོན་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་གིས་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ། དཀར་སྤྲོ། གྲྭ་པ་རེར་བཀྲས་བཏགས། དངུལ་ 
ཏུ་ཀ། བྱང་དར་ཁ་རེའི་འགྱེད། སྤྱི་འབུལ་གན་གོས་འཇའ་བསྒྲེགས་ཀྱི་སྙན་དར་གོང་པ་གཤམ་ལྡན་ 
གྱིས་གཙོས་བཟང་བ་བཅས་ཕུལ་བའི་སྐལ་པའི་གསོལ་རྐང་། ངེད་དང་དྲུང་འཁོར་བཅས་པར་དཀར་ 
སྤྲོ་བཟབས་ཤིང་། འབུལ་བ། དྲུང་འཁོར་རྣམས་ལ་བྱང་དར་ཁ་རེའི་འགྱེད་བཏང་། ལྟ་ས་སྐོར་སྐད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་ཐོ་རངས་སྔ་ཟུར་བླ་བྲང་སྒོ་མཆོར་སྟེང་ནས་སྐྱེས་པ་འདྲ་བའི་བཙོ་ཁོག་མ་ཙམ་ཞིག་ 
ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་རྒྱང་ཙམ་བརྒྱུགས་རྗེས་འཐོར་ཞིང་། ཚེས་གསུམ་གྱི་ནམ་ཕྱེད་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལམ་སོགས་མཐོང་ངེས་ཤེས་པ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱང་ཤར་མཚམས་ལ་རྒྱང་ཙམ་བརྒྱུག་མུས་ 
འཐོར། ཡང་ཐོ་རངས་ཕྱི་ངེས་ཤེས་པར་གཙུག་ལག་ཁང་རང་ནས་སྐྱེས་པའི་མེ་སྔོན་མ་ལས་ཆེ་ངེས་ 
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ྡེསྲདཀྱ་གསུང་དུ་ཀུལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ར༤༽ 
ཤེས་པ་བྱང་ ང་ལ་རྒྱང་ཙམ་བརྒྱུག་མུས་འཐོར། 
སྐྱ་རེངས་མ་བཏང་ཙམ་ལ་མེ་ཁོག་མ་(༢༠ན)ལས་ཆེ་ངེས་ཤེས་པ་ཞིག་གཙུག་ལག་ 

ཁང་ནས་སྐྱེས་པའི་ལྟོ་མཐིལ་ཕོར་བརྒྱུགས་ཏེ་གྲིབ་ཀྱི་ལ་རྒྱབ་ནས་སོང་ཚུལ་ཟེར་བ་ལོ་སྔོན་མའི་སྨད་ 
ཀྱི་དུས་རིམ་སོགས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་གནད་དུ་ལྟོན་ནམ་སྟམ། ཚེས་ལྔ་ 
ལ་རྒྱ་ཕྲུག་ཆོས་མཛད་ངག་དབང་རིགས་འཛིན་གྱིས་སྨོན་ལམ་གྲྭ་སྐོར་བྱས་དུས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ལ་ 
དངུལ་ སྲང་ཉི་ ཤུ་ རྩ་གསུམ་གྱི་ཀོང་ དང་། ཆེས་དགུ་ལ་སྒ་ རུ་ ཤག་པ་ འཇིགས་མེད་དབང་པོ་སྤུན་སེར་ 
སྐྱས་གྲྭ་ཚང་དུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། ཕྲ་གདན་གསེར་ཞོ་བདུན་རྣམས་ལས་བཟོས་པའི་ཆབ་རིལ་ 
རྒྱན་དྲུག་མ་གཡུ་ཕྲ་བཟོ་བཀོད་ལེགས་པ་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་བཀའ་རྩོམ་ གྱི་ཚུལ་དུ་སོང་། ཚེས་བཅུ་ 
བཞིའི་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་གྱང་རོ་གསེར་སྡེངས་བླ་གྲྭས་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་བཏེག་སྟེ་ 
ཞབས་བརྟན་ཞུལ། བ་སོ་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་ཉི་མ་དང་། དགའ་ལྡན་དའི་ཆིང་བོ་ 
ཤོག་ཐུ་ཇུ་ནང་། སྲས་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན། སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་སོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ 
གསེར་བྲེ་དངུལ་བྲེ་དང་རྒྱུ་མཚུངས་ཀྱི་དཔྱད་པ་སྣ་ཚོགས། གོས་དར། ལིང་། རས་ཟམ། སྦུག་སིལ། 
དྲིལ་བུ། རྟ་སྒ་འཁོར། ཇ། པགས་རིགས། གོ་མཚོན། ཕྱིང་གུར་སོགས་སོ་སོས་བརྒྱ་འབུལ་སྟོང་འབུལ་དུ་ 
གྲགས་པའི་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེར་སྟོབ་བོ། ། 

དགའ་རང་བཞིན་ བརྡོད་ ལས་ རིགས། ལྡན་བསྟན་ལ་དད་པའི་སྟོབས་ལྡན་པ། །དའི་ཆིང་བོ་ཤོག་རྡུ་ནང་ 
སྲས་ཚ་བཅས། །ཟུར་ཕུད་བླ་ན་ཉེར་མཆོད་བ་སོ་ཡི། །སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་ཉི་མ་སོགས། ། 
བཟང་ བཞི་གའི་ཐོག་མའི་བར་མ་ཆོད་ཀྱི་ཟུང་ལྡན། བཟང་ གསེར་ (༨༠བ)ལྟར་མི་ འགྱུར་དད་པ་དང་། །ལྟོད་ ལྟོད་ 
དཔའ་བརྟུལ་འཇིགས་མེད་སྟིང་སྟོབས་ཅན། །ལོང་ལོང་ཆར་གྱི་སྤྲིན་བཞིན་ཡོངས་འདུས་པས། །མང་ 
མང་སྟོང་འབུམ་དངོས་པོ་སྤམས་མཐོར་བཏེག །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཚལ་ཡང་དགོན་བླ་མར་རི་ཁ་བླ་ཟུར་ངག་དབང་སྨོན་ལམ། ཇོ་རྫོང་སྒར་གྲྭ་ཚང་དུ་རབ་འབྱམས་ 
པ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོས་བ་རི་གླ་ཚལ་དང་དཔུང་མཁར་ཀྱང་ཉིས་ལྕོགས་བྱས། འཕྱོས་ལམ་རིམ་དུ་ཕུ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༨ 

ཀླུང་དགེ་སློང་ བློ་བཟང་ ཡོན་ཏན། དོལ་ གསུང་གླིང་དུ་ སེར་སྨད་ རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 
གྲུབ། ངེས་གྲྭ་ར་བོ་རྣམ་རྒྱལ། ཨར་གེ་རྣམས་ཉིས་ལྕོགས་དང་། གྱང་རོ་གསེར་སྡེངས་བླ་མར་རྟ་དབོན་ 
རབ་འབྱམས་བློ་བཟང་ སྦྱིན་པ། ཆུ་དབར་འགྲོ་ ཕན་གླིང་དུ་སྒོ་མང་ རབ་འབྱམས་ པ་དོན་གྲུབ་ཆོས་ 
འཕེལ། ནགས་ཤོད་ཁྲེ་རྡོ་དགོན་དང་གྲེལ་ཟླ་དགོན་དུ་ལྷོ་པ་རབ་འབྱམས་དཔལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཕན་ 
ཕྱི་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་དུ་གྲང་ཆེན་བླ་ཟུར་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། ཤོ་མདོ་པོ་ཏི་དགོན་དུ་བློ་གསལ་ 
གླིང་ དཀའ་བཅུ་འགྱུར་མེད། སྐྱོར་ལུང་གཞི་བར་རབ་འབྱམས་པ་ བསོད་ནམས་འཕྲིན་ལས། མལ་དྲོ་ 
ཆད་དཀར་དུ་ཐང་ཆེན་མཁན་ཟུར་དུང་དཀར་སྐུ་སྐྱེ་རྣམས་རྫོང་བཀོད་བྱས། འདི་ནུབ་ནས་ཚེ་དཔག་ 
མེད་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ལྡགས་བསྙེན་སྐུ་མཚམས་གནང་ཚུལ་བགྱིས། 


གསལསས་འཉ།སརའགགསགས་༢༠༠༤༨ སའམ 
རྫོགས་སུ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་ཇ། ཇ་འགྱེད་བཅས་ 'ལྔགས་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་གསེར་དངུལ། གོས་དར་ 


སོགས་དངོམ་ཆེ་ཕུལ། འདི་ (༨༢༡ན )ལོ་སྨོན་ལམ་དུ་ རྗེ་ བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་སྤོང་ཐག་ཏུ་ཁ་གཡ ར་ 
བའི་དངུལ་ཞོ་རེའི་རྩི མདྐ་མ། མུ ཏིག་དངུལ་ཞོ་རེའི་བརྩིས་བཅས་འགྱེད་སྣ་གཉིས་དང་། ཇུ་ནང་ གིས་ 
དབུས་པའི་ཕྱི་འགྱེད་ བརྒྱད། ཉེར་གསུམ་ལ་ཆོག་གྲྭ་ཁག་གི་དུས་ རིམ་ཚུགས། བརྟག་བསྒྲིལ་ཕུལ་བ་ 
དང་མོ་རྩིས་སུ་འཚུབ་ཆ་མ་སངས་པའི་ཉམས་འདུག་ཀྱང་ངེད་རང་དུ་འཚུབ་པ་ལས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེ ར་ སྐུ་དོག་ མ་ ཤ ར་ ཡང་། རྗེ་ བླ་ མ་ སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ རྒྱན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་ དང་ མཆོག་གི་ སྤྲལ་ པའི་ 
སྐུའི་གེགས་སེལ་དུ་ལྟ་ས་དང་པོ་ཏྭ་ལར་འབྲས་སྤུངས་སྔགས་བདེ། གཞིས་རྩེར་མྱུག་ཆོས་གླིང་པ། 
མཚོ་སྣར་དགོན་པ་རྩེ་བ་རྣམས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་བསམ་ཡས་སུ་རབ་བྱུང་བ་བརྒྱས་ཞག་བཅོ་ 
ལྔ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་དར་ གླིང་རི་ཆོས་ བསྒྲིལ་ བ་ལྔ་བཅུ་དང་མཁོ་ མཐིང་། ཀློང་ཐང་། ཙ་རི་ སོགས་གནས་ 
ཆེན་བརྒྱད་དུ་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲྭ་པ་བརྒྱད་རེས་ཞག་བཅུ་བཅས་པར་སྨན་བླ་སུམ་ཁྲི་ལྔ་སྟོད་སུམ་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། བཟང་སྤྱོད་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ། བྱམས་སྨོན ་དགུ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། གདུགས་དཀར་སུམ སྟོང་། 
སྒྲོལ་མ་སུམ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། ཤེར་སྙིང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་བརྒྱད་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སོ་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 
གསུམ། འབུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། གསེར་འོད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། དཀོན་བརྩེགས་དང་ཁྱེའུས་ཞུས་ 
པ། གནམ་ལྕགས་མཆུ། ཏོག་ གཟུགས། སྣང་བརྒྱད། རྡོ་ རྗེ་ མཆུ། གཡང་སྐྱབས། ནོར་རྒྱུན་མ་རྣམས་ 
ཚར་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་རེ། འོན་ཕུ། གཏེར་སྒྲོམ་སོགས་གནས་ཆེན་དྲུག་ཏུ་རྙིང་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་ 
གྲྭ་པ་བརྒྱད་རེས་ཞག་བཅུའི་བར་བླ་མའི་ལས་བྱང་དང་(༨༡བ)འབྲེལ་བའི་བཛྲ་གུ་རུ། བསམ་པ་ལྷུན་ 
གྲུབ་མ། སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། ཚོགས་བརྒྱ་བཅས་འགྲོ་གང་ཆེ། གཡའ་བཟང་དུ་གནས་འཛིན་པས་ 
ལྷ་མོ་དང་ཁྱབ་འཇུག །བོ་དོང་ཨེར་ས་སྐྱ་བན་ཚང་པས་ལྟ་མོ། བྲག་རམ་དུ་སྟིང་རི་བས་བེག་ཙེ། དཔལ་ 
ལྡན་རྩེར་ནཱ་ལེནྡ་པ། སྒོ་རུམ་དང་ཁའུ་སྐྱེས་ལྷས་སུ་བན་ཚང་པ། བསམ་གཏན་གླིང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གུར་ཞལ། པུ་ཏྲ་བཅས་པའི་བསྐང་བ་གྲྭ་པ་བརྒྱད་རེས་ཉིན་བཅུའི་རིང་འགྲོ་གང་ཆེ། 
སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་བཅས་རྒྱས་པ། རྒྱུད་སྨད་པས་བུམ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞག་བཅུའི་བར་ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པ་གང་འགྲོ །བསམ་ཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ་དང་། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྨིན་སྒྲོལ་གླིང་པ་རྡོར་སློབ་བཅུ་རེས་ 
གྲབས་སྒྲབ་ཉིན་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས། རབ་གནས་ཉིན་གང་མ། ཟབ་བུར་སྙིང་རི་ 
བས་རྫོང་ཆུང་ཚེ་ཆོག་དང་། གཡུང་ཕུ་རྫ་ལྷུང་དུ་ཆོས་གཏེར་གླིང་པས་འཆེ་མེད་འོད་སྣང་གྲྭ་པ་བཅུས་ 
གྲབས་སྒྲབ་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་གང་རྒྱས། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་པས་རིལ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་དྲུག་ 
དུང་ཕྱུར་གཅིག་དང་བྱེ་བ་གསུམ་ལྔ་འབུམ། ལྷ་སར་དགུང་མཉམ་དང་སྦྲལ་ལོ་པའི་རིགས་ལ་དུས་ 
བཟང་སྐབས་སྟོན་མོ། ཡེར་པར་རང་གྲས་སའྩ་ཉིས་འབུམ། ཕྱུགས་ལུག་བརྒྱ་གྱ་དགུ། ཉ་ཆིག་འབུམ་ 
ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་བདུན་ གྱི་སྲོག་བླུ། བཙོན་དོང་ཐར་ང་གཉིས་རྣམས་དང་། ངེད་རང་གི་ 
རིམ་གྲོར་འཕྱོང་རྒྱས། ལྷ་རྩེ། རྡོ་རྫོང་། ལི་ཐང་། ཕུན་ཚོགས་གླིང་སོགས་རྫོང་གཞིས་ཁག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་ཏུ་དགེ་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་བར་དང་། ལྷ་སར་བདེ་ཡངས་པ་ 
བརྒྱས་(༢༢ན)ཞག་བཅོ་ལྔ་བཅས་པར་བཀའ་འགྱུར་ཚར་བཅུ་གསུམ། མཚན་བརྗོད་ཉིས་འབུམ་དྲུག་ 
སྟོང་། ཉིས་ཁྲི་བརྒྱ། སྡུད་པ་ཉིས་སྟོང་ང་གཅིག །འབུམ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ། ཀླུ་འབུམ་ལྔ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
གསུམ། མཆུ་སྡེ་ལྔ་ཆིག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། གཟའ་ཡུམ་ཆིག་སྟོང་། གྲྭ་ལྔ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག །ཏོག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ 
གཟུངས་སུམ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ང་དྲུག །གསེར་འོད་བཞི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ། ཚེ་གཟུངས་བྱེ་བ་གསུམ་ 
ས་ཡ་གཅིག་ལྔ་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། སྒྲོལ་མ་ཉིས་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། གདུགས་ 
དཀར་སུམ་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་། ཤིར་སྙིང་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། བསམ་ཡས་དང་ཡང་རྫོང་ 
གོང་དཀར་གསུམ་ད་རྡོ་རྡེ་བྲག་པ། ཁྲ་འབུག་དང་སྣེའུ་སྡོང་གཡའ་མ་ལུང་གསུམ་དུ་སྨིན་སྒྲོལ་གླིང་པ། 
མཆིམས་ཕུ་དང་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་ དཔལ་རི་ བ་རྣམས་རྡོར་སློབ་བཅས་བཅུ་བཞི་རེས་གྲབས་ སྒྲབ་ཞག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རིང་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་དང་རིགས་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ། གཏེར་གསང་ཚེ་སྒྲབ། ངམ་རིང་དུ་ 
བཀྲ་བཟང་བ་དང་ལྷ་རྩེར་ཆུ་མིག་པ་བཅུ་རེས་ལྕགས་སྡོང་མ། ཡེར་པར་གསང་སྔགས་གླིང་པ་དང་། 
མཁར་ཆུར་བདུད་འཇོམས་གླིང་པས་ འཆི་མེད་འོད་སྣང་ བཅས་པའི་ཚེ་ཆོག་སྨིན་རྒྱས། གོང་ དཀར་ 
གཞིས་རྩེ་སོགས་རྫོང་གཞིས་ཁ་ཤས་སུ་ས་དགེའི་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུས་སྒྲོལ་ 
དཀར། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ། སེང་གེ་སྒྲ། ཕྱག་རྡོར་འཆི་བདག་(༨༢བ)འཇོམས་པ། རྣམ་རྒྱལ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་འཚི་བླུ་དང་བཅས་པ། རྣམ་འཇོམས་དང་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱིས་དྲི་རྟེན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ 
ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་སྨིན་རྒྱས། སེར་འབྲས་གཉིས་སུ་ཇ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཤེར་སྙིང་ཉིས་འབུམ་ཉིས་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ལྷ་སར་དུས་བཟང་ལ་བདེ་ཡངས་ པ་ལྔ་བཅུས་བརྒྱ་མཆོད་ཐོག་སྨན་བླ་གང་འགྲོ། སྤྱན་ 
འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་བཅས་རྒྱས་ པ། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་ འབུམ། བེག་ཙེར་ཁྲི། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ 
རྣམས་ལ་སྟོང་། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་གྲྭ་པ་བཅུས་ཞག་བཅུའི་རིང་བསྐང་བ་གང་འགྲོ། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ 
པས་རིལ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་དྲུག་བྱེ་བ་གཉིས་ས་ཡ་དགུ་བརྒྱད་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དགུ་ 
བརྒྱ། རྒྱུད་སྟོད་པས་བུམ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་བརྒྱ་འགྲོ་གང་ཆེ། ཡེར་པར་སྭའྩདང་ཚེ་དཔག་ 
མེད། སྒྲོལ་མའི་སྐུ་རྣམས་ཉིས་འབུམ་རེ་སྤྱན་འབྱེད་དང་བཅས་པ། ལན་ཆགས་གཏོར་མ་གཙོར་གྱུར་ 
གྱི་ གཏོར་ མ་བ རྒྱ་ རྩ་ཉིས་ འབུམ་ ཕྱུགས་ ལུག་བརྒྱ་ དང་ ཉ་ ས་ ཡ་གཅིག་ ལྔ་ འབུམ་ བཞི་ ཁྲི་ལྔ་སྟོད་ བཞི་ 
བརྒྱ་ྱ་དྲུག་གི་སྲོག་བླུ། བཙོན་དོང་ཐར་ཁ་ཤས། ཆུ་སྤྲེ་ལོ་ནང་གི་གནམ་ས་ཕར་གསུམ་གྱི་ཐན་ལྟས་ 
ངན་པ་སྤྱི་དང་། ངེད་རང་ལུས་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཉམས་པ་སོགས་འཚུབ་ཆགས་མ་སངས་ཉམས་རྣམས་ 
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སྡེ་སྲིདཀྱིགསུངདུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 

ཐབས་སུ་ཀོ་རབ་རྣམ་རྒྱལ། ཤོ་མདོར་རང་གྲྭ། རྒྱ་མདར་རི་ཁ་སང་(༨༣ན)སིང་བསྒྲིལ་བ། དོ་རྫོ་ང་ 
དང་། འབར་ཆོས་སྡེ་ཁག་སོ་སོ་བཅས་པ་གྲྭ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་པར་བརྒྱད་སྟོང་པ་སུམ་སྟོང། 
གདུགས་དཀར་བཞི་འབུམ་བདུན་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ། དགེ་དགོན་གསར་བཙུགས་རྣམས་དང་། 
རྙིང་དགོན་རྡོ་རྗེ་བྲག །སྨིན་གྲོལ་གླིང་སོགས་དྲུག་ལ་ཇ་དྲུག་རེར་ཤེར་སྟིང་ ང་འཁོར་ལོ་འབར་བ། དེ་ 
ཕྱིན་དགོན་ཨང་དང་གཉིས་གསུམ་བཅས་པར་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཇྔ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ལ་གདུགས་ 
ཤིར། ངེད་རང་གི་རིམ་གྲོར་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་ཚེ་གཟུངས་བཅས་གང་འགྲོ་འགྱེད་ཨང་དང་ལ་གཤོར་ 
ཁལ་ཕྱེད་གསུམ། ཨང་གཉིས་ལ་གཤོར་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས། ཨང་གསུམ་ལ་གཤོར་ཁལ་གཅིག་རྣམས་ 
བཏང་། སེར་འབྲས་གཉིས་སུ་ཇ་ཚུལ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་རེའི་ཐོག་ཤེར་སྟིང་ས་ཡ་གཉིས་ལྔ་འབུམ་དགུ་ཁྲི་ 
ཉིས་སྟོང་། རྫོང་གཞིས་སོ་སོ་ནས་ཡུལ་འགྱེད་གཤོར་ཁལ་དྲུག་རེ་བཅས་བཏང་། ཡུལ་རིམ་དུ་བསྟན་ 
མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མདོས། ཀླུ་འབུམ། ཀླུ་གཏོར། ནོར་རྒྱུན་མ། ཀུ་བེ་རའི་གཟུངས། ཉེས་པ་ཀུན་སེལ། 
གསེར་འོད་གཡང་སྐུབས་རྣམས་ཡུལ་གྲུ་ཆེ་བ་ནས་སྟོང་། ཆུང་བ་ནས་བརྒྱ་སོགས་སྐབས་སྦྱར་དགོས་ 
པའི་བརྡ་འགྲེམས། མཚོ་སྔོན་སྐོར་འཕྲལ་འཇམ་ཡང་སྤྱིའི་ཆས་ཐོག་ནས་ཉེ་སྐོར་དགེ་དགོན་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུར་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་སྒྲོལ་ཤེར། མངའ་དྭགས་ཡེར་པ་བ་ཐང་སག་པ་བཞིར་ཇ་བཏོ་ལྔ་རེར་རྒྱལ་ 
བར་སྤོམ་རའི་གསོལ་མཆོད། རྒྱལ་དུ་གཞི་བས་ཇ་ཉི་ཤུར་ལྷ་མོ། རྒྱད་སྟོད་སྨད་དུ་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ། 
སྔགས་ཁང་དུ་མགོན་ཆོས་རྣམ་སྲས། སྒྲ་དབྱངས་གླིང་པས་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་བཅས་ཇ་བཅུ་རེར་བསྐང་ 
བ་རྣམས་གང་རྒྱས། བོད་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་རྣམས་ལ་དར་ལྕོག །འབྲེལ་མཚུངས་ནས་སྔགས་བོན་གྱིས་ཉིན་ 
གསུམ་བར་བསངས་དང་རྒྱགས་བརྔན་དཔངས་བསྟོད། རི་མགོ་བརྒྱར་བསངས་དང་དར་ལྕོག་བཅས་ 
སོང་། 


ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་རྣམ་རྱལགྭཚངདུ་རམའཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་སྦུབཉིན་བཅོ་ལྔ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༨ 
འབུམ་ཉིས་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྣམས་སོང་། ཚེས་བདུན་གྱི་སྤེན་སྣར འགྲུབ་སྦྱོར་དང་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་གི་ཀླུ་ 
རྒྱུ་དང་བསྟུན་འདི་ལོའི་སྤོམ་གཏའ་བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་གིས་བཙུགས། ཀླུ་སྦུག །ཀླུ་རྒྱལ། མཁར་ནག་ 
གླིང་ཁ་རྣམས་སུ་ཞང་སྟོན་པ། སྡིང་ཁུང་ཆུ་མིག་དང་མས་དྲོ་གཟི་ཆེན་དུ་འཕྱོང་བོན་ཟླ་བ་ཅན་གྱིས་ཀླ་ 
གཏའ་དང་ཀླུ་མཁར་བརྩིགས། འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲྭ་པ་བརྒྱད་རེས་ཟླ་གཅིག་བར་ཀླ་འབུམ། དཔང་ 
སྐོང་། ཀླུ་གཏོར་རྣམས་གང་འགྲོ། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་སོགས་རྗེའི་འགུར་ལྷས་དབུས་ལྟ་ཆེན་བསྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་གནས་པ་དང་ཏེ་སེ་སོགས་རི་བོ་ཆེ་བ་(༢༦ན)རྣམས་སུ་དར་ལྕོག་དང་བསངས་བཏང་ཞིང་། རྡོ 
ཁུང་ཁག་སོགས་ས་བརྐོ་རྡོ་སློག་རྣམས་ལ་ཀླུ་གཏོར་ཀླུ་འབུམ་བསངས་རྒྱགས་བརྔན་རྒྱུན་ཚུགས་བཅས་ 


ལོ་སྔོན་མ་ལྟར་བགྱིས་སོ། 
༤༩ =` བཟང་པོར་ བླའི་ རྩིས་ པ། ། 


སྲིད་ སྒྲབ་ཁེངས་པ་ འཇིག་ པའི་ཝ་ གིནྡྲས། །སྤོམ་གཏའ་ བཙུགས་ཤིང་ ལྟ་ཀླུ་ཉེར་བརྔན་ནས། །མཆོད་ 
སྡོང་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མ་ལེགས་པར་ཚུགས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
འདི་ལོ་ཐོག་མའི་ལས་གྲྭ་ཚོམས་ཆེན་སྟེང་ཐོག་ཁེལ་བའི་བྱང་རྒྱུད་གཡབས་སྒོ་ ར་དང་ནུབ་ནས་ 
ཀ་གཅིག་བཀལ་བ་གསེར་གདུང་ལྟ་ཁང་གི་རྩིག་པ་ཚོམས་ཆེན་ཐོག་ནས་མི་གང་ཙམ་སླེབས། བདེ་ 
ཡངས་ཤར་ནུབ་གྲྭ་ཁང་བརྒྱུད་གྲུབ་པ་ནས་ལས་གྲྭ་རྡོ་ཁུང་དོགས་ བདེ་སྐམ་ཡུང་མེད་པ་ལས་སྔ་ལོ་ 
བཞིན་ཚུགས། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་མཚོ་སྣ་ནས་ཆོས་རྗེ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་འབྱོར་ཞིང་བཀའ་ཤོག་དང་རྟ་ 
མགྲིན་དབང་ཆེན་ གྱི་ སྒྲབ་ཐབས་བཀའ་རྩོམ་ཞིག་ས་ཊར་གནང་འདུག་པ་ བཅས་འབྱོར་ཞིང་ བཀའ་ 
རྩོམ་གྱི་བབས་སྔ་འགྱུར་ གྱི་ཚིག་ཤན་སོགས་ཚང་མ་རྗེ་གོང་མ་དང་དབྱེར་མེད་ལྟ་ཐུར་འདུག་པ་ངེད་ 
རང་དང་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་དད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་མཆི་མ་ བུལ་བ་དང་བཅས་གྱུར་ཅིང་གཞན་ 
ཡང་སྐུའི་བབས་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་བྱུང་ངོ་། ། 
ཨེ་མ་རྟག་འཛིན་བསྐུལ་ཕྱིར་སྐུའི་སྐྱེ་མཆོག་གི་ངེས་བསྟན་ལ་ཆོས་དཔེ་བསྲེས་པ། ཕྲེང་། །མངོན་སུམ་(༨༤བ) 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བཟ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༨༽ 
བརྗེས་ཀྱང་ངོ་བོ་མ་འཕོས་པ། །སྦྲལ་དང་སྡྲུལ་ཤུན་བཞིན་དུ་ནང་གི་རྟགས། །སྟོན་ཕྱིར་བགྲང་བྱ་དྲག་ 
ཕོར་ཕེབས་ ཙམ་ ནས། །རྟ་ མཆོག་ལེའུདང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱན། རོལ་པའི་སྒྲབ་ ཐབས་ཚིག་རེར་ཡང་། ། 
ལེགས་བཤད་བྱེ་བ་འཛག་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན། །སྔ་འགྱུར་རང་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་སྐུ་གོང་མ། །ཇེ་བཞིན་ 
དྲན་པའི་ཆོ་ངེ་ཤོར་ བྱེད་ པའི། །མཚར་ གཞི་གའི་ཐོག་མ་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ་སྲིད་པ་ཅན་གྱིས་སྤ་བ། མཚར་ ཡིད་ཆེས་ 
དེ་ལྟའེ་མཛད་པ་ཆེ། །མང་མང་ཤེས་བྱར་མ་སྦྱངས་རྣམ་དཔྱོད་ཉི། །ཡང་ཡང་དགུང་སྔོན་དབྱིངས་སུ་འཆར་ 
བ་འདིར། གུས་གུས་དད་པའི་ལག་པད་ཅིས་མི་འཛུམ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅས་པའོ། ། 


ཚེས་བྱཅ་གསུམ་ལ་ལྡགས་བསྙེན་སྐུ་མཚམས་ བལ་ཚུརབཅས་གླིག ཟེབ 
ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་མགྲོན་གཉེར་དཀའ་ཆེན་མངགས་པའི་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་ཚང་། དངུལ་ ་མངལ་གཉིས། 


གསེར་མགུར་སྲང་གང་། གོས་ཡུག་བཅུ་གཉིས། དར་ལིང་ཡུག་སུམ་ཅུ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་འབུལ་བ་ 
དངོས་གཙང་དགུ་ཚན་བཅུ་གཉིས་དང་། གྲྭ་པ་རེར་རྒྱ་ཏྲི་རེའི་འགྱེད། སྤྱི་འབུལ་བཅས་བཏེག་སྟེ་གྲྭ 
ཚང་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
འདི་ཉིན་ནས་གཞོན་ནུ་སྐལ་བཟང་ཅན་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་དགྲའི་རྡོ་འཁོར་ཉིན་དགུ་དང་། རྒྱ་ཕྲུག་ཆོས་ 
མཛད་ངག་དབང་རིགས་འཛིན་ཅན་དྲུག་གིས་མི་འགྱུར་གཟེར་(༨༥ན)བཞི་ཉིན་བཞི་བསྒྲབས། 
ལོ་སྔོན་མ་རྣམ་གླིང་པང་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་སྐོར་བ་མཛད་པ་མི་ 
རང་བཞིན་དབང་རྟུལ་གྱི་རིགས་ཕྱག་སྐོར་སོགས་སྐབས་སུ་བབས་ཀྱང་འཁྲིད་ཡིག་འགར་ཡང་དམན་ 
པའི་དགེ་བ་སོགས་སྤང་བར་བྱས་ལ་ཞེས་སོགས་བཤད་པས། ཁོང་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
བྱེད་ན་གསར་སྙིང་གང་མཛད་ཀྱང་ཤེས་རབ་དང་ཐོས་བརྩོན་ཆེ་བས་རིག་པར་འཆར་བ་དང་། གཅེན་ 
བྱང་པ་རིག་འཛིན་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཞུ་ཡུལ་གྱི་མཚོན་གང་ལའང་མི་འཐོགས་པའི་རིགས་དེ་འདྲས་སྐོར་ 
བ་མཛད་པ་བསམ་ཕྲ་ཆལ་དུ་གོ་ཡང་འདི་ལོ་ལོ་གཞོན་འགའ་ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་པས་རྐྱེན་བྱས་རང་ཡང་ 
ྐ སྒྲིབ་སྦྱོངས་སུ་ཉམས་ལེན་ལྟ་བུའི་རྐང་གཏད་མ་དགོས་པས་ཞར་ཆོས་སུ་སྐོར་འབུམ་ཞིག་ཐུབ་ན་སྟམ་ 
པ་ཕྱི་སྐོར་གོ་ཡུལ་གྱིས་མ་ཐུབ་ཀྱང་བར་ ར་དུ་བསྐོར་བའི་རིང་འགྲུལ་གྱི་སྟབས་བསྐྱེད་རིམ་ཚད་ལྡན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། 7 

པའི་སྐོར་འབུམ་ཞིག་གཏོང་བའི་དབུ་ཚུགས་སོ། ། 

ཐོས་བརྩོན་དང་ལྡན་པས་དབང་རུལ་གྱི་རིགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་གཅེན་སོགས་ཞུ་ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ 
མཚོན། རྐྱེན་ མི་འོས་པའི་ཆ་དང་སྙིང་རྡེའི་ཉམས་བསྲེས་པ། འཛོམ་གཤོག་རླབས་ཤེས་བྱའི་མཁར་ འཕྱར་ བའི། །དྲན་ 
དབང་རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ཅན་ཁྱུང་རྣམ་གླིང་པ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཉི་ཟླའི་འོད་དང་མི་འགྲོགས་པར། །སྐོར་བའི་ 
བྱ་བ་སྲིན་བུའི་ཟེར་ བསྟེན་པར། །ཇི་སྙམ་ (༢༥བ) ཁྲེལ་ ཀུན་ཕན་གྱི་རྒྱན་དང་བྱ་བ་ལྷན་ཅིག་བསྲེས་པ། ཀྱང་གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་འགའ་ཞེག །གློ་བུར་ལྔ་པའི་ལམ་དྲངས་ཡིད་འབྱུང་བས། །རྐྱེན་བྱས་རང་ཡང་རྡོར་སེམས་ 
སྒོམ་བཟླས་དང་། །ལྷན་ཅིག་འཕྲུལ་སྣང་སྐོར་བ་འབུམ་ཐེར་བརྩམས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
རསས 

ང་མ་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་མགྱོགས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་དགེ་སློང་ཅན་འབྱོར་བའི་བཀའ་ 

ཤོག་དོན་སྐོར་ལེ་ཚན་དང་བཅས་རྟེན་སྦྲགས་རྣམས་ངེད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་བླངས་ཤིང་། སོ་སྲོས་ 
འབྱོར་བསྟུན་གྱི་འབུལ་བ་གཟེངས་བསྟོད། སྟོན་མོ་གར་རོལ་གྲལ་འཕྲོས་སོགས་ཀྱང་འཆར་ཅན་བཞིན་ 
བྱས། ཚེས་ཉེར་ལྔར་རྗེ་ བླ་མའི་སྐུ་མཆོད་དགོངས་རྫོགས་སུ་ལྷ་ས་པོ་ཏཱ་ལ་དམར་ལྕགས་ ར་མོ་ཆེ་ 
བཅས་པར་བརྒྱ་མཆོད། སེར་འབྲས་གཉིས་སུ་ན་བཟའ་སྤོང་ཐག་ཏུ་ཁ་གཡར་བའི་མང་འགྱེད་དངུལ་ 
ཞོ་རེའི་བརིས་བཅས་སོང་། ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་པས་བཟོ་རིགས་དོ་དམ་ལ་སྤ་དར་ཚན་གྲངས་ 
སྡེར་འདྲེན། འུ་ལག་ལ་རྩམ་ཇ་ཐུག་སོགས་བཟོ་སྟོན་དང་། གྲྭ་བྱམས་པ་གླིང་པས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ 
ལ་སྤ་དར་ཚན་གྲངས། འུ་ལག་ལ་ཇ་ཆང་བཅས་བཏང་བའི་སོ་སོས་ཚན་གྲངས་བཏེག །ཆོས་རྗེ་བར་དེར་ 
འཁོར་ཞག་གི་དུས་ཚེས་བཀའ་ཤོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ཐོག་འབྱོར་རྩིས་ཀྱི་ཉིན་བདུན་གྱི་ཉིན་དབྱར་བཞེས་ 
ན་བཟས་དབུས་སྐུ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་དགོས་བྱེད་ཞུ་ཡིག་དང་བཅས་རྫོང་བདར་བྱས། རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་ 
གཙུག་རྒྱན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ལྷ་ས། དམར་ལྕགས། ར་མོ་ཆེ་བཅས་པར་བརྒྱ་མཆོད། (༨༦ན)སྟན་ 
ཤལ། མཆོད་འབུལ་བ་བཅོ་ལྔ་རེས་སྨན་བླ་ཁྱོན་སུམ་བརྒྱ། སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་གང་རྒྱས། 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 

ཚེས་ལྔར་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་གྲོམ་པ་རྒྱང་སོགས་གནས་ཆེན་ཁག་བཅུ་གཅིག་ཏུ་རྙིང་དགོན་འབྲེལ་ 
མཚུངས་ནས་བཅུ་རེས་བླ་མའི་ལས་བྱང་དང་འབྲེལ་བའི་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་འགྲོ་གང་ཆེ། ངེད་རང་ 
ཡིད་མི་བདེ་བར་བརྟག་བསྒྲིལ་ཕུལ་བ་དང་མོ་རྩིས་བགྱིས་པར་གེགས་ཆགས་མ་གཞི་ཅུང་ཟད་ཆུང་དུ་ 
སོང་ཡང་མཐའ་འདྲེའི་འཚུབ་དང་ཆོས་སྲུང་གི་འཁུ་འཕྲེང་ཕྲན་ཙམ་ཡོད་པའི་ངོ་ཤར་བ་སེལ་བྱེད་དུ་ 
རྒྱལ་དུ་ ལྷ་མོར་བསྐང་བ་འབུམ། ལྕམ་སྲིང་ལ་ཁྲི། གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་དམོད་ནས་སྟན་དར་དང་ 
བས་ཁ་གནས་ཅུབ་ཕུག་ཞཔ་སགས་བཤག་མི་ལ་བྱས་ལེག་ཉིནཿ་ཡཱན་ཧྱི་ར་ནག་པ་སྐབ་གསུཉ། 
མགོན་ཆོས་ལྟ་མོ། རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན། རྡོརྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་འགྲོ་གང་ཆེ། གཞིས་རྩེ་ཕ་ 
སྣམ་གཉིས་སུ་ཞ་ལུ་བ་དང་ངོར་བ་བསྒྲིལ་བ་བརྒྱ་རེས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་རིང་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་དང་སེང་གེ་ 
སྒའི་ཚེ་ཆོག །འཆི་བླ་གདོན་འགྲོལ་དང་བཅས་པ། གོང་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བ་དང་སྣེའུ་སྡོང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་སྡེ་པ་ལྔ་བཅུ་རེས་ཞག་གོང་མཚུངས་སྒེ་བརྩེགས་ཀྱི་བུམ་སྒྲབ་དྲི་རྟེན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་གང་ 
རྒྱས། རྣམ་གླིང་དུ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་དང་རྒྱལ་རྩེར་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་བ་གྲྭ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་ 
གཅིག་བར་ལ་གསེར་འོད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ཐང་ཡིག་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། ཚེ་ལྷའི་སྐུ་ 
དང་སཱནྣ་འབུམ་ཐེར་རེ། དགོན་(༨༦བ)ཨང་དང་གཉིས་ཉིས་བརྒྱས་ཤེར་སྟིང་དང་ཚེ་གཟུངས་འགྲོ་གང་ 
ཆེ། ཉ་དགུ་སྟོང་གི་སྲོག་བླུ། དགའ་ལྡན་དུ་ཇྔ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ཐོག་ཤེར་སྙིང་ས་ཡ་གཉིས་བརྒྱད་ཁྲི 
བརྒྱད་སྟོང་། །ཚེས་ཉེར་དགུ་ནས་བེ་དཀར་དུ་བཀོད་པའི་ས་བཅད་གཙོ་བོར་ ར་པའི་ས་དྲག་ངན་ 
རིགས་བཅོས་ཐབས། རྐེད་ཁྲའི་རྡོ་བརྐོས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རྡོར་སློབ་ཕྱག་རྡོར་དབང་ཕྱུག་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ 
གྱིས་ཉིན་གསུམ་ཚུགས་པ། བཿ དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ 
དབུས་ག་ཆངྒགལཝ་།་ཤེས་ཀྱི་གོང་གི་སྦྲབཞག་གསུབ་ཧྱེ་བདྲག་ཡེ་ཞིམ་ཐ་གནན་ག་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤིང་དགེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྐེད་དཀར་སོགས་ལ་རྡོ་བརྐོས་ཀྱི་རིགས་མང་བ་ཕྱོགས་སོ་སོར་བཙུགས་སོ། ། 

བདག་ སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་དང་སྦྱར་བའི་རིགས་པའི་རྒུ། བློའི་ ལེགས་བཤད་སྐྱེས་ སུ་ སྙན་ པའི་དྲིལ། །བེ་ ཌཱར་ 
དཀར་པོའི་ས་དཔྱད་ལེར་བཤད་པའི། །བཅོས་ཐབས་ཧ་ནུ་མནྒྲའི་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས། །ས་དགྲ་ལངྐའི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༡༠\ 
འཏྲག་པོ་རན་འཇོམས་གཞཤགསལ་གགསཁ༡༩༡-ས་ཏོ་ལས་ཡེགས་ཿཞོས་འཐྫོ་བ་ཉོ་ཞྔསག་། 
ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི། །ཕྱག་རྡོར་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཁག་གསུམ་གྱིས། །ནུས་ 
ལྡན་ བསྒྲབས་པའི་ བཟློག་བྱེད་ ཕྱོགས་ སུ་ འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཅན་གྱིས། བཙུགས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ལིགས་ཿཝན་མགོཌ། 

ཚེས་ལྔ་ལ་བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོའི་སྐབས་འབུལ་རྒྱུའི་སྟན་དར་སོ་སོའི་ཁ་བྱང་དང་། འཕྱོང་རྒྱས་པ་ 
བློ་བཟང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་ཀྱི་འཇོག་ལ་དངུལ་སྲང་(༨༧ན)བཅུ་བཞིའི་ 
པད་སྡེར་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སོང་། སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་བཟབ་རྒྱས་སུ་བསྟར་ཞིང་དེ་རྗེས་ཉིན་ 
བཞིའི་བར་བསྐང་བ་མུ་སྦྲེལ་དུ་ཚུགས། རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་དཀོན་ཅོག་ཉི་མས་དོ་དམ་བཟོ་ 
རིགས་ལ་སྤ་དར་ཚན་གྲངས་འུ་ལག་ལ་ཇ་ཆང་། ཚེས་བྱཅ་ལ་སེམས་དཔའ་སྤྲལ་སྐུས་དོ་དམ་བཟོ་ 
རིགས་ལ་ཚན་གྲངས་སྤ་དར། འུ་ལག་ལ་ནོར་འགྱེད་ཇ་ཐུག་ཆང་བཅས་བཏང་། ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ནས་ 
གོང་འཕྲོས་ཀྱི་ས་དགྲ་གསོ་བྱེད་སོགས་ཚན་པ་གཅིག་གྲུ་པ་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་འགོ་ཚུགས། 
་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་འདོན་ཆ་པར་མ་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་། རྟ་མགྲིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་དང་། ས་ཚ་རོང་པའི་ 
སློབ་མ་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་བཞིའི་རྒྱུགས་བཅས་ཕུལ། རྡེ་བླ་མ་སྲིད་ (གཙུག་རྒྱན་ 
མཆོག་གི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ལྷ་ས། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབུག་ སོགས་གནས་ཆེན་བཅུ་ གཅིག་ཏུ་རྙིང་ 
དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་བཅུ་རེས་བླ་མའི་ལས་བྱང་དང་འབྲེལ་བའི་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་འགྲོ་གང་ 
ཆེ། ཚོགས་བརྒྱ་ཉིན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་མ་ཉིན་གཅིག །རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་གསེར་ཆབ་ 
བཅས་སྨིན་རྒྱས། ངེད་རང་གི་འཚུབ་ངོ་ཆེ་བ་སངས་ཀྱང་མཁར་ལས་དང་མི་ཁར་བརྟེན་པའི་ནད་ངོ་ལྟ་ 
བུའི་འཚུབ་ཕྲན་ཙམ་ཡོད་པ་བཟློག་(༢༧བ)ཐབས་སུ། གི་གུ། ལྷུན་རྩེ་སོགས་རྫོང་གཞིས་ཁག་བདུན་ 
དུ་དགེ་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་བར་འབུམ་ཚར་བརྒྱ་སོ་གསུམ། ཀླ་འབུམ་ 
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ྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 

དང་མཆུ་སྡེ་ལྔ་གཉིས་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་བརྒྱ་རེ། གསེར་འོད་ཆིག་སྟོང་གྱ་གཅིག །ཐང་ཡིག་ཆིག་སྟོང་གྱ་ 
བདུན། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དང་མཚན་བརྗོད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་འགྲོལ། ཁ་མཆུ་ནག་མོ་ 
རྣམས་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་རེ། མདོ་སྡུད་པ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། གདུགས་དཀར་ཉིས་འཐུམ། ཚེ་མདོ་ 
བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་འབུམ། གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་། ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྒྲོལ་ 
དཀར་གྱི་སུ་ཉིས་འབུམ་རེ། སྭན་ཉིས་འཐུམ་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ་མི་ཐེ་བའི་དགེ་དགོན་ཨང་དང་ལ་ཇ་བཅུ་རེ་འགྱེད་བཅས་ཐོག་གདུགས་དཀར་དང་ཚེ་གཟུངས། 
ཨང་གཉིས་ལ་ཇ་བཞི་རེར་སྒྲོལ་ཤེར། རྙིང་དགོན་ཨང་དང་ལ་ཇ་བཅོ་ལྔ་རེ་འགྱེད་བཅས་ཐོག་འཁོར་ 
ལོ་འབར་བ་རྣམས་འགྲོ་གང་ཆེ། གོང་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། གཞིས་རྩེར་ངོར་པ། ཕ་སྣམ་དུ་ཞ་ལུ་ 
བ་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་རེས་ཞག་བཅུའི་རིང་གཟུངས་འགྲོ་ཆེ་བའི་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་ཆོག་ 
བཏང་། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མངས་པའི་ཚོགས་ཁྲོ་གསར་བླགས་བཞིའི་ཁ་བྱང་སྨོན་ལམ་ 
བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། སྦྱོར་ར་སྤྲལ་སྒུའི་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་སྤ་དར་ཚན་གྲངས། འུ་ལག་ལ་ཇ་ 
ཆང་བཅས་བཏང་པའི་ཚན་གྲངས་(༢༨ན)བཏེག ། 


༢ པི ༥ འབས་བུ 
ཞལ་དཀར་དངུལ་གྱི་ཞལ་སྟེགས།བཟེད་ཞལ་སོགས་ཆ་འགྲིག །ངེད་དུའང་གྱོན་པ། ཁ་བཏགས་ཆེ་ 


ལེགས་སུམ་བུ། གོས་ཡུག་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་།དར་ལིང་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཞུག་བརྒྱ་སོ་ལྔ། དངུལ་གྱི་ 
མངཱལ། ཟི་ལིང་བཅུ་ཇ་ཀོ་དྲ་བརྒྱད། མདོ་ཇ་བར་ཁག་ལྔ་རེ་ཡོད་པའི་ཁག་དྲུག་གཟུགས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཁྲབ་རྨོག་ཆ་ཚང་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་ཟམ་རས་སོགས་འབུལ་བ་དགུ་ཚན་བཞི་བཅུ་སྐོར་དང་། 
ཚོགས་ཡོན་སྦྱར་བའི་གྲྭ་ཚང་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་འོད་སྣང་མའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་། དེ་ཐོག་སྲས་དང་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ 
མཚོ་སྔོན་ལ་ཕེབས་རྩིས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་ལ་ཨེར་ཏེ་ན་དའི་ཆིང་ཁོའུ་ཤོའུ་ཆེ་དང་། སྐུ་ཚེ་རབ་ 
བརྟན་རྒྱ་མཚོར་ཨེར་ཁེ་དའི་ཆིང་ཞེས་པ བྱིན་རྟེན་ཕོན་ཆེ་ 
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. རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༡:\ 

བ། ཤལ་དཀར་དམར། འཁོར་གསུམ། གྲི་སྔོ་ཤུབས་དཀྲོལ་ཚགས། རྟ་སྒྲ་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་ 
སྣམ་ཕྲུག་སོགས་སྤམས་མཐོ་བ། བྱིངས་ལའང་ཕྱག་མདུད། ཕྱག་ཚ། བྱིན་རྟེན་ལེ་ཚན། སྟེར་ཆ་བཅས་ 
སོ་སོར་བསྟབ་སྟེ་ཐོན། དེ་རྗེས་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་གུ་གེ་རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་པདྨ་བཀྲ་ཤིས། 
རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་ངག་དབང་དཀོན་ཅོག་ཉི་མ། དགའ་ལྡན་(༨༨བ)དའི་ཆིང་བོ་ཤོག་ཐུ་ཇུ་ནང་། སྲས་དང་ 
སྐུ་ཚ། རྒྱ་ནག་མི་སྣ་ཡེ་ཤེས་དགེ་སློང་། བཟོ་པའི་འགོ་པ་དེམ་ཆེ། ཚོགས་གསོག་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་ 
བྱང་པ་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་མི་སྣའི་རིགས། ཇའི་སང་། མི་བཟང་གིས་མཚོན་འཁོར་བཅས་མང་བར་ནང་ 
རྟེན་རགས་རིམ་གྱི་མཇལ་ག་དང་། གསོལ་ཚིགས་གྲོལ་མཚམས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་ 
ནས་འཁྲོལ་ཚུལ་གྱི་གོང་གསལ་ཚང་མར་གཟིམས་ཆུང་མངོན་དགའ་ནས་བཀྲས་རབ་དཀའ་བཅུའི་ 
སས ཕྱག་ནས་དང་འདི་ནུབ་ནས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་གནང་ 
ཚུལ་བྱས། 

ཚེས་ཉེར་དྲུག་གི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བར་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་རྡོར་སློབ་ 
བྱས་པའི་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་དང་བཅས་པས་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་གཏེར་ལ་བླ་ 
མེད། རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད། མཛོད། ཕར་ཕྱིན་། དབུ་ཚད། འདུལ་བ། མདོ་དགོངས་འདུས། 
རྒྱལ་རྩེ་གཟུངས་འབུམ་ཆེན་མོ། བསྐལ་བཟང་། བརྒྱད་སྟོང་པ། གཟུངས་བསྡུས། རྙིང་མའི་རྒྱུད་བཅུ་ 
བདུན། མ་ནི་བཀའ་འཐུམ། ཐང་ཡིག་སྡེ་ལྔ། རིག་པའི་གནས་ཀྱི་རིགས་སོགས་ཚན་ཆེ་བ། ནོར་གཏེར་ 
ལ། བེ་ཌླུར་ཡ། ནཱི་ལ། པད་རྭག །ཀེ་ཀེ་རུ། སུ་གྟི། ནལ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། གཡུ། བྱུ་རུ། མུ་མེན། མུ་ 
ཏིག །གཟི། སྦུར་ལེན། བསེ་རུ། གླང་མཆེ། གཡང་ཏྲེ། མ་ན་ཧོ། མཆོང་། ཤེལ། གསེར། (༨༩ན)ས་ལེ་ 
སྦྲམ་ཞོ་བདུན་ཡོད། དངུལ་དཀར་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་མང་བ། གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་དགུ། 
དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡུག་རེ། རས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཐུག་ཕོན་ཆེ་ངེས། ཧུ་ཇ་བར་ཁག་སོགས་ཇ་་སྣ། ཤིདྲ་ཏོག་ 
དང་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཚད། འབྲུ་སྣ། སྨན་སྣ། བཙས་པོ་དང་ཕྱུག་པོ། དགེ་བཤེས་སོགས་ཀྱི་ནོར་སྣ་མང་ 
བ། སྦུག་སིལ། འཁར་རྔ། རྡོར་དྲིལ། གཤང་། ཏིང་ཤག །མཆཱལ་དཀར་ཡོལ། རག་འགག །སྡེར་མ། 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ར༤༽ 
ཐ་ཕག །ཕོར་པ། ཀ་ཏོ་ར། ཁྲོ་ཟངས། ཁྲབ་རྨོག །དཔའ་དམ། མདུང་། མདའ། གཞུ། ཀྲ་ས་རའི་ 
པགས་པ་སོགས་འདོད་དགུའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཕྱུར་བུར་སྤུངས་ཏེ་ཟབ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། ། 
དངོས་དཔེའི་ཕུལ་བྱུང་། མེད་དངོས་པོར་སྤྲལ་བ་གསེར་རིའི་སྤུན། །གཙུག་ཏོར་མཁའ་ལ་རེག་པའི་གདུང་ 
རྟེན་འོག །མདོ་རྒྱུད་བཀའ་བསྟན་གཉིས་སོགས་དམ་པའི་ཆོས། །ལྷ་མི་གདེངས་ཅན་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་ 
ཀྱི། །བཟང་ མཆོད་པ་གཞི་གའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་རྒྱ་ཆེའི་འབྱོར་བས་བརླིང་བ། བཟང་རིན་ ཆེན་ གོས་ དར་འབྲས་ མཚོན་ 
པ། །ཡངས་ཡངས་འཛམ་གླིང་ཁྱད་འཕགས་ནོར་གྱི་རིགས། །མང་མང་མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་ 
བའི་གཏེར། །ལེགས་ལེགས་འཇིག་རྟེན་དགེ་བ་གནས་ཕྱིར་སྦས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། །ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་གྲམ་པ་དགེ་སྐོང་བློ་བཟང་ངག་དབང་གིས་རྡོར་སློབ་བྱས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ 


མ༥༦༦༧༨༡༠༠༡༦༡༦༨༠༠ས༨༦༢༨༧༥༠༦༩༨༨ 
ས་འབྲང་རྒྱས་ཤག་པས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་སྤ་དར་ཚན་གྲངས་དང་འུ་ལག་ལ་ཇ་ཆང་བཏང་ ང་ 
ཚན་གྲངས་བཏེག ། 

ད་ལའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལོ་ཡང་སྐུ་རྟེན་བབས་ལྩི་བ་བྱུང་ཡང་གཞུང་ 
ནས་ཀྱང་སྐུ་རིམ་སོགས་སྒོ་གང་ཟབ་གང་རྒྱས་དང་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཕྱག་རྫས་ཕལ་ཆེར་བཏང་བའི་སྐུ་ 
རིམ་གཞུང་ནས་བྱས་པ་རྣམས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱལ་པོ་རང་གི་གནང་རིགས་ལ་གཞུང་ ས་དངོས་པོ་སོང་ 
དགོངས་རྫོགས་དང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྐྱེན་སེལ་དུ། འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྐུ་མདུན་དུ་བདེ་ 
ཡངས་པ་བརྒྱས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་གང་རྒྱས་དང་། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ལྔ་སྟོང་། རྫོང་གཞིས་བཅོ་ 
ལྔ་ནས་ཡར་ངོར་དཔངས་བསྟོད། འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་དང་གནས་ཆུང་ལྩོག་སོ་སོར་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་ 
རེས་ཉིན་ལྔའི་བར་བསྐང་བ་གང་འགྲོ། འདི་ལོ་དང་ན་ནིང་གི་ས་བརྐོ་རྡོ་སློག་གང་ཡོད་སར་ཀླུ་ཐབས་ 
དང་བསྟུན་པའི་ཀླ་གཏོར། གྲྭ་པ་བརྒྱད་རེས་ཀླུ་འབུམ་དང་དཔང་སྐོང་། ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་རྔ་བཅུ་དང་དེ་ཕྱིན་དགེ་དགོན་ཨང་དང་ལ་ང་བཞི་རེས་གདུགས་དཀར། ཨང་གཉིས་པ་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༡\ 
མཚུངས་ནས་གྲྭ་(༩༠ན)པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་བར་ལ་གསེར་འོད་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། བརྒྱད་སྟོང་ 
པ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དགུ་ བཅུ། ཐང་ཡིག་ཉིས་ སྟོང་དོན་གཉིས། གནས་ཆུང་དང་འབྲས་སྦུངས་ 
སྔགས་ཁང་སོ་སོར་གྲངས་ལྔ་བཅུ་རེས་བསྐང་བ་ཉིན་གསུམ་བར་གང་འགྲོ། རྫོང་གཞིས་སུམ་ཅུ་ནས་ 
ཡར་ངོར་དཔངས་བསྟོད། རི་མགོ་མཐོ་བ་ཉིས་བརྒྱར་ཀླུང་བསྐྱེད་ཀྱི་དར་ལྩོག་ཁ་བྱང་སྣག་ཚར་རིན་ 
ཆེན་བསྲེས་པའི་བར་ལྡན། བསངས་ཁག་དང་བཅས་པ། འདི་ལོའང་སྤྲིན་རླུང་གིས་གཏོར་བ་སོགས་ལོ་ 
སྔོན་མ་དང་ཧ་ལམ་ཆོ་འདྲ་བ་འདུག་པ་སེལ་ཆེད། ཡུལ་རིམ་དུ་སྤྲིན་ཆེན་མོ། གསེར་འོད། ཀླུ་འབུམ། 
དཔང་སྐོང་། ཐང་ཡིག །བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་རྣམས་ཡུལ་གྲུའི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་བསྟུན་ ཏེ་ཆེ་བས་སྟོང་། 
འབྲིང་བས་ཉིས་བརྒྱ། ཆུང་བས་ བརྒྱ། སྔགས་བོན་གྱིས་བསངས་དང་ རྒྱགས་བརྔན། ཡུལ་ལྷ་གཞིས་ 
བདག་ལ་གསོལ་མཆོད། ཀླུ་གཏོར་དང་། ཆབ་གཏོར། འབྱུང་བཞི་གཏོར་མ་རྣམས་ཕུལ་གྲུ་ཆེ་བས་གྲྭ་ 
པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། འབྲིང་བས་བཅུ་གཉིས། ཆུང་བས་ཀྱང་བཞི་རེ། མ་རྒྱལ་གྱི་མདོས་དང་ལོ་གླད་བཅས་ 
གཏོང་དགོས་པའི་བརྡ་འགྲེམ་སོགས་བགྱིས། 

་མོ་སྐུ་རྟེན་དབང་འདུས་རྒྱལ་ཕོས་དོ་དམ་རིགས་ལ་སྤ་དར་ཚན་གྲངས། འུ་ 
ལག་ལ་ཇ་ཐུག་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་སྤྱི་སོས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་ 
སྤ་དར་ཚན་གྲངས་སྡེར་འདྲེན། (༩༠བ)འུ་ལག་ལ་རྩམ་གཤོར་ཁལ་རེ་ཇ་འགྱེད། ཇ་ཆང་ཐུག་བཅས་ 
བཏང་བའི་སོ་སོས་ཚན་ གྲངས་བཏེག །ཆེས་བཅུ་ལ་ལྡགས་ བསྟེན་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཚུལ་བགྱིས། 
བཅས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བྱས། ཨྱོན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་དུས་ 
མཆོད་ཚེས་བཅུ་ཆེན་ མོར་གྲགས་པ་གར་ འཆམས་སོགས་ལོ་ སྟར་ བཞིན་ བཟབས་ ཏེ་ བསྟརྭ་ ཞིང་ 
གཟིགས་མོར་ཕེབས་ཚུལ་བགྱིས་པ་བདེ་ཡངས་ཀྱང་ཆེ་རུ་སོང་བའི་ཡིན་ནམ་མི་རིགས་མི་གཅིག་པ་སྐྱ་ 
སེར་གྱི་ཁྲོམ་ཆེ་བའི་ཚད་དུ་གྱུར། 
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ྡེསྲདཀྱིགསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 

ཚེས་བྱཅ་གཅིག་ལ་པོ་ཏུ་ལ་མཆོད་ཁང་གི་དཀོན་གཉེར་སེ་ར་དཀར་འོག་རབ་འབྱམས་བསོད་ 
ནམས་བསམ་གཏན་དང་། འབྲས་སྦུངས་སྔགས་རམས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་ན་བཟའ་སྣ་ 
རེ། ཞལ་དཀར་སྟེགས་བཅས། བརྒྱད་སྟོང་། སྐལ་བཟང་སོགས་ཆོས་པར་མ་པོད་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབུས་གོས་དར་དང་། ཇ་རས། སྣམ་ཕྲུག་སོགས་ཁྱོན་དགུ་ཚན་དྲུག་ཅུར་ཉེ་བ་དང་། ལྕགས་གྲོང་ 
དུ་ འདྲེ་ ཞུགས་ཁུལ་ བྱེད་མི་ངག་དབང་སྒྲོལ་མ་ཁྱོ་ ཤུགས་ ཀྱིས་དངུལ་ སྲང་ ལྔ་བཅུ་ང་བཞི། ག ཙུག་གཡུ་ 
གཉེར་སྐང་མ་གསེར་དང་བཅས་ཐཝ་ཞོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འོད་པ།ཏབ་ཞཏགས་ཆེ་ཆུང་བཞི་ཁའུ་ཞེདྲུག་ཌ། 
གོས་ཡུག་གཉིས། དར་ཡུག་བཅུ་གཉིས། ཐུར་ལྟང་གཅིག་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་དགུ་ཚན་བཅུ་བཞི་དང་ 
(༩༡ནསསོ་སོ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་བའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ལྐོག་པ་ཕུན་ 


དབང་གིས་ ་དམ་བཟོ་རིགས་དབུ་ཆུང་ཡན་ལ་སྤ་དར་དང་འུ་ལག་ལ་ཇ་ཆང་དང་ཚན་གྲངས་བཏེག ། 
༡༤༤ ༣ ༦༧༠༠༡༡༦༠པ༨སགས༡ཉས༡༧༦ ངེད་ལ་ 
གོས་སྣ་གསུམ། ཞལ་དཀར། དངུལ་གྱི་ཞལ་སྟེགས། བཟེད་ཞལ། ཆབ་ཧྲིལ། གོས་ཁྲ་བསྒྲིགས་ཀྱི་སྒུ་སྟེ 
གཉིས། གོས་གདན་ཁ་གང་མ་དྲུག །དངུལ་གྱི་མཆཱལ་གཉིས། ཁ་བཏགས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི། 
གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། དར་ལིང་བམ་པོ་དྲུག་ཅུ། སྦུག་སིལ་བཅུ་བཞི། དྲིལ་ཐུ་ 
རྡོར་བཅས། བཅོ་ལྔ། འཁར་རྔ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་དགུ་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་། ཚོགས་འཁོར་ 
རྒྱས་པ། གྲྭ་ཚང་རྩེའི་དྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་མི་རེར་ཁ་བཏགས་ཡི་གེ་མ་ཆེ་བ། དངུལ་ཞོ་ལྔ། སྨན་ 
ཁ་དོ་རེ་བཅས་པའི་ལག་འགྱེད། གྲྭ་ཚང་ལ་སྤྱི་འབུལ་སོགས་བཟབས་ཏེ་བྱང་གཏེར་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ལོངས་སྒུའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་ཆོག་རྒྱས་པར་བསྟར། བླ་མ་ལྟ་ཁང་དང་ 
ལི་མ་ལྷ་ཁང་གསར་པ་རེ་བསྒྲིག་པའི་རྩིས་ཡོད་པ་ལྟར་འདི་ཉིན་ནས་རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་དཀོན་ཅོག་ 
ཆོས་གྲགས། འདར་བ་བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན། བདེ་སྐྱིད་རབ་བསྟན་པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་ 
ས་སྒང་པ་དཀོན་ཅོག །རོགས་བྱེད་ནང་གཟན་རྐང་མ་སྣམ་རབ་པ་བསོད་(༩༡བ)ནམས་དོན་གྲུབ་དང་ 
མ་ལྕོགས་སྐབས་རིན་སྤངས་པ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། འཕན་བོ་བསྟན་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ། པོ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༡༠ 
རིན་པོ་ཆེའི་དཔྱད་པ་སོགས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རིགས་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་ལི་མ་ལྷ་ཁང་དང་། བླ་མ་ལྷ་ 
ཁང་གསར་པ། གཟིམས་ཆུང་ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཟིལ་གནོན་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་རྣམས་དེབ་བསྒྲིགས་ 
དང་། སྐུ་ཁྲུས། ཞལ་གསེར་གསོལ་བ། བླ་སྐུ་རྣམས་དང་གཟིམས་ཆུང་ལེ་ཚན་གྱི་སྐུ་རྣམས་ལ་དར་ 
ལིང་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་སྦུས་ལེགས་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་ན་བཟའ་བཟོ་བ། གསེར་གདུང་ལྷ་ཁང་། འཁྲུངས་ 
རབ། རིག་འཛིན། ལམ་རིམ། འཇམ་དབྱངས། དུས་འཁོར། སྨན་བླ་ཁང་། གོང་གི་བླ་ལ། གཟིམས་ཆུང་ 
ཁག་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་རྒྱ་དཀར་ནག །སི་མཚོན་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་ནས་འོངས་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དཔྱད་པ་སྣ་ཚོགས་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་པའི་ཐོ་བསྒྲིགས་སོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ ། 

སྐབས་ ལྡན་པའི་བསྡུས་གཟུགས་རྒྱན། དེར་ ལུགས་བརྒྱའི་ཕོ་བྲང་ཡས་ཕྱིན་མངལ། །ལེགས་ཧྡཱཾ་བླ་མ་ལི་ 
མས་ཉེར་མཚོན་པའི། །ཕུལ་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་རྟེན་རིགས། །ཕྱོགས་མཚུངས་དབྱེ་བའི་ལྟ་ 
ཡི་ཁང་ པ་ཟུང་། །སྟེང་ ཚངས་པས་བུ་མོ་མཛེས་མ་ཞིག་སྤུལ་བས་རང་ཉིད་དེ་ལ་ཆགས་ཏེ་དེ་གར་འགྲོ་བ་ལྟ་ཕྱིར་གདོང་པ་ལྔར་ 
བསཝའི་གཏམ་སྨདང་བྱ།ཿཿེ)ཉཧེཿཕེ། ོ།གཟིམས་ཆུང་ཧཉིག་མཛོན་རྟེན་གྱི་ཟིགས།།གཝཉ་བསྒྲིགས་ 
དཀར་ནག་རྒྱ་སོགས་(༩༢ན)དངོས་འབྱོར་གྱི། །མཆོད་རྫས་སྣ་འཛོམས་ཐིག་ལེ་མཆོག་གཟུགས་ཀྱི། ། 
ཚངས་པ་ཆེ་ཡང་གདོང་བཞིས་འཁོར་མོར་བལྟ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གྲོང་སྨད་ 
དུ་ངེད་རང་གི་འདི་སྣང་ཚེ་བསྲིང་བ་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ཚེ་མདོ་རྒྱུན་སྒྲོག་སེར་སྨད་པ་བརྒྱ་རེ་རེས་འཁོར་ 
གྱི་འགོ་བཙུགས་སོ། །སྐྱེ་སྨན་པའི་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། བའི་ཆུ་གཏེར་གནས་བྲོང་སྨད་གཞིས་ཀ །དེ་ར་རིང་འཚོ་ 
ཡི། །དྲི་ལྡན་པད་དཀར་བཞད་དང་པ་རོལ་གྱི། །དོན་ཆེན་ནོར་བུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གླིང་། །བརྒྱ་ 
ཕྲག་དགེ་འདུན་ངུར་པས་ཁོར་ཡུག་མཛེས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
'ལྷ་སའི་གསེར་འོད་རྒྱུན་སྒྲོག་པས་རྐྱེན་བྱས་སྐུ་རིམ་འཆར་ཅན་རྣམས་ཉི་མྲ་རིང་ 
བ་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ཇ་སྦྱོར་གཉིས་རེ་དང་། ཐུང་བ་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ཇ་སྦྱོར་སྤར་བས་མཚོན་ལོ་ནང་གཅིག་གི་ 
འཆར་ ་ཅན་པའི་གཏོང་སྒོ་ འཕར་བ་ འབྲུར་ཕབ་ ལོ་གཅིག་ཏུ་གཤོར་ཁ ལ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དགུ་བ རྒྱ་བཅུ་ 
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ྡེ་སྲིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ར༤༽ 

དགུ་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ཕུལ་གསུམ། ཚལ་སྡེ་བ་གྲགས་པ་ལྔ་ལམ་དུ་སོང་བའི་སྲས་བརྒྱད་སོགས་མེད་གཤིས་ 
ལོ་སྔོན་མའི་རིང་སྐུ་ རྗེས་སུ་འཇགས་པ་ དང་། འདི་ལོ་གཞིས་གཉེར་ བྲག་གདོང་རྒྱལ་ཕུར་རྫོང་བདའ་ 
བགྱིས་ཤིང་ས་འཛིན་འཕོས་གཤིས་མི་འཇགས་པའི་གྲས་དགེ་རྒྱུན་དུ་བསམ་གནས་པར་བྱས་པ། རྒྱུད་ 
སྟོད་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐང་བ་ཞག་གསུམ། རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་ 
ནས་ འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི་ སྒྲབ་མཆོད་ ཉིན་ གཉིས། (༩ ༢བ)གསང་སྔགས་མཁར་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཉིན་གཅིག་དང་གྲྭ་གྲངས་བདུན་ཅུ་སྐོར་གྱིས་དགུ་གཏོར་ཉིན་གཅིག །ལྷ་ 
ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་གཏོང་སྒོ །གནས་ཆུང་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་དུ་དུས་གསོལ་དགོས་པ། ལོ་མཚམས་སྲ་ 
གཏོར་ གསོས་དགོས་པ་ ར་མོ་ཆེ་ སོགས་ཁག་ བརྒྱད ། ཉེར་དགུ་བྱུང་ རེས་ ཀྱི་གཏོར་གསོ་ དང་བསྐང་བ་ 
དགོས་པ་ཡང་དགོན་སོགས་ཁག་དྲུག །རི་རབ་བརྡེ་དགོས་ དཔལ་ལྷ་ལྩོག་དང་། གསང་སྔགས་མཁར་ 
གླིང་སྨད་བཅས་ཁག་གཉིས། ཚལ་དགུན་རིམ་དང་མེ་ཏོག་མཆོད་པའི་གཏོང་སྒོ། གོང་གསལ་དབྱར་ 
དགུན་ གྱི་ མཆོད་པ་སོ་སོར་ཆོས་ སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཕེབས་པར་བཟབ་ གསོལ་རྒྱས་ཙམ། ཚལ་ཁྲི་ཁང་ གི་ 
གཏོང་སྒོ། ཡང་དགོན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་གྲྭ་ཕོགས། ཡང་དགོན་འདུ་ཁང་སྡུག་ཏུ་རྡེ་བླ་མའི་སྐུ་བརྙན་ 
དང་གུང་ ཐང་ཚེ་དཔག་ ལྷ་ ཁང་ཁག་ གཉིས་ ཀྱི་མཆོད་ཆས་ དང་། རྒྱལ་མཚན་ བརྡེ་བ། ལྔ་མཆོད་ཆེན་ 
མོའི་མཆོད་སྤྲིན། དགའ་ལྡན་ཧར་གདོང་ཁམས་ཚན་ལ་གཤོར་འདེབས་བཅས་ཇ་ཐོབ་སྤར་དགེ་རྒྱུན་ 
ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པར་གཤོར་ཁལ་ཉིས་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ་ 
རྣམས་བསྟར་རོ། ། 

འཕྲུལ་ རང་བཞིན་བརྡོད་ལས་རྫས། སྣང་ འཁྱམས་སུ་ཡངས་ པའི་ར་བ་ ཆེར། །རྟག་ཏུ་འདུས་པ་གཙོར་ 
གྱུར་གནས་ཆེན་དང་། །རྫོང་གཞིས་བསྟན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མཆོད་གནས་ལ། དབྱར་དགུན་ཉི་མའི་ 
རྒྱུ་(༩༣ན)བ་དང་བསྟུན་ པའི། །འཕར་ འགལ་བར་དབེ་རྒྱན་གྱིས་སྦ་བ། གྱི་རྔ་ པར སྐྱིད་ཤོད་ ཚལ་པའི་ སྲིད། ། 
མི་གནས་གྱུར་ཀྱང་རྣམ་དཀར་དགེ་རྒྱུན་རིགས། །ཉི་མའི་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་མུན་སེལ་བར། ། འཛགས་ 
མཚོན་དགེ་ལེགས་དབྱར་མཚོའི་དཔལ་ལ་འགྲན། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༨ 
ཆང་འགྱེད་སོགས་བསྟར་བའི་ཚན་གྲངས་བཏེགཤསྟེཀྐ་ཱཏུདྲུ།ཱཿཉ་ཟ་པ་ལྟ་མཛམས་ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར 
ཐོག་མཆོད་སྡོང་ཆེན་ཐོའི་ལྷ་ཁང་གི་རྩེར་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན། གཉྡེར།: ཐུགས། ས་དགྲ་གནོན་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་མཛེས་ཆ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སྤེན་བད་ལ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན། 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས། ཟུར་རྣམས་ལ་སེང་གཟུགས་སོགས་བེ་དཀར་གཙོ་གྱུར་གྱི་ཁུངས་ལྡན་གྱི་ངེད་ 
རང་གི་ངག་བཀོད་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་དང་བཅས་ཕྱག་ལེན་ 
འཁྲུལ་མེད་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ གཟུངས་ བཞུགག།ོ་ག་སོགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་ བཏང་། འདི་སྐབས་ ཐན་ པའི་ 
སྐབས་ཡིན་ཀྱང་འདི་ཉིན་ཆར་དབའ་ཐོན་པ་བབས་སོ། ། 

སྦྲང་ དུས་གོ་བྱེད་ལས་ལྡན་གཟུགས། རྩིས་མངར་བའི་ཟླ་བའི་དོ་ར་རུ། །ཧོར་ཟླ་བཞི་པ། རྒྱལ་པོ་ཚེས་ཀྱིས་ཟློས་ 
པའི་གར་བསྒུར་ལ། །ལྷ་མཚམས་བུ་མོར་ཟླ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ལྡན་པའི་དགེ་ལེགས་འབའ་ཞིག་ཚོགས་ 
དུས་དེར། (༩༣བ)བལྟ་ ཕུལ་བྱུང་མཆོག་ངེས་བསྟན་རིགས་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། བར་ མི་མངོན་འཕགས་པའི་མཆོད་ 
སྡོང་རྩེར། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་གན་ཇི་ར། ཁ་བད་རྣམ་བཅུར་གདེངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཆེ། ། 
ས་དགྲ་གཞོམ་ཕྱིར་རྣོ་བའི་ རྒྱུན་ལྡན་སོགས། །གསེར་ རབ་བརྟགས་ལ་མཆོག་ངེས་བརྟན་གྱ་སྔ་བ། གྱི་འོད་ཟེར་པ་ 
ཏུས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི། །མུན་པའི་གདོང་ཀྱང་ཉིན་མོར་བསྒུར་བྱེད་པ། །བཙུགས་རྣམས་རབ་གནས་ 
ཤིས་པའི་མཆོད་ཡོན་དུ། །མཐོ་རིས་བུ་མོས་མཁའ་ལ་ཆར་རྒྱུན་སྦྲེང་། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
ཨན་སྐས། 

ལྷོ་བྲག་གདང་པ་སྐྱེས་རྒྱལ་མི་རྩ་རྫོགས་པའི་ས་རིགས་གཞུང་ལེན་ལས་མ་འདས་ཀྱང་ཉེ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་བུ་མོར་མག་པ་ཞུ་རེ་འདུག་པ་ལྟར་གནས་གསར་དབང་རྒྱལ་རྫོང་ གནད་བྱསྐ། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ཞེ་དྲུག་པ་ཁྲིརིན་པོ་ཆེ་བསམ་བློ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོས་དབུས། ཤར་བྱང་ཆོས་རྗེ་གྒ་ཉིས། 
སློབ་དཔོན་ཁག །ཁྲི་ཟུར་ཅོ་ནེའི་སྐུ་ཚབ་སོགས་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་བདེན་པ་བརྗོད། རྒྱ་ནག་གོང་མའི་མི་སྣ་ཡེ་ཤེས་དགེ་སློང་གིས་མི་སྣ་དགོས་ 
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ྡེ་ྲདཀྱི་གསུང་དུཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 

ཐོན་སྟོན་གནང་ཆ་གར་རོལ་ འབེལ་གཏམ་སོགས་འཆར་ཅན་བཞིན་གྱི་ རྗོང་བདར་དང་མཆོད་སྡོང་ 
ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ནུབ་སྐྱའི་གཡས་གླིང་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་འཁྲུངས་རབས་བསྡུས་པ་སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམས་དང་། (༩༦ན)གཡོན་གླིང་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པའི་དབུ་བླའི་གཙོ་བོ་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བཅས་ཐགས་གྲུབ་ཀྱི་ཡོལ་བ་བཞེང་རྒྱུ་རྒྱ་ནག་གོང་མར་ཕུལ་ཞིང་བྱང་སྐྱ་དང་འཚམ་པའི་ 
གོས་ཡོལ་ལ་གཡས་སུ་གཙོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་དང་། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་འོད། མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ། གཡོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབྱངས། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། དེ་ 
དག་གི་འཁོར་རམ་ལྟ་མགྲོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ། །མ་བྱོན་སངས་ 
རྒྱས་བྱམས་པ་མགོན་པོ། ཤར་སྐྱར་གཙོ་བོ་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི། འཁོར་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་དང་སྒྲོལ་མ་ 
འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ། ལྷོ་སྐྱའི་གཡས་སུ་གཙོ་བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་འཁོར་གནས་བརྟན་བཅུ་ 
དྲུག །དགེ་ བསྟེན་ དྷརྨ་ཧ་ཤང་དང་བཅས་པ། གཡོན་དུ་སངས་རྒྱས་སྨན་ པའི་རྒྱལ་ པོ། དེའི་ གཡས་ 
གཡོན་ དུ་མཚན་ ལེགས་པར་ ཡོངས་གྲགས་དང་། སྒྲ་ དབྱངས་ རྒྱལ་པོ། དེའི་ འཁོར་ དུ་ སངས་ རྒྱས་ 
རབས་བདུན་དང་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་དེ་གཙོ་འཁོར་བསྡོམས་ན་ 
སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཚར་གཉིས། ནུབ་བྱང་དང་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཡི་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་བདག་དང་ 
འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ། བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྟོར་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཙོ་བོ་བེག་ཅེ་དང་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ། 
(༩༦བཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རྣམས་གོས་བཟང་ བསྒྲེགས་ལས་གྲུབ་ཅིང་ཡུལ་ལྡོངས་སོགས་ 
བཟོ་བཀོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རི་མོའི་དབུ་མཛད་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་དང་། འོག་རིས་ 
སོགས་རྐང་མ་དན་འབག་གྲགས་པ་ཅན་ལྔ། གོས་བཟོ་བ་པ་སྣམ་འབྲང་སྐྱེས་ཅན་མཁས་བསྡུས་བརྒྱད་ 
ཅུ་སྐོར། སྤྱི་ཁྱབ་འགོ་པ་དང་རྒྱུ་ཆ་འདོན་མི་ བྱ་སྒོ་བ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག །མིག་ བལྟ་དབུ་མ་བ་བློ་ 
བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལྟག་སྒོ་ནོར་ནོར་བཅས་ཀྱི་བཟོ་གྲ་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་བཙུགས་སོ། ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༠ 

པའི་སྐུ། །གང་གིས་མི་རོལ་བསྟན་པའི་འཁྲུངས་རབས་ཕྲེང་། །ཉུང་བསྡུས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྣང་བརྙན་ 
དང་། གཡོན་སེམས་མེད་རབ་ཏོག །གླིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ། །དེ་ཡི་ཡོངས་འཛིན་གཙོ་བོ་སྲས་དང་ 
བཅས། །མཁའ་ལ་དབང་པོའི་གཞུ་ཡང་ཕམ་བྱེད་དུ། །ཆས་པའི་ཟ་འོག་རྣམ་བཀྲའི་ཐགས་གྲུབ་ཡོལ། ། 
སྔོན་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྡོད་པར་མཆོག་ངེས་བསྟན་གཉིས་བསྲེས་པ། ཆད་གངས་ཅན་མ་གྲགས་ཁྱད་མཚར་བ། །ཀ་བ་ 
མེད་པའི་གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་གིས། །འཛམ་གླིང་ཆེ་དགུ་འདུད་པའི་རང་རྟགས་སུ། །འཇམ་དབྱངས་གོང་ 
མར་བཞེང་གསོལ་ཡོ་ ཉ་ རབ་འབྱམས་ངག་དབང་དྷརྨ་དང་སྟག་ཚང་བསམ་གྲུབ་ཚེ་བརྟནམངགས། །གནོད་ སྦྱིན་ འདི་ནས་བློ་ 
ཀ་གཉིས་གྲངས་ཀྱི་གབ་ཚིག འབུམ་དུ་འཁྱིལ་བའི་ཕྱོགས་ངོས་ཀྱི། །གཡས་གཡོན་བདེ་ཅན་མགོན་པོ་འོད་ 
༦ཡན)དཔག་མེད། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ཟུང་གཙོར་བཞེངས་པའི། །བྱོན་དང་འབྱོན་འགྱུར་ 
སངས་རྒྱས་མིག་མཚོའི་གྲངས། །བཀའ་གདམས་ཤར། ལྷ་བཞི་དུས་གསུམ་ལོ། སངས་རྒྱས་དང་། །སྨན་ 
གྱི་ བླ་མ་གཙོར་གྱུར་ཉེ་བའི་སྲས། །འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཨུདྨ་ཏཱ་རེ་མ། །དུས་གཟུགས་གྲངས་ 
ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་འཁོར་དང་བཅས། །རབས་གཟུགས་ཅན་ལས་ལྡན་པ། བདུན་སངས་རྒྱས་རིགས་གསུམ་འཕགས་ 
མཆོག་མགོན། །བརྒྱད་གཉིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི། །ཟླ་བ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤར་ ལྷོ སྐྱའི། །རབ་དྭངས་ཆུ་ མཚོའི་ ལྷུམས་སུ་རྣམ་ པར་ བཀྲ། །མཚམས་དགའ་རྒྱན་ལས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
དགའ་བ། དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཡི་དམ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཆོས་ 
སྐྱོང་གཙོ་བོ་བེག་ཙེ་དམག་ཟོར་ལྟ། །ཡུལ་ལྗོངས་བཟོ་རྩེད་མཐོང་བས་དགའ་བསྐྱེད་པ། །དིང་རབ་སྤེལ་ 
རྒྱན། ཕོན་རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་བུམ་གདན་སོགས། །གོས་བཟང་ཡུག་ཆེན་སྟོང་བརྒལ་ལས་གྲུབ་སྐུ། ། 
དགའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྡན་པའི་ཁང་གསར་ལ། །ངོ་མཚར་བཟོ་ཡི་ལས་གྲྭ་ལེགས་ཚུགས་སོ། །ཞེས་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། ཀུ 

ཕྱི་བཟོ་ལས་ལོ་ངོ་གསུམ་ལ་གྲུབ་ཐེབས་མི་འདུག་ཀྱང་ཕྱི་རྒྱ་ཧ་ལམ་གྲུབ་པ་དང་རྡོ་བཟོ་སོགས་ 
བཟོ་རིགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱི་ཇེ་ཉུང་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་དོད་པ་བཅས་གྲོལ་སྟོན་སང་ཡིན་གྱི་ནུབ་གནམ་ངོ་ 
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ྡེ་སྲིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། _ /ཇ༤༽ 
ཆོད་ཀྱང་ཁུག་གཅིག་རྒྱལ་པོའི་བསམ་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་བརྒྱབ་འདུག་པ་རྣམས་འབྱུང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་གོ་ 
ཞིང་དངོས་གཞི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པ་ཉེར་གཅིག་རེས་གཟའ་ག་བུར་འཛིན་པ། པས 
སྐར་ཤྲྭ་ཝ་རའི་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པའི་འཆི་མེད་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ། དབྱངས་གསལ། འབྱུང་བ། འདོད་ 
ཡོན། འཕོང་། ཁམས་སྤོར། སྦྱོར་བྱེད། རྟེན་འབྲེལ་ཉི་མ་སྤར་སྨེ་ཟླ་སྟིགས་སོགས་ལེགས་ཤིང་དུས་ 
སྦྱོར་འཁྲིག་པ་ཕྱེད་པའི་བདག་པོ་ཕུར་བུ་བདུད་རྩིའི་ཐུན་གྱི་དུས་དགེ་བར་ནས་ཁང་སྟེང་དུ་ངེད་རང་ 
ངོས་འགྲོའི་ཐོག །བ་སོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་དཀོན་ཅོག་ཉི་མ། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ཉེ་ 
སྐོར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁག །གངས་ཅན་གྱི་ལྷ་བཙན་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་གུ་གེ་རྒྱལ་སྲས་བློ་ 
བཟང་པདྨ་བཀྲ་ཤིས། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་དགའ་ལྡན་དའི་ཆེང་བོ་ཤོག་ཐུ་ཇུ་ནང་སོགས་བྱང་པ་ 
རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིགས། ཱོཾངས་དབངསགང་མརལབའིཡི་སྣཡེ་སགེ་ྤདང དགའ 
ལྡན་བསྟན་འཛིན་བོ་ཤོག་ཐུ་ཁང་གི་མི་སྣ་ཚོགས་གསོག་རབ་འབྱམས་པ། ཛུམ་ལང་གི་མི་སྣ་སོགས་ 
མཐའ་བཞིའི་གསེར་ཡིག་པའི་རིགས་གཏོས་ཆེ་བ། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མཁན་སློབ། སྡེ་དཔོན། ནང་རྣམ། 
དྲུང་འཁོར་སོགས་ཆེ་ཕྲ་ཇི་སྟེད་དང་། གཟུངས་བཞུགས་དང་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་དོ་དམ་དགེ་སློང་ 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་དང་གཟུངས་པར་རྒྱག་མི་འཕྱོང་རྒྱས་པ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས། རྩེས་དང་ 
སྔགས་རམས་པ་ཐོགས་(༩༦ན།)མེད་སོགས་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་བཅུ་གཅིག །སྤོམ་གཏའ་དང་ས་འདྲས་ 
གཙོས་གཙུག་ལག་གི་གཏོ་བཅོས་ལག་བསྟར་མི་བླ་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོ། འུ་ལག་བཟོ་རིགས་ལ་ 
སྨན་གྱི་སྦྱིན་པོ་དྲུང་རམས་པ་ཆོས་འཕེལ། དབང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ལ་དབང་སྒུར་བ་འཇམ་ 
དབྱངས་གོང་མ་རྒྱལ་པོས་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་བཟོ་པ་རྣམས་ཀྱི་འགོ་བ་དེམ་ཆི་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། 
འདི་གའི་འགོ་པ་འབོག་གོང་མོན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཞོལ་གཞིས་སྟིང་སྟིང་དང་དགའ་ཆགས་པ་རྟ་ 
མགྲིན་རྡོ་རྗེ། མཁར་ནག་པ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེས་དབུས་དོ་དམ་དྲུང་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་ལྔ་བཅུ། 
ལྡིང་དཔོན་བཅུ། གཟིམས་ཆུང་པ་སོ་བཞི། ནང་གཟན་ལྔ། ས་སྐྱ། བཀྲས་ལྷུན། ལྟ་སྐྱེད་ཀྱིས་མཚོན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༨ 
ནུབ་ཕྱོགས་ནེ་པཱ་ལའི་དབུ་མཛད་ཨེནྡུ་སི། དབུ་ཆུང་ཀྱི་ན་ལས། དྷ་ན་དྷིའུ། པ་མ་ལས། པ་མ། དྷ་ན་ཏྲ། 
ར་ཙནྡ། དྷརྨརྷིའ་བཅས་བརྒྱད། བྱིངས་ཕྲ་འཕུལ་བརྡུང་གསུམ་ཁོན་བསྲེས་ཨང་དང་གཉིས་གསུམ་སོ་ 
སོར་བཞི་བཅུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། ཟངས་བཟོ་དབུ་མཛད་ནོར་བུ། ཚེ་བརྟན་དོན་གྲུབ། ལྷས་ནང་ཚེ་ 
རིང་། རབ་བརྟན་བཅས་བཞི། དཀྱུས་མི་གྲངས་ཞེ་གཉིས། གྲྭའི་གསེར་བཟོ་བ་ཚེ་བརྟན་དང་། དཔལ་ 
འབྱོར་གཉིས། ཁྲོ་ལུགས་དབུ་མཛད་རྡོ་རྗ། དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གཉིས། བྱིངས་བདུན། རི་མོ་བ་སྨན་ 
ལུགས་དབུ་ཆེན་ལྷོ་ བྲག་བསྟན་ འཛིན་ནོར་བུ། དབུ་འབྲིང་(༩༦བསྐེ་མོ་ཀརྨ། རོང་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་པོ། བྱིངས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ རེ་ ལྔ། མཁྱེན་ལུགས་དབུ་ཆེན་གསང་སྔགས་མཁར་པ་ཚེ་འཕེལ། 
དབུ་ཆུང་སྦུས་ཁྱིམ་ངག་གྲོལ། བྱམས་པ་རྒྱན་མཚན། ངག་དབང་ཡོན་ཏན། བྱིངས་བདུན་ཅུ་དོན་ 
གསུམ། ཚོན་ འདུལ་བ་བདུན། འཇིམ་བཟོ་དབུ་མཛད་ ཆོས་འཕེལ། དབུ་ཆུང་དཔལ་ འཛིན། འཇམ་ 
དབྱངས། བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་། འཛོམ་དྲུག །བྱིངས་སུམ་ཅུ། བལ་པོ་རྡོ་རྐོས་མི་ཀ་ར་ཅན་བཞི་དང་། 
ཨབརྡོ་རྐས་པ་རྒྱ་མེན། དར་འཕེལ། ཆོས་རྒྱལ། བསྟན་འཛེན། རྒྱལ་པོ། དགོས་དགོས་དར་རྒྱས། ཤིང་ 
བཟོ་དབུ་ཆེན་གནས་གསར་འཇམ་དབྱངས་དབང་པོ། དབུ་ཆུང་རྩེ་དགའ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བུ་ཚེ་བརྟན། 
ལྷ་ས་བློ་བཟང་། ཤངས་གྲྭ་ས་བ་དབང་ལྡན། རྒྱལ་རྩེ་གྲོ་ཆུང་པ་ལྷ་དབང་ཚེ་ རིང་། གྲ་ཕྱི་འབྲུག་སྦྱོར། 
ཆུ་ཤུར་ཚེར་གསེབ་དབང་ཕྱུག །ལྡངས་པ་སྐྱིད་སྐྱིད། ལྕགས་པ་ཆོས་འཕེལ། གྲྭ་ཕྱི་བསོད་ནམས་དར་ 
རྒྱས། བཀྲ་ཤིས་གླིང་རྡོ་རྗེ། གྲ་ནང་བྱམས་གླིང་ནོར་བུ། ཟ་དམ་ཨ་དང་ཚེ་རིང་། ཨེ་རྐོས་རྒྱ་རི་བསྟན་ 
འཕེལ། ཤག་ལྷོ་ཕུན་ ཚོགས། མོན་ མཁར་བརྒྱ་བྱིན་ ཏེ་བཅུ་དྲུག །བྱིངས་དཀྱུས་སློབ་མ་བཅས་མི་ 
གྲངས་སུམ་བརྒྱ། ཆགས་པ་ཤིང་བརྐོས་དབུ་ཆུང་པ་སྣམ་མགོན་པོ། བྱིངས་སོ་དྲུག །རྡོ་བཟོ་དབུ་ཆེན་ 
རྒ་མོན་དར་རྒྱས། དབུ་ཆུང་ཟ་དམ་པ་ཁབ་མགོན་པོ། ཕོ་བྲང་དགའ་པ། དོལ་པི་ལ་ལི། རྒྱལ་རྩེ་རྩེ་རིང 
བསྟན་འཛིན། ཨེ་ཕ་ཟལ་ཚོ་ནོར་བུ། བསྟན་འཛིན། ཚོ་(༩༧ན)དཔོན་ཇོ་ཇོ། ཨེ་སེར་ལྷ་མོ་སྟེ་བདུན། 
ྱིངས་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས། རྡོ་འབེབས་ཀྱི་ཀོ་བ་མི་གྲངས་བརྒྱ་དང་གཅིག ། ཞལ་མཁན་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། _ /ར༤༽ 
དབུ་མཛད་ཙན་དན་བཅས་སུམ་ཅུ་སོ་ གཉིས། ཚགས་པ་དབུ་མཛད་དངོས་ གྲུབ། བྱིངས་ མི་ གྲངས་ 
བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད། ལྕགས་བཟོ་དབུ་མཛད་གྲ་ཕྱི་དཔོན་ཚང་པ་དང་། གསེར་ཞུ་སྐྱད་ཁྱག །སྒེར་རྒྱས་ 
པ། བྱིངས་ དྲུག་ཅུ། གོས་བཟོ་ དབུ་ཆེན་ར་རྩེ་ཤག་པ་ བསོད་ནམས། དབུ་ཆུང་འབྲང་ སྐྱེས། ཟངས་རི་ 
རྒྱལ་པོ། ལྷས་བྱིན་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་རྩེ་ཆོས་དབང་། གཞིས་རྩེ་དགེ་བསྟེན། དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་བཅས་དྲུག ། 
བྱིངས་དོན་བརྒྱད་རྣམས་ལ་དུས་འཁོར་དང་སྡོམ་འབྱུང་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ཡོན་བདག་དང་བཞེང་བ་པོ་ 
བཟོ་བོ་གཉིས་ཀའི་དམ་ཚིག་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཡོན་བདག་གི་དམ་ཚིག་ཆེ་ཕྲ་མ་འགལ་བར་བགྱིས་ 
ཤིང་ཁྱད་པར་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བཟོ་བོ་རྣམས་མཉེས་པར་མ་བྱས་ན་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
མི་འཇུག་པས་རབ་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོའང་བཟོ་བོ་མཉེས་པ་ཁོ་ནར་བཤད་པའི་སྔ་སོར་གངས་ཅན་གྱི་ 
ལྡོངས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དཔོན་རྣམ་གསུམ་ནས་གཙང་པའི་བར་གྱི་དབང་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ 
ཕྲན་གྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་དུས་དང་། རྡེ་བླ་མའི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གཅིག་གིས་ཁུབ་པ་ལྕགས་ 
སྦྲུལ་ནས་བཟུང་གཞུང་རང་གི་གླ་གནང་གི་རིགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དངུལ་གདུང་གིས་མཚོན་ 
སྒེར་ཁག་གི་གླ་ཡོན་ཆེ་མཐའ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་ཚད་མི་ཐུབ་པ་ཉིན་གླ་གཤོད་ཁལ་གཉིས་ནས་བཟུང་ 
བའི གོ་རིམ་ གྱི་ཐོབ་ ཆ་ཁྱོན་ གཤོར་ ཁལ་(༩ ༧བ)ཉིས་ འབུམ་ དྲུག་ཁྲི་ ལྔ་ སྙོང་ བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ ཆེ 
གཉིས་བྲེ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་ལྔ། དེ་དངུལ་ལ་བཀུག་སྲང་ཆིག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཞོ་གང་ 
སྐར་བཞི་ཐོབ་པར་ཧ་ལམ་ལྔ་གསུམ་བརྩིས་དངུལ་རྐྱང་དང་། དེ་ཕྱིན་ཞལ་འདེབས་སུ་ཕུལ་བའེ་དཔུས་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་བཟོ་འགངས་ཆེ་ཞིང་ལེགས་སོའི་འཕར་ཉིན་རེ་གཤོ ར་ཁལ་རེ་ནས་ཆ་འགྲོས་ཀྱིས་བརྩིས་ 
པའི་ཁྱོན་གཤོར་ཁལ་བཞི་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་ བྲེ་ལྔ་ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ་ཐོབ་ 
པར་བབས་བསྟུན་ གྱི་དངུལ་བཀུག་སྲང་ཉིས་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ བརྒྱད་ བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་ཞོ་དགུ་སྐར་ཕྱེད་ 
རྣམས་ཐོབ་སོ་སོར་རིམ་སོང་ལ། རི་མོ་རྡོ་ཤིང་། ཀོ་བ་ཨར་མི་བཅས་ཀྱི་འགོ་བ་འབོག་གོང་མོན་པ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ ལ་གོན་པ་ཆ་འགྲིག །མུ་ཏིག་གི་ཆབ། གོ་དཀར་ལྡེམ། སོག་བོད་ཀྱི་འཁོར་ གསུམ། 
རྟ་སྒ་འཁོར་གྱིས་གཙོས། ཁ་བཏགས་མ་རིག་གཉིད་སངས་མ་ཆེ་ལེགས། སྨན་རྙིང་ཡུག །ཧོར་དར་རྙིང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡\ 
མ་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། གོས་བཟང་ཡུག་རིང་། ལ་ད་དང་ཀ་རས་རྣམས་ཡུག་རེ་ཡོད་པའི་ 
དགུ་ཚན་དངོས་དག་དགུ། མཇལ་དར་སློག་བདུན་ཚན། ཤར་ཕྱོགས་ཙྩི་ནའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཟོ་པ་དང་ 
ནེ་པཱ་ལའི་བཟོ་པ། ཟངས་མགར། ཁྲོ་ལུགས། ཚགས་པ། ལྕགས་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱི་འགོ་པ་གཞིས་ཀ་ 
སྙིང་སྙིང་ལ་གནང་ཆ་གོན་པ་ཆ་འགྲིག །མུ་ཏིག་གི་ཆབ། གོ་དཀར་ལྡེམ། སོག་བོད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ། 
རྟ་སྒ་འཁོར་གྱིས་གཙོས་ཁ་བཏགས་མ་རིག་གཉིད་སངས་མ་ཆེ་ལེགས། སྨན་རྙིང་ཡུག །ཧོར་དར་རྙིང་ 
མ་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་(༩༨ན)སོ་ནས་ཡུག་རེ། གོས་བཟང་ཡུག་རིང་།ལ་ད་དང་། ཀ་རས་རྣམས་ཡུག་རེ་ 
ཡོད་པའི་དགུ་ཚན་དངོས་དག་དགུ། མཇལ་དར་སློག་བདུན་ཚན། རྒྱ་ནག་བཟོ་པའི་འགོ་པ་དིམ་ཆི་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བན་ཆས་ཆ་འགྲིག་རེ། སྣམ་བུ་ཐིག་མ། ཚོས་རྐྱང་། དཀར་པོ་སོགས་ 
ཀྱི་ཁྲེས་དྲུག།རྟ་སྒ་འཁོར་བཅས་བ།མཇལ་དར་སློག །ཁ་བཏགས། སྣམ་བུ་ཐུགས་བཞི། བལ་པོ་ཕྲ་ 
བའི་དོ་དམ་དགའ་ཆགས་པ་རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ་ལ་གོན་པ་ཆ་འགྲིག །མེ་མདའ། སག་ཐག་མདའ་གཞུ་ཆ་ 
འགྲིག །ཧུ་ཇ་ཁག་དྲུག །རྟ་སྒ་འཁོར་གྱིས་གཙོས་ཁ་བཏགས་མ་རིག་གཉིས་སངས་མ། སྨན་རྙིང་ཡུག ། 
བྱང་དར་རྙིང་མ་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། གོས་བཟང་ཡུག་རིང་། ཀ་རས་རྣམས་ཡུག་རེ་ཡོད་ 
པའི་དགུ་ཚན་དངོས་དག་ལྔ། མཇལ་དར་སློག་ལྔ་ཚན། བལ་པོ་བརྡུངས་པའི་དོ་དམ་མཁར་ནག་པ་ཚེ་ 
བརྟན་རྡོ་རྗེར་གོན་པ་ཆ་འགྲིག །སག་ཐག་མདའ་གཞུ་ཆ་འགྲིག །མེ་མདའ། ཧུ་ཇ་ཁག་དྲུག །རྟ་སྒ་ 
འཁོར་གྱིས་གཙོས་ཁ་བཏགས་མ་རིག་གཉིས་སངས། སྨན་རྙིང་ཡུག །བྱང་དར་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ 
ཡུག་དེ། གོས་བཟང་ཡུག་རིང་། ཀ་རས་ཡུག་རེ་རྣམས་ཡོད་པའི་དགུ་ཚན་དངོས་དག་ལྔ། མཇལ་དར་ 
སློག་ལྔ་ཚན་འདི་གནས་བསྐོ་བཞག་བྱས་པ། རྫོང་གཞིས་ནས་བཏང་བའི་དྲུང་འཁོར་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་ 
གསུམ། ཆོས་སྡེ་ཁག་ནས་དོ་དམ་བཏང་བ་བཅས་པའི་སེར་མོ་རྣམས་ལ་བན་སྟོད། སྐྱ་བོ་རྣམས་ལ་ཅོད་ 
ལྡན་གྱི་སྟོད་གོས། སོག་ཆས་བར་གོས་ཅག་(༩༨བ)བཅས་པ་དང་། ལོ་གསུམ་རེ་སོང་བའི་མི་གྲངས་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོ་སོར་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ། སྨན་བར་དང་། བྱང་དར་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་ 
རེ། གོས་ཡུག །ཀ་རས་ཡུག་རེ་ཡོད་པའི་དགུ་ཚན་དངོས་དག་གསུམ་རེ། ལོ་གཉིས་རེ་སོང་བ་བཅུ་བཞི་ 
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ྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ།- ` /ཇ༤༽ 

སོང་བ་བཅོ་ལྔ་སོ་སོར་གོང་མཚུངས་ཀྱི་དགུ་ཚན་རེ། གོང་གསལ་སྤྱིར་མཇལ་དར་སློག་དགུ་ཚན་ 
གཉིས་དང་། རྩེ་ ཞོལ་གྱི་ནང་གཟན་གུང་པ་གཟིམ་ཆུང་པ། འདི་ག་ནས་བསྐོ་བཞག་དང་། རྫོང་གཞིས་ 
ཁག་ནས་བཏང་བའི་ནང་གཟན། རྒན་པོ་སོགས་སྦྱིར་ལྔ་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། མཇལ་དར་སློག་དགུ་ 
ཚན་གཅིག །བླ་ཆེན་སྡེ་དཔོན་ཆེ་ཆུང་དང་། ནང་རྣམ་ནས་བཏང་བའི་དོ་དམ་ཕོགས་ཐོབ་ཨདྐེ་དང་པོ་ 
དྲང། །གཉིས་པ་ལེན་མི་སོ་སོར་ཅོད་ལྡན་གྱི་སྟོད་གོས་རེ། སྤྱིར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། སྨན་བར་ཡུག ། 
བྱང་དར་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། གོས་ཡུག །ཀ་རས་ཡུག་རེ་རྣམས་ཡོད་པའི་དགུ་ཚན་དངོས་ 
དག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། མཇལ་དར་སློག་དགུ་ཚན་གཅིག །ལས་རྒྱབ་ལྡིང་དཔོན་འདི་ག་ནས་བསྐོ་བཞག་ 
བྱས་པ་དང་། རྫོང་གཞིས་ཁག་ནས་བཏང་བ། སྡེ་དཔོན་ནས་བཏང་བ་བཅས་ཕོགས་ཐོབ་ཨང་གསུམ་ 
ལེན་མི་དང་། སྡེ་དཔོན་ནས་བཏང་བའི་གཟིམས་ཆུང་པ་བཅས་སོ་སོར་ཅོད་ལྡན་ཀྱི་སྟོད་གོས་རེ། སྤྱིར་ 
ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། སྨན་བར་ཡུག །བྱང་དར་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། གོས་ཡུག །ཀ་རས་ཡུག་ 
རེ་རྣམས་ཡོད་པའི་དགུ་ཚན་དངོས་དག་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། མཇལ་དར་སློག་(༩༩ན)དགུ་ཚན་གཅིག་། 
ཤར་ཕྱོགས་ཙི་ནའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཟོ་པ་བདུན་སོ་སོར་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་གོན་པ་ཆ་འགྲིག་རེ། དིམ་ཆིའི་ 
གཡོག་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་རྒྱ་ལུགས་སེར་གཟུགས་ཀྱི་གོན་པ་ཆ་འགྲིག །རྟ་སྒ་འཁོར་ཆ་ཚང་རེ། 
ྤྱིར་སྣམ་ཐིག་ཚོས་རྐྱང་། དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་ཁྲེས་བཅུ་གཉིས། མཇལ་དར་སློག་ཁ་བཏགས་རེ། སྤྱིར 
སྣམ་བུ་བུབས་བཞི། ནི་བཱ་ལའི་དབུ་མཛད་ཨིནྡུ་སཾ་ལ་གོམ་པ་ཆ་འགྲིག །མུ་ཏིག་གི་ཆབ། ཏཱ་ཚང་ཀོ་དྲ་ 
སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་དགུའི་དང་པོར་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་ཆེ་བ། གོས་ཆས། སྨན་བར་ 
རྙིང་ཡུག །བྱང་དར་བར་རྙིང་ཚོས་སྣ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། ཐོན་ཐི་བར་རྙིང་གཞི་སྔོན་ཡུག ། 

སས་ཅ་སསསསསསས་པ་སས་་:་:་སསསསས་་ས་སསསས་ 
ཆུང་བདུན་ལ་ཅོད་ལྡན་དམར་པོའི་སྟོད་གོས། ནག་པོ་ཁག་དྲུག མུ་ཆབ་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་ལྔའི་ 
དང་པོར་རྟགས་བརྒྱད་ཉིན་བདེ་མ་ཆེ་ལེགས། སྨན་བར་རྙིང་ཡུག བྱང་དར་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ 


-137- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༡ 
མཇལ་དར་སློག་བདུན་ཚན་རེ། བལ་པོ་ཨང་དང་བཞི་བཅུ་སོ་སོར་ཐོན་ཐི་གཞི་དམར་སྟོད་གོས་རེ་ 
དང་། དགུ་ཚན་ལ་ཁ་བཏྲགས་ཞུག་ཆེ་བ། སྨན་ཤར་ཡུཀ།།བྱང་ཏར་ཞོས་ཁ་གཞི་སོ་སོ་ནས་ཐུག་ཆེ། 
གོས་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེའི་རྩིས་ལ་དཀར་ཡུག །ཀ་རས་ཡུག་བཅས་དགུ་ཚན་དངོས་དག ། 
བལ་པོ་ཨང་གཉིས་བཞེ་བཅུ་སཾ་སོ་སྣམ་ཕུག་ཁ་པ་རྒྱ་ཚོས་ཀྱི་སྟོད་གོས་རྒྱན་མ་རེ་དང་། དགུ་(༩༩བ) 
ཚན་ལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། སྨན་བར་ཡུག །བྱང་དར་ཚོས་ཁ་བཞིས་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། གོས་ཚོས་སྣ་ 
བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེའི་བརྩིས། ལ་ད་ཡུག །ཀ་རས་ཡུག་བཅས་དགུ་ཚན་དངོས་དག །བལ་པོ་ཨང་ 
གསུམ་བཞེ་བཅུ་སོ་སོར་སྣམ་ཕྲུག་ག་པ་རྒྱ་ཚོས་ཀྱི་སྟོད་གོས་རེ་དང་། དགུ་ཚན་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། སྨན་ 
བར་ཡུག །བྱང་དར་ཚོས་སྣ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། གོས་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེའི་བརྩིས། ལ་ 
དཀར་ཡུག །ཀ་རས་ཡུག་བཅས་དགུ་ཚན་དངོས་དག །བལ་པོ་བཟོ་བོ་སྤྱིར་གསེར་སྲང་གསུམ། དངུལ་ 
མདོང་ལེ་ཚན་བཞི། ཐ་ཕག་གསུམ། ལྔ་བཅུ་མ་གཉིས། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་ལྡན་གཉིས། མུ་ཆབ་ལེ་ 
ཚན་གཉིས། ཤལ་དཀར་དམར་ལེ་ཚན་གསུམ་རེ། རྒྱ་སྦུག་གཉིས། རྒྱ་སིལ་གཉིས། གོ་དཀར་ལྡེམ་ 
གཉིས། སོག་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་གསུམ། མེ་མདའ་གསུམ། ཧཱ་ཇྔ་ཁག་དྲུག །སྤུ་རྔ་ཀོ་དྲ། གསེར་ 
སྒ །རྟ་དྲེལ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་ཁྱད་འཕགས་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་གྱི་དགུ་ཚན་དང་པོར་ཁ་ 
བཏགས་མ་རིག་གཉིད་སངས་ཆེ་ལེགས། སྨན་རྙིང་ཡུག །ལིང་བར་རྙིང་ཡུག །བྱང་དར་རྙིང་མ་ཚོས་སྣ་ 
བཅས་དྭགུ་ཚན་དངོས་དག་ལྔ་བྱཅུ་ང་བདུན། བལ་པོ་སྤྱིའི་མཇལ་དར་སློག་དགུ་ཚན་གསུམ། བལ་པོ་ 
གཟི་ རྒྱག་མ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་ལ་མི་རེར་བཀྲས་བཏགས། སྨན་བར་ཡུག །ཟངས་མགར་དབུ་མཛད་ 
བཞི་སོ་སོར་ཅོད་ལྡན་སེར་པོའི་སྟོད་གོས་རེ་(༡༠༠ན)ནག་པོ་ཁག་དྲུག །གོས་ཚོས་སྣ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་ 
གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་བཞིའི་དང་པོར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། སྨན་བར་ཡུག །བྱང་དར་ཚོས་སྣ་གསུམ་སོ་སོ་ 
ནས་ཡུག་རེ། གོས་ཡུག །ཀ་རས་ཡུག་བཅས་དགུ་ཚན་དངོས་དག་བཞི་རེ། ཟངས་མགར་བ་ བྱིངས་སྤྱིར་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ར༤༽ 
གསེར་སྲང་དོ། །དངུལ་མདོང་། ཐ་ཕག །མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ། ཤལ་དཀར་དམར། མུ་ཏིག་གི་ཆབ། རྒྱ་ 
སྦུག །རྒྱ་སིལ། གོ་དཀར་ལྡེམ། སོག་བོད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ། ཧུ་ཇ་ཁག་དྲུག །སྤུ་ཇྲཀོ་དྲ་སོགས་ཀྱིས་ 
གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་ཁྱད་འཕགས་བཅོ་ལྔའི་དགུ་ཚན་དང་པོར་ཁ་བཏགས་དཀོན་ཅོག་རིན་ཆེན་མ་ཆེ་ 
ལེགས། སྨན་རྙིང་ཡུག །བྱང་དར་ཚོས་ཁ་གསུམ་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། གོས་ཁ་ཐི་བར་རྙིང་གཞི་སྔོན་ 
ལེགས་པ་ཡུག་རེ། ཀ་ཅི་ཡུག་བཅས་དགུ་ཚན་དངོས་དག་བཅོ་ལྔ། དབུ་བྱིངས་སྦྱིར་མཇལ་དར་སློག་ 
དགུ་ ཚན། པད་ འདབ་བཟོ་མི་ འཇུ་ཁང་གསར་པ་ཅན་ གཉིས་ ཁ སྤྱིར དགུ་ ཚན་གཅིག་ ལ་བཀྲས་ 
བཏགས་ཆེ་བ། སྨན་བར་ཡུག །བྱང་དར་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། མཛོད་གོས་སྔོན་པོ་ཡུག །ལ་ 
དཀར་ཡུག །ཀ་རས་ཡུག །མཇལ་དར་སློག་གསུམ་ཚན། ཁྲོ་ཡུགས་པ་དབུ་མཛད་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་དང་། 
རིན་ཆེན་བསམ་གྲུབ་གཉིས་སོ་སོར་ཅོད་ལྡན་དམར་པོའི་སྟོད་གོས་རེ་དང་། སྤྱིར་བཟང་གོས་ཚོས་སྣ་ 
གཞི་ནས་ཡུག་རེ། ཏཱ་ཚང་ཀོ་དྲ། ཡ་ཇུ་ཁག་དྲུག །བུར་ལྟང་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་བཞིའི་ 
དང་པོར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། སྨན་གསར་ཡུག །བྱང་དར་(༡༠༠བཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། གོས་ 
ཁུག །ཀ་རག་ཁུག་ཁ༠ས་དགུ་ཚན་ནངོས་དག་བཤི།ཁྲོ་ལུགས་ཁ་བྱིཏས་སྤྱིར་བྱུར་ཤམ།ལུ་ཁྲ་ཀོ་དྲ 
སོགས་ཀྱིས་གཙོས་དགུ་ཚན་བཅུའི་དང་པོར་ཁ་བཏགས་མ་རིག་གཉིད་སངས་མ་ཆེ་ལེགས། སྨན་རྙིང་ 
ཡུག །བྱང་དར་ཚོས་ཁ་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། ལིང་བར་ཡུག །གོས་ཐོན་ཐི་བར་རྙིང་ཡུག །ཀ་ཅི་ཡུག་ 
བཅས་དགུ་ཚན་དངོས་དག་བཅུ། དབུ་བྱིངས་སྤྱིར་མཇལ་དར་སློག་བདུན་ཚན། བྲིས་པ་སྨན་ལུགས་ 
དབུ་ཆེན་ལྟོ་བྲག་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ལ་གོན་པ་ཆ་འགྲིག་གིས་གཙོས་དགུ་ཚན་དངོས་དག་གཅིག་ལ་ 
ཁ་བཏགས་དཀོན་ཅོག་རིན་ཆེན་མ་ཆེ་ལེགས། སྨན་རྙིང་ཡུག །བྱང་དར་བར་རྙིང་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ 
ནས་ཡུག་རེ། མཛོད་གོས་ཡུག་རིང་། ཀ་རས་ཡུག །མཇལ་དར་སློག་ལྔ་ཚན། མཁྱེན་ལུགས་དབུ་ཆེན་ 
གསང་སྔགས་མཁར་པ་ཚེ་འཕེལ་ལ་གོན་པ་བན་ཆས་ཆ་འགྲིག་གིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་ལ་ཁ་ 
བཏགས་དཀོན་ཅོག་རིན་ཆེན་མ་ཆེ་ལེགས། སྨན་རྙིང་ཡུག །བྱང་དར་བར་རྙིང་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ 
ཡུག་རེ། མཛོད་གོས་ཡུག་རིང། ཀ་རས་ཡུག །མཇལ་དར་སློག་ལྔ་ཚན། མཁྱེན་ཡུགས་དབུ་ཆུང་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡\ 
བར་ཡུག །བྱང་དར་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། བཟང་གོས་ཡུག་རིང་། ཀ་རས་ཡུག །བྱམས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་བན་སྟོད་དང་བཅས་པའི་དགུ་ཚན་དངོས་དག་ལ་ཁ་བཏགས་རྟགས་བརྒྱད་ཉིན་བདེ་མ། 
སྨན་བར་ཡུག །བྱང་དར་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། བཟང་(༡༠༡)གོས་ཡུག་རིང་། ཀ་རས་ཡུག ། 
ངག་དབང་བསོད་བསྟན་ལ་བན་སྟོད་དང་བཅས་པའི་དགུ་ཚན་དངོས་དག་ལ་ཁ་བཏགས་རྟགས་བརྒྱད་ 
ཉིན་བདེ་མ། སྨན་བར་ཡུག །བྱང་དར་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། བཟང་གོས་ཡུག་རིང་། ཀ་རས་ 
ཡུག །སྨན་ལུགས་དབུ་ཆུང་ཀརྨར་ཅོད་ལྡན་སྟོད་གོས་ཀྱིས་གཙོས་དགུ་ཚན་དངོས་དག་ལ་ཁ་བཏགས་ 
རྟགས་བརྒྱད་ཉིན་བདེ་མ། སྨན་བར་ཡུག །བྱང་དར་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། བཟང་གོས་ཡུག་ 
རིང་། ཀ་རས་ཡུག །རོང་པ་བསོད་རྒྱལ་ལ་ཅོད་ལྡན་སྟོད་གོས་དང་བཅས་པའི་དགུ་ཚན་དངོས་དག་ལ་ 
ཁ་བཏགས་རྟགས་བརྒྱད་ཉིན་བདེ་མ། སྨན་བར་ཡུག །བྱང་དར་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། 
བཟང་གོས་ཡུག་རིང་། ཀ་རས་ཡུག །བྲིས་པ་སྨན་མཁྱེན་འདྲེས་པ་བྱིངས་སྤྱི་གསེར་སྲང་གྲངས། 
དངུལ་གྱི་མདོང་མོ། ཐ་ཕག །སྦུག་སིལ། གོ་དཀར་ལྡེམ། སོག་བོད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ། བྱུར་ཤལ། མུ་ 
ཏིག་གི་ཕྲེང་བ། སྤོས་ཤལ། མུ་ཆབ། ཧུ་ཇ་ཁག་དྲུག །ཏཱ་ཚང་ཀོ་དྲ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་ཁ་བཏགས་དཀོན་ 
ཅོག་རིན་ཆེན་མ། སྨན་བར་རྙིང་ཡུག །བྱང་དར་བར་རྙིང་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། བཟང་གོས་ 
ཡུག་རིང་། ཀ་རས་ཡུག་རྣམས་ཡོད་པའི་དགུ་ཚན་དངོས་དག་བཅོ་ལྔ། སྨན་མཁྱེན་འདྲེས་པའི་དབུ་ 
བྱིངས་སྤྱིར་མཇལ་དར་སློག་དགུ་ཚན་གཉིས། གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་དཔེ་དང་རས་འདུལ་ 
བྱེད་མི་སོགས་རི་མོ་བ་རྣམས་ལ་དགུ་ཚན་གསུམ། ཚོན་འདུལ་བ་མི་བདུན་སོ་སོར་དགུ་ཚན་དངོས་ 
དག་(༡༠༡བདེར་ཁ་བཏགས་རྟགས་བརྒྱད་ཉིན་བདེ་མ། སྨན་བར་ཡུག །བྱང་དར་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ 
ནས་ཡུག་རེ། གོས་ཡ་ཤེར་ཡུག །ལ་དཀར་ཡུག །ཀ་རས་ཡུག་རེ་ཡོད་པའི་དགུ་ཚན་བདུན། ཚོན་འདུལ་ 
བ་བདུན་སྦྱིར་མཛལ་དར་སློག་ལྔ་ཚན། ཤིང་བཟོ་དབུ་ཆེན་གནས་གསར་འཇམ་དབྱངས་དབང་པོར་ 
གོན་པ་ཆ་འགྲིག །མུ་ཆབ་ཀྱིས་གཙོས་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་ཆེ་བ། སྨན་བར་རྙིང་ཡུག །བྱང་དར་ 
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སྡེ་སྲདཀྱི་གསང་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 
དངོས་དག་བརྒྱད། མཇལ་དར་སློག་ལྔ་ཚན། ཤིང་བཟོ་དབུ་ཆུང་བཅུ་གཅིག །ཨེ་རྐོས་པ་གཉིས། འདི་ 
ལོ་འཕར་བ་བཞི་བཅས་སོ་སོར་ཅོད་ལྡན་གྱི་སྟོད་གོས། ཁ་བཏགས་རྟགས་བརྒྱད་ཉིན་བདེ་མ། སྨན་ 
བར་ཡུག །བྱང་དར་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། གོས་ཡུག །ཀ་རས་ཡུག་རེ་རྣམས་ཡོད་པའི་དགུ་ 
ཚན་དངོས་དག་བཅུ་བདུན། ཤིང་བཟོ་བ་ཨང་དང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་སོ་སོར་སྣམ་སྟོད་རེ། ཨང་ 
དང་མན་བྱིངས་སྤྱིར་གསེར་སྲང་གྲངས། དངུལ་གྱི་མདོང་མོ། ཐ་ཕག །དངུལ་རྟ་རྨིག །མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་ 
བ། མུ་ཆབ། ཤལ་དཀར། སྦུག་སིལ། གོ་དཀར་ལྡེམ། སོག་བོད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ། མེ་མདའ། རྟ། དྲེའུ 
སོགས་ཀྱིས་གཙོས་ཁ་བཏགས་མ་རིག་གཉིད་སངས་མ་ཆེ་ལེགས། སྨན་བར་རྙིང་ཡུག །ལིང་ཡུག ། 
བྱང་དར་ཚོས་ཁ་གསུམ་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། བཟང་གོས་ཡུག་རིང་། ཀ་ཅི་ཡུག་རེ་རྣམས་དགུ་ཚན་ཁྱད་ 
འཕགས་བཅུ་བདུན། དབུ་ཆུང་ནས་སློབ་མ་ལས་གྲར་ཞུགས་པ་ཡན་དང་(༡༠༢ན)ཨེ་བརྐོས་པ་བཅས་ 
སྤྱིར་མཇལ་དར་སློག་དགུ་ཚན་བདུན། ཤིང་བཟོ་བ་ཕྱོགས་གཡས་གཡོན་དུ་ཤིང་གི་གཞོགས་བདར་ལ་ 
འགྲོ་མི་སྤྱིར་དགུ་ཚན་བཞི། ཚགས་པ་ཤིང་བརྐོས་པ་སྡུམ་མགོན་པོ་དང་ལྷུན་རྩེ་དངོས་གྲུབ་སོ་སོར་ 
ཅོད་ལྡན་གྱི་སྟོད་གོས་དང་བཅས་པའི་དགུ་ཚན་དངོས་དག་ལ་ཁ་བཏགས་རྟགས་བརྒྱད་ཉིན་བདེ་མ། 
སྨན་བར་ཡུག་།བྱང་དར་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། གོས་ཡུག །ལ་དཀར་ཡུག །ཀ་རས་ཡུག ། 
ཚགས་པ་བྱིངས་སྤྱིར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། སྨན་བར་ཡུག །བྱང་དར་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། གོས་ 
ཐུགཀམ་གད་ཇ།།འག་ནམས་ཡུག་རེ་སོན་མཅི་གྲས་ཚན་ཞངོས་དག་བཀི། ཐགས་པ་ཞིང་བཞོས་ 
དབུ་བྱིངས་སྦྱིར་མཇལ་དར་སློག་དགུ་ཚན། རྡོ་བཟོ་དབུ་མཛད་རྒྱ་སྒོན་དར་རྒྱས་ལ་གོན་པ་ཆ་འགྲིག་ 
གིས་གཙོས་ཁ་བཏགས་རྟགས་བརྒྱད་ཉིན་བདེ་མ་ཆེ་ལེགས། སྨན་བར་ཡུག །བྱང་དར་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་ 
སོ་ནས་ཡུག་རེ། བཟང་གོས་ཐུགལ་ད་ཐུག་།ཀ་རས་རྣམས་ཡུག་རེ་འོད་པའི་དགུ་ཚསདངོས་དག་ 
བདུན། མཇལ་དར་སློག་ལྔ་ཚན། རྡོ་བཟོ་དབུ་ཆུང་བཅུ་གཅིག་སོ་སོར་ཉོད་ལྡན་སྟོད་གོས། ཁ་བཏགས་ 
རྟགས་བརྒྱད་ཉིན་བདེ་མ། སྨན་བར་ཡུག །བྱང་དར་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། གོས་ཡུག །ཀ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡ 
རས་རྣམས་ཡུག་རེ་ཡོད་པའི་དགུ་ཚན་དངོས་དག་བཅུ་གཅིག །ཨང་དང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ལ་ 
སྣམ་སྟོད་དཀར་པོ་རེ་དང་བཅས་བྱིངས་སྤྱིར་གསེར་སྲང་གྲངས། དངུལ་གྱི་མདོང་མོ། ཐ་ཕག །མུ་ཏིག་ 
གི་ཕྲེང་བ། དངུལ་རྟ་སྨིག་མ། མུ་ཆབ། སྦུག་(༡༠༢བ)སིལ། གོ་དཀར་ལྡེམ། སོག་བོད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ། 
མེ་མདའ། ཧུ་ཇ་ཁག་དྲུག ཏཱ་ཚང་ཀོ་དྲ། རྟ། དྲེའུ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་ཁ་བཏགས་དཀོན་ཅོག་རིན་ཆེན་ 
མ། སྨན་བར་ཡུག །ལེང་ཡུག །བྱང་དར་ཚོས་ཁ་གསུམ་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ་གོས་ཡུག །ཀ་རས་རྣམས་ 
ཡུག་རེ་ཡོད་པའི་དགུ་ཚན་དངོས་དག་ཁྱད་འཕགས་བཅུ་བདུན། དབུ་ཆུང་མན་བྱིངས་སྦྱིར་མཇལ་དར་ 
སྒོག་དགུ་ཚན་བདུན། ཀོ་པ་སྦྱིར་དགུ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ། སྨན་བར་ཡུགབྱང་ 
དར་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། གོས་འཕེན་ཁོར་ཡུག །ལ་ད་ཡུག །ཀ་རས་ཡུག་བཅས་དགུ་ཚན་ 
དངོས་དག་བརྒྱད། མཇལ་དར་སློག་དགུ་ཚན་གཉིས། ཞལ་མཁན་དབུ་མཛད་ཨེ་པ་ཙན་དན་ལ་ཅོད་ 
ལྡན་དམར་པོའི་སྟོད་གོས། རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ། སྨན་གསར་ཡུག །བྱང་དར་ཚོས་ཁ་ 
གསུམ་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། གོས་ཕེན་ཁོར་ཡུག །ལཀ་རས་ཡུག་བཅས་དགུ་ཚན་ལེགས་པ་གཅིག ། 
ཞལ་མཁན་སྤྱིར་སྟེར་ཆ་དགུ་ཚན་ལྔའི་དང་པོར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། སྨན་བར་ཡུག །བྱང་དར་ཚོས་ཁ་ 
བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། གོས་ཕེན་ཁོར། ལ་དཀར་ཡུག །ཀ་རས་ཡུག་བཅས་དགུ་ཚན་ལེགས་པ་ལྔ། 
ཞལ་མཁན་དབུ་བྱིངས་སྤྱིར་མཇལ་དར་སློག་དགུ་ཚན། གསེར་འདམ་རྡོ་གཏུན་བཟོ་མི་ཆུ་སྐོར་བ་བཅུ་ 
གཅིག་ སྤྱིར་ མཇལ་ དར་ སློག་ བདུན་ ཚན། ཚགས་ པ་ བྱིངས་སྦྱིར་ བདུན་ ཚན་ གསུམ་ གྱི་ དང་ ལོར་ ཁ་ 
བཏགས་རྟགས་བརྒྱད་ཉིན་བདེ་མ། སྨན་གསར་ཡུག །བྱང་དར་ཚོས་ཁ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། 
གོས་ཕེན་(༡༠༣ན)ཁོར་ཡུག །ལ་དཀར་ཡུག་བཅས་བདུན་ཚན་ལེགས་པ་གསུམ། ཚགས་པ་དབུ་ཕྱིངས་ 
སྤྱིར་མཇལ་དར་སློག་དགུ་ཚན། ལྕགས་བཟོ་དབུ་མཛད་དཔའ་ཚང་པ་ཅན་གཉིས་སོ་སོར་ཅོད་ལྡན་ 
དམར་པོའི་སྟོད་གོས་རེ་དང་། །བདུན་ཚན་རེ་ལ་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་ཆེ་བ། སྨན་བར་ཡུག །བྱང་ 
དར་ཡུག །གོས་ཕེན་ཁོར་ཞུག །ལ་དཀར་ཡུག །ཀ་རས་ཡུག་བཅས་བདུན་ཚན། ལྕགས་བཟོ་ཟུར་པའི་ 
དབུ་མཛད་དགེ་རྒྱས་པར་ཅོད་ལྡན་དམར་པོའི་སྟོད་གོས། བདུན་ཚན་ལ་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་ཆེ་བ། 
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ྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ།  /༣༤༽ 
སྨན་བར་ཡུག །བྱང་དར་ཡུག །གོས་ཕེན་ཁོར་ཡུག །ལ་དཀར་ཡུག །ཀ་རས་ཡུག་བཅས་བདུན་ཚན། 
ལྕགས་བཟོ་བྱིངས་སྦྱིར་བདུན་ཚན་ལྔའི་དང་པོར་བཀྲས་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ། སྨན་གསར་ཡུག །བྱང་ 
དར་ཚོས་ཁ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། གོས་ཕེན་ཁོར་ཡུག་ཕྱེད། ལ་དཀར་ཡུག །ཀ་རས་ཡུག་བཅས་ 
བདུན་ཚན་ལེགས་པ་ལྔ། དབུ་བྱིངས་སྤྱིར་མཇལ་དར་སློག་བདུན་ཚན། འཇིམ་བཟོ་དབུ་ཆུང་ཆོས་ 
འཕེལ་ཅན་བཞི་སོ་སོར་ཅོད་ལྡན་གྱི་སྟོད་གོས་རེ་དང་། སྤྱིར་དགུ་ཚན་བཞི་ལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། སྨན་ 
བར་ཡུག །བྱང་དར་སྔོ་དམར་སེར་ལྡང་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། གོས་ཡ་ཤེར་ཡུག །ཡ་ཇུ་ཁག་དྲུག །ཀ་རས་ 
ཡུག་རེ་རྣམས་ཡོད་པའི་དགུ་ཚན་བཞི། འཇིམ་བཟོ་བ་བྱིངས་སྤྱིར་ཁ་བཏགས། སྨན་ཡུག །བྱང་དར་ཚོས་ 
སྣ་གསུམ་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། གོས་ཡུག །ལ་ད་ཡུག །ཡ་ཇུ་ཁག་དྲུག །ཀ་རས་ཡུག་རེ་རྣམས་ཡོད་པའི་ 
དགུ་ཚན་བཞི། དབུ་བྱིངས་སྦྱིར་མཇལ་དར་སློག་བདུན་ཚན། ཨེ་པ་རྡོ་བརྐོས་པར་ལག་སྤྲོད་ཀྱི་འགྱེད་ 
སྤྱི་འགྲེ་དང་མཇལ་དར་སློག་བདུན་ཚན། བལ་པོ་རྡོ་བརྐོས་པར་འགྱེད་སྤྱི་འགྲེ་དང་། མཇལ་དར་སློག་ 
ལྔ་ཚན། གོས་བཟོ་དབུ་ཆེན་(༡༠༣བ)ར་རྩེ་ཤག་བསོད་ནམས་ལ་གོས་སྣ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ 
ཚན་ལ་ཁ་བཏགས། སྨན་ཙེ། བྱང་དར་སྔོ་སེར་དམར་ལྡང་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ་མཛོད་གོས་ཡུག །ཀ་རས་ 
ཡུག །དབུ་ཆུང་དྲུག་སོ་སོར་ཅོད་ལྡན་གྱི་སྟོད་གོས་རེ་དང་། ཁ་བཏགས། སྨན་ཡུག །བྱང་དར་ཚོས་ཁ་ 
གཉིས་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། གོས་ཡུག །ལ་ད་ཡུག །དྲིལ་ཡུག །ཀ་རས་ཡུག་བཅས་ཀྱི་དགུ་ཚན་དྲུག ། 
བྱིངས་སྦྱིར་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་ཆུང་བ། སྨན་བར་ཡུག །བྱང་དར་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། 
གོས་ཤེནཞོར་མུག་།ལ་ད་ཡུག་།ཀ་ཆས་ཡུག་རེ་ནམས་མོད་པའི་དགུ་ཚན་ཁརྒྱད།:ནཁུ་བྱིམས་སྦྱིར་ 
མཇལ་དར་སློག་དགུ་ཚན། པར་པ་རྡོ་བརྐོས་ཕར་ལག་སྤྲོད་ཀྱི་འགྱེད་སྦྱི་འགྲེ་ནས་གསེར་མེད་པ། 
མཇལ་དར་སློག་ལ་ལྔ་ཚན། གསེར་སྤུར་བ་དང་དཔྲལ་གཡུའི་འབུ་རིལ་བཟོ་མིར་འགྱེད་ལག་སྤྲོད་སྤྱི་ 
འགྲེ་ནས་གསེར་མེད་པ། མཇལ་དར་སློག་ལྔ་ཚན། དིམ་ཆིའི་གཡོག་དྲུག་སོ་སོར་མཇལ་དར་སློག་རས་ 
ཀྱི་གོན་པ་རེ་དང་། སྤྱིར་སྣམ་ཐུ་ག་པ་སྔོ་ཐིག་ུབས་དྲུག །ག་པ་སྔོ་རྐྱང་བུབས་དྲུག དཀར་པོ་བུབས་ 
དྲུག །སྣམ་དམར་སྤུ་ཆེན་ཐུབས་དྲུག །ཅ་པ་ཐུབས་དྲུག །གཟུགས་འཁོར་གྱི་དོ་དམ་དགེ་སློང་འཇམ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨\ 
དབྱངས་གྲགས་པར་ གོས་སྣ་ ཆ་ཚང་། ནག་ པོ་ཁག་དྲུག །ཏྭ་ཚང་ དིད ཀོ་དྲས་གཙོས་ཁ་ བཏགས་ཡི་ གེ་མ་ཆེ་ 
ལེགས། སྨན་རྙིང་ཡུག །དར་ལིང་ རྙིང་ མ་ཚོས་སྣ་བཞི་ཡུག །བཟང་ ་གོས་ཡུག་རིང་། རས་ལེགས་པ་ 
ཡུག་རེ་ཡོད་པའི་དགུ་ཚན་དངོས་དག་གསུམ། སྨན་སྦྱིན་དགེ་བཤེས་ཆགས་ཆོས་པར་གོན་སྣ་ཆ་ཚང་། 
ནག་པ་ཁག་དྲུག་གིས་གཙོས་ཁ་བཏགས་ཡི་གེ་མ་ཆེ་ལེགས། སྨན་རྙིང་ཡུག །དར་ལིང་རྙིང་མ་ཚེས་ཁ་ 
བཞི་ཡུག །བཟང་གོས་ཡ་ཤེར་ལེགས་པ་ཡུག །ཀ་རས་(༡༠༦ན)ལེགས་པ་ཡུག་རེ་ཡོད་པའི་དགུ་ཚན་ 
དངོས་དག་གཉིས། ས་འདྲ་སྦོམ་གཏའ་སོགས་གཙུག་ལག་གི་གཏོ་བཅོས་བྱེད་མི་བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་ 
ལ་གོས་སྣ་ཆ་ཚང་། ནག་པོ་ཁག་དྲུག་གིས་གཙོས་ཁ་བཏགས་ཡི་གེ་མ་ཆེ་ལེགས། སྨན་རྙིང་ཡུག །དར་ 
ལིང་ཚོས་སྣ་བཞི་ཡུག ། བཟང་གོས་ཡ་ཤེར་ལེགས་པ་ཡུག །ཀ་རས་ལེགས་པ་ཡུག་རེ་ཡོད་པའི་དགུ་ 
ཚན་དངོས་དག་གཉིས། གཟུངས་པར་འདེབས་མི་གྲྭ་པ་རྐང་མ་ལྔ་སོ་སོར་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་ཆེ་ 
ཙམ། གོས་དར། ནག་པོ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན། རྐང་མ་ཆག་གྲྭ་པ་ལྔ་དང་གོང་ཁྲོད་ 
མེད་པའི་གྲྭ་པ་གཉིས་བཅས་ བདུན་སོ་སོར་ཁ་བཏགས། སྨན་ཡུག །ཏྭ་ཚང་སྦག་ གིས་གཙོས་པའི་ 
བདུན་མཚན། གཟུངས་འདྲི་མི་བློ་བཟང་རབ་ཡངས་དང་། བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་གཉིས་ལ་ལག་སྤྲོད་ 
ཀྱི་འགྱེད་སྤྱི་འགྲེ། སྨན་རམས་པ་ཆགས་ཆོས་པའི་སློབ་མ་ངག་རིན་དང་། དཔལ་ཁང་པ་སོ་སོར་གོས་ 
སྣ་གཉིས་རེས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན། གཟུངས་པར་བའི་ལག་གཡོག་ནང་ཟན་བཅུ་དྲུག་སོ་སོར་སྐྱ་ཆེན་ 
གྱི་སྤ་དར་རེ་སྟེ་སོ་སོའི་མདུན་ཚན་གྲངས་དང་དངུལ་གྱིས་ཕྱུར་བུར་སྤུངས་ཤིང་། །གོང་གསལ་དུ་མི་ཐེ་ 
བའི་དྲག་ཞན་མཐའ་དག་ལ་ལག་འགྱེད་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས། དངུལ་སྲང་རེ། གསེར་ཞོ་ཕྱེད། ཡ་རུ་ 
བར་ཁག །སྨན་ཡུག་རེའི་ལག་འགྱེད་དང་། སླར་ཡང་སྦྱིར་ཡང་འཕར་དུ་ངེད་རང་གི་གྱོན་པ་རྟ་སྒོ་ 
བཅས་ཉེར་མཁོའི་དངོས་པོ་སོགས་ཆ་འགྲིག་རྣམས། །ལོ་འདིའི་འུ་ལག་རྣམས་ལ་འདི་གར་ཇ་ཐུག་དང་ 
(༡༠༦བ)ཁ་བཏགས་འདོམ་འཁོར་མའི་སྤ་དར། རས་འཁོར་གཞན་རྣམས་རྫོང་འགོ་སོ་སོར་སྤ་དར་ 
གོང་བཞིན་བསྐུར་ཞིང་། ལྷ་ས་ཚོ་པས་མཚོན་མི་ནག་རྣམས་ལྟ་ས་ནས་གླ་ཐོབ་སྐོར་འདྲེན་པར་གོད་ 
པས། འཕར་ཁྱེར་བར་སེར་འབྲས་ནས་དཀོར་ཕྱིར་འབྲང་མི་བོས་ཀྱང་དེས་མ་ལྩོགས་ཕའི་རབ་བུང་ 
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ྡེསྲིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ།- /ར༤༽ 

ཙམ་བྱུང་རུང་གྲ་འགྲིག་ཅིང་དངུལ་དང་གོས་དར་གྱིས་མཚོན་པའི་བཟོ་བོ་སོ་སོའི་མདུན་དུ་དངོས་པོ་ 
ཕྱུར་བུར་སྤུངས་པའི་ཚང་མ་འདི་འདྲ་སྔར་བྱུང་བ་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་དུ་གར་ཡོད་སྒར་ཡང་ཅི་སྲིད་ཅེས་ 
ཧ་ལས་དང་། བཟོ་བོ་དོ་དམ་འུ་ལག་དང་བཅས་པའི་ཡིད་འདོད་ཡོངས་སུ་བཀང་ཞིང་གྲལ་གྱི་རིང་དྲུང་ 
རམས་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་རྟེན་གསུམ་བཞེང་བའི་ཕན་ཡོན། མཆོད་སྡོང་ 
ཆེན་པོ་ཁྱད་འཕགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་བཟོ་བོ་ཡོན་བདག་དང་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་ལས་འཕྲོས་པ་ 
སོགས་ངེད་རང་གི་དཀར་ཆག་ཆེ་བའི་ཆོམ་བསྒྲིགས་ནང་ལྟར་གྱི་འབེལ་གཏམ་དང་། དེ་ལན་པང་ཆེན་ 
དཀོན་ཅོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དེའི་མཐུས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་པ་སོགས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་ 
མཐའ་བརྟེན་པར་མཛད། སོ་ནམ་པའི་ཕོ་ཤོན་མོ་ཤོན་དང་གར་རོལ་སོགས་ཚུགས་སྒང་སྟོན་མོ་ལྟར་ 
བསྟར་ཞིང་། མཚན་དང་ཞོགས་ཆར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ནའང་གྲལ་རིང་ཆར་གྱི་རིགས་མེད་ཅིང་ཉི་མའི་ཚ་ 
གདུང་དང་རླུང་སོགས་ཀྱང་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དུ་མ་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འགྲིག་ཅིང་སྐྱ་སྲེར་ 
གྱི་ཁྲོམ་ཡང་རྫོང་རི་ནས་བྲག་སྒོའི་བར་རི་ལྡེབས་དང་རྫོང་མདུན་བཅས་ཚང་(༡༠༥ན)མ་ཁུབ་པའི་ཆེ་ 
བ་སུམ་རྩེན་བདག་ཕོའི་དཔལ་ལ་འགྲན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

ལས་ཆོས་དཔེ་དང་རབ་བཏགས་བཞིན་སྒྲ་ཅན་བསྲེས་པ། ཀྱི་ གྲོལ་སྟོན་རྩོམ་པ་དང་པོའི་ནུབ། །སྔགས་བསྐྱོད་ 
རོ་ལངས་ལྟར་དུ་མི་སྲུན་སྡེ། །བརྒྱད་ དུ་ བཟློས་པའི་གྱ་གྱུས་ བསམ་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་ཁུག་དང་གནམ་ངོ་། མཁའི་ལྟོ་ 
བ། རལ་བ་འབྲུག་སྐད་དྲག་པོས་བསྒྲིབས་པ་བཞིན། །དངོས་འདི་ནས་བློ་ཀ་ཀླུའི་གྲངས་བར་མཛོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
ལས་དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན། གང་དམར་ཕྱོགས་དགའ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །རེས་གཟའ་བསིལ་བའི་ཀཏྣུ་ར་ཡི་རྡུལ། 
སྐྱུག་པ་ལས་ཀྱི་སྐར་མ་ཤྲ་ཝ་ཌའི། །དགའ་མགུར་སྤྱོད་པའི་དུས་ནི་བཟང་པོ་ལ། ཡབ་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས། 
རྗེ་བླ་མའི་ འཕྲིན་ལས་མནྡ་རའི། །དྲིས་བཀུག་ཟ་འོག་བརྩེགས་པའི་ཆེན་པོའི་ཁྲིར། །འགྱིང་བའི་བླ་ 
དཔོན་ཏོང་ཁུན་ཡ་ཆེས་མཚོན། །མཐའ་བཞིར་སེར་སྐྱ་གསེར་ཡིག་འདུ་ལང་འབྲུག །སྐྱེས་ལྡན་གཟུགས། 
དང་རབ་སྦྱངས་མགྲིན་པའི་རྒྱུད་མང་ལས། །ལེགས་བཤད་སྟན་པོའི་དབྱངས་བདུན་རྫོགས་པའི་གླ། ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༨ 
དཔེ་རྒྱན་ལས་ཆོས། ན་ནེ་པ་ལྗོངས་འདིའི་བཟོ་མང་པོ། །དབྱར་གྱི་གྲོག་ཚང་རྡོལ་བཞིན་གྲངས་མེད་ ལ། ། 
ླ་ཡོནསྔོན་ཆད་ནོར་འཛིན་མ་གྲགས་པ། །སྦྱིནཔའི་སྙང་སྟོབསཉིན་རེ་ཆ་ཐར་ླ་ཉན་ེ་ཁལ་གཉསདང 
འཕར་ཉིན་རེ་ལྔ་སྟེ་ཁྱན་བདུན་ནས་རིམ་གྱིས་བཅའ་འགྲོས། བདུན་གྱི་ཁལ། །བརྐྱངས་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ། པའི་ གོས་དར་ 
མུཀྟི་ཀ་འཕྲེང་ཆབ། །དམར་དང་སེར་བའི་བྱུ་རུ་སྤོས་ཤེལ་གྱི། །དོ་ཤལ་གསེར་སིལ་ཐུམ་བུ་དངུལ་ 
དཀར་དཔྱད། །མདོང་(༡༠༥བ༡མོ་གཞོང་པ་ལྔ་བཅུའི་སྦྲམ་བུ་སོགས། །རིན་གྲགས་པ་ཕལ་བྱུང་། ཐང་ལྷག་ 
པའི་དངོས་པོར་གཙང་བའི་རྫས། ཁྱོགས་ལ་བཏེག་པའི་སེར་སྐྱའི་འདུས་པ་ཆེའི། །གྲངས་དང་ལག་ 
བཟུང་དབྱིག་གི་ཁྱད་པར་གཟུགས། །ཤོང་བའི་ཁྱོན་ཡངས་ས་འདི་བསྔགས་འོས་པ། །སྦྱིན་པའི་རབ་ 
བཏགས་ལས་འདྲ་བའི་སྒྲ་ཅན། མདུན་ཁང་ཕྱུར་པོར་སྤུངས་པའི་རྩེ། །མཁའ་ལ་རྙོག་དང་རིན་ཆེན་འོད་འབར་ 
བས། །ལྷ་རྣམས་ལྷུན་པོར་འཁྲུལ་ནས་བཟོ་བོ་དང་། །དོ་དམ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་འདིར་འོངས་པ་འདྲ། ། 
དེ་རྣམས་ དགའ་རྒྱན་དང་ལྡན་གཟུགས་བསྲེས་པ། རེ་བའི་ དབུགས་འབྱིན་ མགྲིན་པ་ ལ། །དགའ་བའི་དར་ དང་ 
གོས་སྣམ་སྣོད་གཡོགས་སོགས། །མཁས་རྨོངས་ལས་ཀྱི་བྱས་པ་གསལ་བའི་ཟླ། །མ་འདྲེས་སྟོན་པའི་ 
བཀོད་ པ་ཆུ་ མཚོར་ ཡངས། །མདུན་ འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ལྟན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན། ཁ་ གསེར་ དངུལ་གོས་ 
དར་གྱིས་མཚོན་ནོར། །སྦྱིན་པའི་སྐལ་བཟང་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བ་ལ། །རེག་རྣམས་འཕོངས་པ་མེད་ 
པའི་གཏམ་སྙན་དང་། །གཏོང་བའི་གྲགས་པ་ལྟན་ཅིག་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོ། །དེ་ ལྟརསྦར་གཟུགས། སྦྱིན་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རགས་རྩིས་གཞུར། །དྭངས་པའི་དངུལ་དཀར་སྲང་ཆེན་མདའ་ཡི་ཚད། །སུམ་ཁྲི་བརྒྱད་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་བཅས་སུ། །རིང་བའི་གཏོང་ཕོད་སྦྱིན་པའི་ཚོགས་ལས་ལྷག །མཁའ་དཔའ་ཕུལ་བྱུང་། ལ་ 
རྒྱུ་བའི་སྐར་མའི་གྲངས་དང་མཐའ། །བཞིན་དུ་དེ་ལ་སྣ་མང་ཁྲོམ་པས་གང་། །གྲོལ་སྟན་གླ་ཡོན་དངོས་ 
ཚོགས་གཟུགས་གྱུར་ཆེ། །ལྷུན་པོའི་གཙུག་ཏོར་མངོན་མཐོ་ལས་ཀྱང་འཕགས། །གངས་རབ་རྟོག །ཅན་ 
ཅི་སྟེ་རབ་ཡངས་འཛམ་བུའི་གླིང་། །ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་སླད་ནས་(༡༠༦ན)མི་འབྱུང་བའི། །ཆེན་པོའི་ 
སྟིང་གི་སྟོབས་དེ་མ་བཟོད་པར། །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ཡང་མི་གནས་གཤེགས་པར་དོགས། །ཞེས་བར་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། - /ར༤༽ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


'ནུབ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་གནང་ཚུལ་བགྱིས། ། 
སང་སྔགས་མཁར་སྤྱི་པས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་སྤ་དར་ཚན་གྲངས། འུ་ལག་ལ་ཇ་ 
ཐུག་བཏང་ཞིང་ཚན་གྲངས་བཏེག །བཀྲས་རབ་དཀའ་བཅུ་ལོ་སྔོན་མ་ནས་ཕོ་སྐན་དམུ་ཆུ་བསྡངས་པའི་ 
ནད་བབས་ལྕི་བར་དར་མོ་སྨན་རམས་པ་ཡུན་རིང་བ་དང་རྗེས་སུ་ངེད་རང་ཡང་ཁོང་རང་གི་བློ་དང་ 
འཕྲོད་ཁའི་ཁུད་འདྲ་བསམ་ལྷག་བསམ་དུ་ཆུ་རྟགས་བསྐར་བའི་ཆུ་སྨན་སོགས་སྨན་དང་ཟབ་ཁོག་ནས་ 
རིམ་གྲོ་མཐའ་མ་བཀག་པ་བྱས་ཀྱང་། 


ཉིན་ལྔ་ལམ་དུ་སོང་བ་ངེད་རང་ནས་ཀྱང་འཕོ་བ་ 
དང་སྨོན་ལམ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ཅིང་དཀར་མེ་སོགས་མཆོད་པ་དང་བཅས་མངོན་ཆུང་གི་དགེ་བ་གང་སྨིན་ 
དང་། མཚོ་སྣར་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐུ་དང་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེར་ལྡགས་བསྔོ་ཞུས་ཤིང་། མཚོ་སྣར་ 
མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ལྟར་སྐྱེ་སྩལ་འདུག་པ་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཚན་མར་གོ །འདི་ཉིན་ 
ཐོད་རི་བཤད་སྒྲབ་གླིང་པས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་སྤ་དར་ཚན་གྲངས། འུ་ལག་ལ་ཇ་ཐུག །གནམ་ 
གང་ལ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་སྤྱི་སོས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་སྤ་དར། ཚན་གྲངས་སྡེར་འདྲེན། ལུ་ལག་ལ་རྩམ་ 


ཇ་ཆང་ཐུ( ་པ་འགྱེད་བཅས་བཏང་ཞིང་སོ་སོས་ཚན་གྲངས་བཏེག ། 
འའའ མར་མབལ་ཐསི་གས་སབྱངལ་ཆསག་ཁ། ན་ལ 


བཤད་གླིང་སྤྱི་སོས་ན་(༡༠༦བ)བཟའ་སྐོར་ཆ་ཚང་དཔུས་ལེགས་དང་གྱོན་པ་བཅས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ 
གོས་ཕྱི་ནང་ཡུག་ཚན་མང་བ། ཇ་རས་སོགས་འབུལ་བ་དངོས་གཙང་སྤམས་མཐོ་བ་དང་ཚོགས་འཁོར་ 
རྒྱས་པ། དཔོན་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་ཚན་གྲངས་དང་། གྲྭ་དམངས་ཀྱིས་མཇལ་དར་བཅས་ཚེ་དཔག་མེད་ 
འཆི་མེད་འོད་སྣང་མའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་གསུང་ཆོག་སྨིན་རྒྱས། ཚེས་ 
གཉིས་ལ་གནས་ཆུང་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་ཚང་དང་གྱོན་པ། ཞལ་དཀར། ་ 
དངུལ་གྱི་ཞལ་སྟེགས། བཟེད་ཞལ། ཆབ་ཧྲིལ། གསེར་སྲང་དོ། གོས་ཡུག་བཅོ་བརྒྱད། ཇ་ཁག་དྲུག་ 
བཞི། སྦུག་སིལ། བླ་བྲེས་སོགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས། དར་རས། ལ་ད། སྦྲུ་ལ་ཧ་རི་སོགས་འབུལ་པ་དགུ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ཏྲ 
བཟབ་རྒྱས་བསྟར་ཞེང་འབུལ་བའི་སྐབས་སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ཉིད་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
ཁོག་ཏུ་སྒུ་དངོས་སུ་བརླམས་པའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་དགོས་དབང་གི་ལུང་བསྟན་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་དེ་ནས་ཤར་མར་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་ཕེབས་པའི་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཞུ་གནང་ 
གི་ཁུལ་བྱས། དེ་ནུབ་ནས་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་མུ་འཐུད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཚུལ་བྱས། ཚེས་ 
མ་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ངག་དབང་གིས་རྡོར་སློབ་བྱས་ཏེ་གཡང་ཁང་དུ་ཕྱུ་གཡང་ནོར་ཐུ་ 
མཆོག་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཡང་འགུགས་ཀྱི་སྦྲབ་པ་ཚུགས། 

་བླ་མ་ སྲིད་ ཞིའི་ གཙུག་རྒྱན་ གྱི་ དགོངས་ རྫོགས་ དབ མཆོག་གི་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུའི 
འགལ་རྐྱེན་སེལ་བར་(༡༠༧ན)བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་སོགས་གནས་ཆེན་དྲུག་ཏུ་རྙིང་དགོན་འབྲེལ་ 
མཚུངས་ནས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བླ་མའི་ལས་བྱང་དང་འབྲེལ་བའི་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་མ་འགྲོ་གང་ཆེ། པོ་ཏཱ་ 
ལར་བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་རིང་ལ་ཀླུ་འབུམ་མཆུ་སྡེ་ལྔ། ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ། བཀྲ་ 
ཤིས་བརྩེགས་པ་རྣམས་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་རེ། ཀླ་སྦུག །མཁར་ནག་གླིང་ཁ། ར་མོ་ཆེ་ཀླ་རྒྱལ་སོ་སོར་ 
གྲྭ་ཕ་བརྒྱ་རེས་ཀླུ་གཏོར། རྫོང་གཞིས་བཅུ་ནས་ཡར་ངོར་དཔངས་བསྟོད། ངེད་རང་གི་གེགས་ཆགས་ 
ཆེ་བ་སངས་ཉམས་ཡོད་ཀྱང་ལག་པའི་ནད་རོ་འཕར་བ་སོགས་དངོས་མཚན་འཚུབ་ཙམ་བྱུང་བ་བརྟག་ 
བསྒྲིལ་ཕུལ་བ་དང་མོ་རྩིས་བྱས་པར། ཕྱི་ལོའི་འཕྲེང་དང་སྲི། ཨར་པོའི་རྔུར། མི་ཁ་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་འཚུབ་ངོ་ཕྲན་ཙམ་ཤར་པ། གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་ཐན་ལྟས་ངན་པ་བཟློག་ཐབས་སུ། གཞིས་རྩེ་ 
རིན་སྤུངས། སྟར་རྫོང་སོགས་རྫོང་གཞིས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་ 
བར། ཀླུ་འབུམ་དྲུག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། མཆུ་སྡེ་ལྔ་ཉིས་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་། གྲ་ཏོག་གཉིས་ཉིས་སྟོང་ 
ཉིས་བརྒྱ་རེ། འབུམ་བརྒྱ། གཟའ་ཡུམ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ། ཡུས་ངགླ་ཡིད་ 
གསུམ་བཅིངས་གྲོལ། ཤེར་སྙིང་རྣམས་འགྲོ་གང་ཆེ། གསེར་འོད་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཐང་ཡིག་ཆིག་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། གཙུག་ཏོར་ནག་མོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། གདུགས་དཀར་བཞི་འབུམ། ཚེ་གཟུངས་སུམ་ཁྲི་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ར༤༽ 

སུམ་སྟོང་། སྒྲོལ་མ་དགུ་སྟོང་། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་འཐུམ། གཞན་རྣམས་ལ་ཁྲི། སྔགས་ཁང་དང་ 
(༡༠༧བ)གནས་ཆུང་དུ་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་རེས་ཉིན་བཅུའི་བར་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ། དམག་ཟོར་མ། དཔལ་ 
ྟ།རོ་རེ་དགམོ་རྒྱལ།རྡོ་རྡ་གྲགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་འགྲོ་གང་ཆེ། ཚལ་བདེར་ལམ་ཐ་བས་ 
སྭཏཱདང་མས་དྲོ་གུང་མཁན་ནུ་དགེ་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ཀྱིས་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་ཉིས་འཐུམ་རེ། 
ཡི མགོ་བརྒྱར་དར་ལྕོག་སྔགས་བོན་ གྱིས་བསངས་ དང་རྒྱགས་བརྔན། དགེ་དགོན་ཨང་དང་ཨང་ 
གཉིས་ལ་ཇྔ་བཅུར་གདུགས་དཀར། རྙིང་དགོན་ཨང་དང་ལ་ཇྔ་བཅུར་འཁོར་ལོ་འབར་བ། གཞན་མ་ 
ཨང་དང་གཉིས་རྣམས་ལ་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་སྒྲོལ་ཤེར་བཅས་འགྲོ་གང་ཆེ། དགའ་ལྡན་ལ་ཇ་ཚུལ་ 
བ དུན་ ཅུ་དོན་བ རྒྱད་ཐོག་ ཤེ ར་སྟིང་ ས་ཡ་ག སུམ་དང་ཉིས་ འབུམ་བ རྒྱད་ཁྲི་བཅས་སོང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་ས་རུ་བཞིས་དངོས་འབུལ་བཟབ་པ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། མཚོ་ 
སྣཊམ་ཐུག་སླེང་ཉནནམ་པམ་ཁིས་ཡ་སྔཞ་ག་ཊས།ཡ་ར་ཐུཊ་པཏའ་ཞིསེག་ཤངས་བཏྟེག། 
ཚེས་བྱཅ་ལ་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་བས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་སྤ་དར་ཚན་གྲངས་སྡེར་འདྲེན། འུ་ལག་ལ་ 
རྩམ་ལྔ་འབོ་རེ་ཇ་འགྱེད་ཇ་ཐུག་རྣམས་བཏང་བའི་ཚན་གྲངས་བཏེག ། 


པལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་པ་དང་། བྱཅུ་གཉིས་ལ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་སློབ་ 
༦ གྲྭ་དམངས་དང་བཅས་པ་སྤྱི་སྒེར་གྱིས་དངོས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བཏེག་ 
སྟེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་དབྱངས་སུ་གྱེར། འདི་ལོ་ནས་སེ་རའི་དགེ་སྐོས་རང་ཤེས་ཀྱིས་སེ་ར་ 
ཚོགས་ཆེན་དུ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དང་ཐེག་མེད་བསྐལ་པ་བཙུགས་འདུག །ཚེས་(༡༠༨ན 
གས་རམས་པ་མཁས་བཙུན་ཅན་བརྒྱད་ཀྱིས་གདུགས་དཀར་འཁོར་ལོ་ཉིན་གསུམ་བསྒྲབས། 
སྤྱན་གཡས་སྤྱི་སོས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་ཚན་གྲངས། འུ་ལག་ལ་ཇ་བཅས་བཏང་བའི་ཚན་གྲངས་ 
བཏེག །ལྷོ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྕོག་པ་བསྟན་འཛིན་མི་འགྱུར་གྱིས་ཐང་ཡིག་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་མཚན་བརྗོད། 
རོངས་བྱམས་ཆེན་པ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་དབུ་མ་རྩ་འགྲེལ་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་གཅོད། ངག་ 
དབང་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་དབུ་མ་རྩ་འགྲེལ་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་རྩ་འགྲེལ་བཅས་པའི་རྒྱུགས་ཕུལ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། 7༡ 
'རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་སྤྱི་སོས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་སྤ་དར་ཚན་གྲངས། འུ་ལག་ལ་ 
རྩམ་དོད་ཕྱུར་མར་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྡེ་པ་བྱ་བས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་སྤ་དར་ཚན་གྲངས་སྡེར་ 
ཐོབ་ཞུ་ལག་ལ་རྩམ་མཁར་བྲེ་གསུམ་རེ་ཤ་ཇ་ཆང་བཏང་བའི་སོ་སོས་ཚན་གྲངས་བཏེག །ཆེས་བཅུ་ 
དགུར་དར་ཆུང་ཆོས་མཛད་ངག་དབང་སྟོབས་ལྡན་ཅན་གྱིས་འཇིམ་སྐུ་སྭཛྣ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་ཉིན་ 
གཉིས། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་གྲ་རྒྱལ་གླིང་ཚོགས་པས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་སྤ་དར་ཚན་གྲངས་འུ་ལག་ལ་ཇ་ 
ཐུག་བཅས་བཏང་བའི་ཚན་གྲངས་བཏེག ། 
'གོང་གི་གཡང་འགུགས་པ་རྣམས་གྲོལ་པའི་རྣམ་སྲས་གན་མཛོད་དུ་ངེད་རང་ 
ངོས་འགྲོའི་གཡང་ལེན་དང་རྣམ་སྲས་ཀྱི་བཟབ་གསོལ་རྒྱས་པ་བསྟར། འདི་ཉིན་བེ་དཀར་ས་དཔྱད་ལ་ 
བཀོད་པའི་གླང་ཆེན་གྱི་གཟུགས་ལ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་གཟུངས་བཞུགས་དང་རབ་ 
གནས་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་ནུས་ལྡན་གན་མཛོད་ཆེན་མོར་ཕྱོགས་མཚུངས་(༡༠༨བ)སུ་ 
བཙུགས། འཕན་ཡུལ་གསས་ཁང་པ་བླ་གྲྭས་རང་འབྱོར་དང་བསྟུན་པའི་འབུལ་བ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་ 
བརྟན་དང་། རྗེས་འཐུད་དུ་ས་སྐྱ་ནས་གཟིམས་དཔོན་མངགས་པའི་གསེར་སྲང་གིས་གཙོས་དར་སོགས་ 
ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་པའི་བདོག་པ་བསྟར། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་འབྲོང་རྩེ་རྒྱལ་ཕུར་རབ་བརྟན་གྱིས་ 
བཟོ་རིགས་ལ་སྤ་དར་ཚན་གྲངས་སྟོན་དོད། འུ་ལག་ལ་རྩམ་གཤོར་ཁལ་རེ་ཇ་ཆང་ཐུག་པ་བཅས་ 
བཏང་བའི་ཚན་གྲངས་བཏེག །གནམ་གང་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཤེར་འཕེལ་བས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་སྤ་དར་ 
ཚན་གྲངས། འུ་ལག་ཏུ་རྩམ་དོད་ཇ་འགྱེད་བཅས་བཏང་བའི་བདོག་པ་བསྟར། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ 
_ བཞི་ལ་མངའ་རིས་ཁྲི་སེ་མཁན་པོ་ངག་དབང་དཀོན་ཅོག་གིས་སེ་ར་སྨད་བྱམས་སྒོན་པའི་ཞུ་རྟེན་ཐུང་ 
བ་བཅས་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་བསམ་ཞེ་སྐོར་ལྕང་གྲོང་ལྷོ་རྐང་གཅིག་གི་སྟོན་འབབ་ཐོག་ཁང་ 
པ། ལྕང་ཤིང་། སྐུ་ཚེར་བཅས་པར་གོང་རྒྱབ་འབྲུ་ངོར་དྲིལ་བ་གཙང་བྲེའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བྱརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་རེ་བརྒྱད་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་སྦྱར། ལྷ་ས་སྤྱི་སོས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་སྤ་དར་སྟོན་དོད། འུ་ལག་ 
ལ་ རྩམ་དོད་སྨན་ཁ་རེ་ཇ་ཆང་བཅས་བཏང་བའི་ཚན་གྲངས་བཏེག །དགེ་སློང་ཕྱག་རྡོར་དབང་ཕྱུག་ཅན་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 

བཅུ་གསུམ་གྱིག་རུདགེཊ་དཀར་འཊོར་ཡོ་ཉིན་གནུམ་དང་ཕྲོག་གིང་ཉྱིན་གཉིག་བསྡྲབས། 
ས་སྤུངས་སྔགས་སློབ་དཔོན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོས་གོས་དར། ཇ་རས་སོགས་འབུལ་ 
བ་གཟེངས་མཐོ་བསྟོད་ཅིང་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་རྒྱ་ཅན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་ཆོག་རྒྱས་པར་བསྟར། དེ་རྗེས་འབྲུག་པ་སྤྲལ་སྐུ་གྲྭ་སློབ་ཀྱིས་དངོས་པོ་(༡༠༩ན) 
བཏེག་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཆོ་ག་མཛད། ཚེས་ 
བུཐཱཀ།འ་གེ་ཆེ་ལྷ་བས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་ཚན་གྲངས་སྦ་དར་ཨར་མིར་ཇ་བཏར་ཁའི་ཚན་ 
གྲངས་བཏེག ། 

ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རྩེ་གསང་ནེའུ་ཐོག་གི་ཞབས་དྲུང་གཉིས་དྲུང་ 
ཆེན་བླ་གྲྭ་བཅས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། དེ་རྗེས་ཐང་སྐྱ་བ་བླ་གྲྭས་ཀྱང་ཞབས་ 
བརྟན་སྔོན་མ་དང་མཚུངས་པ་བསྟར། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་ 
སྤ་དར་ཚན་གྲངས་འུ་ལག་ལ་ཇ་ཆང་དང་། དྲུང་འཁོར་གཡོན་སྤུས་རྣམས་ཀྱིས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་ 
སྤ་དར་ཚན་གྲངས་སྡེར་འདྲེན། འུ་ལག་ལ་རྩམ་གཤོར་བྲེ་ལྔ་དང་སྨན་ཁ་རེ། མི་བཞི་བཅུ་རེར་ཡ་ཇུ་བར་ 
ཁག །མར་ཁལ་རེ། ཇ་ཆང་ཐུག་པ་བཅས་ཨར་སྟོན་བཏང་ཞིང་སོ་སོ་ནས་ཚན་གྲངས་བཏེག ། ཚེས་ 

རྩེ་གདོང་པས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་སྤ་དར་འུ་ལག་རྩམ་ལྔ་འབོ་རེ་དང་ཇ་ཐུག་བཏང་བའི་ 

ལྷིད །གཟུངས་ཞུགས་སྐོར་ལ་དགོས་པའི་སྒྲབ་པ་རྣམས་འཁོར་ལོ་སོགས་བཅའ་གཞི་ 
དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་བསྒྲིགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་ 
ཅན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་སྤྱི་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ 
གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོ་ཉིན་བདུན། བཀའ་བརྒྱད་གཤིན་རྗེ་དཔུང་འཇོམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིན་ལྔ། 
ྡརྗེ་སློབ་དཔོན་གྲམ་པ་དགེ་སྐོང་བློ་བཟང་ངག་དབང་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་ 
སྣ་ཉིན་བདུན། བེག་ཙེ་དང་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྟེན་རྫས་ཉིན་དགུ། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་(༡༠༩བ)དགེ་སློང་ 
ཕྱག་རྡོར་དབང་ཕྱུག་ཅན་བཅུ་གསུམ་གྱིས་གཙུག་གཏོར་དྲི་མེད་དང་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉིན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༡༠\ 

གསུམ་རེ། ཚོགས་བདག་དང་རཏྣའི་ཇཾ་ནག་གི་འཁོར་ལོ་ཉིན་བཅུ་གསུམ། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་འཁོར་ 
ལོ་ཉིན་བཞི། གདུགས་དཀར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉིན་གསུམ། སྲོག་ཤིང་ཉིན་གཅིག །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགེ་ 
སློང་དོན་གྲུབ་པས་བྱས། ནོར་གཏེར་ཉིན་བདུན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྔགས་རམས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་བྱས་པའི་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འཁོར་ཉིན་བདུན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་ངག་དབང་ 
ཆོས་འཛིན་ཅན་དགུས་འདོད་རྒྱལ་དང་ཇོ་ཙེའི་དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་སྲོག་འཁོར་ཉིན་བཅུ་གསུམ། རྡོར་ 
སློབ་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་ཀུན་དགའ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གདུགས་དཀར་གྲྭ་པའི་ཇཛཾ་དམར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཉིན་བཅུ་གསུམ། སྔགས་རམས་པ་མཁས་བཙུན་ཅན་གྱིས་གདུགས་དཀར་འཁོར་ལོ་ཉིན་ 
གསུམ། བློ་གྲོས་ལེགས་པ་ཅན་གྱིས་རྒྱ་ཅན་གྱི་དམག་བཟློག་ཉིན་དྲུགཐགཞོན་ནུ་སྐལ་བཟང་ཅན་ 
གྱིས་ས་དགྲའི་འཁོར་ལོ་ཉིན་དགུ། རྒྱ་ཕྲུག་བློ་བཟང་རིགས་འཛིན་ཅན་གྱིས་མི་འགྱུར་གཟེར་བཞི་ཉིན་ 
བཞི། ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ཅན་བཞིས་ས་དགྲའི་གླང་པོ་དང་མཆྟལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉིན་གཉིས། ཨ་ 
གླིང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཅན་དགུས་ལྷ་མོ་དང་ཞལ་བཞི་པའི་རྟེན་རྫས་ཉིན་བརྒྱད། དར་བྱུང་ངག་དབང་ 
སྟོབས ལན་ཅན་གིས་འཇིམ་གུ་དངས་ལཁ་གནས་གིན་གཉིག།ཡོན་ཁལག་གབང་གྲག་ཤིས་ཅན་ 
དགུས་རྣམ་སྲས་ཀྱི་རྟེན་འཁོར་ཉིན་བདུན་སོགས་བསྒྲབ་པའི་རིགས་བསྟེན་སོང་ཞེ་གཅིག་གིས་ཚུལ་ 
བཞིན་བཏའ་ཧྲོ།ཀ། 

ཨེ་ལྡན་པའི་གསུམ་གཟུགས། མ་ མཆོད་ སྡོང་ གཟུངས་ འཁོར་ དུ་མ་ཟད་རྟེན་རྫས་སོགས། (༡༡༠ན)གསར་རྙིང་ 
གི །ཆོས་ཚུལ་ཤར་གྱི་རི་བོའི་ཐོར་ཅོག་ལས། །ཉེར་ཐོན་བྱིན་རླབས་སྒྲབ་ཁག་རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང་། །འཇིག་ 
རྟེན་ཕན་ བདེའི་དགུང་ལ་ཅིག་ཅར་ དྲངས། །དེ་ ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས། ཡང་སྲིད་ན་མངོན་མཐོའི་འདུས་ 
ཚོགས་ནས། །ཡི་དམ་བསྟེན་ཚང་ཟླ་བ་ཉ་གང་པའི། །རྡོརྡེ་སློབ་དཔོན་འབའ་ཞིག་གཙོར་གྱུར་པའི། ། 
བྱིན་རླབས་མཚན་བརྒྱར་འབར་བ་སྟོང་གིས་སོ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་གསེར་གདུང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གིས་དབུས་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུ་སོགས་རྒྱས་པ་དཀར་ཆག་ཐར་གླིང་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པའི་གྲུ་རྫིངས་སུ་གསལ་ 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུངདུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 


བའི་དབྱངས་ཨོ། གསལ་བྱེད་ཁོ། ལ་ལ དབྱངས་འཆར་བའི་དབྱངས་ཨཱི། 
གསལ་བྱེད་ཛ། འབྱུང་བ་ཆུ། འདོད་ཡོན་རོ་། དར་གུང་གཞོན་ནུ། རེས་གཟའ་ཆུ་ལས་སྐྱེས། མགྐ་ཀྷརཱ 
གསོ་བའི་ལྷ་མོའི་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པའི་འཆི་མེད་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ། འཕྲོད་དཔལ་བེ། སྦྱོར་བ་ལས་ 
བཟང་། བྱེད་པ་གདབ་པ། རྟེན་འབྲེལ་དང་པོ། སྦྲལ་ཉི། སྤར་ཁ་ཟོན། སྨེ་བ་བདུན་དམར། ཟླ་སྙིགས་ 
རགས་པ་ལེགས་སོ། ཕྲ་བ་ངེས་པ། ཇུས་སྦྱོར་སེང་གེ །ཕྱེད་པའི་ལྷ་དུས་མཚན། གཟའ་ཕུར་བུ། བདུད་ 
རྩིའི་ཐུན་དང་བཅས་གཟའ་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་མཆོད་རྟེན་ནས་འགོ་བཟུང་ 
བའི་གཟུངས་འཐུལ་གྱི་ལས་གྲ་ནི་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་རྩོམ་འཁྲུལ་སྤོང་ཉིན་(༡༡༠བ)བྱེད་དང་། བསླབ་ 
སྟོན་དང་ཕྱག་ལེན་གནང་བཞིན་པ་རྣམས་གཞིར་བཟུང་། སྔ་སོར་ཆང་ཆུང་དུ་མ་གནང་བའི་དྲི་མེད་རྣམ་ 
གཉིས་ལ་གསུངས་པ་སོགས་སྤྲོས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གསར་བསྟན་དང་ལར་རྒྱའི་ཚོམས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་ 
ལ་ལར་ཆ་བསྡུར་སོགས་ངེད་རང་ནས་བྱས་ལག་ལེན་མཐའ་དག་རྗེ་བླ་མས་གཟུངས་འབུལ་ཞིབ་ཁྲིད་ 
ལན་མང་དང་ཕྱག་བདར་གྱིས་གནང་བའི་ཞབས་ཕྱིར་མང་ཞིང་། ལྕགས་ཁྱི་བར་ཁང་གསར་བཞེངས་ 
ཀྱི་གཟུངས་འབུལ་ནས་བཟུང་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་བྱེད་བཞིན་བཅས་སུམ་ལྡན་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་དང་། རིགས་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ནས་གྲྭ་ 
པ་གྲངས་ངེས་མེད་བཅས་པས་དྲི་བཟང་དང་དུག་རིགས་མིན་པའི་བཟང་དྲུག་སོགས་སྨན་སྣས་སོར་རེ་ 
ནས་བ་ཀོའི་བར་ཁྱབ་པར་བྱུགས། དགེ་སློང་གྲྭ་བཅས་སུ་མ་ཟད་ཡིག་མཁན་ཤིང་བཟོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ཏེ་སྲོག་ཤིང་གིས་མཚོན་པའི་རིགས་སྒྲབ་པ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་སོ་ 
སོའི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྔོན་དུ་བཏབ། རྗེ་བླ་མའི་ལྡགས་ཐུན་ལྡགས་གུལ་སོགས་དང་བཅས་ཡི་ 
དམ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གཞུང་བསྲངས་པའི་བགེགས་རྣམས་ཕ་མཐར་བསྐད་ཅིང་དྲི་མ་ 
སྦྱང་བ་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྗེ་བླ་མས་བསྒྲབ་པ་གནང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་འཐོར་བ་སོགས་ 
སྔོན་འགྲོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསྟར། གསེར་གདུང་ཆེན་མོའི་སྲོག་ཤིང་ཕྱོགས་སོགས་མ་ནོར་བ་ཡིན་ 


-153- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨\ 
ཞེས་ཐོག་ཚད་ལྷག་དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་གིས་དེ་གོང་ཕུལ་བར་འཐུད་བཅོས་ཀྱི་ཙན་དན་དཀར་པོ་རྒྱུག་ 
མཐོ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་དང་། དངུལ་གདུང་རྣམས་ཙན་དན་དམར་པོ་མཐོ་ཉེར་(༡༡༡ཞ)ལྔ་རེ། དེ་ཕྱིན་ 
གྱི་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོས་གཙོས་པའི་གལ་ཆ་རྣམས་དཀར་པོ། དེ་འོག་རྣམས་དམར་པོ། དཀྱུས་མ་ 
རྣམས་རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་ཀྱི་བདར་ཕྱོགས་སོགས་མ་ནོར་བ། མཐའ་དག་གི་རྩ་བར་རྡོ་རྡེ་ 
ཕྱེད་པ་ནས་གྲུ་བཞི་རིམ་གྱིས་ཕྲ་ཞིང་། མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་གདུགས་ཡན་ཟླམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེར་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་གྱིས་མཚན་པ་སོགས་མང་ཡང་ཞིབ་ཆ་དཀར་ཆག་ཏུ་བརྗོད་པ་ 
འདིར་མཚོན་བྱེད་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་རགས་རིམ་ཙམ་བརྗོད་ན། ཡུངས་ 
འབྲུ་ལྟ་བུ། སྐུ་གདུང་། སྐུ་བལ། ཆོས་སྐུ། ཆོས་ཏེ་ལྔའམ་བཞིར་གསུངས་པའི་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་ 
བསྲེལ་ནི། འཕགས་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་པདྨའི་འཁོར་ ལོའི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས། འཁོར་བ་ 
འཇིགས། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་གསུམ་གྱི་གདུང་རིང་བསྲེལ་སྟིམ་པ་གསུམ་བཞུགས་པ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྨིན་མཚམས་ནས་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་ཨ་ཀ་ར་མ་ཏིས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་རྒྱ་སྲན་ཙམ་པ་དཔལ་བདེ་བས་ 
བྱུང་བ། གྲོང་ཁྱེར་ྩྭ་ཅན་དུ་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པའི་སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པའི་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ 
གདུང་སྐལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བཞུགས་པ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་སྤྱན་དྲངས་རྒྱ་ 
གར་ཤར་ཕྱོགས་མཆོད་རྟེན་དུ་རིང་བསྲེལ་འདི་དང་ཙན་དན་རོ་བོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་ཕུལ་པའི་རྡོའི་ལྷུང་ 
བཟེད་གསུམ་བཞུགས་པ་དང་རོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚད་རྣམས་ཡོད་ཅེས་པཏྟི་ཏ་ 
ཞིག་(༡༡༡བ)གིས་ལུང་བསྟན་ལྟར་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་དུང་ཙིང་དང་གྱའི་ཙིང་གིས་ཕྱིང་སང་མི་དཔོན་ 
དམག་བཞི་འབུམ་བཅས་བཏང་སྟེ་སྤྱན་དྲངས་པ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་དབང་ཡོན་ 
དུ་འབུལ་ཆེན་གསུམ་ཕུལ་བའི་དང་པོ་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་ཕུལ་བ་ཕྱིས་ཆུ་ཞདུས་སུ་ 
འཁྱར། ས་བཟང་བླ་མ་མགོན་པོ་བས་ཤར་ཁ་རྒྱལ་བརྒྱུད་ལ་ཕུལ་བར་ཆོས་རྒྱལ་རབ་བརྟན་ཀུན་ 
བཟང་འཕགས་ཀྱིས་དགོས་འདོད་མཆོག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་མཚན་གསོལ༔། ཕྱིས་བསམ་གྲུབ་རྩེར་ཕེབས་ 
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སྡ་སྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 
ཕུལ་བ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་མཚན་འཇགས་པ་ རྒྱལ་རྩེའི་འཕེལ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གྲགས་པ། 
སྟོན་པའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་མཐེབ་ཚིགས་སྟེང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་སྐལ་ལ་ཨྱོན་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་ཕུལ། དེས་གངས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཕྱིས་གྲུབ་ཆེན་ཨྱོན་པས་བཏོན་ 
ཏེ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཐུལ། དེས་གངས་ཅན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལ་གནང་། དེས་འབྲོག་ཁྲི་དཔོན་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕུལ་བ་དེང་སང་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་མཚན་འཇགས་པ་སྣ་རྩེའི་འཕེལ་གདུང་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་པ། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ནས་མ་ག་རྷ་རྒྱལ་པོར་བྱུང་བ་ལས་ཛ་ཡེ་ཕུར་གྱི་ 
རྒྱལ་པོས་ཐོབ་པ་དེའི་བརྒྱུད་རྒྱལ་པོས་ཐོབ་པ་དེའི་བརྒྱུད་བུ་སེ་ནས་ རྗེ་གྲུབ་ཆེན་ཨྱོན་པར་གནང་། 
དེ་ནས་རྩེ་ལ་སྒང་དུ་བཞུགས་པའི་རྩེ་སྒང་འཕེལ་གདུང་དུ་གྲགས་པ། བི་རོ་ཙ་ནས་རྒྱ་གར་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཕྱག་ཏུ་བྱོན། དེས་ཉེ་གནས་སྟག་ལུང་ཐོད་པ་ལ་གནང་། (༡༡༢ན)དེས་སྟག་ 
ལུང་ཐུབ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་ པར་སླར་མེས་འཚིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྤྲལ་སྒུ་བེར་ནག་བརྒྱུད་ 
ཚོགས་པར་བྱུང་བའི་སྤོས་ཁང་ཚོགས་པའི་འཕེལ་གདུང་དུ་གྲགས་པ། མགོན་པོ་གསེར་གླིང་པའི་ནང་ 
རྟེན་དངུལ་གདུགས་ཅན་གྱི་ནང་བཞུགས་པ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོར་གནང། དེས་འབྲོམ་སྟོན་པ་ལ་ 
གནང་སྟེ་རྭ་སྒྲེང་དུ་བཞུགས་པ་དུས་བདེ་དོག་ལ་བརྟེན་སྟག་ཡུང་གླིང་གསེབ་ཏུ་ཕེབས་པར་གནས་པོས་ 
དེ་ནང་ནས་རིང་བསྲེལ་ཁ་ཤས་སྤྱན་དྲངས་ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཅུང་ལ་ཕུལ། དེས་ཀུན་སྤངས་ 
ཐང་འབྲོག་པར་གནང་། དེས་དྲུང་ཆེན་སྣོན་ལམ་ལ་བྱུང་བའི་འཕེལ་གདུང་། མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏཱའི་ 
བཀ འ་ བཞིན་ རྒྱལ་ཕོའི་ ཁབ་ ཀྱི་ མཆོད་རྟེན་ དྷ་ རུ་ཙེ་དོའི་ ནང་ མ་ སྐྱེས་དགྲའི་ གདུང་ སྐལ་ ཁ ལ་གཅིག་ 
བཞུགས་པ་ནས་སྤྲལ་པའི་དམག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པ་བྱིངས་བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་ལྔ་དང་དཀར་པོའི་ 
ཏོག་ནང་བཞུགས་པའི་ཡ་གྱལ་ལྟ་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོས་ལྟ་རིང་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་གུ་རུ་ཇོ་ཅོས་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་ལྷ་པར་བྱུང་བའི་རིང་བསྲེལ། གཙང་རོང་གི་བྲག་ལྟང་ལྟང་མོ་ནས་ཤིང་འཛམ་བུ་ཏྲི་ 
ཤའི་ཚི་གུའི་ནང་ཟངས་མའི་གུ་ནས་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་འཕེལ་གདུང་། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡\ 
སོགས་ནས་རིམ་པར་སོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་འཁྲུལ་མེད་ཁུངས་ལྡན་བྱིན་ཆེན་ཁོ་ 
ན་ཁུངས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཉིས། བྲེ་ཐད་རྔོ་བོའི་དབུ་ཀླད་རིང་བསྲེལ་(༡༡༢བ)གྱིས་གཙོས་བླ་མའི་ 
རིང་བསྲེལ་དབུ་སྒྲ་སོགས་སྐུ་གདུང་དང་སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ། ཆོས་སྒུའི་རིང་བསྲེལ། རྩེ་མོར་གཙུག་ 
ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། བྲེར་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ ཀྱི་བླ་གཟུངས། རིག་པ་ཆེན་མོ། བྲེ་གདན་ལ་དབྱངས་གསལ། 
ཐུགས་ཀའི་ཐད་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པ་དང་བླ་མེད། ལྟེ་བའི་ཐད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། སྙྱིལ་ཀྲུང་ཐད་བྱ་སྤྱོད 
འདྲེས་པ་དང་གྲིབ་སེལ་གྱི་གཟུངས་གསེར་དངུལ་གྱིས་བྲིས་པ་ཚར་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་རེ། རྩ་བར་འོད་ 
ཟེར་དྲི་མེད། གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ། མཆོད་པ་སྤྲིན། གདུགས་དཀར་སོགས་གསེར་བྲིས། ཁུང་བུའི་ནང་ 
བཅུག་པའི་ཕྱིར་མཚལ། གི་ཝཾ། གུར་ཀུམ། བྱིན་རྟེན་བཅས་བྱུགས་པའི་སྟེང་ལཱཉྩལྷའི་ཡི་གེའི་གནས་ 
ཡིག་གི་ཏོག་ནས་ཤར་དུ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད། ལྟོར་འོད་ཟེར་དྲི་མེད། ནུབ་ཏུ་ཀྱེ་རྡོར། བྱང་དུ་ནཱ་རོ་མཁའ་ 
སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་ པ། ཨཿའི་ ཐད་ ཕྱོགས་བཞིར་ དབྱངས་ གསལ། ཧཱུཾ་ཐད་ ཤར་དུ་ཀྱེ་རྡོར་ དང་། 
འཇིགས་ བྱེད། ལྟོར་གསང་ འདུས། ནུབ་ཏུ་ བདེ་མཆོག །བྱང་དུ་ དུས་ འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་རྩ་སྔགས་ 
དང་། སྦྱོར་མའི་བསྟེན་སྔགས། ཉི་ཐད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། དེ་འོག་སྤྱོད་རྒྱུད། ཏཾ 
འོག་ཤར་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། ལྷོར་དྲི་མེད། ནུབ་ཏུ་གསང་བ་རིང་བསྲེལ། བྱང་དུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་ 
འབུམ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤམ་དུ་རྟེན་སྙིང་། བརྟན་བཞུགས་འདོད་གསོལ། གཡས་གཡོན་དུ་རོ་རྐྱང་ 
མཚོན་བྱེད་དུནཱ་དང་ཀུ་ཤ་རེ། ཏོག་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་རྒྱ་སྲན་ཙམ་པ། 
གཞན་ཡང་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པའི་འཕེལ་གདུང་། (༡༡༣ན)སྣ་དཀར་རྩེ། རྩེ་ལ་སྒང། དགའ་ལྡན་མ་མོ། 
སྣེའུ་སྡོང་རྩེ། གེ་རེ་ལྷ་པ། རྒྱལ་ མཁར་རྩེ། ཆོས་དབང་གཏེར་མ། བྱང་རྒྱལ། བྱམས་ཆེན། དྲུང་ཆེན་སྨོན་ 
ལམ། ཁྱུང་པོ། སྤོས་ཁང་ཚོགས་རྣམས་ནས་བྱུང་བར་བཞུགས་སྣོད་གཡང་ཏིའི་མཆོད་རྟེན་བཟོ་ཁྱད་ 
ཅན། གདུགས་དཀར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡུལ་ཁམས་དང་སྒྲབ་བྱ་བསྲུང་བ། ཕྱིར་གཟུངས་དཀྲི་བར་གསུངས་ 
པ་རྒྱལ་རྩེ་བདག་པོ་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་རབ་ བརྟན་སོག་པོ་འཕགས་ཀྱིས་བཞེངས་ པའི་གཟུངས་ 
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ྡེ་སྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 
ནས་དེང་སང་བར་གྱི་བླ་མ་མ་ཚང་བ་དང་། མཐའ་དབུས་ཀྱི་དམག་བཟློག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ 
མཚན་དགོས་པ་མདོ་སྔགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྲེང་དང་པོར་བྱས་ཏེ་རྗེ་བླ་མའི་གསན་ཡིག་གདྒཱའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་གྱི་གླེགས་བམ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་འགོ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། མདོ་དང་རིག་ 
གནས་ཀྱི་བརྒྱུད་པར་བཞུགས་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བྱང་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྔོན་དུ་སྦྱར་བ་ལེགས་ 
སྦྱར་དུ་བསྒུར་ཏེ་ཤོག་ལྡེབ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་གོ་ཆའི་གཟུངས། 
ནམ་མཁའི་འཁོར་ ལོ། ཀྱེ་རྡོར། གུར་རིགས་བསྡུས། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་ 
ལ་དོན་བརྒྱད། རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་སྔགས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རིགས་བསྡུས། དཔལ་ 
མཆོག་རིགས་བསྡུས། མཚན་ བརྗོད། འཇམ་དཔལ་གསང་ ལྡན། ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ ཆུང་ བ་སོགས་ 
རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱུད་ (༡ ༡ ༣བ)ཀྱི་སྐོར་ ཉེར་ བཞི། རྣམ་ སྣང་ མངོན་ བྱང་སྤྱོད་ རྒྱུད་ དང་ བྱ་ རྒྱུད་ ཀྱི་ གཟུངས། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀླ་སྒྲབ་ལུགས། བ་རི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་འཇོམས། སངས་རྒྱས་དང་སྒྲོལ་མའི་མཚན་ 
སྔགས་སོགས་བྱ་སྤྱོད་འདྲེས་མའི་སྐོར་ལ་ཉེར་བཞི། སྒོ་དྲུག་གཟུངས་མཆོག །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་ 
བརྒྱ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་དབལ་མོ་ཡུགས། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར། སོར་འབྲང་། སྦེབ་སེལ་སོགས་ 
བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ལ་བདུན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་བདུན། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ། རྣམ་སྲས། ཚོགས་བདག །ལྟ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར་ལ་ལྔ། རིག་པ་ 
ཆེན་མོ། སྲོག་ཤིང་ བརྟན་པ། བརྟན་ བཞུགས། ཤིས་བརྗོད། དབྱངས་གསལ། སྤེལ་ཚིག་དམར་ནག་ 
རྣམས་ལ་རེ། ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས། གདུགས་དཀར་གྱི་གཟུངས་ལ་ 
གཉིས་རེ། གཟུངས་ཉེ་འཁོར་དྲུག །ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་ 
ཉེར་གཉིས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སོ་སོའི་མཚན་གྱི་མཐར་གསང་བྱའི་ 
སྟབས་འདི་ཐད་ཚིག་མི་གསལ་བའི་རྗེ་བླ་མས་གནང་ཚུལ་གྱི་བདག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཟ་ཧོར་གྱི་ 
བནྡེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ ནི 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡\ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་རེག་པ་དང་། ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་(༡༡༦ན)བསྟན་པ་དང་ 
སྲིད་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ། དེ་འཛིན་བླ་དཔོན་གྱི་སྒོ་གསུམ་ 
ལ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཚེ་དང་མངའ་ཐང་ལེགས་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་མི་ཕྱུགས་ལ་ནད་རིམས། སད་སྲེར། འཐབ་རྩོད། མུ་གེ་སོགས་ཞི་ 
བའི་འདོད་གསོལ་གསར་བཟོས་དང་བཅས་པར་བཟང་དྲུག་སོགས་དྲི་བཟང་གིས་ཡི་གེ་ནོན་པ། དབུ་ 
ཞབས་མ་ལོག་པར་མགོ་ནས་དྲིལ་བ་སོགས་ཁྱོན་གསེར་བྲིས་ཚར་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། དངུལ་བྲིས་ཆིག་ 
སྟོང་ཆིག་བརྒྱ། མཚལ་བྲིས་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། མཚལ་པར་བཞི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་། སྣག་ཚ་ལྔ་འབུམ་བཞི་ 
ཁྲི་དྲུག་བརྒྱ་དང་བཅས་པའི་གལ་ཆེ་ཕལ་ཆེར་གསེར། འབྲིང་དངུལ། འབྲིང་མཐའ་མཚལ་པར། མཐའ་ 
མ་སྣག་ཚར་བཏབ་པ། གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ས་སྣ་རྡོ་སྣ། ཆུ་སྣ། དམ་སེལ་མེད་པའི་བྱིན་རྟེན་སྣ་ཚོགས། 
སྨན་སྣ་དང་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་འབྲུ་བསྲེས་པའི་འཇིམ་པར་རྗེ་བླ་མས་དབུས་བླ་བརྒྱུད་དང་འཁྲུངས་ 
རབས་ཤས་ཆེ་བའི་མདོ་སྔགས་ལྟའི་པར་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་ནས་བཏབ་པའི་སྐུ་ 
མང་བར་སུམ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་རེ་ནས་མང་ཤུང་བབས་དང་བསྟུན་པ་ཁྱོན་ཉིས་འབུམ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ 
བདུན་བརྒྱ། སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་བཞི། དགེ་སློང་མ་ 
དཔལ་མོ། ཇྔ་བོའི་གདུང་ནག །དབུ་ཀླད། མར་པའི་དབུ་ཀླད། (༡༡བ༡ས་ཆེན་སོགས་འཁོན་སྟོན་ན་ 
རིམ་བདུན། ཕག་མོ་གྲུ་པ། མཁས་གྲུབ་ཁུང་པོ། རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་པ། གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་ལྷུན་པོ། 
པང་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྡེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་རྗེ་བླ་ 
མའི་ཚེམས་ལས་འཁྲུངས་པ། དྲི་མེད་ལྷུན་པོའི་སྐྱེ་བ་དྲི་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ། ཨོཾཌི་ཡ་ནའི་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ལོ། རྡེ་བླ་མའི་དབུ་ལོ་བུབས། ཚེམས་ 
རིང་བསྲེལ་གྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་མེ་འབྲུག་ཕེབས་པ། སྐུ་མཚལ། ཆབ་སེར། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ། 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༨༽ 
ཡུན་རིང་གནང་བའི་ཕྱག་ཕུར། ཕྱག་ཚན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཤུབས་བཅས། ཅང་ཏེའུ་ཞལ་དཀར་སྨན་ 
འབྲུས་བཀང་ བའི་སྟེགས་ བཅད། ཞལ་ བསིལ། སྦོ་ཆབ། ཞབས་ཆགས་མ་ གཏོགས་ པའི་ན་བཟའ་སྐུ་ 
དྲེག་ཅན་ཆ་ཚང་། ནང་རྟེན་སྐུ་རྟེན་ལ་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཨྱོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ཟངས་སྐུ་ཐུགས་གཙིས་ཆེ་བ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བིར་ལ་པའི་ཐང་སྐ་ཇོ་བོའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་མེ་ 
ཐུབ་མ། དཔལ་དེ་པ་ཀྭ་རའི་དབུ་ཞྭ། འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསོལ་སྡེར། གུང་ཐང་རྒྱལ་ 
པོའི་གདུང་ལ་ཨ་རང་བྱོན། རྗེ་བླ་མའི་དབུ་བླ་ན་རིམ་གྱི་ཞལ་དཀར་སོགས་འགངས་ཆེ་བ་བཅུ་བདུན། 
ཡི་དམ་སྐོར་ལ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ཤ་འུག་ནས་ སྤྱན་དྲངས་པའི་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་སོགས་བཅུ་ 
གཅིག །མཁའ་འགྲོ་སྐོར་ཡོལ་མོ་གཏེར་སྟོན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་ཐུར་དུད་ལ་གདུགས་པའི་རྡོ་ནག་ 
གི་ཕག་མོ་གསང་བེ་རྨད་བྱུང་གི་སྐུ། གསུང་རྟེན་(༡༡༥ན)བེ་རོའི་རྒྱ་དཔེ། རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཆེམས་དང་ 
མཐོན་མཐིང་མ། གཏེར་གསར་འཇོམས་བྱེད་རྣམས་ ཀྱི་ཤོག་ གསེར་གྱིས་མཚོན་ བཅུ་གཅིག །ཐུགས་ 
རྟེན་ཁྲི་སྲོང་སྤྲུལ་པ་མངའ་རིས་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་དྲུག །ཕྱི་རོལ་སྒོ་ 
ཁྱིམ་ག་རུ་ཇའི་གཙུག་ཏུ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ན་ཆེམས་མཆེ་བ་བཞེ་བརྒྱ་བྱིན། ཀ་ལིང་ཀའི་རྒྱལ་པོ། ཚིག་འཛིན། སྒྲ་སྒྲོག་གི་ཀླའི་ 
རྒྱལ་པོས་རེ་རེ་ཐོབ་པར་རང་གནས་སུ་མཆོད་པ་ལས། ཀ་ལིང་ཀའི་རྒྱལ་པོའི་རྟེན་སྐལ་ཟངས་གླིང་དུ་ 
བཞུགས་ པ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ངོས་ པས་སྤྱན་དྲངས། ཏི་ཤྲི་ཀུན་དགའ་ བློ་གྲོས་ལ་ཕུལ། དེས་རྡོ་རྡེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དུས་དགེ་འདུན་སྒང་མཁན་པོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕུལ་བ། སྒོ་ཁྱིམ་ནང་སྐོར་དུ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། 
ཟུང་འཇུག་སྒུ་ བརྙེས་ ནོར་བཟང་རྒྱ་ མཚོ། ཉང་ཆོས་ དབང་། ཟུར་ ཆེན་ རྣམས་ ཀྱི་ ཆེམས། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་ཞབས་ངར་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞུན་ཐིགས་ ཀྱིརྡོ རྡེ་ཕག་མོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ ཞུན་ ཐིགས་ཀྱི་ཐུབ་ 
དབང་རྣམས་རང་བྱོན་ཆུ་ཟླ་ལྟར་གསལ་བ། སེང་ཁྲིའི་ དབུས་སུ་བོ་དོང་པར་ཆེན་གྱི་ ཐུགས་ དམ་རྟེན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༤\ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐུ་བརྙན་ལྷ་མོ་དྲེལ་སྐད་མར་གྲགས་པ་གསུང་བྱོན་མེ་ཐུབ་མ་དབོན་བརྒྱུད་རིན་ 
ཆེན་གྲགས་པ། སངས་རྒྱས་རབ་བརྟན། འཆི་མེད་དཔལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་གདན་རིམ་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་རྟེན་མངའ་(༡༡༥བ)རིས་འཕེལ་གླིང་བླ་མ་ལྷ་དར་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྕགས་བྱ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཉེར་ 
བདུན་སྤེན་སྣར་ འགྲུབ་ སྦྱོར་ ཐོག་རྗེ་བླ་མར་ཕུལ་ཞིང་ཐུགས་ གཙིགས་ཆེ་བར་གནང་བ། ནང་ གི་ 
གཟུངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁར་གསེལ་གྱི་ཤིང་གིས་དབུས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་རྒྱ་གར་སློབ་ 
དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤྲི་སིངྷ་གསུམ་གྱི་དབུ་ལོ་དང་། གྱོན་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དབུས་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་གྱི་སྐོར། ཇོ་འབྲོམ་གྱི་གདུང་གིས་ 
དབུས་བཀའ་གདམས་རྙིང་མ་དང་། འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པའི་ཚེམས་ཀྱིས་དབུས་གསར་མ་རི་བོ་ 
དགའ་ལྡན་པའི་སྐོར། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བི་རུ་པའི་རུས་རྒྱན་གྱིས་དབུས་ས་སྐྱ་པའི་སྐོར། བླ་མ་དམ་ 
པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདུང་གིས་དབུས་ས་ལུགས་སློབ་བཤད་དམ་མཚར་ཡུགས་པའི་སྐོར་ 
མཁས་གྲུབ་ཁུང་པོའི་གདུང་ཐལ་གྱི་དབུས་ཤངས་པའི་སྐོར་། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབུམ་དགའ་ 
ལྡན་མས་དབུས་ཞེ་བྱེད་པའི་སྐོར་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱི་རུས་རྒྱན་གྱིས་དབུས་གཅོད་ཡུལ་བའི་སྐོར། 
ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་གྱི་ཚེམས་དང་། གཉག་དབོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་དབུ་ལོས་དབུས་ཇྡོ་གདན་པའི་ 
སྐོར། དོལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་སོགས་ཇོ་ནང་སྐོར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་ཞབས་ 
ཆགས་ཀྱིས་དབུས་བུ་ལུགས་ཀྱི་སྐོར། སྒམ་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་གདུང་རུས་དང་། ཞང་གི་ན་བཟས་ 
དབུས་ཕག་གྲུ་འབྲི་སྟག་སོགས་དྭགས་བརྒྱུད་པའི་སྐོར་སོགས་སེལ་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་ 
པའི་བྱིན་རྟེན། ཐུམ་སྟོད་ལ་གསར་རྙིང་གི་ཡི་དམ་བླ་མེད་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས། ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་(༡༡༦ན) 
བཤད་པའི་རྒྱུ་དང་ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་དུ་བསྟར་བའི་སྣན་བིནཆེན། རིན་པོ་ཆེཞི་བའི་འཕྲང་བྭ་བུ་ར་ 
དཀར་པོ་ཁམ་ཚིག་ཆུང་ཙམ། རྒྱ་མུ་ཏིག་སྲན་སྦོས་ཙམ། གཡང་ཏྲི་རིལ་མོ། རྡོ་རིགས་ སྟིང་པོ་གཟི་ 
དཀར། ཉ་ཕྱིད། ཤེལ་རིགས་ཀཏྟིའི་གཡང་བཟོ་མ། བཞུ་ཤེལ་དཀར་པོ། དངུལ་ལ་ལཱའུའི་ཡིག་དྲུག་ 
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སྡེ་སདཀྱི་གསང་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 
བཅས་པ། རྒྱས་པར་སྟོད་ཧོར་གྱི་གསེར་ཁམ་ཚིག་ཙམ། བོད་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་རྒྱ་སྲན་རིལ་མོ་ཙམ། 
ཁྱུང་སྐུགས་ཁམ་སྐམ་ཙམ། སྤོས་ཤེལ་བྱ་སྒོང་ནས་སྟར་ཁ་ཙམ་གྱི་བར། ཧོར་ཤེལ་ནར་གཟུགས་རྣམས་ 
ཀྱི་བརྒྱ་ཕྲེང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་བཅུ་བཤད་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། དབང་ལ། བྱུ་རུ་དམར་པོ་ཁམ་ཚིག་ 
ཙམ། ཙན་དན་དམར་བོ་གསེར་གཏུམས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། བི་ཌླུནྣ་སེར་པོ། བད་རྭག །ཧཱི་ལ། མརྒད་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྲ་ལྡན། སུ་གནྟི་ནར་གཟུགས། ནལ་སྲན་མ་ནར་མོ་ཙམ། མཆོང་དམར། བཞུ་ཤེལ་དམར་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱ་འཕྲེང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བཅུ་བཤད་དང་བཅས་པ། དྲག་པོ་གཡུ་སེ་འབྲུ་ཙམ། མུ་མེན་ 
ཁམ་སྐམ་ཆུང་བ་ཙམ། དཀར་ཁྲ་མེན་ནམ་ལིག་བུ་མིག །བཞུ་ཤེལ་སྔོ་སྐྱ། སྔོན་པོ། རུ་རཀྟ། གཡུ་ཕའུ། 
དམག་ཐོག་མི་བརྒྱའི་ཐོད་པ་ལས་བཟོས་པའི་འཕྲེང་བ་རྒྱན་བཅས། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་ 
བཀའ་འཁོར་དང་། ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་(༡༡༦བ)དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཟབ་ཁུད་ཅན་ 
སོགས་ས་ལུགས་དང་། ཇོ་ནང་སོགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་དབང་དང་། རྒྱས་པའི་འཁོར་ལོའི་རིགས། བླ་མེད་ 
ཀྱི་བཀའ་བསྟན་གླེགས་བམ། བུམ་སྨད་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས། ཀུན་རིག་ལ་སོགས་པ་རིགས་ 
མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གྱི་རིགས་དང་བཀའ་བསྟན་གླེགས་བམ། བུམ་སྟན་སྟེང་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ 
ཀྱི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་བརྟེན་པར་རྒྱས་པར་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་གསེར་སྐུ་ལེགས་པ་སོགས་མཆོད་པས་མཚོན་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། བྱ་སྤྱོད་ 
འདྲེས་པའི་གཟུངས། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་སྐུ་བརྙན་དང་བཀའ་བསྟན་གླེགས་བམ། བང་རིམ་བཞི་ 
པའི་སྟེང་བུམ་སྟན་ནང་དུ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབུས་ 
ཐུབ་དབང་གི་གསེར་སྐུ་ལེགས་པ་མཆོད་པའི་ཚོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་དང་། 
སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་སྒུ་བརྙན་ཉེར་གཅིག །མཚར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་ཐང་། བཀའ་བསྟན་གླེགས་བམ། མདོ་གཟུངས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
གི་སྐུ་བརྙན་ཉེར་གསུམ། མདོ་མངོན་འདུལ་བ་གསུམ་གྱི་བཀའ་བསྟན་གླེགས་བམ། སེང་ཁྲིའི་སྟོད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༠ 
ཆའི་དབུས་སུ་བཀྲ་ཤིས། གཡས་སུ་ནང་གི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ། གཡོན་དུ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། 
རྒྱབ་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ཀླུ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་བོ་ཆེའི་གཟུངས། རྣམ་སྲས་ 
སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་སྐུ་བརྙན། ནང་རྟེན་གྲས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་གླུབ་ཀྱི་(༡༡༧ན)ཐུགས་དམ་རྟེན་དམག་ཟོར་མའི་སྒུ་བྱིན་ཅན་སོགས་བརྒྱད། རྗེ་བླ་མས་ཆོས་ 
སྲུང་གི་དབང་རྗེས་གནང་གསན་པའི་ཚེམ་བུ་སོགས། དྲེགས་པ་ཕོ་རྒྱུད་གྱི་གཙོ་བོ་བེག་ཙེ། མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྗེ་མོ་དམག་ཟོར་མ། ཕྱག་དྲུག་པ་རྣམ་སྲས། ཞལ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་རྫས་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པ་བཅས་ཏྲེ་གྲངས་བཅད་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་གནས་བར་ 
གཉེར་དུ་གཏད། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བྱོན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནང་ཚན་ཕྱི་མ་སྲོག་ 
གི་འཁོར་ལོ། སེང་ཁྲིའི་སྨད་ཆར་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བང་མཛོད་ལ་ནོར་ལྷ་སོགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ 
གྱི་སྐུ་བརྙན། དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲབ་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་གསུངས་པའི་གནོད་ཀྱིན་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོ་ 
གསེར་སྲང་བཅུ་གཅིག །ཞོ བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་བྱང་བུ། ཇོ་བོའི་ཛཾ་དཀར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ 
གའུ་ལྭ་གྲྭ་པའི་ཛཾ་དམར་དབང་འདུས་ལས་འཁོར་རིགས་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་གྱི་ཟབ་གཏེར་བླ་མ་དྲག་པོ་ 
རྩལ་གྱི་ལས་མཐའ་ཛཾ་དཀར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གའུ་གསུམ། བལ་པོ་ཨ་ཧུམ་གྱི་ཛམ་ནག་གཞུ། 
དགོངས་ འདུས་ ཀྱི་ནོར་ སྒྲབ་བུམ་པ་ དྲུག །ཕུར་པ་ཡང་གསང་ བླ་ མེད་ ཀྱི་བ ཀ་ཤིས་རྟེན་ འབྲེ ལ་གྱི་བུམ་ 
གཏེར་འཛོམ་ཆེ་བ། ཛཾ་དཀར་གཙོ་བོར་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་སུམ་དུ་འགྲིག་སྟེ་ས་ལེ་སྦྲམ་ནོར་ལྷའི་རང་ 
བྱོན་དངོས་སུ་བྱོན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གོས་དར་གྱིས་མཚོན་མཁོ་དགུའི་ཡོ་ 
བྱད་བསྡུ་དགོས་རྣམས་རང་རང་སྐར་མ་དང་བསྟུན་པ་སོགས་ལག་ལེན་དང་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། རིན་ 
པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་སྲན་མ་ཙམ་དང་དེ་ལས་ཆུང་བ་གཅིག །བེཌླུརླ་སེར་པོའམ་ཞུམ་མིག་ཏུ་(༡༡༧ཐ) 
གྲགས་པ་ཁམ་ཚིག་ ཕྱེད་པ་ཙམ་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་གླིང་གཅིག་རི་ཟེར་པ་གཅིག །བེཌྡུནྨ་སྔོན་པཱོ་སོར་ 
ཕྱེད་དོ་པ་གཅིག་དང་གང་པ་ལ་ཡུལ་སྡེ་རི་པ། ཀེ་ཀེ་རུའམ་དེང་སང་པུཏྐར་ཛི་སོར་གང་ཙམ་གཅིག་དང་ 
ཆུང་ བ་ གཅིག་ལ་ཡུལ་ ཕྲན་ རེ་ རི་བ། པདྨ་ རྭ་ག་ སོར་ གསུམ་ལྷག་ཙམ་དང་དེ་ ལས་ཆུང་བ་ གཅིག ། 


-162- 


སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༨༽ 
ལུག་སྙིང་ཙམ་འོད་འཕྲོ་བ་གཅིག་གིས་གཙོས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུག་རྨིག་མ། བཙོ་མ། རྒྱ་སེར་གྱི་ཊ་ཁ། སོག་ 
གསེར། ཁམས་གསེར། སྟོད་གསེར། ཨེ་གསེར་སོགས་གསེར་གྱི་རིགས། དངུལ་བྲེ་ཆེན་ནམ་རྟ་རྨིག་ 
མ། རྒྱ་སེར། རྒྱ་གར། ནི་པ་ལ། མོན་དང་བཞིའི་ཊ། བོད་ཆེན་པོའི་དངུལ་ལེབ་མཁུད་གང་པ།:པདྨ་ 
རཱ་གའི་ནང་ཚན་ཧ་རི་རྡོག་སྟར་ཀ་ཙམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཡོད་པའི་འོད་དང་ལྡན་པ་གཅིག །སྤུར་ལེན་ 
ངང་སྒོང་ནས་བྱ་སྒོང་བར་གྱི་ཤལ་དཀར་པོ། བུ་རུ་ཁམ་སྐམ་ནས་ཁམ་ཚིག་བར་གྱི་ཤལ་དམར་པོ། རྒྱ་ 
མུ་ཏིག་སྲན་སྤོས་ཙམ་དང་། ཤེལ་ དཀར། མཆོང་ དམར། ཧོར་ཤེལ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ཤལ། གཙུག་གཡུ། . 
སྤོས་ཤེལ་རྙིང་མ་གསུམ་སྒྲོམས་བྱུ་རུ་ཁམ་བུ་ཙམ་གྱི་མཚམས་རྒྱན། གསེར་ལྡང་བརྡུངས་ཀྱི་སོག་མོའི་ 
སྐེ་རྒྱན་གཡུ་ཕྲ་ཅན། རྣ་རྒྱན་བྱུ་རུ་གཡུ་མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་ཡོད་པ། མུ་ཏིག་ཁམ་བུ་ཙམ་དང་། གསེར་དང་ 
བྱུ་རུ་བཅས་པའི་སོག་པོའི་རྣ་རྒྱན། བོད་པའི་རྣ་རྒྱན། གཡུ་པད། ཨ་ཙར་སྦ་རིལ། ཁམ་རློན་ཙམ་པའི་ 
བྱུར་ཀོང་གཡུ་ཕྲ་ཅན། གཞན་སྟོད་ཧོར་བོད་ སོགས་ཀྱི་སོར་གདུབ་ཀྱི་རིགས། །(༡༡༨ན)སྦུར་ལེན་ 
དཔང་ཞེང་མཛུབ་གང་ཙམ་ལ་ནོར་ལྷ་དང་ཚོགས་བདག་གི་གཟུགས་ཡོད་པ། དབྱིག་མཐོ་གང་། མུ་ 
མེན་མཁྱིད་གང་། ཤེལ་མཛུབ་གང་། གསེར་དངུལ། མུ་མེན། མ་ན་ཧོ། གཡང་ཏྲི་རྣམས་ཀྱི་ཡོལ་གོའི་ 
རིགས་མི་འདྲ་བ། བཟང་དྲུག་གིས་གཙོས་བཟང་སྨན་དང་སྨན་ཁྲོག་ཁལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དྷར་ཕུ་ཛ་ 
སོགས་རྒྱ་བལ་གྱི་འབྲུ། སྲིན་བལ་གྱི་འབྲུ་སོགས་རྒྱ་ནག་གི་འབུུ། མོན་དང་བོད་ཀྱི་འབྲུ་སྣ། ཁྱད་པར་ 
གྲོ་ནས་སྲན་གསུམ་གྱི་སྒྱེ་དོས་རིགས་མང་བ། ཨ་ག་རུ་སྡུམ་མང་བ། ཙན་དན་དཀར་དམར་གྱི་ཕྱེ་མ་ 
དོས་མང་བ་དང་དུམ་བུ་ཁ་ཤས། ཚྭ་ཁལ་བཞེ་བཅུ་སྐོར། རྒུན་འབྲུམ་ཀོ་དྲ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། ཁམ་སྟར་ 
ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། འབྲས་ལྟང་བཅུ་བཞི། ཟས་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཀྱི་སྱེ་དོས་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར། རྡོ་རྗེ 
གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་དཀར་ནག་བོད་བཅས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་གནས་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཤིང་སྣ། ས་སྣ། རྡོ་སྣ། ཆུ་སྣ། མེ་ཏོག་གི་རིགས། ཧ་རེ་ཌུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའི་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུམས་དར་གོས་རས་སེར་གྱིས་བྱས་པ། གོས་སྣ་རྒྱ་ཧོར་གྱི་དེང་ཕོན་དང་། བུམ་གདན་མ་ལེབ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༡།ཉ\ 
ཧོར་དུས་ཀྱི་རིང་ཐགས། ཁ་ཐི། ཐོན་ཐི། ཇུས། གན་གོས་སོགས་སོ་སོ་ནས་ཚོས་ཁ་མི་འདྲ་བའི་ཡུག་ 
སྣ་ཚོགས། རྒྱ་སེར་གྱི་གོས་བུམ་གདན་རིས་གསེར་གཞི་མ་རྣམས་ཞེང་ཆེ་བ་དང་། དཀྱུས་ཚོས་ཁ་སོ་སོ་ 
ན་་སུགག་ཚོགས། ཏར་ལིག།་ཆོ་ཀ་སྦན་ཅེ།ཀས་ཧགན།ཁག་ཁེག་མགོན་ཁའི་གཀམ་ནག་ལོན་ 
སོགས་ཀྱི་རས་ཀྱི་རིགས་སྣ་མ་འགག་པ། བཟང་ཇ་(༡༡ ༨བ)འཁོར་དྲུག་ཉེར་དྲུག་དང་། ཀོ་དྲ་སུམ་ཅུ་ 
སོ་བཞིས་གཙོས་ཇ་སྣའི་རིགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ། བོད་དང་སོག་ལུགས་སོ་སོའི་གོ་དཀར་ལྡེམ་འཁོར་ 
གསུམ་སོགས་སྤུས་ལེགས་ཆ་འགྲིག །རྒྱ་སྦུག་རྙིང་མ་དངོས་གྲུབ་རྒན་པ་ཤུབས་བར་ཚངས་དང་བཅས་ 
ཆ་འགྲིག་གིས་མཚོན་རྒྱ་སིལ། ནུང་དཀར། དུང་ཆེན། རྒ་གླིང་། ཏིང་ཤགས་རྣམས་ཆ། ཏྲིལ་ཐུ་སོགས་ 
རོལ་མོའི་རིགས། མཆཱལ་སོགས་མཆོད་ཆའི་རིགས། ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གཞན་གྱི་མནན་གཏད་ 
ཕར་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་དང་རྫས་བཟློག་གཞུ། སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོའི་བྱད་འགྲོལ་གསེར་ 
གྱི་ལྡེ་མིག་གི་གཡུ། ཨྱོན་གླིང་པའི་སེལ་རིགས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཚུར་བྱས་ཞི་བའི་གཡུས་གཏེར། འབན་ 
གྱི་ཤོག་ཧྲིལ་གྱི་བཙད་པོའི་ཐོད་པ་སྲོག་བདག་ནོར་ལྟའི་སྐུ། གླང་པོའི་མཆེ་བ་དང་བཙད་པོ་དང་དགེ་ 
བཤེས་ཀྱིས་གཙིས་ཆེ་བའི་ནོར་དང་བཅས་མདོར་ན་ས་ཁྲའི་ནང་ཡན་གྱི་བར་སྟོང་རྣམས་བཅུད་ཉེར་ལྔ་ 
དང། ཅན་དན་དཀར་དམར་ཨག་སུ།ཁག།སྐོགས་བྲིག་པང་གིས་ཟུར་བུཏགཏམག་ལུ་ཁོག 
གསེར་གདུང་ཁེར་རྐྱང་གི་རིགས་བསྡུས་ཙམ་ཡིན་ལ། འདི་དང་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
བདེ་གཞེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དང་སྐུ་རྣམས་ཆ་འདྲ་ཞིང་། མདོ་ར་ན་བྱིན་ཉེན་དྱུས་མར་མ་མན་ཞང་ 
རྟེན་འགངས་ཆེ་བ་སུམ་བརྒྱ་ང་གཉིས་དང་། གསུང་རབ་བཀའ་འགྱུར་གསེར་ཆོས་ཚར་གཅིག་དང་། 
སྐྱ་ཆོས་ཚར་གཉིས།: བསྟན་འགྱུར་སྔོ་ཆོས། བརྐའ་གཉིས་པ་ཚར་གསུམ་ལྷག་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ 
ཁྱོན་པོ་ཏི་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སོ་དྲུག །གྲེལ་ཚས་མཚམས་དར་(༡༡༩ན)སོགས་གོས་དར་ལིང་སོགས་ 
ཡུག་དྲུག་ཅུ། ཁ་བཏགས་སོགས་ཁ་འཁྱར་སྟོང་ཕྲག་དྲུག །ཟམ་ཡུག་བདུན་ཅུ། ལྷོ་རས་དཀར་སེར་ཡུག་ 
སུམ་བརྒྱ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་སྣའི་རིགས། ཟས་སོགས་མཐའ་ཀྲས་པ་མ་ཚང་མེད་ཅིང་། གཙུག་ཏོར་ 
གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་ཆོ་གས་མངའ་གསོལ་ 
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ྡེ་སྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 
བགྲོད་པའི་གྲུ་རྫིངས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། ། 

ཨ་ ཉི་མ་འོ་མཚོ་ལས་ཐོན་པ་སྔོན་བྱུང་གཏམ་དང་སྦྱར་བ་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་ལ་བྱ་བ་ཐ་དད་མིན་པའི་རོས་མངར་བ། ཧོ་ 
འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །འཐོན་པ་གསེར་གདུང་སྣང་བ་འབུམ་གྱི་མཛོད། །རབ་ཡངས་ 
འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་ཏུ། །དག་པའི་མཁའ་ལ་ཤར་བ་འདིས་གཙོས་པ། །ཡེ་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་ 
སྐད་ཀྱིས་རིམས་འཕྲག་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་དང་འགལ་བ་བསྲེས་པ། ཤེས་ སེམས་ དཔའ་ འབྲལ་མེད་ 
བཞུགས་པ་ལ། །མི་མཐུན་རྩོད་པའི་ཉོན་མོངས་རིམས་ནད་ ཆོས། །བྱིན་རླབས་ཕུལ་བྱུང་གཟུངས་ 
འབུལ་གཡས་འཁྱིལ་སྒྲས། །བཅོམས་ཏེ་གསར་པའི་རྫོགས་ ལྡན་ མགྲོན་འགུགས་པ། །ཡབ་ལྡན་པའི་ 
མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། རྗེ་ བླ་ མའི་ གསུང་ གི་ རོལ་ མཚོ་ ལས། །འཁྲུངས་ པའི་ བཀའ་རྩོམ། ལེགས་ བཤད་ 
འཁྲུལ་སྤོང་ཉིན་བྱེད་ཆབ། །དག་བྱེད་འཛུམ་དུ་མུལ་བའི་དགའ་སྟོན་ཀླུང་། །གཙོ་བོར་བཟུང་བའི་དྲི་མེད་ 
སྔ་སོར་ཆང་ཆུང་ལ་མ་སྩལ་བའི། རྣམ་ གཉིས་ སོགས། །ཚུལ་རིགས་པའི་རྒྱུར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་བསྲེས་པ། འདིར་ཐོས་ 
མང་གོམས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པའི་ལེགས་པའི་ཆ་ཀུན་བསྡུས། །(༡༡༩བ།སྤོས་ 
བཤད་བྱིན་རླབས་ཆ་རྐྱེན་གསར་བསྣན་དང་། ཚོམས་ཀྱི་བཀོད་པ་རང་གི་བློས་བྱས་ལ། །ཆུ་བྱ་བའི་རང་ 
བཞིན་བརྡོད། སྟོད་ ཕྱི་ཕྱོགས་བཟང་གཉིས་དགེ་མཚན་ ཀུན། །ཚང་བའི་འཚི་མེད་ འགྲུབ་སྦྱོར་བཀྲ་ཤིས་ 
ཉིན། །ངོ་མཚར་སྒོ་གླེགས་མང་དུ་ཕྱེ་བ་ནས། །ཉེར་བཟུང་ལས་གྲྭ་ཚུགས་པའི་བྱེད་པོ་ནི། །ཡབ་དུས་གོ་ 
བྱེད་དང་བསྡུས་གཟུགས་རྗེ་བླ་མས་ཕྱག་བསྟར་གཟུངས་འབུལ་གྱི། །ཞབས་ཕྱི་ལན་མང་ཞིབ་འཁྲིད་དུ་སྩལ་ 
བའི། །ལེགས་བཤད་བཏུད་ཀྱི་ཚོར་བས་ཉེར་སྦོམ་ཞིང་། །ལྕགས་ཁམས་ཐུན་མོང་ ལོ་ཤིང་ཁྱེ་འདིས་ལོ་ཉི་ཤུ 
རྭ་ལྔ་སོང་། ནས་ད་ ལྟའི་བར། གཟུངས་ འབུལ་གཅིག་གཟུགས་དང་སྲིད་པ་ཅན། ཆེ་ཕྲ་གཏན་བྱེད་འཇམ་དབྱངས་ 
གཉིས། །གཙུག་ལག་བློ་མིག་ཆེས་ཡངས་གྲགས་པའི་རྔ། །མ་བརྡུངས་ཕྱོགས་བརྒྱར་གསལ་བའི་རིག་ 
འཛིན་གྱིས། འཁྲུལ་མེད་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་སུག་པར་བསྟར། །རྒྱུད་ དྲང་སྲོང་རཏིས་ཆུ་བོ་བཞི་སོགས་བཏུངས་ 
པའི་གཏམ་དང་སྦྱར་བའི་ཟོལ་བསྟད། སྡེ་བཞི་དང་ཐེག་པ་དགུ་སོགས་ཀྱི། །དགོངས་པའི་ལག་ལེན་ཆུ་གཏེར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཇགདེ་བང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཛོའི་གསུང་འཐུམ། ༡༦] 
ཅི་ཡོད། །ཨེ་ འདི་ནས་བློ་ཀ་གཉིས་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། མ་ ཁོར་ཡུག་ཚལ་སྟོམས་དྲི་བཟང་ཞིང་། །མི་བསྲུན་ 
གཡོས་སུ་ཚ་བའི་དུག་གི་རིགས། །མ་ཡིན་བཟང་པོ་དྲུག་སོགས་འཁྲུགས་སེལ་སྨན། །སྣ་ཚོགས་ཕྱེར་ 
བཏགས་འདམ་གྱིས་སོར་རེ་ནས། །བ་ཀོའི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱུགས་པ་དང་། །གང་གི་ལས་བྱེད་ཚངས་ 
སྤྱོད་རྟེན་ཅན་དུ། །མ་ཟད་ཡིག་མཁན་ཤིང་གི་བཟོ་བོ་ཡན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་ཁྲིམས་བླངས་ 
ཤིང་། (༡༢༠ན)གདུ་ལ་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན། བྱའི་རྣམ་ རྟོག་ ལས་སྐྱེས་ ཉེར་ ལེན་ རྡུལ། །ཟད་བྱེད་ རོ་ རྐྱང་ 
རླུང་ཉིད་དབུས་མའི་ལམ། །ཐིམ་རིམ་མཚོན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲོག་ཤིང་སོགས། །རྒྱུ་དང་ལག་ལེན་གཉིས་ 
ཀྱི་ཆེ་ བ་ ཡི། །ཕུན་ འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་བསྲེས་པ། ཚོགས་མ་ཚང་མེད་ པའི་ དངོས་འབྱོར་རིགས། ། 
ཚད་ལྡན་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་སྔོན་བཏང་ནས། །ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཞལ་ཆུས་བརླན་པའི་ཐུན། །གནོད་བྱེད་ 
བདུད་དང་འདྲེ་གུ་གུལ། འཇིགས་བདུག་ པ་ དང་། །བཅོམ་ འདེགས་རུངགི་ཉམས་ལ་རིགས་རྒྱསབཞྲངབ། ལྡན་རྡོ་ རྗེ 
གཞོན་ནུ་ཁྲོས་པ་ཡི། །འཕྲིན་ ལས་རོལ་བའི་སྟབས་ཀྱི་ནུས་པའི་མཐུ། །རྟ་གདོང་བྱིན་ཟའི་ཕུང་པོར་ 
རབ་ འབར་ བས། །བི་ ན་ ཡཾ་ ཀའི་ ཆུ་ བོ་ ལྷག་ མེད་ བཏུངས། །གསེར་ འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་དང་དཔེ་རྒྱན་བསྲེས་པ། གྱི་ 
གདུང་རྟེན་སྲོག་ཏུ་བརྟན་པའི་ཤིང་། །རང་བྱུང་དྲི་བསུང་འཐུལ་བའི་ཙནྡ་ན། །དཀར་དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང 
གིས་ཕུལ་བའི་རྒྱུག་འདོམ་གང་ཁྲུ་གསུམ་སོར་བདུན་པས་གཙོ་བྱས་གསར་བཟོས་འདོམ་བཞི་སོར་ཕྱེད་བདུན་ཐོག་ཚད་གསུམ་བཅས། 
པོ་ཏེ་སེའི་གཙུག་ཏོར་ལ་འགྲན་པ། །དངུལ་གྱི་གདུང་རབས་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་ཙན་དན་དམར། འཇིག་ 
རང་བཞིན་བརྗོད་ལས་རྫས། རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་སོགས། །སྐུ་ཡི་རྟེན་གཙོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ 
ཙན་དན་དཀར་། །དེ་འོག་སྲོག་ཤིང་ཙན་དན། དམར་པོའི་རྟེན་བྱིངས་ལ། །ངོ་མཚར་རྭ་སྒྲེང་ཤུག་པ ཀོ་བི་ད་ 
རའི་ ཤིང་། །ཀུན་ ཀྱང་ འདི་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཟུང་གྱི་ཕྲ་མོའི་རྒྱན། ཕོགས་ སོགས་ མ་ནོར་ དག་ པའི་རྩར། །མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དེ་སྟེང་དབྱིབས། །འཕྲིན་ལས་སྟོན་པའི་གྲུ་བཞི་ཆོས་སྐུའི་བརྡར། །གདུགས་ནས་ 
ཟླམ་དང་རྩེ་མོར་བདུད་ཕྱོགས་ ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ (༡༢༠བ)མཆོད་རྟེན་གྱིས་མཚན་པར། ། 
ཤིས་བྱེད་དག་པའི་རྩ་མཆོག་ཀུ་ཤ་དང་། །དུནྡའི་ཕོན་བཅས་རོ་རྐྱང་མཚོན་པའི་བརྡར། །བཞུགས་པར་ 
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སྡེ་སྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 
གཅ ཤོ 
ཕོ་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན། འབྲུ་སྐུ་གདུང་སྐུ་བལ་ཆོསསྐུ་བཅས། གཞན་དོན་རིང་དུ་བསྲེལ་བའི་སྙིང་པོ་བཞིའི། 
དང་ཐུངས་འབུ། ཕོ་བརྩེ་བའི་ཉི་མ་འོད་སྲུང་ཐུགས། །བསྟན་འགྲོར་ཆགས་པའི་རིང་བསྲེལ་རྒྱ་སྲན་ཙམ། ། 
ས་ཤར་འདོད་རིང་བར་ཐོས་པའི་རྗེས་ཁྲིད། བདག་ མ་སྐྱེས་དགྲ་ ཡིས་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཕྱོགས་འདིར་རྒུད་ པ་ 
སེལ་ཕྱིར་ཕེབས་པས་མཚོན། །མཆོད་འོས་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཏོག །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ 
འདྲེན་ པ་ ཟས་ གཙང་ སྲས། །ཞིང་ གཟུགས་ཅན་དང་གྲངས་ཀྱི་གབ་ཚིག་གཉིས་བསྲེས་པ། འདིར་ གཟུགས་སྐུ ཞིག་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་གདུང་། །ཤཱ་རི་རཾ་ཞེས་བྱིན་རླབས་འདོད་རྒུའི་གཏེར། །སྦྱིན་པའི་དགའ་བ་མཉམ་ཡང་ 
འབྱུང་ཁུངས་གནས། །མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཙམ་གྱིས་ཉི་མའི་ གྲངས། །གཉིས་སྐ་གདུང་སྐུབལ། དྲག་པོའི་ཉམས་ 
ལ་ལག་རིང་པར་བསྐརབའི་རྗེསཁྲདཀྱིས་སྲུད་པ། གསུམ་ སྐུ་ གདུང་ སྐུ་ བལ་ ལས་ཉོན་ དགྲ། མི་སྐྱེའི་ ཆོས་སུ་ 
བཅོམ་པ་འོད་སྲུང་སྐུ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྨིན་པའི་རིང་བསྲེལ་སོགས། །འཕགས་བོད་སྐྱེས་ཆེན་རིང་ 
བསྲེལ་ གྲངས་ ལས་ འདས། །བསྟན་ ལ་སྟོན་ པ་དཔེ་རྒྱན་དང་རིགས་རྒྱུ་བསྲེས་པ། ཉིད་དང་དབྱེར་ མེད་ པའི། ། 
མཛད་པ་མཛད་དང་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་ལ། །ཅི་འདོད་དམ་ཆོས་ཆར་གྱིས་སྡིག་པའི་ཐན། །སྤོང་ལ་ 
རྒྱལ་ ཀུན་ ལས་ ལྷག་ རྗེ་ བླ་ མའི། བྱིན་ འདི་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་རྫས་རང་བཞིན་བརྡོད་པ། བརླབས་ (༡༢༡ན)སྟིང་ 
པོས་ལྕི་བ་ནང་གི་རྟེན། །མེ་འབྲུག་ཕེབས་པའི་ཚེམས་དཀར་རིང་བགྲེལ་གྱི། །གོང་བུར་གྱུར་དང་དབུ་ 
སྐྱེས་སྐུ་མཚལ་དང་། །ལས་བཞིའི་ཕྱག་ཕུར་ཐབས་ཤེས་སྒྲ་འབྱིན་པའི། །དྲིལ་བུ་ཤུབས་བཅས་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །གསང་ སྤྱོད་ ལས་ལ་བསྐྲལ་ བའི་ཅང་ ཏེལུ། །མཚན་ དཔེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་འགྲོ་ཁམས་ལ། །མ་འཚམས་སྒྲིབ་ཕྱིར་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི། །ན་བཟའ་སྐྲ་ལ་གདུལ་བྱའི་ 
རྗེས་མཐུན་དུ། །ཡུན་རིང་བཞེས་པའི་དྲི་བཟང་ཆ་ཚང་དང་། །གང་དག་རྫོགས་པར་ཤོང་བའི་མཐུ་མེད་ 
. པའི། །གསར་ འཁྲུངས་ གཟུགས་ ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ། སྒུ་ ཆུང་ བར་ ཆ་ ཤས་ རེ། །གཞན་ 
ཡང་མཆོག་དངོས་དཔེ། གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མ་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གི །ནང་རྟེན་དངོས་ 
བཞིན་འབྲལ་བ་སྤངས་པ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བགྲང་བྱར་མེད། །སྟོན་འདི་ནས་བློཀ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༡\ 
བ་ཡི། །སིལ་ཁྲོལ་གྱིས་མཚོན་ཡང་དག་གྲུབ་པའི་མཐར། ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་བསྟན་པ་སྤྱི་ཡི་རྟེན། 
རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་ཐོས་པས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི། གཙོ་བོ་བརྒྱད་དང་ཨོཾ་ཌཱི་ཡ་ན་ཡི། །སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོའི་དབུ་སྐྲ་རྒྱལ་ཡུམ་དང་། །ཐབས་སྦྱར་བྱང་སེམས་ཟུང་དཀར་དམར། དབུས་སྔ་འགྱུར་རྟེན། །མཉམ་ 
མེད་ཇོ་བོ་དཱི་བཾ་ཀ་ར་ཡི། །གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་དྲུང་། །བསྡུས་ཚེ་ཞིང་འདིར་ 
གདུལ་བྱར་སྨན་པའི་གདུང་། །རིང་བསྲེལ་གྱིས་དབུས་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའི་རྟེན། (༡༢༡བ)འཇམ་ 
ཆ་ཤས་གཟུགས། མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པའི། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་གསུང་གི་འབབ་སྟེགས་ཆེ། ། 
ཐགས་བཟང་ཚེམས་དང་མཐོན་མཐིང་དབུ་སྐྲས་མཚོན། །མཐའ་བྲལ་དགེ་བའི་རིང་ལུགས་སྨྲ་བའི་ 
རྟེན། གྲུབ་ གཉིས་གཟུགས། རིགས་ས་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་བི་རྭྭ་པའི། བརྟུལ་ཞུགས་ཆེར་སྤྱོད་རུས་པའི་རྒྱན་ 
གྱིས་དབུས། གསུང་ངག་གདམས་པའི་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །གདུལ་བྱའི་ངག་བྱེད་དུ་འབབ་ས་ 
ལུགས་རྟེན། །གཞན་འདི་ནས་བླ་ཀ་གཉས་འདུསཔའི་ཚིགས་བཅད། ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ལས་མཆེད་གདུང་། །གཙོར་ 
གྱུར་མཚར་ཡུགས་སྡུག་བསྡལ་ཞི་བྱེད་པ། །རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཇྔོ་ཞལ་དྭགས་ཤངས་དང་། །ཆོས་སྲིད་ 
གཉིས་འཛིན་ཕག་གྲུ་འབྲི་སྟག་སོགས།།།དམ་ཚིག་ལོག་བས་ནུག་ཅན་ཁ་ཟས་བཞིན། །རང་བཞིན་ 
འཕུང་ལ་སྦྱོར་བའི་སེལ་མེད་པའི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇུག་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །རིས་སུ་མ་ 
ཆད་ སྣ་ ཚོགས་ བྱིན་ བརླབས་ རྟེན། །བཞི་རིང་བསྲེལ་རྣམ་ཞིའི། པ་ཆོས་མཆོག་ངེས་བསྟན་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་གཉིས་ལྡན། 
སྐུའི་དག་པ་མངོན་སུམ་བཞིན། མཚོན་པའི་རིང་བསྲེལ་བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །གཉིས་སྤྱོད་བྱ་བ་སྔ་ 
འགྱུར་རྒྱུད་བཅས་པ། །གྲངས་མེད་གསེར་དང་མཚལ་བྲིས་མཚལ་གྱི་ བར། དེ་ བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད། 
ཡང་ཕ་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་གཡས་ཕྱོགས་དང་། །མ་རྒྱུད་གཡོན་དང་གཉིས་མེད་གསང་ཆེན་རྒྱུད། །ཐབས་ 
ཤེས་ཁྱོགས་ལུང་མེད་པ་དབུས་སྐགས་ལོགས།།ཁང་ཁང་འགུགས་གནསག་རིམ་ཁའཐུས་ཁརགཱཿ། 
ཕུན་བྱིན་རྟེན་སྣ་ཚོགས་གནས་ཆེན་གྱི་ས་སྣ་སོགས། ཚོགས་རྒྱུ་ལ་ས་ཚད་བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་གཟུགས། ལྡན་ (༡༢༢ན) 
དང་། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སྐུ། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྲུང་གི །སྣང་བརྙན་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 
སྦྱངས་ཁུང་སྨུགས་སྤོས་ཤེལ་བྱུར་དམར་ནལ། །སུ་གཉྙི་དང་དཀར་ཁྲ་གཡུ་སྦྱང་སོགས། །ལས་བཞིའི་ 
རིན་ཆེན་མལླི་ཀ་མང་མཚར། །ལམ་འདི་ནས་བློ་ཀ་ལྔ་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ། གྱི་ཡན་ ལག་དག་པའི་སེང་གེའི་ཁྲིའི། ། 
སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་ཡི། །བང་མཛོད་ཅེས་བརྗོད་དོན་ལྡན་རྟེན་བརྟེན་པའི། །ནོར་ལྟའི་སྐུ་ 
དང་ནོར་གཏེར་རིགས་སྣ་ཚོགས། །གསེར་དངུལ་ལས་གྲུབ་ནོར་སྦྱིན་བདག་པོའི་རྟེན། །ཤིས་བྱེད་ཕོ་ 
མོའི་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དབང་། །རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་བི་ཌཱུར་དཀར་སེར་སྔོ། །ལ་སོགས་རིན་ཐང་གཞལ་ 
དཀའི་རིན་ཆེན་རིགས། །ཤལ་དང་རྐྱང་པས་ལྟ་ཀླུ་མིའི་འཇིག་རྟེན། །མཛེས་པའི་ རྒྱན་ཆ་མངགས་ 
བཏགས་དེང་ཕོན་གྱིས། །མཚོན་པའི་ཟ་འོག་རིགས་དང་བཟང་དྲུག་སོགས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ནད་ངོ་སེལ་བའི་སྨན། །སྣ་ཚོགས་ཁྲོག་ཁལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །འབྲུ་འབྲས་དར་རས་ཕུང་པོ་རྡེ་ 
བླ་མའི། །ཕྱག་བརྙན་སྡུག་སིལ་གྲལ་སོགས་རོལ་མོ་དང་། །རྒྱ་ཧོར་བོད་ཀྱི་མི་རྟའི་གོ་ཆའི་རིགས། ། 
ལེགས་བྱས་འཚོ་སྲོག་བསྲིང་པའི་ཚེ་རིང་ཇ། །ཀོ་དྲ་འཁོར་དྲུག་ལ་སོགས་ཁམས་གསུམ་གྱི། །ལོངས་ 
སྤྱོད་མ་ཚང་མེད་པའི་ཁུད་པར་ཆོས། །རྨུགས་འཛིན་དབང་པོའི་བང་མཛོད་ལས་ཀྱང་བརྒལ། །རྒྱལ་ 
ཆོས་དཔེ། བའི་ བཀའ་ཆེམས་རྟོགས་བརྗོད་འགྱུར་རོ་ (༡༢༢བ)འཚལ། །མཐིང་ཤོག་ངོས་ལ་གསེར་གྱི་ 
ཡིག་འཕྲེང་ཅན། །མཁའ་དང་ཉིན་བྱེད་དང་མཚུངས་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་ཀུན་དག་པའི་སྣང་རྫོགས་ 
གཅིག་གིས་ མཚོན། །རྡོ་ཆོས་དཔེ་དང་གཉིས་གཟུགས་བསྲེས་པ། ཐྲལ་ ཟླ་འོད་ ལྟར་སྐྱ་གླེགས་བུ་ ལ། །དམ་ཆོས་ 
བཀའ་རགས་ཞསལ་ལྭ་ཚམ་པ་གསུམ། ཀུ་དང་གླངའི་ཁེགས་ཐད་འདུད་ཅེཅ་གཀཿཆུང་བརྟག་གྱེ་ 
མཚོའི་གཉེན་དུ་འགྱུར་རོ་དང་། །དགེ་རིགས་རྒྱུ་དང་གྲངས་གབ་ཚིག་བསྲེས་པ། བས་ངན་ འགྲོ་ལས་སྐྱོབ་བཀའ་ 
གཉིས་པ། །ཡོན་ཏན་༡ངྱ། གྲངས་དབུས་དྲི་མེད་གསུང་རབ་དང་། །ྡོ་རྗེ་གདན་དང་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་སོགས། ། 
དཀར་ནག་རྒྱ་དང་ནེ་པ་ལས་མཚོན་པའི། །འཛམ་གླིང་ཤིས་པ་བསྒྲབས་པའི་གནས་ཆེན་གྱི། །སྲ་རིགས་ 
འིར རྡོ་ཤིང་གསུམ་གཏའ་དང་དྲི་བཟང་རིགས། །ཚད་ལྡན་གཞུང་དང་ལག་ལེན་རྣམ་དག་མེས། ། 
ཕས་རྒོལ་བྱང་ཕུར་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་སོགས། །ས་དང་པོ་གཉིས་འདྲ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་མཚུངས། སྟེང་དངོས་པོར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༡\ 
གྲུབ་པའི་ཁྱད་ནོར་གྱིས། །ས་འོག་ལག་འགྲོའི་དབང་ཡང་རང་རྫས་ལ། །ཅུང་ཟད་མ་མགུ་གདེངས་ཀ་ 
སྟོང་བྲེས་ནས། །ཅུང་ཟད་མི་མངོན་ཚུལ་གྱིས་བལྟ་བས་བྲེལ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

གོང་གསལ་གཟུངས་འབུལ་གྱི་ཞལ་སྤྲོར་པོ་ཏྭ་ལར་ཡོད་ཚད་ལ་གྲོ་མ་མར་ཁུ། འབྲས་སིལ། དཀར་ 
སྤྲོ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་གཙོས་གཟུངས་འབུལ་མི། བལ་པོ་ཡོངས་ 
རྫོགས། ཤིང་བཟོ་བ་སུམ་ཅུ་སྐོར། ལས་རྒྱབ་འབོག་གཤིས་སོགས་ཁ་ཤས་བཅས་ཁྱོན་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ 
ལ་སྟོན་མོ་བཟབ་(༡༢༣ན)རྒྱས་བསྟར་ཞིང་། གཟུངས་འབུལ་མ་ཚར་བར་དགེ་སློང་འཇམ་གྲགས་ 
ཀྱིས་དབུས་ལས་ཁ་བྱེད་མི་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་གཞིས་ལེན་ཉིན་སྔོན་མ་དང་མཚུངས་པ་སྟར་ཆགས་སུ་ 
བགྱིས། འདི་ཉིན་ངེད་རང་ནས་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་བྱེད་མི་ཁ་ 
ཤས་བྱུང་བ་དང་ཚོགས་མཆོད་དུས་ཞལ་འདོན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་རྣམ་ཐར་རྒྱབ་ཡིག་དབྱངས་ཅན་རྒྱུད་ 
མང་གི་བཀའ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྨོན་ལམ་སོགས་གསར་དུ་ཁ་བཀང་བའི་རྨད་བྱུང་བསྐལ་པ་མ་ 
བརྩམས་སོ། 

དད་འདི་ནས་ཟློ་ཀ་མེའི་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། པའི་རྒྱུད་ལས་ཉེར་དྲངས་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི། ། 
སྙན་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་སྟོང་གི་རོ་བྲོ་ཐ། །ཤེས་ལྡན་ཡི་ག་གཡོ་བྱེད་ཕྲ་ཞིབ་རྒྱན། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ངོ་ 
མཚར་པི་ལཾ་སྒྲ། །རང་གཞན་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ལུས་ཅན་གྱི། །འདི་དང་གཏན་བདེའི་སྲོག་ཟུངས་ 
ལེགས་ཚོགས་གཞི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། །རབ་བསྔགས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
བསྐལ་པ་མ། །བྱིན་རླབས་ཉི་མའི་དཔལ་དུ་འབར་བའི་ཆེད། །མ་ཉམས་འཁྲུངས་རབས་བཀའ་དང་ 
ལེགས་བྱས་རྒྱུར། །གསོལ་འདེབས་ཡན་ལག་བདུན་སོགས་རང་ཉིད་ཀྱི། །སྟིང་གི་ཕྱར་ཡང་དག་ལས་ 
སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

འདི་ཉིན་ལྷོ་བྲག་གདང་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་། འབྲོང་རྩེ་བའི་གཡོག་རག་ 
དབང་འཕྲིན་ ལས། སྟོད་ལུང་ཕྲུག་པོ་ཆེ་པ་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིའི་རྒྱུགས་ཕུལ། 
(༡༢༣བ)ཞིང་། སྡེ་པ་བདེ་ཆེན་པས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་སྤ་དར་ཚན་གྲངས་སྡེར་འདྲེན། འུ་ལག་ལ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 


རྩམ་པ་ཇ་ཆང་བཅས་བཏང་བའི་ཚན་གྲངས་བ 
སྤ་དར། ཨར་མིར་ཇ་ཐུག་དང་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ལྔ་མཆོད་པས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་སྤ་དར་ཚན་གྲངས། 
འུ་ལག་ལ་སྨན་ཁ་རེ་དང་ཇ་ཐུག་བཏང་སྟེ་སོ་སོས་ཚན་གྲངས་བཏེག །ཉེར་བརྒྱད་ལ་བསམ་མཁར་ 
དཀའ་བཅུས་རྟ་ཉེར་བདུན་ཕུལ། གནམ་གང་ལ་རྫིང་ཕྱི་སྤྱི་སོས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་སྤ་དར་ཚན་ 
གྲངས་སྡེར་དང་མར་ཕྱུར། འུ་ལག་ལ་ རྩམ་དོད་ཕྱུར་པ་ཇ་ཐུག་དང་། མཁན་པོ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་ 
བཞུགས་ཅོ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་དོ་དམ་བཟོ་བོར་སྤ་དར་དང་འུ་ལག་ལ་རྩམ་དོད་སྨན་ཁ་རེའི་ 
བརྩིས་བཏང་བའི་སོ་སོས་ཚན་གངས་བཏེག ། 
ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་བླ་གྲྭས་འབུལ་བ་སྤམས་བསྟོད་དེ་ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ་འདེབས་བགྱིས། ཟུར་རིའི་བླ་མར་རང་གྲྭ་ཀརྨ་སྐྱབས། བྱང་རྩེར་མངོན་དགའ་སྐུ་སྐྱེ་ངག་ 
དབང་བསྟན་འཛིན། བྲག་དབར་དུ་སེ་ར་སྨད་རབ་འབྱམས་པ་སྨོན་ལམ་ཕུན་ཚོགས་དེས་ཀླང་ཤོད་ 
དཔལ་འབར་ཉིས་ལྕོགས། དྭགས་སྟོད་བྱེ་ཉུལ་ཟི་སྦོམ་བཅས་རྒྱལ་མཁན་པོ་མངའ་རིས་རིན་ཆེན་ཆོས་ 
བཟང་གིས་ཉིས་ལྕོགས་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་གྲང་མོ་ཆེར་བདེ་ཡངས་དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་ཆོས་ལྡན། 
ཧྭད་རྒྱད་དུ་དྭགས་གྲྭ་ཚང་བླ་ཟུར་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། གླང་ཐང་གནས་སྒོར་རྒྱ་རབ་འབྱམས་པ་རྒྱལ་ 
མཉོག་།ཞྱཐཀ་ཀམ་ཤིན་གེན་ཐག་བླ་ཐུར་འཕགས་ཌཐོག༡ཉཉན)ཞཿཿ་ཆྒྱགཌ་སཱོགས་དགའ་ལྟན་ 
ཆོས ཁོར་དཱ་ནཱད་སྟོད་དགེ་འདུན་བསོད་ནམས། གཞིས་ཅེའི་ལས་བེཏྱཱ་ཁོས་ཏ་གཞཿསཁཿམཊོ་ 
དབང་འདུས། ལྕགས་བྲག་པ། དགའ་གདོང་གུ་རུ། ཤུན་མཁར་ཆེན་པླད་ཚེ་བརྟན། ཡུལ་སྔར་ལྟོ་མོས་ 
རྒྱབ་པ། འབྲུག་ལར་ཕྱག་གཞུང་ནོར་རྒྱས་པ། རྒྱ་སྟོན་དུ་ལྡན་མ་ཆོས་སྐྱབས་རྡོ་རྗེ། ཤེལ་དཀར་ཀླུ་ 
སྡིངས་སུ་སྟེ་བུ་ཚངས་ལྡན། ཆོས་ལུང་དུ་ལྟ་རྩེ་བསོད་ནམས། གཞིས་རྩེ་བརྒྱ་ཚོ་ཤར་དུ་ཤར་པ་རབ་ 
གསལ་ཚེ་རིང་དར་རྒྱས། ལྕགས་སུ་འབྲས་ཁུད་པ། རྒྱལ་ཐང་དུ་མཚོ་སྒོ་གངས་ཅན་པ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན། 
ལ་བེན་ཞྭ་ཁཱ་ཕཱན་ཨོགས། འཊའ་ལས་བྱེད་གུ་རྩེས་དྐཏཤན་གྲོང་ཁ་རྐཊའ་རྒྱལ་དང་། ཤཐས་སྨོན་ 
སྐྱིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང། རིན་སྤུངས་སུ་འོར་པ་ཚེ་དབང་། སྣེའུར་མས་དྲོ་ལྷ་འོག་ཤོངས་པ་དབང་འདུས། 


ཏི་ཤ ་རི་བས་ དབུ་ཆུང་ཡན་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ ( 
ཤུན་དུ་སེར་ཤག་གསུམ་དགའ། སོག་འཕེལ་གླིང་དུ་ལྕོག་སྦེ་བ་ལྷ་དབང་། ཁ་རེག་གཞིས་སྡོད་དུ་མངོན་ 
བཙུན་ཚེ་བརྟན་རྣམ་རྒྱལ། སྐྱིད་ཤོངས་སུ་འཕྲེང་གོང་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེ། གུང་མཁར་དུ་བ་བཞི་སྲིད་ཆོད་ 
ཚེ་རིང་རྣམས་རྫོང་བཀོད་བྱས། 


་མགྲིན་གསང་སྦྲབ་ཀྱི་ལྗགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་ཚུགས་ཚུལ་བགྱིས། ཚེས་བྱཅུ་ 
༡ར་མདོ་པས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་སྤ་དར་ཚན་གྲངས་འུ་ལག་ཏུ་རྩམ་དོད་ཇ་འགྱེད་དང་། 


ཚེས་བཅོ་ལྔར་ཐོན་པས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་སྤ་དར་ཚན་གྲངས་ ར་འདྲེན། འུ་ལག་ལ་རྩམ་བྲེ་བཅུ་ 
རེ་ཇ་ཆང་ཐུག་པ་བཅས་བཏང་བའི་ཚན་གྲངས་སོ་སོས་བཏེག 'སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ 
ཚུལ་(༡༢༤བ)བགྱིས་པའི་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་སེར་སྐྱ་སྤྱི་ཚོགས་ནས་གོས་དར། སྣམ་རས། ལ་ད། 
བུར་ལྟང་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་སྤམས་མཐོ་བ་དང་སོ་སོས་མཇལ་དར་དང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་པའི་ 
ཞབས་བརྟན། དེ་རྗེས་རྫོང་དགའ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་བླ་གྲྭས་གསེར་གོས་དང་། ཇ་རས། སྣམ་བུ་སོགས་ 
འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་དཀོན་གཉེར་འཕྱོས་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། འཕྱོང་རྒྱས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ། ཨེ་པ་སྔགས་རམས་པ་བྱམས་པ་སྐལ་ 
བཟང་གསུམ་གྱིས་དཀོན་གཉེར་འཇོག་ལ་དངུལ་སྲང་དགུ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཟོ་ལག །ལྕགས་སྐྱོགས་ 
དང་བཅས་པ། ཁྲོ་ཀོང་ཆ་རྣམས་འབུལ་རྒྱུར་ཁ་བྱང་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ནུབ་ནས་ལྡགས་བསྟེན་ 
སྐུ་མཚམས་གནང་ཚུལ་བགྱིས། ། 
དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཅན་གྱི་གོང་འཕྲོས་འཁྲུངས་རབས། རིགས་ 
འཛིན། ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་འབུལ་དང་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་སྔོན་མ་ལྟར་བཟབས། འདི་ 
ཉིན་དགེ་སློང་ཕྱག་རྡོར་དབང་ཕྱུག་གིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱས་པའི་བཅུ་ བཞིས་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྲོག་ཤིང་འཛུགས་ཆོག་དང་། དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་གིས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་བྱས་པའི་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་བེག་ཙེ་ལྷ་མོ་སོགས་ཆོས་སྲུང་གི་རྟེན་ལ་བཀང་བ་གཉེར་གཏད་ཉིན་གཉིས་རེ་བྱས་སོ། ། 
ེ་ཆེ་དྲ་མེད་རྣམ་ཆོས་དཔ་དང་རིགསརྒུ་བསྲེས་པ། གཉིས་སྲོག་བཞིན་དུ། །གཅེས་པའི་གཞུང་ཤིང་འཛུགས་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། !ཇ༤༽ 

ཆོག་བཀའ་སྲུང་རྟེན། །བཀང་བའི་དགྱེས་ཞལ་སྲིད་པའི་རྩེར་གདངས་པར། །གཉེར་(0༢༥ན)གཏད་ 
ཅེ,སས་ས་ སས ༣སས་པ སས་སས་སས 

འཚུབ་ཆགས་རྣམས་བརྟག་པ་ཕུལ་བ་དང་མོ་རྩིས་མཐུན་པར་ངེད་རང་ལ་ཁྱི་ལོའི་སྲི་དང་རྟེན་ 
བཞེང་། ཨར་པོའི་རྔུར་བཅས་འཚུབ་པ་ལས་མ་ཤར་ཡང་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་དང་། མཆོག་སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའི་རྐྱེན་སེལ་དུ། པོ་ཏཱ་ལར་འབྲས་སྤུངས་བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་མཆུ་སྡེ་ལྔ། 
ཀླུ་འབུམ། སྣང་བརྒྱད། ཉེས་པ་ཀུན་སེལ། གཟའ་ཡུམ། ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ 
རྣམས་སོ་སོ་ནས་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་རེ། གདུགས་དཀར་སུམ་སྟོང་། ཤེར་སྙིང་དགུ་ 
སྟོང། ཀྲུ་སྡུག །ཀླུ་རྒྱལ། མཁར་གླིང་བཅས་པ་གྲྭ་བ་བཞིས་ཟླ་གཅིག་བར་ཀླུ་གཏོར་འགྲོ་གང་ཆེ། 
མས་དྲོ་གུང་མཁར་དུ་དགེ་དགོན་གྲྭ་པ་ཚོ་བསྡུས་བརྒྱས་སཱནའབུམ་ཐེར། རྫོང་གཞིས་བཅུར་དཔངས་ 
བསྟོད། གསང་ཛུ་དང་ཟུལ་ཕུ་དབྱར་ཆོས་སུ་ཇ་ཚུལ་ཉི་ཤུ་རེར་སྒྲོལ་ཤེར་གང་འགྲོ །ལྷ་ས། དམར་ལྕགས། 
ར་མོ་ཆེ་བཅས་ པར་དུས་བཟང་ལ་བརྒྱ་མཆོད་རྣམས་དང་། ངེད་ རང་དངོས་ ལྟས་ ངན་པས་ གཙོས་ 
གནམ་ས་བར་གྱི་ཐན་ལྟས་འབྲས་ངན་བཟློག་ཐབས་སུ་ཤེལ་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཟེ་མཁར་བ་ 
བསྒྲིལ་བ། ངམ་རིང་དུ་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས། ལྟ་རྩེར་ཆོས་སྡེ་བ། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ། 
ཞོལ་དགར་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་བ། གཞིས་རྩེར་གངས་ཅན་ ཆོས་འཕེལ་བ། རིན་སྤུངས། (༡༢༥བ)སུ་ 
བྱམས་ཆེན་པོ། གཏིང་སྐྱེས་སུ་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་བཅས་སོ་སོ་ནས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་རེས་གསེར་འོད་དགུ་ 
ཁྲིལྔ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ཀླ་འབུམ་ཉིས་སྟོང་དང་བརྒྱ། མཆུ་སྡེ་ལྔ་བདུན་སྟོང་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། འབུམ་ 
རྒྱས་པ་འགྲོ་གང་ཆེ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན། གང་བློ་མ། སྙུབས་སེམས། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། རྣམ་ 
འཇོམས་གཟུང་རིང་ཕན་ ཡོན་དང་བཅས་པ། རྣམ་ རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རིང་། ཚེ་གཟུངས། ཡིག་བརྒྱ། 
ཞབས་བརྟན་ཚིགས་བཅད། མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས། ལྟ་མོའི་གཏོར་འབུལ། ཆ་གསུམ། བསྟན་འབར་ 
མ་རྣམས་ཚར་སུམ་སྟོང་རེ། སེང་གདོང་མའི་གཟུངས་དང་ཡིག་དྲུག་སུམ་འབུམ་རེ། ཤེར་སྟིང་སུམ་ཁྲི་ 
ཚིག་སྟོང་། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གཟུངས་དགུ་སྟོང། མཚན་བརྗོད་ཆིག་འབུམ་ལྔ་སྟོང་། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ 
གདུགས་དཀར་དྲུག་སྟོང་། སྒྲོལ་མ་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་དང་སྣང་བརྒྱད། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་འགྲོལ་འགྲོ་གང་ཆེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། ཚེ་མདོ་སུམ་ 
འབུམ་སུམ་ ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ བདུན་ བརྒྱ་དོན་ གཉིས། མས་དྲོར་ ལན་ཆགས་ གཏོར་ མ་དང་ སྭ འབུམ་ རེ། 
རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བཀང་བ་འབུམ། བེག་ཙེར་ཁྲི། གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་རེ། འབྲས་སྦུངས་སྔགས་ཁང་ 
དང་གནས་ཆུང་དུ་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུས་ཉིན་བཅོ་ལྔའི་བར་འཇིགས་བྱེད་མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་དཔལ་ལྷ་གྲགས་ 
རྒྱལ་མ་རྣམས་ལ་བཀང་བ་བྱས། འབྲས་སྤུངས་སུ་ཇ་ཉི་ཤུར་གདུགས་དཀར་གང་འགྲོ ། དགའ་ལྡན་ 
དཀར་སྒིན་རྒྱས། རྡོར་བྲག །སྨིན་གླིང་། བྱང་ཆུབ་གླིང་། བདུད་འཇོམས་གླིང་བཞིར་ཇ་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་རེར་ 
ཞྱི་རིང་ལྔ་འབུམ་སུམ་ཁྲི་བཞི་བརྒྱ། དེ་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོས་མཚོན་དགེ་རྙིང་ཨང་དང་རྣམས་ལ་ཇ་ 
དྲུག་རེར་གདུགས་དཀར་དང་འཁོར་ལོ་འབར་བ། ཨང་གཉིས་ལ་ཇ་བཞི་རེར་ཤེར་སྙིང་། ཨང་གསུམ་ 
ལ་ཇ་གསུམ་རེར་ཚེ་གཟུངས། རྙིང་དགོན་སྐུ་རིམ་བྱེད་བཞིན་ལ་དེ་སྟེང་ཇ་ལྔ་རེར་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ 
བཅས་འགྲོ་གང་ཆེ། རྫོང་གཞིས་བཅུར་ཡར་ངོར་དཔངས་བསྟོད། སྭནྙདང་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་འབུམ་ 
རེ། བསམ་ཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ་དང་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པས་ཁྲོ་འཆར་གྱི་གཏོར་ཟོར། སྣེའུ 
སྡོང་ནས་བན་ཚང་པ་དང་གོང་དཀར་ནས་དཀོན་གཉེར་བས་གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན་དང་དེའི་རྒྱབ་ 
ཆོས་སུ་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་བ་བརྒྱས་ཞག་བཅུར་ཚེ་གཟུངས་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱ་ཐམ་པ། ཤེར་སྙིང་བྱེ་བ་ 
སྨད་སོ་སོ་ནས་བདུན་རེར་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་ཉིན་དྲུག་པར་ཡ་མ་རྭ་ཛ་གང་འགྲོ། བདུན་པར་གློ་ 
བུར་ལས་བཏཅོལ་གྱི་གཏོར་རྒྱག །དེ་མོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར། རྒྱ་སྟོན། ཟུར་མང་། གེ་ཇོ། སྡོ་བོ། 
དར་རྩེ་མདོ། ལྟོ་རོང་རྫོང་རྣམས་སུ་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས། རྒྱལ་ཐང་དུ་སུམ་རྩེན་གླིང་པ། དོ་རྫོང་དུ 
གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་པ། འུ་ཡུག་ཏུ་བྲག་(༡༢༦བ)དཀར་པ། ཤེལ་དཀར་དུ་འགྲོ་ཕན་གླིང་པ། དབུས་ 
གཙང་དུ་དགེ་དགོན་བཞི་བརྒྱ་བཅས་པར་གདུགས་དཀར་ཚེ་མདོ་ཚེ་གཟུངས་འགྲོ་གང་ཆེ། སནྣ་ཆིག་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 

འབུམ་བརྒྱད་སྟོང་། ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྐུ་སོ་སོ་ནས་ཆིག་འབུམ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། 
གསེར་འོད་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དོན་ལྔ། ཐང་ཡིག་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་རྣམས་བགྱིས། སྲད་རིན་ཆེན་རྩེ་ 
པ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་དང་བཅས་པར་སྤ་དར་ཚན་གྲངས་སྡེར་འདྲེན། འུ་ལག་ལ་ཇ་ 
ཐུག་ཆང་བཅས་བཏང་བའི་ཚན་གྲངས་བསྟར། 

དུས་འཁོར་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བློས་བསླང་སྔ་མ་རྣམས་ལས་བྱང་པ་རིགས་ལྡན་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གི་ཕྱག་བདར་གྱིས་བཞེངས་པ་དེ་གྲགས་ཆེ་བར་བརྟེན་ཚུར་དྲངས་རྒྱས་འགྲེལ་ 
གྱི་དབུས་ཡིག་ཆ་ཁུངས་མ་རྣམས་དང་། ངེད་རང་གིས་ཞིབ་ཏུ་བསྡུར་བའི་ཁྱོགས་བཤད་དུ་སོང་རིགས་ 
དག་པར་བྱས་ཏེ་མངོན་རྟོགས་གསར་རྩོམ་དང་སྦྲགས་ཤིང་བཟོ་དབུ་ཆུང་ཨ་དང་ཚེ་རིང་དང་རྩེ་དགའ་ 
ཚེ་བརྟན་གཉིས་ཀྱིས་ལས་གྲ་བཙུགས་སོ། ། 

མཆོག་བསྡུས་གཟུགས། གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མཛད་པའི་ཕུལ། །འགྲོ་ལ་སྨིན་ཅིང་རྣམ་གྲོལ་ཆུ་ 

བོ་ཆེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོར་རྣམ་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་པའི། ཁྲུ་བཞི་སོར་ཕྱེད་མཚན་ངེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ། །རིག་པ་མཆོག་ཟང་གྱི་ཕྲ་མོ། གི་དབང་བསྐུར་ཀ་ལྭ་པའི། །ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཨཱ་དྣ། བྷོ་ 
ཊའི་མཁའ་ལ་རྫོགས་ པར་བསླངས་པའི་ཆོས། །སྔོན་རབས་མཁས་པའི་བཞེད་པ་ཚད་ལྡན་ཀྱང་། ། 
རིགས་རིགས་རྒྱ། ལྡན་ཕྱོགས་ལས་(༡ ༢༧ན)རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གིས། །གཉིས་མེད་རྒྱུད་དོན་ཟབ་ 
བརླིང་རྡོ་རྗེའི་མདུད། །རྣམ་དཔྱོད་སོར་རྩེས་གྲོལ་བའི་ཕྱག་བསྟར་བ།ཀུན་ལས་གྲགས་ཆེའི་ཡིད་གཏན་ 
ཕྱི་མོར་བཟུང་། །གང་ ཆ་ལས་བསྟོད་པ། ལའང་དུས་འཁོར་ཞབས་པ་དུས་འཁོར་ལ། །འཁྲུལ་བ་ཟད་མོད་ 
འབྱུང་གྱུར་མཁས་པའི་བློ། །བརྟག་ཕྱིར་འཁྱོག་བཤད་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་དྲི། །རྒྱས་འགྲེལ་ལ་སོགས་ 
ཁུངས་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །བསལ་དཔེ་གཟུགས། བའི་བློས་བསླངས་ཟླ་བཟང་གིས་བཞེངས་མཆེད། ། 
བོད་ཡུལ་ས་ལ་འཕོས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་རང་བཞིན་དངུལ་དཀར་གྱི། ། 
མེ་ལོང་དོན་གྱི་རྭུ་པ་འཆར་བྱེད་བརྩམས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

མེ་འབྲུག་དམག་དུས་དང་ཕག་རིར་ཕན་ཆེ་ཡོད་ཚུལ་བྱུང་བ་དང་། །འབྲས་ལྡོངས་བསྟན་སྲུང་རྣམ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔཁ་ཁྦག་དབང་བློ་བཟའ་རྒྱ་མཚོའི་གུང་འབུམ། 227. 
གྲོང་ནས་ངོ་གཞིས་སྔར་འཛིན་རྐང་གཅིག་གི་ལག་འདེབས་ཐོན་དང་། བོགས་ཤས་ཀྱི་འབྲུ་ཐོག །ཤ་ 
མར། རྩྭ་ཤིང་། མི་སེར་སྡད་གྲོང་དམག་ཁྲལ་ལོ་སྦྱར་འཁྲི་བ་རྐང་གཅིག །གསེར་མདོག་ཅན་དང་ཉིས་ 
འཛིན་ དམག་ཁྲལ་ལྟོ་སྦྱར་རྐང་ རེ་འཁྲི་བ་གསུམ་རྣམས་ ཀྱི་དགེ་བེད་ལ་ གོང་ རྒྱབ་བཅས་འབྲུ་ངོར་ 
བསྒྲིལ་གཙང་བྲེའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད། རོང་མཚལ་མིག་པ་རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
རྒྱལ་མཁར་ཆེ་དགུའི་གཞེས་བོགས་ཤས་བཅས་ཀྱི་འབྲུ་ཐོག །ཤ་མར། ཁང་པ། ལྕང་ར། ཚྩྭ་ར། མི་ 
སེར་སྡད་གྲོང་རྐང་གཉིས་དང་ཉིས་འཛིན་(༡༢༧བ)རྐང་གཅིག །བུད་སྟོངས་རྒང་གཅིག །དུད་ཆུང་ 
ཁང་ཡོད་མེད་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བེད་ལ་གོང་རྒྱབ་བཅས་འབྲུ་ངོར་དྲིལ་གཙང་ཁྲེའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ལྔ། དགའ་ཆགས་རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྡེར་ས་བརྗེས་ཀྱི་ཁ་ལྷག་ཁལ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་བྲེ་གང་ 
དང་བང་བའི་རིན་གོང་བཅས་བྱིན་འཇགས་བྱས། 

ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་གོང་གསལ་གཟུངས་འབུལ་རྣམས་ཚང་མ་ཚར་བའི་སྟོན་མོ་རྒྱས་ 
པ་དང་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པར་ཡོན་ཁ་བཏགས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མ་ལེགས་པ་གོས་ 
དམར་སེར་ལེགས་པ་ཁ་བཞི་འབྲེལ་རེ། གསེར་ཞོ་བཞི། དངུལ་སྲང་ལྔ། སྨན་ཡུག །སྤུ་རྲ་སྦག །ཧུ་ཇ་ 
ཁག་དྲུག །གྲྭ་པ་བཅུ་གཅིག་སོ་སོར་ཁ་བཏགས་ཡི་གེ་མ་ལེགས་པ། གོས་དམར་སེར་ཁ་དོ་རེ། སྨན་ 
ཡུག །གསེར་ཞོ་དོ། དངུལ་སྲང་དོ། སྤུ་ཇྔ་སྦག །ཧཱ་ཇ་འཁོར་གསུམ་སོགས་བཟབ་པར་བྱས། སྒམ་བོ་ 
ཞབས་དྲུང་ཧོར་ནང་དུ་བྱོན་པའི་སྐུ་སྐྱོས་དང་མཆོད་སྡོང་ལེགས་ཆ་བཅས་རྟ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བདུན་གྱི་ 
ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཚུལ་བགྱིས། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་དགའ་ 
'་སྣ་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་གསེར་བྲེ་དངུལ་བྲེ། གོས་ཕྱི་ནང་ 
ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ཆེན་གྱིས་མ 'འབུལ་བ་དངོས་གཙང་སྤམས་མཐོ་བ་དང་ཚོགས་ཡོན་རྒྱས་ཕར་ 
སྦྱར་བའི་གྲྭ་ཚང་ནས་བྱང་གཏེར་ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྐུ་མའི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་བསྟར། 
ཚེས་དགུ་ལ་རྒྱལ་རྩེ་ དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་བླ་གྲྭ་སྤྱི་ཚོགས་དང་། །(༡༢༨ན)གདུགས་དཀར་གྱི་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 

སྲས་རབ་བརྟན་སོ་སོས་གསེར་དངུལ། གོས་དར། ཇ་རས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འབུལ་བ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་ 
ཡོན་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དེ་རྗེས་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་ 
ལུང་ནས་དབུས་གཙང་རྣམས་སུ་ཆོས་སྡེ་བཅུ་གསུམ་བཅའ་ཞེས་པའི་གྲས། ཀར་ལུགས་ཡོལ་དུ་སྤོས་ 
ཤུལ་སྙིང་སོན་མེད་པར་གསར་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ས་བྱི་རྗེ་བླ་མས་ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ 
དུ་བསླབ་སྟོན་གནང་སྟེ་བཙུགས་པའི་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་བ་བླ་གྲྭ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ 
སྤམས་བསྟོད་དེ་ཞབས་བརྟན་ཕུ གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་ཕེབས་ཏེ་ 
དངསྲོང་རིིའི་དམོད་པ་ལ་བརྟེན་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་སྨན་ཆབ་ 
མེར་དེ་གཙང་པོ་ནས་བཞེས་པའི་ཉིན་བདུན་གྱི་བར་བསྟེན་ཚུལ་བགྱིས་ཤིང་འབོག་གོང་མོན་པ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་སྤ་དར་ཚན་གྲངས། ཨེ་མོར་ལྕགས་ལུག་ཚང་། ཆུ་སྤྲེ་ཇ། 
འདི་ལོ་ ག་རྩམ་དོད་མར་ཉག་དོ། རྩེད་སྣའི་རིགས་ལ་དར་བཅས་བཏང་བའི་ཚན་གྲངས་བཏེག ། 
ཟིམས་ཆུང་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་དུ་ཕེབས་པའི་རྒྱ་ཅན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ 
ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་བཀའ་དྲིན་བསྐུངས་ཚུལ་བགྱིས། ས་བཅས་ལ 
རབ་ཅན་གྱིས་རྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཕུལ། ཟླ་བ་དགུ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་སྐུ་ 'གཞན་མའི་སྟབས་ཡང་ 
བཟློག་གི་མཚམས་གཡུལ་(༡༢༨བ༡རྒྱལ་ལྕོག་ཏུ་སྔ་ བསྡུར་ཏེ་བཙུགས། ཚེས་གསུམ་ལ་སྐུ་མཚམས་ 
གྲོལ་ཚུལ་བགྱིས་པའི་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་འབུལ་ཡོན་རྒྱས་པ་དང་། དེ་རྗེས་ 
དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་སྒེར་གྱིས་དངོས་འབུལ་བཟབ་པ་དང་སོ་སོ་གྲྭ་ 
ཆདུ་ཅན་གཏལ་ནབས་བཉན་ཅལ། 

ཚོ་སྣ་ནས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་འབྱོར་ཞིང་བཀའ་ཤོག་དང་གཟིགས་སྣང་གི་ 
ཤོག་དྲིལ་སོགས་སྤྲད་ཅིང་སྒུ་བསྐྱེད་ཐུགས་གཉེར་གནང་སྐོར་སོགས་མིད་རེ་རྫོགས་པའི་གནས་ཚུལ་ 
ཞིབ་པར་བྱུང་། ཟུང་ འཇུག་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཅན་གྱིས་རྟ་བརྒྱད། ཀླུ་འབུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཅན་གྱིས་རྟ་ 
བཅུ་དྲུག །དགེ་སློང་བསམ་གཏན་གྱིས་རྟ་བཅུ། བསྟན་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཅན་གྱིས་རྟ་ཉིཤུ་རྩ་ལྔ། པགས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༡༠\ 
རས་རབ་བརྟན་བླ་མས་རྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག ་གྱིས་རྟ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཕུལ་ཞིང་ 
དད་རྟེན་ཕྱག་མདུད་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐང་། ད་ཐང་ ར་བུ་མཆིས་འབྲང་དང་བཅས་པས་སྐུ་ 
བེར་། སྐུ་འགན་སྦྱར་གྱིས་གཙོས་ན་བཟའ་སྣ་གསུམ་རེ་། གོས་ཡུག་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་དགུ་ 
ཚན་བྱཅུ་གཉིས་དང་ཡོན་སྦྱར་བའི་གྲྭ་ཚང་ནས་ཞབས་བརྟན་དང་། རྗེས་འཐུད་དུ་སྤྱི་ཁང་དཀོན་མཆོག་ 
གིས་ཞབས་བརྟན་ལ་དམིགས་པའི་འབུལ་བ་བསྟར་ཞིང་། ལྷོ་བྲག་དོན་གཉིས་གླིང་པས་ཡུལ་ཟོག་ 
ཤས་ཆེ་བའི་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་བཏེག་ཅིང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དེ་མུས་ཉི་ལྡེ་སྤྲལ་སྐུས་ཀྱང་ 
ཞབས་བརྟན་ལ་དམིགས་པའི་འབུལ་བ་ཕུལ་ཞིང་སྤྲལ་སྐུའི་གཙུག་ཕུད་ (༡༢༩ན)བཞེས་པའི་མིང་བློ་ 
བཟང་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་དུ་གནང་ཚུལ་དུ་གཏགས། 

ཚེས་བདུན་ལ་སྐྱིད་ཤོད་པས་སྦྱིན་བདག་བྱས་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་རྩེས་དང་ 
བྱང་མ་དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་བླ་གྲྭ་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་རང་འབྱོར་གྱི་དངོས་པོ་སྤྱི་སྒེར་ནས་སྤམས་བསྟོད་དེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་བཀའ་ཤོག་གི་དུས་ཆེས་ལ་འབྱོར་པའི་རྩིས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་དགུན་བཞེས་ན་ 
བཟའ་སོགས་དང་བཅས་རྫོང་བདར་བྱས། བྲ་གཡག་སྐུ་སྐྱེས་རྟ་བརྒྱད། དབུ་སྐོར་ཆུང་བས་རྟ་བཅུ་ 
གཉིས། ཆབ་ནག་བླ་མས་རྟ་བཅུ་བཞི། བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་རྡེས་རྟ་དགུ། ཙནྡན་དགོན་གྱིས་རྟ་དགུ་རྣམས་ 
ཕུལ། ཚེས་བྱཅ་བཞི་ལ་ཁམས་ལི་ཐང་རྡོང་སྡོད་སེ་ར་སྨད་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ནོར་ཐུས་གསེར་ 
དང་ཇ་གོས་ཕོན་ཆེ་བས་སྣ་དྲངས་འབུལ་བ་བཏེག་ཅིང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་བའི་ཞབས་བརྟན་ 
ཕུལ། དེ་རྗེས་དེ་མོ་སྦྲལ་སྐུ་ངག་དབང་ནམ་མཁའ་འཇམ་དབྱངས་བར་ཁམས་ནས་ཕེབས་པའི་དངུལ་ 
སྲང་ཕྱེད་ཉིས་སྟོང་། མ་ན་ཧུ་དང་གཡང་ཏིའི་དཔྱད་པ་ཁ་ཤས། མཛོད་གོས་རྙིང་སྤུས་ལེགས་ཡུག་ཆེན་ 
མང་བས་མཚོན་དར་རས། ཇ་སྣམ། །མར། རྟ་བརྒྱ་དང་དྲེའུ་བཅོ་བརྒྱད། མཛོ་སོགས་ཀྱི་ཁྲི་འབུཝ་དང་། 
བྲག་ཡག་སྤྲུལ་སྐུས་ཀྱང་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཟང་བ་བསྟར་ཞིང་། གཙུག་ཕུད་བཞེས་པའི་ 
མིང་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་(༡ ༢༩བ)དཔལ་བཟང་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 

བཅས་གནང་ཁུལ་བགྱིས། 

རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་དགོངས་ རྫོགས་དང་སྲི་འཚུབ་རྣམས་འགྱུར་བཟློག་བྱུང་ 
དོགས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒུའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་དུ། ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་པ་ 
བརྒྱས་ཟླ་ གཅིག་བར་ལྟུང་ བཤགས་ཡན་ཁྡྐག་བདུན་ པ་གང་འགྲོ། རྒྱལ་དུ་ ལྷ་མོར་བཀང་བ་ཆིག་ 
འབུམ་ཆིག་ཁྲི་དང་། བེག་ཙེར་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། གཞན་རྣམས་ལ་ཉིས་སྟོང་སོང་། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་རི་ 
བོ་བདེ་ཆེན་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་པར་མཆུ་སྡེ་ལྔ་དང་རྒྱལ་པོ་མདོ་ལྔ་འགྲོ་གང་ཆེ། ཐང་ཆེན་དུ་རིག་གྲོལ་ 
གླིང་པས་རྒྱལ་གསོལ་ཉིན་གསུམ་དང་། དཔལ་རེ་བས་སྲོང་བཙན་དུ་མ་ནིང་བསྐང་གསོ། །ལྷ་ས། དམར་ 
ལྕགས། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་ར་མོ་ཆེ་བཅས་པར་དུས་བཟང་ལ་བརྒྱ་མཆོད་སྙན་ཤལ། ལྷ་ས། བསམ་ 
ཡས། ཁྲ་འབྲུག །ཤེལ་བྲག །མཆིམས་ཕུ། ཡང་རྫོང་། ཡེར་པ་རྣམས་སུ་རྙིང་ དགོན་ འབྲེལ་མཚུངས་ 
ནས་བྱཅུ་རེས་ཡར་མར་ཚེས་བྱཅུ་དང་བསྟུན་བླ་མའི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲངས་པའི་བསམ་པ་ལུན་གྲུབ་ 
མ་འགྲོ་གང་ཆེ། ས་སྐྱ་བན་ཚང་པས་བོ་དོང་ཨེར་ལྷ་མོ། སྒོ་རུམ་དུ་གུར། ཁའུ་སྙེས་སུ་ཞལ། བྲག་རམ་ 
དུ་སྙིང་རི་བས་བེག་ཙེ། དཔལ་ལྡན་རྩེར་ནྭ་ལན་པ་དང་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བས་ 
གུར་ཞལ་བེག་ཙེ་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་རེས་ཉིན་ལྔའི་བར། པོ་ཏཱ་ལར་བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱས་ 
ཞག་བཅུར་སྨན་བླ་དང་། མཚོ་སྣར་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་པ་གྲྭ་པ་(༡༣༠ན)བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་པར་ 
ཐང་ཡིག་དང་གདུགས་ཤེར།སེང་གདོང་མའི་གཟུངས་རྣམས་འགྲོ་གང་ཆེ། རྫོང་གཞིས་བཅུར་ཡར་ངོར་ 
དཔངས་བསྟོད། ཉེ་སྐོར་ས་བརྐོཕྲ་སླག་སེལ་བྱེད་དུ་གྲྭ་པ་བཞིས་ཀླུ་འཐུམ་དང་། བཞིས་ཀླུ་གཏོར་ 
ཀླའི་བུམ་གཏེར་སྦ་བ། སྔགས་བོན་བཞིས་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་ཉིན་གསུམ་བར་ཡུལ་ལྷ་གཞིས་བདག་ལ་ 
གསོལ་མཆོད། གྲྭ་པ་བཞིས་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་སྒྲོག་པ་སོགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྟར། གཙུག་ལག་རྒྱ་ 
མའི་སྐྱོན་ལྡང་མནན་བྱེད་དང་ཁྱི་ལོ་སྔོན་མའི་སྲི་ངན་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་སྤོར་ཐང་རྒྱ་བཅོས་འཁོར་ལིང་སྣ་ 
མང་བ་སོགས་ངེད་རང་ནས་བཀོད་པ་ཞིབ་པ་དང་བཅས་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་དོ་དམ་ 
བྱས་ཏེ་འཕྱུགས་མེད་དུ་བྲིས་ཤིང་རང་རང་ཐོད་པ་སོགས་ཡོ་བྱས་ཀུན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་བཅས་གྲྭ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༨ 
ཚང་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྲམ་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ངག་དབང་ཅན་གྲངས་བཅད་ཀྱི་སྲི་གནོན་བདུན་ 
གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་བྲག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ངོས་ཕེབས་ 
ཀྱི་སྲི་གནོན་གནང་བའི་རྒྱབ་ཆོས་སུ་ལྷ་སར་གྲྭ་པ་བརྒྱས་རྡོ་རྗེ་མི་ཕམ་མེ་ལྟར་འབར་བྱེད། ལུས་ངག་ 
བཅིངས་འགྲོལ། ཁ་མཆུ་ནག་མོ།རྒྱ་ནག་ཀག་བཟློག །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དམུང་རྒྱན་རྣམས་འགྲོ་གང་ 
ཆེ། པ་སྣམ་དུ་མཚན་སྒྲོག་པ། གཞིས་རྩེར་མྱུག་ཆོས་གླིང་པ། ཤེལ་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་པ། ངམ་རིང་དུ་ 
དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་རྣམས་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་བར་གསེར་འོད། ཐང་ཡིག །མཆུ་(༡༣༠བསསྡེ་ལྔ། རྡོ 
རྡེ་མི་ཕམ་མེ་ལྟར་འབར་བྱེད། ཁ་མཆུ་ནག་མོ། རྒྱ་ནག་ཀེག་བཟློག་རྣམས་འགྲོ་གང་ཆེ། གཞིས་རྩེ་ 
དང་པ་སྣམ་དུ་ཞ་ལུ་བ་དང་ངོར་པ་ལྔ་བཅུ་རེས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་ 
བའི་གཟུངས་འགྲོ་གང་ཆེའི་མཇུག་འཆི་བླུ་རྒྱས་པ། ལྟ་རྩེར་ཆོས་སྡེ་བ། རྒྱལ་རྩེ་དང་གཏིང་སྐྱེས་གཉིས་ 
སུ་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས། རིན་སྤུངས་སུ་བྱམས་ཆེན་པ། རྣམ་གླིང་དགའ་ལྡན་ ཆོས་འཁོར་བ། གླིང་ 
དཀར་དུ་འུ་ཡུག་བྲག་དཀར་པ་རྣམས་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་བར་བཀའ་འགྱུར་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག །འབུམ་ 
བརྒྱ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་དྲུག །བར་ཁམས་སུ་རྒྱལ་ཐང་། འབའ། ལི་ཐང་། མཛོ་སྒང་། 
ཤོ་མདོ། ལྟོ་རྫོང་། གོ་འཇོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར།(ཐུར་མང་། སྟར་རྫོང་རྣམས་སུ་གདུགས་དཀར་ 
འབུམ་རེ། ལྷ་སར་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ། གཞིས་རྩེར་དགའ་རབ་པ། གོང་དཀར་དང་བསམ་ཡས་སྡ་རྡོ་རྗེ་ 
བྲག་པ། སྣེའུ་སྡོང་དང་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོ་རོལ་སླང་དགུ་མ། རྒྱབ་ཆོས་སུ་རི་ 
བོ་ཆོས་གླིང་པ་བརྒྱས་ཞག་བཅུ་བཞིའི་བར་ཤེར་སྟིང་ཉིས་འབུམ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། ཚེ་གཟུངས་དང་ 
སྒྲོལ་ མའི་ གཟུངས་ཉིས་ འབུམ་ སུམ་ ཁྲི་ ལྔ་སྟོང་། བསམ་ ཡས་དང་ ཁྲ་ འབྲུག་ཏུ་རྡོ་ རྗེ་ བྲག་པ་དང་ སྨིན་ 
གྲོལ་གླིང་པས་འཆར་ཀའི་གཏོར་བཟློག་གླང་ཆེན་སྣ་བསྒུར། རྒྱབ་ཆོས་སུ་རྩེས་དང་ལྔ་མཆོད་པ་བརྒྱས་ 
ཤེར་སྙིང་ཉིས་འབུམ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཚེ་གཟུངས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ལྷ་སར་དཀོན་གཉེར་བ། སྣེའུ་སྡོང་ 
དུ་བན་ཚང་བ། གཞིས་རྩེར་ཞ་ལུ་བ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ། བསམ་ཡས་སུ་དཀོན་གཉེར་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དཀར་གྱི་མདོས། རྒྱབ་ཆོས་སུ་རྩེ་ཚོགས་དང་ལྔ་མཆོད་པ་ཉིས་བརྒྱས་(༡༣༡ན) 
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སྡེ་ྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 
སྒྲོལ་མ་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད། ཤེར་སྟིང་བདུན་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། གདུགས་དཀར་ 
ཆག་ཁྲ་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཉི་ཤུརྩ་བཞི་རྣམས་སོང་བ་རྡོརྗེ་བྲག་དང་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིགས་ 
སྣང་མནལ་ལྟས་སུ་སྲི་ངན་གྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མའང་ལེགས་པར་བྱུང་ཚུལ་ཕེབས། རྗེ་བླ་ 
མའི་དགོངས་རྫོགས་ཞབས་བརྟན་དུ་ཇ་གཉིས་དང་ངེད་རང་གི་རིམ་གྲོར་གཉིས་བཅས། རིས་མེད་ 
དགོན་ཨང་དང་གཉིས་ལ་ཇ་བཞི། འགྱེད་ཨང་དང་ལ་གཤོར་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས། ཨང་གཉིས་ལ་གཤོར་ 
བྲཨཝལཉག་ཧཏཊ་ཝག་གཞུནས་དཀར་འབྲེ་གང་ཝེ། འརྐནྐ་ཁྲིད་སྟེ་ཧེ་མ་ལགྲ་ཆགཀིས་པ༔ 
གསུམ་ནས་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད། རྗེའི་མགུར་ལྟ་སོགས་སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་རྣམས་ལ་བསྟན་སྲིད་ 
ཀླུངས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁ་བྱང་འབྱར་བའི་དར་ལྕོག་ཆེ་བ་རེ། རི་བོ་མཐོ་བ་བརྒྱར་བསངས་དང་རྒྱགས་བརྔན་ 
དར་ལྕོག །ལྟ་སར་གསང་གླིང་པ། བསམ་ཡས་སུ་རྡོར་བྲག་པ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ། འཕྱོང་ 
རྒྱས་སུ་དཔལ་རི་བ་བཅས་པས་ཀི་ཀང་གི་དགྲ་མནན། གཞིས་རྩེར་དགའ་རབ་པས་གཡུལ་བཟློག ། 
སྔགས་ཁང་དུ་རང་གྲྭ། རྒྱུད་ཁང་དུ་སྨད་པ། ར་མོ་ཆེར་སྟོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཉིན་དྲུག་པར་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ 
བདུན་པར་གློ་ཐུར་ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོར་བཟློག་སོགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བཏང་། མཚོ་སྔོན་སྤྱི་ཆས་སྟེང་ 
ནས་དགེ་དགོན་བརྒྱར་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ལ་གདུགས་དཀར། སྣེའུ་སྡོང་བན་ཚང་པ་དང་ ང་དཀར་དཀོན་ 
གཉེར་བ་གྲྭ་ཕ་བཅུ་རེས་སྤོམ་རའི་གསོལ་(༡ ༣༡བ)མཆོད་དང་། གྲྭ་པ་བརྒྱ་སྐོར་ཚུན་ཡོད་པའི་གྲྭ་ཚང་ 
གསུམ་དུ་ཇ་བཅོ་ལྔ་རེར་འོད་ཟེར་ཅན། སྟོབས་པོ་ཆེ། བུ་མང་བཏོན་པ། སོ་སོ་འབྲང་མ་གསུམ་འགྲོ་གང་ 
ཆེ། ལྟ་སར་གསང་གླིང་པ། བསམ་ཡས་སུ་རྡོར་བྲག་པ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྨིན་ གྲོལ་གླིང་པ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚོ་སྔོན་དུ་རྒྱ་ཧོར་ཕྱི་ནང་ཕྱོགས་མཚམས་ནས་བསམ་སྦྱོར་ངན་འཆང་དགྲ་བོ་རྣམས་འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེ་ཀི་ཀང་གི་སྒོ་ནས་མནན་ཏེ་ཚར་བཅད། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་གཉིས་ཡ་ 
མ་རྭ་ཛ་དང་གསུམ་པར་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོར་རྒྱག །གོང་དཀར་དུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཚོ་སྔོན་ལར་རྒྱར་དམིགས་བདུན་ཕྲག་གི་བར་ཁྲོ་རོལ་སླང་དགུ་མ་བསྟར་བའི་རྒྱབ་ཆོས་སུ་ཐོད་ 
རི་བཤད་སྒྲབ་གླིང་པས་ཤེར་སྙིང་ཉིས་འབུམ་ཆིག་བརྒྱ། སྒྲོལ་མ་ཆིག་ཁྲི། གདུགས་དཀར་ཚིག་སྟོང་། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༠ 
སྒྲོལ་དཀར་དང་ཚེ་གཟུངས་བཞི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། ལྷ་མོའི་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ། དཀོན་གཉེར་བས་ 
སྤོམ་རའི་གསོལ་མཆོད་ཚར་བདུན། ཐང་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དགའ་ལྡན་རིག་གྲོལ་གླིང་པ་ཉི་ཤུས་ཞག་ 
གསུམ་གྱི་བར་བཀང་བ་འགྲོ་གང་ཆེ། འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་དུ་གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུས་བདུན་གཅིག་བར་ཡ་ 
མ་རྭ་ཛ་བྱེ་བ་གཉིས་ལྔ་འབུམ་ཉིས་ཁྲི། ཉིན་བདུན་པར་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་བཟློག་གཏོར་འབུལ་མངའ་ 
གསོལ་དང་བཅས་པ། རི་མགོ་བརྒྱར་མཚོ་སྔོན་ལར་རྒྱའི་དཔལ་ཀླངས་བསྐྱེད་པའི་ཁ་བྱང་འབྱར་བའི་ 
དར་ལྕོག་བཙུགས། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་པས་དོ་དམ་ཆེ་བར་སྤ་དར། འུ་ལག་ལ་ཇ་ཐུག་བཏང་(༡༣༢ན) 
བའི་ཚན་གྲངས་བཏེག ། 

ཆེས་ཉེར་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་རྨད་བྱུང་བསྐལ་པ་མའི་དོན་རྒྱས་པ་དུ་ཀུ་ལ་ང་ 
པའི་དབུར་བཀོད་གྲུབ་ནའང་དོན་བསྡུ་དང་དཏྟིའི་རྒྱན་གྱི་འགྲོ་ཕྱོགས་ངོས་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ཚིག་རྒྱན་མདུད་འགྲོལ་མུ་ཏིག་ཆུན་པོ་བྲིས་སོ། ། 

སྐབས་མཆོག་ངེས་བསྟན། དེར་རྨད་བྱུང་བསྐལ་པའི་སྤོས་རྒྱས་གཏམ། །མགོན་འདིའི་རྣམ་ཐར་ངོ་ 
མཚར་དུ་ཀུ་ལ། ང་པས་མཚོན་པར་བཀོད་ཟིན་དོན་བསྡུའི་ཚིག །དཏྟིའི་རྒྱན་མིང་འཛིན་ལུགས་འདི་ཞེས་ 
པའི། །དོན་ཚང་ཉུང་རིགས་རྒུ། ངུར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་རྒྱན་མདུད། །རྣམ་དབྱོད་ལྟོད་པོའི་སོར་རྩེས་ལེགས་ 
འགྲོལ་བའི། །མུ་ཐིག་རབ་ཏུ་དཀར་བའི་ཆུན་པོ་གང་། །སྙིང་སྟོབས་བྲི་བ་མེད་པའི་སྲད་བུར་བརྒྱུད། ། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

འདི་ཉིན་འོད་མཆོག་སྤྲལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ཞ་ལུ་སྐུ་ཞང་གི་གདུང་བརྒྱུད་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་རྗེ་བྱམས་ 

པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་ཚའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པས་འབུལ་བ་སྤམས་མཐོ་བ་དང་ 
བཅས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཞིང་མཚན་ངག་དབང་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ་དུ་གནང་ཚུལ་དུ་བཏགས། ལྷ་ས་ 
བྱང་གླིང་པས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་སྦ་དར། འུ་ལག་ལ་ཇ་ཐུག་བཏང་བའི་ཚན་གྲངས་བཏེག: །ཚེས་ 
ཉེར་དྲུག་ལ་སྒུ་མཚམས་གྲོལ་ཚུལ་གྱི་མཚོ་ཁ་ནས་གསར་འབྱོར་དགེ་འདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་དངུལ་ 
རྟ་རྨིག་མ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་བརྒྱ་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་བཏེག །འབྲི་གུང་གཏེར་སྒྲོམ་ནས་ཆབ་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་བའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། _ /ར༤༽ 

ཚན་དྲངས་བེ་ིསྤི།ོ།ོ་ླ་་རུར་ཉེན་བདུན་ གྱི་(༡༣༢བ)རིང་བསྟེན་ཚུལ་བྱས། གྲྭ་ཁང་གསང་ 
སྔགས་དགའ་ཚལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ། ལས་ 
གཤིན། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ། སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ཞལ་བཞི་པ། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ 
པོ་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་ལྕམ་སྲིང་། ལས་མཁན་པུ་ཏཱ་ནག་པོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། ཨེ་ཀ་ཛ་ཏེ། 
ཁྱབ་འཇུག །རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ། བཙན། དཔལ་ལྷ། ཐང་ལྷ། སྟག་ཞོན་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཐུག །སྲོག་ཤིང་དང་ 
གཟུངས། འཁོར་ལོ་རྟེན་རྫས་སོགས་ཚོམས་བཀོད་ངེད་རང་དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་ 
དོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་འཕྱུགས་མེད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་གྲ་བསྒྲིགས། རྡོ་ 
རྡེ་སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་ཕྱག་རྡོར་དབང་ཕྱུག་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བདུན་ཕྲག་དང་། དགེ་སློང་ཆོས་ 
འཛིན་ཅན་དྲུག་གིས་ཉིན་བཅུའི་བར་གདུགས་དཀར་བརྒྱ་དང་སྐུ་སོགས་ང་བདུན་གྱི་དམག་བཟློག ། 
ལྒངྒ་རྣམས་བསྒྲབས། ཡོ་རྫས་སོགས་མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁུར་འཁུར་ཏེ་གྲྭ་ཚང་གི་ 
གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་དང་བཅས་བཅར་བསྒྲིགས་ཏེ་བཙུགས་པའི་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་རྡོར་སློབ་བློ་བཟང་ངག་ 
དབང་ཅན་སོ་གཅིག་གིས་ཐུག་ཆོག་བཟབ་རྒྱས་བཏང་ཞིང་འདི་ཉིན་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་པ་ཆོས་ 
སྲུང་རྣམས་དགྱེས་འཁོར་གྱི་མཚན་མ་ཡིན་པར་གོའོ། ། 

རིགས་དང་གྲངས་ཀྱི་གབ་ཚིག །གྲོལ་བའི་གནས་སམ་གྲྭ་ཡི་ཁང་། །གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ་རྟེན་ 
ཐུག་སྲོག་ཤིང་གི །གཟུངས་འཁོར་ཕྱག་རྡོར་དབང་ཕྱུག་གཙོར་གྱུར་པའི། །མིག་གཟུགས་གྲངས་(༡༣༣ན) 
ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་འབྲས་བུར་ཆེ། །བསླབ་ མཐའ་དག་གཟུགས། གསུམ་ཡུས་སྟོབས་ཁོང་རྒྱས་དྲག་སྔགས་ 
ཁྱིས།: །རྨ་ཞགས་འིཁ་ཁོ་ཞནམ་དུ་ཉེར་སློང་ཁའི། །ཁྱུ་མཐོག་དཝཉ་ཧོ་ཆོས་ཞཞྲེན་མཐན་བྱེད་རྗེས།:། 
རྒོལ་བའི་དམག་བཟློག་མི་དགེའི་ཚལ་རྣམས་བཅོམ། །གསང་ཆོས་དཔེ་དང་མཆོག་ངེས་བསྟན་བསྲེས་པ། སྔགས་ 
དགའ་བའི་པད་ཚལ་གསར་བཞད་པར། །ཆོས་སྐྱོང་བུང་བའི་ཚོགས་བཞེན་འདུ་བ་ཡི། །རྟེན་རྫས་ཐུག་ 
ཆོག་བཏང་བས་སྲུང་མ་རྣམས། མངོན་སུམ་བྱོན་པའི་ བརྡ་ ཐབས་ཕྱི་རོལ་འདི་ཉིན་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་པ། 
པསསསསས་སས་སསསས་་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ 


དམར་ཁམས་གོ་བོ་ ར་འཛིན་པའི་དྲེའུ་བཅུ་གཉིས། རི་བོ་ཆེ་རྗེ་དྲུང་གིས་རྟ་སོ་ལྔ་རྣམས་ཕུལ། 
༧༩ ༥༦ སྦམ ཚེས་བདུན་ནས་མཐོད་སྡོང་ཆེན་ 


མོས་དབུས་ཕོ་བྲང་གསར་རྙིང་ཀུན་ལ་ས་རྩི་གསོལ་ཞིང་། རྒྱ་ཕུབས་ཀྱི་གསེར་ཟངས་གཡོག་པའི་འགོ་ 
བཙུགས། སྟེང་གི་གཉྡྷི་ར་ལེ་ཚན་ལ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་དམ་པ་དུ་མའི་ 
དགོངས་དོན་འཕྱུགས་མེད་ལྟར་གཟུངས་བཞུགས་ཕུལ། ཚེས་བརྒྱད་ནས་རྡརེ་གྲོལདཀྱ་ལྡགས་བསྟེན 
སྐུ་མཚམས་གནང་ གྲོལ་ཚུལ་བགྱིས། མཚོ་ཁ་ནས་གསར་འབྱོར་བསྟན་འཛིན་པཱ་ 
དུར་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་དཔོན་མོ་ཕུན་ ས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར། ཚེས་བཅུ་དགུ་ཕྱི་ 
མར་ ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཚུལ་(༡ ༣༣བ)བགྱིས། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ནས་གྲྭ་ 
ཚང་དུ་དུས་རིམ་འཆར་ཅན་ཁྲོ་རོལ་བསྟན་མདོས་བཅས་ཚུགས། ཉེར་གསུམ་ལ་ཐོན་བྱ་སྒོ་བ་བློ་བཟང་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ལ་སྤ་དར་ཚན་གྲངས། འུ་ལག་ལ་ཇ་ཐུག་བཅས་བཏང་བའི་ཚན་ 
གྲངས་བཏེག ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ཤར་བཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
དཔལ་གྱི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོར་གྲགས་པའམ་གླིང་མེ་པོ་ཏྭ་ལ། ལྷ་ས་འབྲས་སྤུངས། སེ་ར་ 
ལས།།ཀ། ོ་ ། 


མཆོག་གི་སྤྲལ་ པའི་སྐུའི་དགུང་ ཀེག་ངེད་རང་ནས་ མྱུལ་བ་བཅས་པའི་ 
ཞབས་བརྟན་དུ་མཚོ་སྣ་རབ་རྒྱས་གླིང་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་པར་ཕལ་ཆེར། བགྲེས་ཞུས། ལང་གཤེགས། 
རྒྱལ་པོ་མདོ་ལྔ། ཉི་ཁྲི། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། གནམ་ལྕགས་མཆུ་རྣམས་འགྲོ་གང་ཆེ། ཟླ་གཅིག་བར་ 
ཐང་ཡིག་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། རྫོང་གཞིས་བཅུ་གསུམ་དུ་སྔགས་བོན་ལག་ལེན་ཡོད་པས་བསངས་ 
དམ་ནབངས་བསྟོད། ཡར་ལྟ་ཤམ་པོ། གཙའ་ལྟ་ཁུའུ།།ཀོང་ལྟ་དེ་མོ། གངས་ལྟཁ་ཐོ།ཨོས་ལྟ་འི་ཁེ། 
ཐང་ལྷ་ཡ་ཞུར། དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ། ཚེས་ལྷ་ཐབ་ཚེ། མ་བསངས་གཏེར་ཆེན་རྣམས་ལ་གསོལ་ཁ་ཉིན་ 
གང་། རི་མགོ་བརྒྱར་བསངས་དང་དར་ལྕོག་ཁ་བྱང་མ། དུར་མཚུན་གསོལ་བ། མ་མོ་སྦྱི་མདོས། གནམ་ 
ཐེའི་མདོས། (0༣༦ན)རྒྱལ་པོ་དགྲ་ཤེལ། ནམ་མཁའ་དགུ་འཕར། བོན་གྱི་གསེར་མདོས། དགྲ་བཟློག་”། 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ` /ཇ༤༽ 
གསོ། མཆོད་རྟེན་ལ་སྐུ་དཀར། བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་སྐོར་སུམ་ཅུར་བྱིས་སྟོན་བགྱིས། ངེད་རང་གི་འཚུབ་ 
ལྷོངས་སྲི་བཅས་སེལ་ཐབས་སུ་ལྷུན་རྩེར་སྡེ་དྲུག་པས་ཟླ་གཅིག་བར་ཤེར་ཕྱོགས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ། 
ནོར་རྒྱུན་མ། ཕལ་ཆེན། བགྲེས་མོས་ཞུས་པ། ཏོག་གཟུངས། ལང་གཤེགས། བསྐལ་བཟང་། རྒྱ་རོལ། 
གྲ་ལྔ། ལྷ་མོ་རོལ་པ་རྣམས་འགྲོ་གང་ཆེ། ཞོ་ཁར་འབྲུག་ལ་བས་འབུམ་བརྒྱ། ས་བརྐོ་རྡོ་སློག་མེད་པའི་ 
ལམ་ཟམ་ཞིག་གསོ། མཆོད་རྟེན་ལ་སྐུ་དཀར་སྟོད་ལུང་ལམ་པ་བས་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་འབུམ་ཐེར། 
གཞིས་རྩེ་དང་པ་སྣམ་དུ་ཞ་ལུ་པ་དང་ངོར་པ་བསྡོམས་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་རེའི་བར་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་ 
ཚེ་ཆོག་དང་། རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཚེ་ཆོག་འཆི་བླ། བཅུར་སེང་གེ་སྒྲའི་གཟུངས་གདོན་འགྲོལ་བཅས་པ་དང་ 
གཞིས་རྩེར་ཞ་ངོར་ལྔ་བཅུ་རེས་ཞག་ལྔའི་བར་དྲི་རྟེན་ལ་དམིགས་བྱ་བསྟེམ་པའི་རྣམ་འཇོམས་དང་སྤེ་ 
བརྩེགས་གྱི་ཁྲུས་གསོལ། གོང་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ་ 
གོང་འདྲ། ཞེ་གཉིས་ཀྱིས་ཉིན་གསུམ་ལ་བརྒྱ་བཞི་དང་གསུམ་ལ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག །བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་ 
སྐོར་ཞེ་གཉིས་ལ་སྟོན་མོ། རྡོ་རྗེ་བྲག་དང་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་སྐུ་དངོས་གཉིས་བཅས་དཔོན་སློབ་དྲུག་ 
རེས་ན་མཉམ་དྲི་རྟེན་ལ་དམིགས་(༡༣༦བ)བྱ་ བསྟེམ་པའི་བྱད་འགྲོལ་ཚར་གསུམ། འདི་ལོའི་ཐན་ 
ལྟས་དང་ཁྱད་པར་སྲི་ངན་སོགས་མ་གཞི་ངེད་རང་དུ་མ་གཏོགས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྐུ་དོག་མ་ 
ཤར་ཡང་འགྱུར་ལྷད་སོགས་བྱུང་དོགས་ངན་འབྲས་རྣམས་བཟློག་ཐབས་སུ་རྩེ་ལ་སྒང་སོགས་རྫོང་འགོ་ 
ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་རེས་བཟླ་གཅིག་བར་ལ་འབུམ། བརྒྱད་སྟོང་པ། ཉི་ཁྲི། 
གསེར་འོད། ཐང་ཡིག །ཀླུ་འབུམ། ནོར་རྒྱུན་མ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་འགྲོལ་རྣམས་སྟོང་ཚར། 
གཞིས་རྩེར་ཞ་ལུ་བ་དང་ཁྲ་འབུག་ཏུ་བན་ཚང་པ། ལྷ་སར་དཀོན་གཉེར་བ། འཕྱོངས་རྒྱས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན།།བམས་ཀྱི་དགོན་ཁག་བཅུ་ནས་གདུགས་དཀར་ 
འབུམ་ཐེར་རེ་གཞིས་རྩེར་དགའ་རབ་པ་དང་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་དཔལ་རི་བས་མགོན་པོ་གཡུལ་བཟློག ། 
གོང་དཀར་ད་རྡོ་རྡེ་བྲག་པ་དང་། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་བས་འཆར་ཀའི་མདོས། ལྟ་སར་བྱང་གླིང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༡༠\ 

པ། བསམ་ཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་དཔལ་རི་བས་ཁྲོ་རོལ། བསམ་ཡས་སུ་རབ་བྱུང་པ་ 
བརྒྱས་ཞག་བཅོ་ལྔར་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད། སྨིན་གྲོལ་གླིང་། བྱང་ཆུབ་གླིང་། རྡོ་རྗེ་བྲག །བདུད་འཇོམས་ 
གླིང་། སྟག་ལུང་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར། ཐར་པ་གླིང་རྣམས་སུ་གྐྱེ་རིང་དང་འཁོར་ལོ་འབར་བ་བྱེ་བ་ 
རེ། ཕུན་གླིང་དུ་རང་གྲྭ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་ལ་ཚེ་གཟུངས་འགྲོ་གང་ཆེ། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བཀང་བ་ 
འབུམ། གུར་ཞལ། བེག་ཙེ་མགོན་ཆོས་རྣམ་སྲས་སོགས་སྤྱིར་ཁྲི་རེ་(0༣༥ན)རྒྱུད་སྟོད་སྨད་དུ་ལྔ་བཅུས་ 
ཉིན་བྱང་རེར་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བཀང་བ་དང་། ལྔ་བཅུས་ཞག་དྲུག་ཡ་མ་རྭ་ཛ། བདུན་པར་གློ་བུར་ལས་ 
བཅོལ་གྱི་གཏོར་བཟློག །སྟོད་ལུང་ལམ་པ་བས་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་འཐུམ་ཐེར། དགེ་དགོན་གསར་ 
ཚུགས་རྣམས་ལ་ཇ་བཅོ་བརྒྱད་རེར་གདུགས་དཀར། ཨང་དང་ལ་ཇ་བདུན་རེར་འཁོར་ལོ་འབར་བ། 
དེ་ཕྱིན་དགེ་རྙིང་གིས་དབུས་ཨང་དང་གཉིས་ལ་ཇ་བཞི་རེར་ཤེར་སྙིང་རྣམས་འགྲོ་གང་ཆེ་སོང་། བསྟན་ 
སྲིད་དུ་འཚུབ་ཆགས་མ་ཤར་ཡང་བཟློག་བྱེད་ཡུང་པོ་རི་བོ་ཆེར་རང་གྲྭས་ཇ་བདུན་རེར་མགོན་པོ་ 
གཡུལ་ བཟློག་རྒྱབ་ཆོས་དང་བཅས་ པ། ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་དམིགས་ རྒྱལ་རྩེར་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་པ་ 
བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན། ཁ་མཆུ་ནག་མོ། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་ 
འགྲོ་གང་ཆེ། རྒྱལ་རྩེ་སོགས་ལྟོར་ཉེ་སྐོར་དགོན་བརྒྱར་ཇྔ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ལ་སྒྲོལ་མ། འབྲས་སྤྲངས་ཚོགས་ 
ཆེན་དུ་ཇ་ཚུལ་བརྒྱ་དང་། སེ་རར་བརྒྱར་གདུགས་དཀར་བདུན་འབུམ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྣམས་བྱས། 

'ཕུན་གླིང་ངག་རིན་པ་གསོ་དཔྱད་མུ་འཐུད་ནས་བཤད་གྲྭ་མིན་པའི་བླ་ 
མ་དགོས་ཟེར་བ་ལྟར་འུ་ཡུག་བྲག་དཀར་དང་པོ་ཏོག །ར་བ་སྨད་དུ་གྲ་ཐང་མཁན་ཟུར་ཀུན་དགའ་ 
གྲགས་པ་དང་། བློ་གསལ་གླིང་གི་འཆད་ཉན་དུ་མི་ཉག་དགོན་གསར་བླ་ཟུར་ཉག་རེ་ལྷ་མགོན་རྣམས་ 
རྡོང་བཀོད་བྱས། བོ་ཤོག་ཐུ་ཇུ་ནང་གི་དཔོན་མོ་པདྨ་མཚོའི་བསྔོ་རྟེནརདྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ། ཨ་བིནོ་མོན་གྱིས་ 
རྟ་ཉེར་བརྒྱད། ཇ་སང་ཁོ་ཤོར་ཆི་དང་། ཀ་(༡ ༣༥བ)ཤོད་བླ་མ་སོ་སོས་རྟ་བརྒྱད་རེ་བཅས་ཕུལ།: ། 
ཐུ ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་གྲྭ་ཚང་དུ་སྐུ་རིམ་ལ་ཨྐྱེ་རིང་ཚུགས་པར་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ 
བདུན་སྟོང་བདུན་བརྒྱ རྡ་རྗེ་ཕ་ལམ་བྱེ་བ་གཅིག་དང་སུམ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྣམས་སོང་། ཚེས་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 
'རྨད་བུང་བསྐལ་ཕ་མ་པར་བརྐོས་ཀྱི་དགོན་ཁག་རྣམས་སུ་བཀྲམ་ཞིང་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་ 
མོའི་ཞག་གྲངས་ཚར་འགྱེད་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་རྩ་ཚིག་རྣམས་ངེད་རང་གིས་བྱེད་པ་དང་བསྡོམས་རྩིས་ལ་ 
སོགས་སྟར་སྡོང་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་སོགས་བཀའ་ཤག་པ་རྣམས་དང་། གོས་དར་གྱི་ལས་ཀ་རྣམས་ 
ཚོམས་ཆེན་གསར་པ་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ནང་ལྐོག་པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་པོ། དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ 
ལེགས་བཞད། ནགའ་ཆགས་ཉ་མགིན་ནྡོ་རྗ། འྲི་གུང་ལེགས་མན།།དཔལ་ཆུ་ཝ་འཇོས་ནམས་དང་། 
དངུལ་ལས་རྣམས་ཀ་སྤུངས་སྟེང་། གསེར་ལྷ་ས་སོགས་སུ་འབྲང་ཤག་ཕྱག་རྡོར་དཔལ་འབར། ཇོ་རྫོང་ 
ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀ་རྣམས་བསྒྲིགས་སོ། ། 
འཁྲུངས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིགས་རྒུ། རབས་མཆོད་སྤྲིན་ པར་གྱི་མིག་སྨན་གྱིས། །རྨོངས་ ཀར་འབུག་སོགས་ 
རོཿཁཏ།ཟཀ་ཞེན་མྱོགསསྔ་ལོད་བའི་བཏུལ་ཞུགས་མཁག།།ཡིན་ཆེས་ནད་ཁོའི་བབེན་བེེད་མཿཐེན་ 
ཕྱིར།ཀེདཝ་ཀཏསམ་སྐོགས་ཉིས་མེད་ཆོས་སྡེར་ཁྱེ།ཀཿཐོཧ་ཁ་ཝེཏ་ལག་བབྱོར་དར་བློ་ཟེན་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས །མ་འཁྱངས་ཚོགསགསོག་མཆོད་སྦིནསྔོནམད་པ།།གཏོང་བའི་གོས་དར་གསེར་དངུལ་ 
ཟོང་གི་མཛོད། །ཆགས་པ་མེད་ བཞིན་(༡༣༦ན)བསྙིལ་བའི་ལས་གྲ་བརྩམས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ས་ས་ས 
9ྨཱ་གང་གི་ལྡགས་ བསྟེན་སྒུ་མཚམས་གསང་ཚུལ་དང་། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ནས་ཉི་ལྡོག་ 
གི་མཐུ་སྟོབས་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ལྡགས་བསྟེན་སྒུ་མཚམས་གནང་ཚུལ་བགྱིས། གནམ་གྲཇ་ཁ་གྲྭ་ 
ཚ་ནསའཆི་བདག་བཟོག་པཐར་ུད་བཞདབརྨ གསིག་པ 
དུ་རྡོར་ བ་གྲམ་པ་དགེ་སློང་ངག་དབང་གིས་བཀྱིས་ཏེ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ 'སྒྲབ་མཆོད་ཚུགས། 
༦༠ ' ིཛ ཤ@༨༠༦ན༡༤༨ ༦༨༢༥ ༠༦ར༤༦༦༦༣ 
རྐྱེན་བྱས་མཐར་མཆོད་སྐོར་བྱེད་པའི་འབྱུང་ཁུངས་མདོ་རྒྱུད་ཤར་རི་ནས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆེན་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་དུས་མྱུར་བའི་ནམ་ཉིན་མཚན་ལ་མ་ལྟོས་འདྲི་བའི་དབུ་ཚུགས་སོ། ། 
རྨི་ལམ་རིམ་བཅན་རྒན། སྒྱ་མ་ཆུ་ཟླའི་ཟློས་གར་ལ། །བདེན་དང་ངེས་བཟུང་དཀའ་ཞིང་འཁྲུལ་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠\ 
ལས། །ཐ་སྙད་དོན་གྱིས་སྟོངས་ཀྱང་ཉི་ལྡོག་གི །བཟླས་དུས་རྨང་ལམ་མཚན་མ་བྱུང་བ་བཞིན། ། ཚོགས་ 
ལྡན་གཟུགས། གཉིས་སྒྲབ་པའི་མཆོད་དབྱངས་དྲུག་སྐྱེས་གླུ། །གསར་རྙིང་རྒུད་མདོའི་མགྲིན་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི། །མཆོད་སྐོར་བཅའ་གཞི་འགྲོ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ། །བདག་བློ་དྲི་ཟའི་འདྲེན་པ་གཅིག་པུས་བླངས། ། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
'ཀྱི་གར་འཆམས་སོགས་བཟབ་རྒྱས་བསྟར་ཞིང་། (0༣༦བ)སྐུ་མཚམས་ 


གནང་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་མོ་མེད། ་གི་དཔོན་མོ་པདྨ་འཚོ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་ལྡགས་བསྔོ་རྟེན་སྤམས་མཐོར་བཏེག ། 'གུང་བའི་ 'བརྒྱད། ཕོང་རོང་པའི་བླ་མའི་རྟ་བརྒྱད། 
ཟུར་ མང་ བླ་ མ་ སྤྲན་ གྱིས་ རྟ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་ གཅིག་ ཕུལ། ཀྲིའི་རྡོ་རིང་ཆེ་ བ་ དཀྱུས་ རྒྱུག་ མཐྲོ་ 


སུམ་ཅུ། རྩ་ཞེང་རྒྱུག་མཐོ་བཞི་དང་མཚོན་གང་ཡོད་པ་བྲག་གདོང་པ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་གྱིས་དོ་ 
དམ་བྱས་འུ་ལག་བཞི་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལས་ཞག་ཉེར་བཞིར་སྐྱིད་ཆུར་ཤན་ཉིས་སྦྲེལ་དང་འཁོར་ལོ་ 
བཅས་དྲངས་པ་འབྱོར་རོ། ། 
སྐབས་ཟོབ་དཔ། དེར་ལས་དཀར་སྨོན་ལམ་ན་དར་བས། །འབྱུང་གྱུར་ས་གསུམ་གཙུག་རྒྱན་མཆོད་ 
སྡོང་འདིར། །ཆེད་དམིགས་ཉི་ཟླ་སྒྲིབ་པ་བཞིནགྱི་རྡ། །ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་གང་། །དངོས་ 
གཅིག་གཟུགས། གྲུབ་དཔལ་འབར་མིང་ལྡན་བྲག་གདོང་པའི། །བློ་བརྩོན་བཀོད་པའི་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་ 
པ། །གཙུག་ལག་འཐུམ་གྱི་སྒོ་འཕར་ཡོངས་ཕྱེ་བའི། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་མདུན་ས་མཛེས་པའི་རྒྱན། ། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
དེ་ཉིན་བསམ་ཡས་ཁ་འབྲུག་གཉིས་སུ་འབྲེལ་མཚུངས་གྲྭ་ཕ་ལྔ་བཅུ་རེས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་ 
གསེར་ཆབ། བརྒྱ་མཆོད། སྙན་ཤལ། ངེད་རང་གི་རིམ་གྲོར་ལམ་པ་བས་སྣའ་སུམ་འབུམ། ཡེར་པ་ 
བས་ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྐུ་འབུམ་རེ། རྫོང་གཞིས་བཅོ་ལྔ་ནས་ཡར་ངོར་དཔངས་བསྟོད། 
གླིང་དཀར་དུ་བྲག་དཀར་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་པར་བཀའ་འགྱུར་དང་སྒྲོལ་མ་མཚན་བརྗོད། ཉེར་ 
གཅིག་(༡༢༧ན)ལ་མཆོད་སྐོར་བཅའ་གཞི་སྒྲིག་རྩོམ་རྣམས་གྲུབ་པས་དེ་ཐོག་ནས་བྲ་སྒྲིག་ལུགས་དགེ་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 
ཐོ་བཀླགས་ཐོག་ནས་གོས་དར་དུ་བལྟ་ཞོར་ཚོམས་ཆེན་གསར་པའི་ནང་དུ་བྱས་སོ། ། 
མཆོད་ཆོས་དཔེ། སྐོར་ཡོ་བྱད་བདག་རྩོམ་བཅའ་ཡིག་བཞིན། །མ་འཁྱོགས་སྲོང་བའི་བློ་ཅན་དགེ་ 
སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་དང་རྣམ་པན། མཁས་དབང་ཟུང་། །མངགས་པའི་ཡ་མཚན་བཀོད་པ་བཤམས་པའི་ 
ཚོམས། གསར་པའི་དཔལ་ལ་བལྟ་བས་རྣམ་པར་བྲེལ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
'་གྲ་ཚང་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་གིས་བགྱིས་ 
ཏེ་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཚུགས སྲི་གནོན་ 
གྱི་དུས་མཚལ་གུང་གི་མཆོད་ཁང་དང་ཚེས་གཅིག་གཏོར་ཆེན་སྐབས་འབུལ་རྒྱུའི་སྟན་དར་བཀའ་རྩོམ་ 
ཚུལ་དུ་སོང་། 'ལྔགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་བའི་གཟིགས་མོ་རིན་ཆེན་སྒང་པ་ངག་ 
དབང་དོན་ལྡན་གྱིས་སྐུ་ཚབ་བྱས་ཏེ་གནང་ཚུལ་བགྱིས། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ 


༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་ཁྱིལོའི་ནང་གི་མཛད་རིམ་ཁག་ 
དང་། རིས་ མེད་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཚོ་བཞིར་ཉེ་བས་ལྷ་ལྡན་ 
ག ཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཚོགས་མཆོད་ 
ཆེན་མོ་ཚུགས་པའི་སྐོར། 


༄། །སྤྱིར་ ཟླ་བཤོལ་སྐོར་སྐར་རྩིས་དང་ནག་རྩིས་གཉིས་མི་གཅིག་ པ་དང་སོ་སོ་ལའང་ 
བཞེད་པ་མང་ཡང་ཕུག་པ་མན་ངག་ཡུགས་སུ་སྐར་ནག་ཟུང་དུ་སྦྱར་བའི་སྒང་དང་བསྟུན་པ་ཐུན་མོང་བ་ 
ལྟར་རི་ཐོ་ཕྱི་ནང་གི་དོན་ལྟར་ན་དང་པོ་གཉིས་བརྩེག་རྒྱུ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་རི་ཐོ་ཐེམ་མི་འདའི་ 
དོན་ལྟར་ན་བཅུ་གཉིས་པ་བརྩེ་ གས་པ་གཟའ་སྐར་སོགས་རྣམ་(༡༣༧བ༡དག་རྩིས་ལམ་འདི་དག་གཙོ་ 
ཆེ་ཡང་འདི་ལོ་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོའི་སྔོན་དུ་བརྩེགས་ན་ནམ་ཟླ་ཕེབས་ཆེས་པའི་མི་ཚེགས་ཀྱིས་ནང་ 
སྣ་ཚོགས་བྱུང་དོགས་མིང་གི་ཟླ་བཤོལ་ནག་རྩིས་དང་མ་བསྟུན་པར་ཞལ་ལུང་གྲུབ་རྩིས་ཁེ་རྐྱང་གི་ཕྱི་ 
ལོའི་དགུ་པ་བརྩེགས་བཅུ་པ་མཐའ་བཤེལ་བྱེད་རྒྱུར་ཟླ་བཤོལ་མ་བཏོན་པའི་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྷྭ་ 


ཝ་སྟེ་ལྗོངས་འདིར་དངོས་པོ་དང་ཤར་ཕྱོགས་འཇམ་དབྱངས་ ང་མའི་ཁབ་ཏུ་གྱ་ཟུ་ཞེས་གྲགས་པ་ 
དབ ཞི་ང་གིངཅིག་པ་ཀས་ ཛོས མ་ས 
ཉིན་དང་པོར་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་དུས་མཆོད་ཀྱི་ཚེས་ གཅིག་གཏོར་ཆེན་དུ་ གྲགས་པ་ལོ་སྟར་བཞིན་ 
བཏང་། རྟེན་འདོགས་ཚོགས་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་ངེད་རང་ཕྱིན་པའི་གུ་གེ་རྒྱལ་སྲས་དང་། 

 སོགས་བྱང་པ་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིགས་མང་བ་བཅས་པར་དཀར་སྤྲོ་ཚོགས་འཁོར་ 
བཅས་རྒྱས་པ་གུང་གི་ཐོག་ཚོམས་ཆེན་དུ་ངེད་ཕྱིན་གྱི་གུ་གེ་རྒྱལ་སྲས་ བློ་བཟང་པདྨ་བཀྲ་ཤིས། །དགའ་ 
ལྡན་དའི་ཆིང་བོ་ཤོག་ཐུ་ཇི་ནོང་ཡབ་སྲས་སོགས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས། དེ་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་བླ་ 
ཆེན། སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་པ། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་བླ་དཔོན། ས་སྐྱ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། རྫོང་ 
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ྡེ་སྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་བའི་འཕྲོས་དྲུག་པ།'  ༼ར༤༽ 

རྣམ་གླིང་ཕཌ་ཆེན་གྱིས་གྲལ་འཕྲོས། གར་རོལ་སོགས་དགའ་སྟོན། བདེ་ཡངས་ཤར་དུ་སོག་དམངས་ 
ལའང་སྟོན་མོ་བགྱིས། ཉིན་གཉིས་པར་གཞན་(༡༣༨ན)མ་སྔོན་མཚུངས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ། མཆོད་སྤྲིན་སྣ་བརྒྱད་འཕར་བཅས་གནའ་བོའི་ལུགས་བཟང་མ་ཉམས་ 
པའི་སྲོལ་བཏོད། འདི་ཉིན་ཟུར་ཁང་པ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ཐོག་མེད་ བསྐལ་པ་མའི་སྟོད་ཆར་ 
འགྲེལ་པ་ཞིག་རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་དཀོན་ཅོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་འདུག་པ་བློ་འཛིན་གྱི་རྒྱུགས་ 
སྤྲོད་བྱེད་ཟེར་བ་གྲལ་འཕྲོས་དྲུང་རམས་པའང་ན་བ་བཅས་བྱས་ན་བཀྱིས་པ་པཌ་ཆེན་གྱིས་སྣེ་སློང་ 
གཤམ་བསྡུ་མཛད་དེ་དབུས་སུ་ངག་དཔལ་གྱིས་བགྱིས་པ་སྤོབས་པ་བཟང་ཞིང་གང་ཅི་པར་ཆེན་དུ་ 
མིག་བལྟས་ཀྱིས་འཇེབས་ཆེ་བར་འདུག་ཀྱང་ཤློ་ཀ་དང་པོ་ཟླ་བཟང་གི་འགྲེལ་བཤད་མ་ཐོན་པར་ཡང་ 
བསྟུར་ཡང་མ་ཐོན་པར་མ་ཐོན་རིགས་ཅབ་བཞག་འགྲོ་བའི་གྲལ་འཕྲོས་རྒན་པོའི་ལམ་ཆེན་དེ་མ་ཤེས་ 
པར་པར་བཀབ་རྒྱུགས་ལྟ་བུའི་བྱིངས་ཀྱི་ལྟ་སྣང་དུ་མི་མཛེས་པའི་པང་ཆེན་ཀྱང་ཡོན་ཡོན་མཛད་དགོས་ 
སོགས་འཚེར་ངད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅས་གནའ་བོའི་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་བཏོད་དོ། ། 

བཤོལ་རང་བཤིན་བརྡོད་ལས་བྱ་བ། ཟླའི་དབྱེ་བ་ཕུག་ལུགས་ཐེམ་སྐར་ན་གཟུང་སྦྱོར་གྱི་དབང་། མི་འདར། ། 
རྒྱལ་ཟླ་བརྩེགས་ཤིང་སྤྱི་ལྟར་འབྲུག་ཟླ་ཉིད། །འཐོལ་ཀྱང་སྐར་རྩིས་རྐྱང་པའི་རྡེས་འབྲངས་ནས། ། 
མིང་ཟླ་དགུ་བརྩེགས་བཅུ་བཤོལ་ཤིང་ཕོ་བྱིའི། །གནམ་གཟུགས་ཅན་འཕར་མ། ལོའི་རང་ཞལ་འཛུམ་མཆོད་ 
སྲིད་གསུམ་བདག་མོར། མགྲོན་གྱི་རླབས། །དགའ་སྟོན་སོ་འཕྲེང་རྒོད་པའི་འདུན་ས་ཆེར། །ལོངས་སྤྱོད་ 
མཉོན་སྩིན་མོངས་མདུའི་ར་ཁ་སི། །ཕུན་ཚོགས་དཔར་ནཏ་རིན་ཆེན་རན་ཆས་འབྱོག།།ཞེས་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཚེས་(༡ ༢བ༣ནྡཛའཇམ་དབངས་གོང་མའི་མི་སྣ་རྒན་ཿ་ཿྟེམ་རི་ཆོག་གགས་དང་གཞོན་པ་ 
དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གཉིས་ལོ་གསར་གོང་ནས་འབྱོར་རུང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཤོག་ངོས་བཞེས་དགོས་པ་ 
དང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ཞུ་འཚེར་གྱིས་རིམ་ལུས་ལ་ལོ་གསར་གྲལ་དུའང་བཀའ་ཤོག་མི་ཕུལ་བར་ཡོང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ།` - ༡༠\ 
མི་ནུས་ཚུལ་ལྟར་མ་ཡོངས་པར་འདི་ཉིན་བཀའ་ཤོག་བརྒྱུད་འབུལ་ཁུལ་དུ་ཐག་བཅད་ཀྱི་འདི་གའི་མི་ 
སྣ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལམ་དུ་མ་འཚོ་བའི་བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཅན་དང་བཅས་ 
གོང་མའི་བཀའ་ཤོག་རྟེན་སྦྲགས་ཁམས་གསུམ་དུ་ངེད་ཀྱིས་བླངས་ཤིང་། སྔར་སྡེ་སྲིད་ན་རིམ་དུ་རྟེན 
སློག་ལས་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཤོག་གནང་སྲོལ་མི་འདུག་ཀྱང་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ཁྱོད་བསམ་པ་ 
བཟང་པོ་ཡོད་འདུག་ཕས་ཇི་སྲིད་བར་ཡི་གེའི་རྒྱུན་བྱེད་ཅེས་བཀའ་ཤོག་དངུལ་ལྡོང་བཟང་གོས་ཀྱི་རྟེན་ 
དང་བཅས་འདུག་པའང་བླངས་ཤིང་འཚམས་འདྲིའི་ལན་རྒྱས་བཤད་དང་བཅས་པ་བགྱིས་སོ། ། 

སྐབས་འདི་ནས་བློ་ཀ་གཉིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེར་སྔོན་ཕེབས་ས་སྐྱོང་རིམ་བཞིན་ལ། ། 
འཚམ་འདྲིའི་བྱ་མ་རྟ་ཡི་སྲོལ་མེད་ཀྱང་། །འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་ཚུལ་བཟུང་ཧོང་དེ་ཡིས། །བསྟན་ལ་བསམ་ 
ཆེའི་བསྔགས་བརྗོད་དུ་མ་དང་། །ཆབས་སྲིད་སྐྱོང་གོང་མ་ན་རིམ་ནས་འདི་ལོ་ཕན་ཕར་ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ 
རུང་ཚུར་སློག །གི་དངོས་པོ་ཙམ་ལས་བཀའ་ཤོག་མི་ཡོང་ཡང་འདི་ལོ་ཐོག་མའ་བྱུང་བ། གཅིག་ཇི་སྲིད་བར་དུ་ཡི་གེའི་འགྲུལ། ། 
ཆད་མེད་སྐྱོང་བའི་ལུང་བཟང་སྐྱེས་དང་བཅས། །ཆོས་གྲགས་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གྱིས་མཚོན་པའི། 
༦ ༣༩ན)གསེར་ཡིག་འཁོར་དང་བཅས་པར་སྩལ་བ་ཐོབ། །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
དེ་མུས་འགྲུལ་སྡེབས་བཅས་སོ་སོ་འབྱོར་གདོང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས། སྟོན་མོ་གར་ 
རོལ་སོགས་དང་ གྲལ་འཕྲོས་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བསྟར། ཚེས་བཅུ་ནས་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ 
ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་གནང་བ་ཉེར་གཉིས་ལ་གྲོལ་ཚུལ་བྱིས། ཚ་རོང་པའི་སློབ་མ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་བཞིའི་རྒྱུགས་ཕུལ། ཚེས་ཉི་ཤུའི་སྨོན་ལམ་གྱི་གཏོར་རྒྱག་ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགྲུབསྦྱོར་ཉིན་ཁྲི 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞབས་སུ་སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་བཅས་པར་གྲྭ་ཚང་གཉེར་པ་ངག་དབང་འཕྲིན་ 
ལས། ལྷ་གཉེར་ཕུ་ཀླང་ལེགས་བཤད། སྐྱིད་ཐང་ནོར་བུ། ཆ་དཀར་བ་པདྨ་བསོད་ནམས་རྣམས་བཏང་ 
སྟེ་ཚོགས་མཆོད་འཛུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཅའ་བསྒྲིགས་ཐོ་ཆ་དཀར་བས་བསྒྲགས་པ་དང་སྒྲིགས་སྐོར་ 
གྱི་འགྲོས་བླང་བྱས། གུང་ཚོགས་ཐོག་དགེ་སྐོས་ལྷ་ས་དོན་གྲུབ་ཆོས་གྲགས་དང་ཆ་དཀར་བས་ཐོ་ 
བཅས་ཚོགས་པར་རྒྱུ་མཚན་དང་གྲལ་གྱིས་མཚོན་པའི་བཅའ་བསྒྲིགས་ཚོགས་གཏམ་ཕུལ་ལོ། ། 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ཇ༤༽ 
དབུས་པར་སྐུ་སེར་བཞིས་མོལ་བསྡུས་འཕྲོས་གླེང་དང་ཚོགས་སུ་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་ཚོགས་གཏམ་དང་ཆ་དཀར་བས་ཐོ་བཀླགས་པ། ལྡན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་རྣམ་གནོན་པའི། །རྒྱལ་ཚབ་སེར་འབྲས་སློབ་ དཔོན་དགེ་འདུན་སྡེར། །སྔོན་མེད་ཚོགས་ 
མཆོད་བཅའ་བའི་ཁྲིམས་ཡིག་བཀླགས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་(༡༣༩བ)པའོ། 
འདི་ལོ་སྨོན་ལམ་གཞུང་ནས་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དངུལ་ཞོ་རེའི་རྩིས་ཀྱི་འགྱེད་སྣ་ 
གཅིག་དང་གཞན་མ་འདི་ལོ་འགྱེད་མང་ཇ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་། ཉེར་གསུམ་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་གྲྭ་ 
ཁག་བཞི་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཚུགས་པའི་གཏོར་བཟློག་སོགས་བཀྱིས། འདི་གའི་རྒྱ་ནག་མི་སྣ་བྱམས་གླིང་ 
མཉན་ཁོས་འབལ་ལུ་མ་དུག །ཞོས་ཚེས་ཁ་སྣ་ཚགམ་མུག་ཉི་ཤུ་སྟག དཔངེ་ཕཊ་ གནལ ཡམ 
ལུག་གི་སྒ་ཆ་འགྲིག་གཉིས། རྒྱལ་བཏགས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར། གཞོན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཤུལ་ 
མིས་ལྔ་བཅུ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་གོས་དར་སོགས་འབུལ་བ་དགུ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད། སོ་སོ་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ ཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། 
'དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་གོས་དང་གཡང་ཏྲི་མ་ན་ཧོའི་དཔྱད་པ་ཇ་རས་སོགས་ 
འབུལ་བ་སྤམས་མཐོ་བ་དང་། ས་དངུལ་རྟ་ 
རྨིག་མ་དྲུག །གོས་ཡུག་ཉིས་བརྒྱ། ཁ་བཏགས་ཉི་ཤུ་སྐོར། སོ་སོས་སྔ་ཕྱིར་ཚོགས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ 
ནས་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་རྡུལ་ཚོན་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་སྨིན་ རྒྱས་དང་། 
འདི་ནུབ་ནས་འཆི་མེད་ དཔལ་སྟེར་གྱི་ལྗགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་གནང་ཚུལ་བཀྱིས། རྗེ་ བླ་མའི་ 
དགོངས་རྫོགས་ཁེར་རྐྱང་ཚོགས་མཆོད་ལེ་ལག་དང་བཅས་པའི་ཁོངས་སུ་སོང་ཞིང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་ 
ྒུའི་སྐུའི་རྐྱེན་སེལ་དུ་ར་མོ་ཆེ་ཀླུ་རྒྱལ་དང་ཀླ་སྦུག་མཁར་ནག་གླིང་ག་གསུམ་དུ་ཞང་སྟོན་པ་བརྒྱད་ 
གྲུས་ཀླ་གཏའ་བསྡམ་པ། ཕ་བོང་ཁ་པ་དང་སྔགས་པ་བརྒྱད་(༡༤༠ན)རེས་ཀླུ་བཟློག་ཟླ་གཅིག་བར་ལ་ 
ཀླུ་གཏོར་ཉིས་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། སྡིང་ཁུང་ཆུ་མིག་དང་མས་དྲོ་གཟི་ཆེན་དུ་ འཕྱོང་བོན་གྱིས་ཀླུ་ 
གཏའ་དང་ཀླུ་མཁར་འཛུགས་པ། སོ་སོར་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲྭ་པ་བརྒྱད་རེས་ཀླ་གཏོར་གོང་བཞིན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༨ 
སུནྟ་འབུམ་ཐེར། ཏེ་སེ་བུ་ལེ། ཡར་ལྟ་ཤམ་པོ་སོགས་གནས་ཆེན་དང་སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་གནས་པའི་རི་ 
བོ་རྣམས་སུ་དར་ལྕོག །སྐམ་པོ་ཡུངས་སོགས་ཨར་པོའི་ས་བརྐོ་རྡོ་སློག་ས་ཁག་བདུན་དུ་འཕྱོང་བོན་ 
ཞང་སྟོན་པ་གང་རུང་གིས་ཀླུ་གཏའ་དང་ཐུམ་གཏེར། འབྲེལ་མཚུངས་གྲྭ་པ་བརྒྱད་རེས་ཉིན་གསུམ་གྱི་ 
བར་ཀླུ་གཏོར་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཀླུ་འབུམ་ཉིས་སྟོང་ང་གཉིས། སྤང་སྐོང་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ 
དོན་དྲུག །གཞིས་རྩེར་ཤུག་ཆོས་གླིང་པ་དང་མཚོ་སྣར་དགོན་པ་རྩེ་ པ་བརྒྱ་རེས། ཕལ་ཆེན། བགྲེས་ 
ཞུས་། ལང་གཤེགས། མདོ་ལྔ། ཉི་ཁྲི། ཤེར་སྙིང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོ། གནམ་ལྕགས་མཆུ། སྣང་བརྒྱད་ 
རྣམས་ཚར་ཆིག་སྟོང་སོ་གཅིག་རེ་དང་། འབུམ་ཆིག་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། ཐང་ཡིག་ཆིག་བརྒྱ་སུམ་ ཅུ། དུས་ 
བཟང་ལ་ལྷ་སར་སྦྲལ་ལོ་པ་དགུང་གྲངས་དང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུར་སྟོན་མོ། བསམ་ཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ་དང་ 
ཁྲ་འབུག་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ་རྡོར་སློབ་བཅུས་གྲབས་སྒྲབ་ཞག་བརྒྱད་རེའི་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ 
ཚེ་ཆོག་སྨིན་རྒྱས་དང་རབ་གནས་ཉིན་གང་། ངེད་རང་ཁྱི་ལོའི་སྲི་ངན་སོགས་ཕལ་ཆེར་སངས་ཀྱང་ན་ 
ཆགས་ལྟ་བུའི་ངོ་ཕྲན་བུ་ཤར་བ་སེལ་བྱེད་(༡༤༠བ)གཞིས་རྩེ་དང་གོང་དཀར། འབའ། ཇོ་རྫོང་སོགས་ 
རྫོང་ གཞིས་ཁག་ཉེར་ ལྔར་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་རེས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་ གྱ་དགུ །མཚན་ 
བརྗོད་ཆིག་འཐུམ། འཐུམ་བརྒྱ། ཀླུ་འབུམ་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་གྱ་གསུམ། མཆུ་སྡེ་ལྔ་སོ་སོ་ནས་བརྒྱད་ 
སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་རེ་བཞི། གསེར་འོད་བམ་བཅུ་མ་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། བམ་ལྔ་ཉིས་སྟོང་སུམ་ 
བརྒྱ་བདུན་ ཅུ། ཤེར་ཕྱོགས། ཕལ་ཆེན། ནོར་རྒྱུན་མ། བགྲེས་ཞུས། གྲ་ཏོག །ལང་གཤེགས། བསྐལ་ 
བཟང་། རྒྱ་རོལ། ལྷ་མོ་རོལ་པ་རྣམས་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་རེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ 
གསུམ། ཐང་ཡིག་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ། གདུགས་དཀར་ལྔ་འབུམ། ཚེ་གཟུངས་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ས་ཡ་ 
དགུ་ཉིས་འབུམ། སཱཛ་བཞི་འབུམ། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་པས་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་དང་འབྲེལ་བཞྲི་རིལ་ 
སྒྲབ། རྒྱུད་སྟོད་པ་བརྒྱས་ུམ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་བརྒྱ་ས་ཡ་གཅིག་དང་ལྔ་འབུམ། ཁྲ་འབྲུག ། 
བསམ་ཡས། སྣེའུ་སྡོང་ངམ་རིང་སོགས་གནས་ཆེན་དང་རྫོང་གཞིས་ཁག་བཅུ་གཉིས་སུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ 


-194- 


ྡེ་སིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /༣༤༽ 
པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བྲག་པ། བཀྲ་བཟང་པས་མཚོན་རྙིང་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་རྡོར་སློབ་བཅུ་བཞི་རེས་ 
གྲབས་སྒྲབ་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་དང་ལྕགས་སྡོང་མ་སོགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཚེ་ཆོག ། 
གོང་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། སྣེའུ་སྡོང་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེ། གཞིས་རྩེར་ངོར་པ་རྣམས་ལྔ་བཅུ་ 
རེས་ཞག་བཅོ་ལྔར་སྒྲོལ་དཀར་དང་། སེང་གེ་སྒྲ། བཅོ་ལྔར་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་ 
མཇུག །འཆི་བླ་གདོན་འགྲོལ་དང་བཅས་པ། པ་སྣམ་དུ་(༡༤༡ན)ཞ་ལུ་པ་བརྒྱས་ཕྱག་རྡོར་འཆི་བདག་ 
འཇོམས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་ཆོག་རྣམས་ཞག་བཅོ་ལྔ་རེའི་ 
མཇུག་འཆི་བླུ། གོང་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བ་བརྒྱས་དྲི་རྟེན་ལ་རྣམ་ འཇོམས་དང་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་ཁྲུས་ 
གསོལ་ཞག་གོང་འདྲ་རེ། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་འབུམ། བེག་ཙེར་ཁྲི། གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་། ཡེར་ 
པར་རང་གྲྭས་ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྒོལ་སྐུ་ཉིས་འབུམ་རེ་བཏབ་པའི་སྤྱན་དབྱེ་བཅས་པ། ཕ་བོང་ཁ་པས་ 
ལན་ཆགས་གཏོར་མ་ཉིས་འབུམ་སུམ་ཁྲི། དགེ་དགོན་གསར་བཙུགས་རྣམས་དང་རྙིང་དགོན་དམིགས་ 
བསལ་དྲུག་ལ་ཇ་དྲུག་རེ། དེ་ཕྱིན་ཨང་གཉིས། གསུམ་པ་བཅས་པར་ཇ་གསུམ་རེ་འགྱེད་བཅས་ཐོག ། 
གདུགས་ཤེར། ཚེ་གཟུངས། འཁོར་ལོ་འབར་ བ་རྣམས་གང་འགྲོ། ཕྱུགས་ ཡུག་བརྒྱའི་སྲོག་ བླ་དང་། 
ལ་རྒྱར་མི་གནོད་པའི་བཙོན་དོང་ཐར་ཁ་ཤས། ཉེའུ་འདོན་ཚན་ཆེ་བ། གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་ཐན་ 
ལྟས་ངན་པ་སྤྱི་དང་། ངེད་རང་གཉིད་ཡར་སོགས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བསྟན་སྲིད་དེ་འཛིན་དང་བཅས་ 
པར་ངན་རིགས་བཟློག་ཐབས་སུ་མཚོ་སྣར་དགོན་པ་རྩེ་པས་མཚོན་རྫོང་གཞིས་ཁག་བཞིར་འབྲེལ་ 
མཚུངས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་བ་གཅིག་བར་ལ་གསེར་འོད་དྲུག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། བརྒྱད་སྟོང་ཉིས་སྟོང་། 
མདོ་ལྔ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ། གདུགས་དཀར་ཉིས་འཐུམ། དགེ་དགོན་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱར་ཇ་སྦྱོར་ 
སྤྲེལ་ཐོག་ཤེར་སྙིང་འགྲོ་གང་ཆེ། ཡུལ་རིམ་ལ་དམིགས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གནས་སར་གཞུང་ནས་ 
དར་ལྕོག་དང་(༡༦༡བ)ཡུལ་གྲུ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པའི་མ་མདོས། ཀླུ་འབུམ། ཀླུ་གཏོར། ནོར་རྒྱུན་མ་ 
དང་ཀུ་བེ་རའི་གཟུངས། ཉེས་པ་ཀུན་སེལ། གསེར་འོད་གཡང་སྐྱབས་སྟོང་ནས་བརྒྱའི་བར་སྐབས་ 
སྦྱར། མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་སྤྱི་ཆས་ཐོག་ནས། ཉེ་སྐོར་དགེ་དགོན་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱར་ཇ་སྦྱོར་ 


-195- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨\ 
སྤྲེལ་ཐོག་སྒྲོལ་ཤེར། མངའ་དྭགས། ཡེར་པ། ཐང་སག་པ་རྣམས་ལ་ཇ་བཅོ་ལྔ་རེར་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ། 
ཁ་མཆུ་ནག་མོ། གསེར་འོད། རྒྱལ་དུ་གཞི་ཕར་ཇ་ཉི་ཤུར་ལྷ་མོ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་དུ་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་ 
དང་། སྔགས་ཁང་དང་མགོན་ཆོས་རྣམ་སྲས། སྒྲ་དབྱངས་གླིང་དུ་རྡོ་རྡེ་སྒྲ་དབྱངས་བཅས་ཇ་བཅུ་རེ། 
སྣེའུ་སྡོང་བན་ཚང་པ་བཅུས་རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་གསོལ་མཆོད་ཞག་བཅུ་རྣམས་ལ་འགྲོ་གང་ཆེ་དང་། བོད་ 
ཀྱི་ལྷ་ཆེན་རྣམས་ལ་དར་ལྕོག་ཁ་བྱང་ཅན། འབྲེལ་མཚུངས་སྔགས་བོན་གྱིས་བསངས་རྒྱགས་བརྔན། 
དཔངས་བསྟོད་ཉིན་གསུམ་རེ། རི་མགོ་བརྒྱར་བསངས་དང་དར་ལྩོག་མཚོ་སྔོན་སྐོར་གྱི་ཀླང་རྟ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཁ་བྱང་ཡོད་པ་བཅས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྟར། 

ག་པ་ལྟ་མཚམས་ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཉིན་གྲྭ་ཚང་ནས་དགོས་ཚུལ་ 
ནན་ཆེར་གསུངས་པ་ངེད་རང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་མ་སོང་བས་ཚེར་ཙམ་བྱུང་རུང་གསོལ་འདེབས་ 
འདི་ལ་ཡུང་རྒྱུན་མེད་ན་གང་སྦྱི་ནས་སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་ཡུང་ཁྱད་ཆེ་བ་བཅས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་པ་ཉེ་སྐོར་གྱི་བླ་མ་ཕ་བོང་ཁ་མཁན་པོ། དུང་ 
དཀར་སྒུ་སྐྱེ། ཆེ་ཆེན་ཞབས་དྲུང་སོགས་ཆོས་འཆད་པའི་རིགས། མཆོད་དཔོན་(༡༦༢ན)ངག་དབང་ 
ཤིས་རབ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་སོགས་ཞབས་ཕྱི་ནང་སྐོར་བ། པར་ཆེན་དཀོན་ཅོག་ 
ཆོས་གྲགས་སོགས་དྲན་དབང་ཚོགས་ལ་རྨད་བྱུང་བསྐལ་པ་མ་དང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་མའི་ལུང་བཤད་ཕོ་ 
བྲང་པོ་ཏྭ་ལའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་བྱས་སོ། ། 
སྲོ འདི་ནས་བློ་ཀ་གཉིས་བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་གཟུགས་དང་སྔོན་མར་འགལ་བའི་རྒྱན་གྱིས་བརྗོད་པ། ཐྲར་ བསླབ་པ་མ་ 
ལ་ཡ་མི་དྲི། །མི་ལྡན་འདུལ་འཛིན་བྱེ་བའི་ས་སྐྱས་ཤིང་། དབུས། །བཤད་ཡུང་བྱེད་པ་དྲང་དོན་ཐུན་མོང་ 
གི །སྣངངོརམི་ལྡན་རང་ཡང་ཡིད་ཞུམ་ཀྱང་། །ཕན་བདེ་འདབ་སྟོང་འཛུམ་པའི་ལེགས་བཤད་གླིང་། ། 
ལ་སོགས་འབད་པའི་ལྕག་གིས་ཉེར་བསྐུལ་དང་། །ལུང་རྒྱུན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རང་གཞན་ལ། །མི་ 
ཕན་མགོན་འདིས་ལན་བརྒྱར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གསོལ་ལྡན་པའི་གཉིས་གཟུགས། འདེབས་མཆོད་འབུལ་ 
སྣོན་ལམ་དང་བཅས་པའི། །རང་གཞན་གཏན་གྱི་འདོད་དོན་བསམ་འཕེལ་དབང་། །ལེན་པའི་གྲུ་རྫིངས་ 
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སྡེསྲདཀྱ་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /=༤༽ 
རྨད་བྱུང་བསྐལ་པ་འདིའི། །བརྡོད་དོན་ཡིད་གནགས་ མཐོན་པོར་མགྲིན་བཏེག་པའི། །དྲན་དབང་ཆོས་ 
རིགས་སུ། འཆད་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་སྡེའི། །འདོད་དགོངས་ལྕགས་ཀྱུའི་དབང་སེང་བདག་གི་ཡིད། །ཆོས་ 
སྲིད་གཉིས་སུ་འཐུང་ལ་མི་ངལ་བའེ། །རྒྱས་བཤད་ཡུང་གི་སྣ་ཞགས་རིང་པོར་བརྐྱངས། །ཞེས་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
འདི་ཉིན་ལྷ་ས་ཁུམས་རར་ཚོགས་མཆོད་མཆོད་སྐོར་བཅའ་བསྒྲིགས་ལྟར་ལག་ལེན་བྱེད་མི་ 

རྣམས་ཀྱིས་འཕུགས་མིན་ཞུས་དག་གར་(༡༦༢བ)དབྱངས་རྒྱས་བསྡུས་སོགས་བལྟ་ཕྱིར་དེབ་ལ་རྟོག་ 
འཇུག་ཀྱང་བགྱིས་སོ། །ཆེས་བཞི་གའི་ཐོག་མའི་བར་ཆོད་པ། ཡངས་འཁྱམས་ཀྱིས་རྭ་བར་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི། ། 
ཆེས་མཚར་སེར་སྦེངས་མཆོད་སྐོར་བཅའ་བསྒྲིགས་ལ། །ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བྱུང་མིན་གར་དབྱངས་ 
ཀྱི། །ཆེས་རྒྱས་བསྡུས་སོགས་དེབ་ལར་རྟོགས་དཔྱོད་བྲེལ། ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
རྡོ་རིང་ཆེ་བའི་པད་གདན་རྒྱུག་མཐོ་བཅུ་གྲུ་བཞི་གསུམ་བརྩེགས་ཆེས་ལྩི་བ་མིས་འདྲེན་པའི་རེ་བྲལ་ལྟ་ 
བུ་སྐྱིད་ཆུར་གཤན་སྦྲེལ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཐེག་པར་ཟམ་པ་བཙུགས་པ་བཅས་བྲག་གདོང་དངོས་གྲུབ་ 
དཔལ་འབར་ཀྱིས་དོ་དམ་བྱས་པའི་མི་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔས་ལས་ཞག་ཟླ་གཅིག་ཞག་ཉེར་དྲུག་ 
བྱས་ཕའང་འབྱོར་ཞིང་མཆོད་སྐོར་གྱི་དུས་སུ་གྲུབ་པའང་བཙུགས་སོ། ། 

སྐབས་ཉམས་ལྡན་ལས་རླད་བྱུང་། དེར་མངོན་མཐོ་གྲུ་འཛིན་ཕོ་ བྲང་མདུན། །སྲིད་པ་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ 
པའི་རྡོ་བ་རིང་། །གནམ་གྱི་ཀ་བར་བཙུགས་མོད་ལྟ་དང་མི། །ཐམས་ཅད་མཚར་བའི་ཅོ་སྒྲས།ཁམས་ 
ཀུན་སྡེར། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཁོལ་བུར་འགྱུར་བ་གཙོ་བོ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་ལས། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་དག །འདས་པར་གྱུར་ན་བསྟེན་བཀུར་ཡུལ་མེད་ 
པས། །དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བགྱི་ཐབས་མཆིས་སམ་ཅི། ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་རྒྱུན་ཆད་མ་མཛད་ཅིག ། 
བཅོམ་ལྡན་རྡོརྡེ་ཅན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཟླ་བ་བཟང་པོ་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །ང་ནི་སྔན་གྱི་སྨོན 
ལམ་མི་འདོར་བས། །(༡༦༣ན)སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཅི་ལྟར་རིགས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༨ 
གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་ཆེན་བྱང་གྱུར་ཏེ། །མ་འོངས་དུས་སུ་དེ་ཡི་ཞབས་དྲུང་ 
སྐྱེ། །གདན་ཁྲིར་ལེགས་བཤམས་སྟེང་དུ་ཕུར་བཞག་ནས། །ཆུ་གཙང་ཨརྐས་སྐུ་ཁྲུས་ལེགས་གསོལ་ན། ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བསགས་པའི་སྒྲིབ་བྱང་ནས། །ཟག་མེད་ཆོས་སྒུ་རྡུལ་བྲལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཆུ་དང་ 
མཆོད་ཡོན་དྲི་ཆབ་སྤོས་བཟང་དང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རོ་བཅུད་མ་སྨད་པ། །མར་མེ་ལྷ་བཤོས་གོས་ཏེ་ 
རྣམ་བཅུ་ཡིས། །མཆོད་ན་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་ས་ཐོབ་ནས། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད། ། 
ཅེས་དང་། གསེར་དམར་བྷེཌུནྨ་སོགས་རིན་ཆེན་ནམ། །ཙན་དན་ཤིང་སོགས་འཇི་བ་ལྡེ་གུ་དང་། །རི་ 
མོ་ལས་གྲུབ་འདྲ་འབག་ལེགས་བྱས་ནས། །རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་གདན་ཁྲི་ལེགས་བཤམས་ཏེ། །རྒྱན་ 
དྲུག་མཛེས་པའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལེགས་པར་བཅས། །སྐུ་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལེགས་བཀོད་ནས། །རབ་ 
གནས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ ལེགས་བྱས་ཏེ། །མདུན་དུ་མཆོད་རྫས་ཇི་སྟེད་ལེགས་བཤམས་ནས། །སྔར་ 
བཤད་ཕྱག་འཚལ་ལ་སོགས་བཅུ་བྱག་ན། །དེ་དང་མཐུངས་ཁའི་དགེ་བ་འགའ་མི་རྙེད། །དེ་ཙེ་བླ་མའི་ 
ཡོན་ཏན་དྲན་པ་དང་། །བཀའ་དྲིན་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་དང་། །རྣམ་པ་ཆ་ལུགས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
བྱས་ནས། །དད་མོས་གུས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གདུང་བ་ཡིས། །(༡༦༣བ༡ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་ 
པའི་བློས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། །དེ་ཡིས་མ་འོངས་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར། ། 
འབགས་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཅིང་། །བར་ཆོད་ཞི་ཞིང་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་བྱང་། །ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་ནས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོགས་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་ 
སྒུའི་བསག་སྦྱང་དང་རང་ཉིད་ཀྱང་ལེགས་བྱས་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་སྔོན་དུ་བགྱིས་ 
ཟིན་དང་སླད་ནས་བགྱིད་འགྱུར་གྱིས་མཚོན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་དད་པས་བསྒྲབས་ཤིང་། ལྷག་པར་ 
དུས་མཆོད་འཛུགས་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བ་ནི་གང་གི་འཕྲོ་ལས། ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་ཤུལ་ན་གནས་པྭ་ཡིས། ། 
གཤིན་གྱི་དོན་དུ་དགེ་བ་གང་བྱས་པ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཕྱིར་བེའུ་བཞིན། །གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་། །དེ་བཞིན་མོས་གུས་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །བླ་མ་འདས་ནས་གདུང་བས་མཆོད་བྱས་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 
ན། །དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་བླ་མའི་རྗེས་འབྲང་སྟེ། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གོང་དུ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །སློབ་ 
མས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སྟོམས་པར་འགྱུར། །བླ་མ་འདས་པའི་ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་དག །ངེས་པར་བཟུང་སྟེ་ 
མཆོད་པ་བྱས་གྱུར་ན། །བསྐལ་ པར་ བསགས་པའི་སྡེག་ཆེན་རབ་བཅོམ་ནས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ལས་ཐར། །སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་མིག་བྲལ་སྲོག་ཉམས་ལ། །མིག་དང་སྲོག་བྱིན་པས་ 
ཀྱང་དཔེར་མི་ཕོད། །དེ་སྟེད་སྐྱེ་བོ་དགྲ་བཅོམ་ལ་བཀོད་ནས། བསྐལ་པར་མཆོད་པའི་དགེ་བས་དཔེར་ 
མི་བཟོད། །བསྐལ་(༡༤༦ན)པ་གྲངས་མེད་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་། །མུན་ལ་ཉི་མ་ཇི་བཞིན་མ་ 
ལུས་སེལ། །སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་སྟེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བསྐལ་བར་བྱས་པས་ 
ལྷག །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་དྲིན་ཅན་ རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐུའི་དུས་མཆོད་སྔོན་མེད་ 
ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་ལེ་ལག་དང་བཅས་བཙུགས་པར་ཉེར་གཉིས་ཆད་པའི་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཚོགས་ 
མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཟུར་རེ་མོས་ཀྱི་ཁྱད་ནས་གཉིས་ཀ་སྤྱན་དྲངས། ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཆེ་གདན་ཟུར་དང་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་བཅས་གདན་ས་ཆེན་པོ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་སྤྱི་ 
སོས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་དབྱངས་སུ་གྱེར་ཞིང་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོ་རྣམ་འདྲེན་ཉི་མའི་གཉེན་ 
གྱི་སྐུ་བརྙན་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཟུང་འབྲེལ་ 
དུ་བགྱིས་རྩིས་ལ་ལ་ཀླུ་སྦུགས་ལྟ་བུར་གུར་ཕུབ་སྟེ་འགབ་སོགས་གླེང་གཞི་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་། དོན་ 
གཏན་འཇགས་སུ་སོང་བས་ལྟ་ས་ཁྱམས་ར་རང་འབྲེལ་ཆེ་བ་ལྟར་ཁྱམས་ར་དང་བར་སྐོར་གསུང་ཆོས་ 
ར་བ་དང་དེ་འཕྲོས་སྐོར་ར་བ་རྣམས་ཅུང་ཟད་རྐང་ཐག་རིང་དུ་སོང་ནའང་ལས་སྒེབ་སྦྱོང་བར་ཁྱད་མི་ 
འདུག་པས་གྲོང་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཕྱིར་གྱུར་ཏེ་ལྷོ་དང་ནུབ་ཀྱི་སྐོར་ལམ་རྣམས་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་བཏབ་སྟེ་ 
གཙང་བར་བྱས་ཤིང་སྐྱོར་བཏང་བའི་དགོངས་ཇ་ནས་བཟུང་ཚོགས་མཆོད་ཚུགས་པར་ཁྱམས་རའི་ནུབ་ 
ནས་ཤར་དུ་མུ་འདེད་ཀྱི་གྲལ་རྐང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པར་འབྲས་སྤངས་པའི་གྲྭ་པ་བསླབ་གཙང་ཚུལ་ལྡན་ 
(༡༦༠བ༡ཐོག་ཆུ་ལམ་སྡེངས་གསུམ་རིག་གྲུའི་སྐྱིད་སྡུག་འཐེན་པ་རྣམས་འཐུད་ཅིང་། དེ་འཕྲོ་དང་རྒྱལ་ 
ལྷ་ཁང་སྟོད་སྨད་དན་འབག་སྐོར་བཅས་བདེ་ཡངས། ཁྱམས་རའི་འབྲས་སྣེ་ནས་གྲལ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༡ 
ནས་གྲ ལ་དྲུག་དང་ལྷོ་ནུབ་གྲུ་ཀྱོག་བཅས་དགའ་ལྡན་པ། བར་ཁང་གི་ནུབ་མཐིལ་བཤད་སྒྲབ་གླིང་ཕ་ 
དང་སྡེངས་ཁ་ཡེར་པ་གྲྭ་ཚང་། ལྟོ་རྨེ་རུ་བཞི་སྡེ། བྱང་གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ། ཨེ་ཝཾ་གི་གཡས་ 
ཀྱི་གྲལ་གསུམ་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་པ། དེ་འཕྲོ་ཐར་གླིང་པ་དང་རྡོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ། གཡོན་གྲལ་ལ་ 
འབྲས་སྤུངས་སྔགས་པ། འདི་ལོ་བར་སྐོར་ཤར་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲལ་འགོ་བྱང་ལ་བསྟན་པའི་དང་པོར་རི་བོ་ 
བདེ་ཆེན་པ། དེ་མུས་རིགས་གྲོལ་གླིང་པ། དགའ་ལྡན་གསུང་རབ་གླིང་པ། ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་ 
པ། བར་སྐོར་ལྷོ་བརྒྱུད་དགའ་ལྡན་པའི་གྲལ་ནས་མུ་འཐུད་ལ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་བ། རྭ་ 
སྒེང་པ། ཐང་སག་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ། ར་བ་སྟོད་པ། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་པ། སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་རྣམས། 
གསུང་ཆོས་ར་བའི་བཞུགས་ཁྲིའི་དབུས་སུ་གདོང་བྱས་པའི་གྲལ་རྐང་རེའི་མདུན་མ་ཨང་རྐྱང་དང་རྒྱབ་ 
ྤྲད་སྒོ་ཁིམ་ཕྱེད་པ་བཅས་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་གཡས་གྲལ་དང་གཉིས་སྒད་རྒུད་གྲྭ་ཚང་། དེ་ནས་བཙུན་ 
མོ་ཚལ་པ། གསང་སྔགས་མཁར་པ། བྱ་ཡུལ་མང་ར་བ། ཕག་མོ་ཨེ་ཝཾ་པ། དགའ་ལྡན་ཆོས་སྡིངས་པ། 
ཞོགས་གུང་སྨོན་པ། (༡༦༥ན)སྤྱན་གཡས་དགོན་བསྟོད་པ། བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་པོ། མགར་སྦུག་པ། ཉི་ 
མ་ཐང་པ། མས་དྲོ་ཆ་དཀར་པ། བྲག་དབང་པོ། ཉིན་སྡིང་པ། འོད་སྣ་བ། ཞ་ལྷ་ཁང་པ། ཕག་མོ་ཆོས་སྡེ་ 
བ། སྤོར་ཕུ་བ། འོལ་དགའ་གསུམ་གླིང་པ། ཟུང་མཁར་མདོ་སྔགས་གླིང་པ། མཁར་སྐྱ་པ། དགའ་ལུང་ 
རི་ཁྲོད་པ། འབའ་ཚག་པ། སྤྲས་རིན་ཆེན་བྲག་པ། ཆོས་འཁོར་སྟེང་པ། ཀླངས་ཤོད་སྦྱིལ་བུ་བ། །ལ་མོ་ 
ཚེར་གསེབ་བ། ཡུལ་སྔ་ཤངས་དཀར་བ། ལྷ་ཡུང་སྐྱིད་སྤྲོ་བ། འཕྱོང་རྒྱས་རོལ་ཁང་པ། ར་ཁྱིམ་པ། གུང་ 
ཐང་ཆོས་ཁྲི་ལྷ་ལྩོག་པ། རི་བོ་རྣམ་རྒྱལ་བ། འོལ་དགའ་མཆོད་ཁང་པ། དཔའ་རི་ཁྲོད་པ། ཨེ་ཝོར་བ། ཐང་ 
པོ་ཆེ་བ། ཚལ་ཡང་དགོན་པ། ལྷས་ཕུ་བ། རབ་བརྟན་པ། སྤྱན་གཡས་མཐིལ་བ། རྒྱལ་སྨན་ཁྲོམ་སྟེང་པ། 
བྲག་ཐོག་པ། མོན་མཁར་ལྔ་མཆོད་པ། ཆ་བུ་བྲག་གསོག །ཡེར་པ་གྲོག་མཁར་བ། བདུན་གྲོང་བསམ་ 
གཏན་གླིང་པ། ཀླུ་དགོན་པ། ཨར་དགེ་བ། སླེའུ་ཆུང་བྱམས་པ་གླིང་པ། གྲྭ་བྱམས་གླིང་དགོན་གཤམ་པ། 
བཀྲ་ཤིས་སྒང་པ། ལྷག་རུ་པ། འཕན་ཡུལ་ལྷ་རྩེ་བ། བྲག་སྡིངས་ཁ་བ། ཟངས་རི་ཁང་དམར་པ། འབྲོམ་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ར༤༽ 
ཕྱི་བ། གྲ་བྱམས་པ་གླིང་པ། ཕག་མོ་ལོ་དགོན་པ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་པ། འཇལ་ཆོས་རྫོང་པ། རྩེས་དང་ 
ལྔ་(༡༦༥བ)མཆོད་པ། སླེབ་རི་བ། རི་བོ་གསེར་གླིང་པ། རི་བོ་ཆོས་གླིང་པ། མས་དྲོ་རིན་ཆེན་གླིང་པ། 
འཕྱོས་ལམ་རིམ་པ། ཉི་མ་གླིང་པ། རིན་ཆེན་སྒང་པ། ཆུ་བཟངས་པ། རི་བོ་དགོན་པ་བ། རྒྱལ་བཟང་ 
པ། ཡང་དབེན་པ་ལ་མཁར་དགའ་ལྡན་གླིང་པ། སྲས་ཁང་པ། གཟིམས་ཁང་དཀར་པོ་བ། མཁར་སྐྱ་ 
བ། ཐང་སྐྱ་བ། རིན་ཆེན་སྒང་སྒྲབ་གསར་བ། ཀ་དགོན་པ། ཀླངས་ཤོད་ཁྲི་ལྟག་པ། དུམ་བུ་རི་བ། ཀླུངས་ 
ཤོད་བྱམས་གླིང་པ། དཔལ་འབར་བ། སྟག་ལུང་དགོན་པ། རུ་ཐོག་པ། མོན་མཁར་ལྟ་སྡེངས་པ། ཡར་ 
པ་སྤོས་དགའ་བ། འོལ་དགའ་ཆོས་ལུང་པ། ཆུ་ཤུར་ག་རེ་དགོན་པ། ཞོགས་འོད་གསལ་བ།འོལ་དགའ་ 
ལྟ་སྡངས་པ། རྒྱལ་གསོག་བ། རི་ཆས་པ། ལྟ་ལུང་ཤུག་གསེབ་པ། ཇོ་གདན་དགོན་པ་བ། ཆོས་ཡོད་དགེ་ 
འདུན་སྒང་། གེ་རེ་དགོན་པ་བ། ཞོགས་ཞི་བ་ལུང་པ། བསམ་རྩེ་སྒྲབ་སྡེ་བ། བསམ་ཡས་བཟང་མོ་བ། 
བོ་བརྱ་ཧུལ་གསར་སྐད་བ། ར་ཟག་པ། ཤ་བ་དགོན་བ། ཚལ་དབུག་ཀླིང་པ།ལྕས་བྲག་དགོན།་རོ་དགོན་ 
པ་བ། ཐར་གླིང་པ། བྱ་དཀར་འབུར་མགོ །ཤོ་སྟིངས་པ། ཉན་འཆད་པ། གྲ་ཡང་དབེན། དཔལ་འབྱོར་ 
ཆོས་སྡེངས། དཔལ་རི་རྙིང་མ་བ། ཉན་པོ་དགོན་པ་བ། དམིགས་ཞི་བ། རྔ་ཐག་པ། སྔོན་མོ་ཏོག་པ། གླ་ 
བ་སྟོད་པ། ལྟ་ལུང་སྒོམོ་བ། སྨན་ལུང་པ། མཁར་སྐྱ་དགོན་ལག་ལྷ་རྩེ་བ། གར་བུ་དགོན་གསར་ཟངས་ 
རི་བདེ་ཆེན་རི་ (༡༦༦ན)ཁྲོད་པ། ཀྲི་ཕ་ཝང་བྲག་པ། གནས་བསམ་གཏན་གླིང་པ། རྒྱལ་སྟོད་དགོན་ 
ལག་ཐར་གླིང་པ། གསེར་མིག་པ། འཕྱོས་བདེ་བྱམས་པ། མས་དྲོ་ཆོས་འཁོར་སྒང་པ། ཡེར་པ་དགོན་ 
གཤམ་པ། སྐོར་ལམ་བཀག་པའི་བླ་བྲང་ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི་གཡས་གྲལ་ལ་འཕྱོང་རྒྱས་དཔལ་རི་བ། མཆིམས་ 
ཕུ་གནས་འཛིན་པ། རྣམ་རབ་བདུད་འདུལ་གླིང་། ཀརྨ་ལྟ་ཁང་། གྲ་དར་རྒྱས་ཆོས་སྡེངས་པ་སོགས་གསང་ 
སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་དགོན་ཁག་ལྔ་བཅུ་སྐོར། གཡོན་གྲལ་ལ་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་པ། ནྭ་ལནྡུ་པ། གསང་ 
ུགླང་སྟོད་སྨད། འབྲས་བུ་གླིང་པ། དུམ་བུ་ཆོས་འཁོར་བ། ར་བ་སྨད་པ། སྣོར་དགོན་པ་སོགས་ས་ 
ལུགས་དགོན་ཁག་དྲུག་ཅུ་སྐོར་རྙིང་མ་བའི་གཤམ་དུ་འབྲི་གུང་ཐེལ་བ་སྤྲོ་ལུང་པ། ཀ་ཚལ་བ། ནམ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། /༡\ 

སྡིངས་པ། རྩལ་བཟང་པ། སྟག་ལུང་གྲ་གླིང་སོགས་འབྲི་སྟག་གི་དགོན་ཁག་བཅུ་གསུམ། བླ་བྲང་ལྟོའི་ 
རྩིག་ཟུར་ནས་ཐང་བསྲངས་པའི་གྲལ་ལ་གདན་ས་ཐེལ་པ། སྣེ་སྡོང་བན་ཚང་པ། གོང་དཀར་དཀོན་ 
གཉེར་བ་སོགས་རྩེ་ལུགས་དང་སྣེ་སྡོང་ཚོགས་ པ། རྒྱལ་གླིང་ཚོགས་པ། བྱེ་རྫིང་ཚོགས་པ། སྟེ་ཐང་ 
འཕགས་སྡེ་བ་སོགས་རོ་བོ་གདན་གཅིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་བ་རྣམས་ཏེ་དགོན་ཁག་བཅུ་གཉིས། 
འབྲི་སྟག་དང་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་གྲལ་འགོ་བྱང་བསྟན་ལ་བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཅན་པ། མཚུར་ཕུ་གནས་ནང་པ། 
ཟུར་རི་བ། གཞི་བ། སྤངས་ཤོངས་ཧ་རི་ཁ་པ། འོད་ཟེར་བ། སྒགས་སྔགས་(༡༤༠བཀགྲ་ལྕོག་གྲྭ་པ། 
ཕོ་བྲང་ཐར་གླིང་པ། རས་ཆུང་ཕུག་པ། གནམ་འབྲུག་སྒར་པ། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བ་སོགས། ཀརྨ་པ། 
ཞི་བྱེད་པ། ཤངས་པ། རས་ཆུང་བ། འབྲུག་ལུགས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ལྟ་སར་འདུ་དགོས་ 
ཤར་འོལ་དགའ་ཐ་བ་ཚུན། ལྷོ་ཨེ་རོང་མི་ཐེ་བའི་སྣེའུ་སྡོང་འཕྱོང་རྒྱས་གོང་དཀར་དང་བཅས་པའི་ 
འབྲུག་མཚམས་ཀྱི་རྡེའུ་ནང་འགྲེལ། ནུབ་གམ་ལ་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་ནས་ཡང་མཚུར་ཚུན། བྱང་རྭ་སྒྲེང་ 
ཀླངས་ཤོད་འབྲི་གུང་ཚུན་བཅས་ཀྱི་དུད་ཁག་བཞི་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཅིག་ལ་དགེ་འདུན་ཁྲི་རྭ་ཅན་བཞིར་ཉེ་ 
བ་ཚོགས་ཤིང་ངེད་རང་ནས་ཀྱང་ཚོགས་མཇལ་དང་སྦྲགས་གྲལ་ལ་རྟོག་པ་ཞིབ་ཏུ་བཅུག་གོ ། 

དབོ་ཟླའི་མཆོག་ངེས་བསྟན། དམར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བོ་གཉིས་པའི་ཚེས། །ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པའི་ཡུལ་ལ་ 
གཙོ་བོ་དང་། །ཕལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་ཕྱིར་མདུན་ཁང་པ། །མ་འདྲེས་ཕྱེ་བའི་ཁུམས་སུ་རྣམ་བཀོད་པར། ། 
རིས་ མཚར་བའི་ལྡན་གཟུགས་དང་ཆོས་དཔེ་བསྲེས་པ། མེད་གྲུབ་མཐའི་ཐུང་བ་ཀུན་ཤོང་བའི། །བཏང་སྙོམས་ཆེན་ 
པོའི་འདབ་བརྒྱ་རྣམ་རྒྱས་པས། །ཕྱོགས་ལྷུང་དར་དེར་མི་སྒྲོག་དགྲ་བཅོམ་ལྟར། །འདུལ་བའི་དགེ་ 
འདུན་བཞི་ཁྲིར་ཉེ་བ་ཡི། །མ་བྱ་བ་བརྡོད་པ་མཐའ་གསལ་བྱེད། ཁེངས་མ་ཤོང་མེད་པའི་ཕྱི་རོལ་རྒྱ། །ཡོངས་ 
ཁུམས་ར་བར་སྐོར་སོགས་སེ་འབྲས་དགེ །ཅེས་པ་དང་། གསུང་ཆོས་ར་བ་སྐོར་ལམ་ལྟོ་དང་ནུབ་བཅས་རིས་མེད་ཀྱི་གནས། བཅད་བྱི་ 
དར་གྱིས་གཙང་ས་གཞི་ལ། །འོས་པར་བཞུགས་པའི་གྲལ་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པའི་ 
འདྲེན་བྱེད་རྣམ་པར་གཡོ། (༡༤༧ན)ཞེས་ བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཉེར་བཞིར་གསུང་ཆོས་ར་བ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པོ་ཆེ་ཟུར་པ་ཅོ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་དང་། ཁྲི་པ་ 
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ྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། _ /ཇ༤༽ 

དང་ཚོགས་པ་ཁྲི་རྭ་ཅན་བཞི། གས་བྱང་པ་ཡོན་བདག་དང་བཅས་སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་དགའ་ལྡན་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཆེ་བས་ཐོག་དྲངས་རྨད་ཐུང་བསྐལ་པ་མའི་ 
བཤད་ཡུང་ཕུལ་བ་ལར་བབས་ཁྲི་གདན་ཟུར་གྱིས་དབུས་འགངས་ཆེ་ནའང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་ 
གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་རང་རང་གི་འཆད་ཉན་ཕྲལ་སེལ་མཛད་དགོས་ཙམ་ལས་མདོ་སྔགས་རིག་ 
གནས་དང་བཅས་ཤེས་བྱ་སྦྱིར་གཟིགས་པར་བྱང་ཆུབ་རིགས་ཡོད་མདོག་མ་ཁ་བས་མཆེར་ངད་ཀྱི་ 
རིགས་མ་བྱུང་རུང་། འབྱུང་པོའི་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཡིད་ཡལ་ཡལ་གནས་མི་ཕེབས་ 
ཙམ་བྱུང་ཡང་ཚོགས་པས་ཤེས་རབ་སྟིང་ཕོ་གསུངས་པའི་བཟློག་པ་མཛད་པར་རང་ཡིད་བདེ་སིམ་དུ་ 
སོང་བས་དགེ་འདུན་གྱི་མདོ་སྒྲབ་འདིའང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་གོ་ཞིང་། འདི་ཉིན་ནམ་མཁའ་ཁུག་རྗེས་ 
ཁེངས་པའི་མུ་འཇམ་པ་ཀུན་མཐོང་དང་རྒྱུད་གྲྭ་གཉིས་དང་འོལ་དགའ་རྫེང་ཕྱི་བའི་གྲྭ་པ་འགས་ལུང་ 
བཤད་ཀྱི་སྒང་སྟོད་དེར་ཉི་ཁྱིམ་འཇའ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བྱུང་ཟེར་བ་དག་ན་འབུལ་བ་པོ་བདག་ལྟ་ 
བུར་རེ་བ་ཅི་ལ་ཡོད་ཀྱང་འབུལ་བྱའི་ཁྲོད་དུ་རྗེ་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་གོང་མའི་འཁྲུངས་རབས་སྐུ་ཚེ་འདིའི་ 
མཛད་པ་རང་གཞན་མཐར་ཐུག་གི་སྨོན་(༡༦༧བ)ལམ་བཅས་རྨད་བྱུང་བསྐལ་པ་མའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གང་ཟག་ཁྱད་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། ། 

ཉེར་བཞིར་རྒྱལ་རྫས་བར་གསལ། གསུང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །ཟག་མེད་ན་དའི་གསང་བ་རྫོགས་ 
པའི་རར། །མགོན་འདིས་ཆོས་སྲིད་གཏད་པའི་མ་འོངས་བཀའ། །དུས་ཀྱི་ཡང་དག་བོདཔའི་ཆོས་ཉན་ 
འཁོར། །དགའ་ལྡན་སྦྱར་བའི་ཆོས་དཔ།ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་ འཁོད་ གདན་ཟུར་གཉིས། །གཙོར་གྱུར་སེར་འབྲས་ 
དགེ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི། །ཆེ་བའི་བླ་མ་ཉེས་སྤྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱི། ཁྲིམས་བཞེན་བསྲུང་བའི་འདུས་པ་ 
ཆེན་ པོའི་ རྒྱུད། །སྨྲིན་ སྡོན་བྱང་གི་གཏམ་དང་སྦྱརབའི་སྦྱར་གཟུགས། བྱེད་ ཆོས་ ཀྱི་ ཐོག་ མར་ མཚར་ བའི་སྐྱེས། 
དགའ་ལྡན་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་རི་དྭགས་མཚན། །འཆད་པའི་སྣང་སྤྲོ་དྲི་མེད་ཟླ་ཤེལ་ལ། །བཀོད་ 
པའི་ཡ་མཚན་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་པོས་སྦྲལ། །དེ་ ལས་ཏིང་ངེ་འཛེན་དང་དཔེ་གཟུགས་བསྲེས་པ། ཆེད་ བརྗོད་ཕྱག་ན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨\ 

པདྨ་དཀར། །འགྲོ་དོན་སྦྲང་རྩིར་སྨུག་པའི་འཁྲུངས་རབས་འདབ། །སྲིད་ན་ཇི་སྟེད་ཡུས་ཅན་ཐུང་བའི་ 
རྗེས། །བཞད་ལས་སྟིང་པོར་བཀོད་པའི་ཀེ་ས་ར། །རྨད་ བྱུང་ ལྡན་པའི་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། དྲི་བསུང་ཡངས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་འདི། །སྒྲོན་བསྐལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བསྒྱུར་བྱེད་པའི། །ལུང་བཤད་ཚིག་དོན་ཚེར་བ་ 
སྡོམ་པོའི་བཅུད། །དད་ཅན་མགྲིན་པའི་བར་དུ་བླུག་པ་ལ། །བར་རིགས་རྒུ། ཆོད་ མདའ་ལྔའི་ཡིད་གསེངས་ 
བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་བ། བསམ་སྦྱོར་བྱེ་མའི་རྡུལ། །རང་སྟོབས་ཆང་བུར་རྫོགས་པའི་ཕུང་ཁྲོལ་གཡོ། །རིག་གྲོལ་ 
འདུས་པས་སཕྱིར་ཤེར་སྟིང་། བཟློག་ ལག་པའི་ དཔལ། །བརྡབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚུལ་ དེ་རང་ སར་ཞིག ། 
སྐབས་ གཉིས་གཟུགས་དང་འགལ་བ་བསྲེས་པ། དེར་ (༡༤༨ན)སྔོ་བསངས་ ལུས་མེད་ ལུས་ནམ་མཁའ། ཕྲ་ མ། ཁུག་ 
སྣའི་གོས་གྱོན་ཞི་བ་ཀུན་མཐོང་ལས། །ངོ་མཚར་ཡུང་སྟོན་སྒང་དེར་ཉི་ཁྱིམ་འཇའ། །མེ་ཏོག་ཚར་གྱིས་ 
མཛེས་པ་རྒུད་གྲ་དང་རྡིང་ཕྱི་བ་རེ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་ཟེར། སྐྱེས་བུ་འགས། །མཐོང་ཐེ་ཚོམ་འ་གོག་རྒྱན། ཞེས་བྱ་བའི་རོ་ 
འཛིན་འཁྱོག་མིན་ན། །ཆོས་འདིའི་སྣོད་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་རམ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེར་ངེསུ་མོད་ 
བདག་འདྲ་ཡི། །འཆད་བྱེད་ལ་ནི་དེ་ལྟའིཀུན་རྟོག་མེད། །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

འགྱེད་ཉིན་དང་པོ་ཁ་བཏགས་འདོམ་འཁོར་མ། གཉིས་པར་གསེར་ཞོ་རེ། གསུམ་པར་རྒྱ་ནག་ 
གོས། བཞི་པར་ན་བཟའ་སྤོང་དག་གི་ལུགས། ལྔ་པར་དངུལ་རྐྱང་སྲང་རེ། དྲུག་པར་ཇ་བར་ཁག་རེ། 
བདུན་པ ར་རྒྱ་སེར་གྱི་གོས་ཁ་རེ་སྟེ་ འགྱེད་སྣ་བདུན་དཔུས་ཚད་དང་བཀོད་པ་ཞིབ་པར་བྱས་ཏེ་དཀའ་ 
བཅུ་ངག་དབང་ལེགས་བཤད། ལྐོག་པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་པོ། དགའ་ཆགས་པ་རྟ་མགྲིནརྡོ་རྗེ། འབྲི 
ལུང་པ་ལེགས་ལྡན། ཆུ་མིག་ཁ་པ་ལྔ་འཛོམ་རྣམས་ཀྱིས་པོ་ཏཱ་ 'ལར་ བསྒྲིགས་པ་ དེ་ནས་ལྷ་ པའི་བར་ ཉིན་་ 
སྟར་འབྲེལ་བ་ བསྟར་ བའི་མི་རེར་ གཤོར་ཁལ་བརྒྱད ཅུ་རྩ་གཅིག་ རེ་སྟེ་ ཁྱོན་ སས་མ ཁལ་ས་ཡ་ 
གསུམ་དང་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲི་བཅས་སོང་ངོ་། ། 

དགེ་ དཔེ་གཟུགས་དང་རྫས་བརྗོད་བསྲེས་པ། འདུན་བསྟེན་བཀུར་གདུགས་བདུན་ གྲངས་ བཞིན་དུད། ། 
ཆགས་མེད་གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བའི་ཉིན། །དང་པོར་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་བཏགས་པའི་དར། །རིང་ཁ་ 
བཏགས་འདོམ་འཁོར་མ། པོར་བརྐྱངས་(༡༦༨བ)པས་ སྐྱེས་བུའི་འདོམ་འཁོར་ལྷག །གཉིས་ ཆོས་དཔེ་དང་རབ་རྟོག་ 
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ྡེ་སྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 
བཟྲེས་པ། པར་ས་ཡི་ཟླ་བ་གསེརཞོར། ཡོན་གནས་ཀྱི། །རྒྱུད་ལྟར་དག་པའི་ཚད་ཅན་ཞོའི་ཆ་ཤས། །ཡོངས་ 
སུ་གང་རྣམས་ལྷག་པར་བཙུགས་པ་ཡིས། །རེ་རེའི་ལག་ཏུ་བག་ཕེབས་རྒྱུ་བ་འདྲ། ། གསུམ་ངེས་བསྟན། 
པར་དབང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ཀྱང་། །ཕྱག་ན་པདྒོའི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་ཡུག །སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ 
གྱི་བསོད་ནམས་ཚོང་ཟོང་གིས། །རྟེད་པ་མཚོན་ཕྱིར་རྒྱ་ནག་གོས་ཁ་རེ། །བཞི་རིགསཧྒྭ། པར་དད་ལྡན་ 
བསྐལ་བཟང་འབྱོར་པ་ཡིས། །རྒྱལ་སྐུར་གུས་པའི་བློས་བཏང་ན་བཟའ་སོགས། །སྲིད་པའི་རང་ཚུགས་ 
སྤོང་ཡོར་དག་པའི་ རྒྱུད། །དངོས་པོར་མི་གནས་མཚོན་ ཆས་དྲལ་བའི་སྐྱེས། །ལྔ་ཆོས་དཔེ། པར་དངུལ་ 
དཀར་ཕུང་པོ་རི་བོ་ལས། །བཅད་བཞིན་སྤུངས་པའི་འདུན་སར་བསྒེང་བ་ཡི། །ཡལ་འདབ་ལག་པ། རྣམ་ 
པར་ལྕི་བ་སྲང་ཆེན་རེའི། །མཆོད་སྦྱིན་ ལྷུག་སྤེལ་མཐྲོ་དངུལ་ལྡོང་སོགས་ཀྱིས་རག་གསེར་ཀྱི་ཆ་འགྲེས་ལས་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱས་འདོན་མ་ཤེས་པས་ལ་ལར་སྲང་རེ་ཞོ་གྲངས་སོགས་དང་ལ་ལར་སྲང་སོགས་ལས་མ་ཐོབ་པ་སོགས། དམའ་སྐལ་བའི་སྐྱོན། ། 
དྲུག་ པར་ སེམས་མེད་རབ་ཉྟོག་བཞིན་སྤྲ་ཅན། འགྲོ་ བའི་ ལེགས་ བྱས་ལྗོན་ ཤིང་ ཡ་རྡ་ལེགས་པ་བར་ཁག་རེ། རྩེར། ། 
རྒོད་པའི་ཚེ་རིང་ཚོར་བ་སྱོང་བྱའི་བཅུད། །ཕུན་ཚོགས་བམ་པོར་བརྩེགས་པའི་དགེ་འདུན་རེའི། །སློབ་ 
པའི་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་མཚོན་པ་བཞིན། །བདུན་ པར་ ཀུན་ ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་དང་ཆོས་དཔེ་བསྲེས་པ། མཁྱེན་ 
བླ་མའི་ཆྩོག་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱ་འབྲས་བདེན་བས་མགུ་བ་ཀླ་ཀློའི་ཚོགས། །ཆོས་ལ་ཀུན་རྟོག་མེད་ཀྱང་དད་ 
པ་བཞིན། །གྲོལ་བའི་རྒྱ་སེར་(༡༦༩ན)ཡུལ་གྱི་གོས་ཁ་སྟེ། །སྣ་མཐོགངསབསྟནདངརགས་ཟླུ་བསས་པ། བདུན་ 
འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྗེས་འཛིན་བསྟན་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་བགྲང་བྱ་ཡང་། །བདུན་དུ་ཕྱེ་ 
བའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ མི་རེར་ཤོར་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་རེའི་རྩིས། དཔལ་ རྣམས་ ཀྱིས། །འཇིག་ རྟེན་ འཕོངས་ པའི་ 
གཏམ་གྱི་རྒུ་བ་བཀག །དེ་སེམས་ལྡནརབ་ཏོག་དགས་སྒ། ལྟར་རིན་ཐང་མཚར་དང་རྒྱ་ཆེའི་དངོས།༽གཅིག་ཏུ་ 
བསྡེབས་པས་ངལ་བའི་འབྱུང་འགྱུར་མཐའ། །རིག་གནས་སྲིད་སྒྲབ་དྲང་སྲོང་བླ་མ་གཉིས། །ཞི་དང་མཐོ་ 
རིས་ཟོལ་གྱིས་ བྲོས་ པར་ དོགས། སྦྱིན་ དངོས་ཐོབ་ཀྱི་དགའ་རྒྱན། བར་དུ་ཆོད་པ་དང་པོ་དང་གསུམ་པར་ཡོད་པ་འགལ་བ་ 
བཅས་པའི་རབ་སྤེལ། པའི་ཡོ་བྱད་ཕྲག་པའི་རྩེར་འཛེགས་པའི། །ངལ་དུབ་སྐྱོ་བས་ལུས་ནི་རིད་གྱུར་ཀྱང་། ། 
སྦྱིན་པའི་ནོར་དང་སྟིང་སྟོབས་ལ་དགའ་བའི། །གླུ་ ལེན་ པོ་ཏ་ལནས་ལྷ་སའི་བར་ཉིན་ལྟར་གྱི་འགྱེད་ཁུར་པའི་མིས་འབྲེལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༨ 

བ་དེའོ། འགྲོ་བས་ཉིན་སྟར་ཕོ་བྲང་བར། །འཕྲང་ ཆོས་དཔེ་དང་སེམས་ལྡན་རབ་རྟོག་འདྲ་བའི་སྒྲ་ཅན་བསྲེས་པ། འཕྲེང་ 
བཞིན་དུ་འབྲེལ་བས་ཡ་མཚན་དང་། །རིན་ཆེན་ཚོགས་ལ་ཆགས་པའི་ནོར་ལྟའི་བུའི། །མཛོད་ལས་བཅད་ 
པར་དོགས་པའི་མེལ་ ཚེ་ལ། །ལྟད་ མོའི་ཚུལ་གྱིས་ འགྲོ་རྣམས་ བསྐུལ་བ་འདྲ། །ཞེས་བར་སྐབས་ ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཚྭ་གྲ་མི་རེར་གཤོར་བྲེ་བཅུ་གཉིས་མ་དང་ཁུར་བ་གཤོར་བྲེ་ཕྱེད་དོ་མ། མར་རྒྱར་ཉག་རེའི་མར་ 
བཅས་ ཕའི་ དུས་ལྔའི་ རྩམ་ཁལ་ འབུམ་ ཕྲག་གཅིག་དང་ཉི་ཁྲི། གྲོ་ཞེབ་ཁལ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། སྣུམ་ཁལ་ 
ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཚྭ་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་(༡༤༩བ༡དོན་ལྔ། མར་ཁལ་ཆིག་ཁྲི་རྣམས་ཁྱོན་བསྡོམས་ 
འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་ཆེག་འབུམ་བཞེ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་རྩིས། ལྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་སྡེངས་དང་པོ་ཏཱ་ལར་ནས་ཁང་སྟེང་དུ་སྟོང་མཆོད་འབུལ་མི་གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་ 
གླིང་ པ་བཅོ་ལྔ་ རེས་ བྱས་ པའི་ མཆོད་ འབྲུ་ཏིང་ གཤོར་བྲེ་རེ་མ་རེ། ཉིན་སྟར་རྩམ་གཤོར་ བྲེ་ རེ་ དང་ 
དཀར་རྒྱན་སྤོར་གྱི་བཞི་ཆ་རེར་བཟོས་པའི་ཞལ་ཟས། མཆོད་མེ་ཉིན་མཚན་ཁྱོངས་པ། སྤོས་རེང་རེ་ 
རྣམས་ ཁྱོན་འབྲུར་ བསྒྲིལ་གཤོར་ཁལ་དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ བྱཅ་ དགུ་ བྲེ་ བརྒྱད་ཕུལ་ཕྱེད་ གསུམ་ གྱི་ 
མཆོད་རོ་མཆོད་འབུལ་བར་ཉིན་རེ་བྲེ་ལྔ་རེ་ལས་དེ་ཕྱིན་ཚང་བ་སྤྲང་སློང་ལ་འགྲོ་བ་བྱས། མ་རྒྱུད་ཌཱ་ཀི་ 
འདུ་བའི་དུས་ཆེན་དམར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་གཉིས་པ་ཉེར་ལྡར་རྗེ་ བླ་མ་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ 
བཞེངས་པའི་ཉིན་མར་ཁལ་བརྒྱའི་དཀར་མེ། གསེར་གསོལ་དང་འཕར་མཆོད་འབྲུ་གཤོར་ཁལ་ཆིག་ 
སྟོང་ང་གཉིས་བྲེ་བཅུ་གཅིག་རྣམས་བགྱིས། ངེད་རང་ངོས་འགྲོའི་ཇོ་བོའི་པང་ལྕོག་སྟེང་དང་ཞབས་ཕུས་ 
གཡས་སུ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་མཐུས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་རིམ་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་སོགས་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་རྫོགས་པ་དང་ངེད་རང་ཡང་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བར་ རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་སྨོན་ལམ་ཡང་ དག་ཏུ་ 
བཏམཁྐོ། ། 

སྐབས་མང་བའི་དཔེ་མཚར་བ། དེར་བཟའ་བཏུང་རུང་བས་གང་གི་ཡུན། །ཇི་ ཚ་གྲ་ཤོར་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ཁུར་བུགཤོར་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ` /ར༤༽ 

པའི་མཐུས་ནི་ཡོངས་འདུ་དང་། །མཐོ་རིས་བདུད་རྩིའི་ཚོར་བ་དག་ལས་རྒྱལ། །ལྷ་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད། 
ལྡན་གནྩོ་ལ་དང་གྲུ་འཛིན་དུ། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལབའི་དོན་གཉེར་སྟོང་གི་མཆོད། །ཌཱ་ཀིའི་དུས་ཆེན་ཐུབ་ 
དབང་ཇོ་བོའི་མདུན། །ཐལ་སྦྱར་འདོད་དོན་སྨིན་པའི་ཤིས་པ་བརྗོད། །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
རྩལས་ 

ཉེར་དགུར་སྔ་སོར་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་རྩེ་མདོས་ 
འདི་འགྱུར་ཆེ་བར་བྱུང་འདུག་པ་དང། ལྕགས་སྤྲེ་ལོ་ངེད་རང་གི་ནད་ལའང་གཞན་ལས་འགྱུར་ཆེ་བ་ 
བྱུང་བའི་རྒྱུན་ཚུགས་ཡོད་པ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་མི་ཚོགས་ཆེ་གཤིས་འབྱུང་བོའི་རིགས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་ 
མང་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་མཐོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྩེ་མདོས། ཀླིང་ར་ཧ་ལ་སོགས་སྒྲོས་ཏེ་སྨིན་རྒྱས་སུ་ 
བཏང་ངོ་། 

དམར་ འདི་ནས་བློ་ཀ་གཉིས་དྲག་པོའི་ཉམས་ལྡན། པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གང་བ་གསུམ་བའི་ཉེར་དགུ་ ཉིན། ། 
རང་ལ་འཕྲོད་པའི་བདག་གཅེས་དུས་རིམ་དང་། ཁྱད་པར་སེར་སྐུའི་ཁྲོམ་ཚོགས་འདུས་པའི་གདོན། ། 
སྤྱི་དང་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་བགེགས་སྐྲོད་དུ། །ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་པའི། །ཧ་ལ་ 
ཀླིང་ར་སོགས་བརྔམ་བརྗིད་ཀྱི། །ཆས་དང་ཡས་ཀུན་ཚང་བའི་རྩེ་མདོས་ཅན། །གནམ་སའི་ཁྱོན་ཀུན་ 
སསསས་ས་་་རསསསསསསཔ་་ས་ས་པ་་ 

གཞན་ཡང་གདན་གསུམ་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པའི་དམར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་གསུམ་པ་གནམ་གང་ 
གི་ཉིན་རྗེ་བླ་མ་ཐུགས་དམ་ལས་གྲོལ་ཏེ་དག་ཞིང་དུ་ཕེབས་(༡༥༠བ)ཉིན་མཆོད་སྐོར་དུ་སེར་སྦྲེང་ 
རིགས་ལྔའི་མདངས་ཀྱི་རུ་དར་སོ་སོ་ནས་བཅོ་ལྔ་རེ། གར་རོལ་བ། གདུགས་སུམ་ཅུ། རྒྱལ་མཚན་སུམ་ 
ཅུ། བ་དན་སུམ་ཅུ། ཕྱེ་ཕུར་སུམ་ཅུ། དུང་དཀར་སུམ་ཅུ། ཀ་གླིང་ཆ་བཅུ་དྲུག་འགྱོགས་བཅས། སྦུ་ཧག་ 
ཆ་གསུམ། རྒྱ་གླིང་ཆ་བཅོ་ལྔ། དུང་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཉི་ཤུ། སྦུག་ཆོལ་གཅིག །རྔ་བོ་ཆེ་བཅོ་ལྔ། ཕེག་ 
རྡོག་གཅིག །རྔ་ཕྲན་བཅུ། ཏིང་ཤག་ལྔ་རྫ་རྔ་པ་ཏྲ་སོགས་རྔ་རིགས་ང་གཉིས། ཞུར་ཏིང་གཉིས། ཞཁར་ 
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རྒྱལ་དའཧ་ལྟ་བ་ཆག་དབང་བྷོ་བསྲང་ཅུ་མོའི་ཞསྟེང་འབུས།ཌ ༢༩ 
རྔ་བཅུ། སིལ་སྙན་ཉི་ཤུ། སྦུག་ཆོལ་ཉི་ཤུ། རྔ་ཡུ་ཅན་བཅུ། སྤོས་ཕོར་བཅོ་ལྔ། ཁྲུས་བུམ་སོ་གསུམ། མེ་ 
ལོང་ཡུ་ཅན་གཅིག །གདུགས་དཀར་ཆུང་བ་གཅིག །ཞྲུས་གཞོང་གཅིག་སོགས་སྔོན་འགྲོ་དང། སྐཌྟ་ 
རིགས་མི་ འདྲ་བ་དྲུག །མདོ་ཆོག་ཀུན་བཟང་སྨོན་ ལམ།་ ཀྱི་ ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་བཞི། 
མཆོད་དབྱངས་པ་བཅུ་བདུན། མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་རིགས་བཅུ་བདུན། བླ་ན་མེད་ཐའི་མཆོད་པ་རྐྱང་ 
ཕྱག་པ་བཞི། བཤགས་པ་ཡིག་བརྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་སྐ་མཆོག་མ་འདོན་མི་བཞི་རེ། ཡི་རང་བ་དང་བསྔོ་ 
བར་བཞི་རེ། སྤྱོད་འཇུག་གི་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་ལུས་དབུལ་བ་བློས་སྤྲལ་པ་གསུམ་ལ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ །མཆོད་དབྱངས་པ་དྲུག །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་བསམ་གཏན་མཚོན་བྱེད་པ་བཞི། བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་སྐུ་བལྟ་བ་མཚོན་བྱེད་བཞེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སྤྱིར་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་བཅོ་(༡༥༡ན)ལྔ། 
བྱ་སྤྱོད་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་དང་དཀོན་ཅོག་ཏ་ལ་བསྡོམས་པའི་མཆོད་ཡོན་ནས་གདུགས་ནོར་བུའི་དྲ་བ་ 
ཅན་གྱི་བར་ཉེར་ལྔ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཉེར་ལྔའི་ཅོད་པན་ནས་རྟེན་ཁེབས་བར་ཉེར་བདུན། 
སྒེག་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད། མཆོད་ཡོན་ཉེར་གཅིག །རིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ། མངའ་དབུལ་ 
སྐོར་ང་གཉིས། བླ་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ། མ་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། གཉིས་ 
མེད་གསུང་བ་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ཐུགས་དཀྱིལ་ལྟ་མོ་བཅུ་གཉིས། མཆོད་པ་བཅུ་གསུམ། ཕྱི་ནང་ 
གི་མཆོད་པ་བཅུ། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་སློབ་དཔོན་ཏི་ར་མ་ཏིས་དུང་མདོག་སྒེག་མོ་སོགས་མཆོད་པ་ 
བཅུ་གཉིས། རྒྱུད་སྡེ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་བརྒྱད། གཏེར་མ་མཚོན་བྱེད་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལྔ། སྒུ་འཕྲུལ་ 
དྲ་བ་དང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་སྤྱིའི་མཆོད་པ་མཚོན་བྱེད་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་བརྒྱད། རྒྱ་གར་ 
དུ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། བོད་དུ་སྦྱར་ བའི་སྣ་བདུན། ཉེ་བའི་སྣ་བདུན། 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་རྫས་བརྒྱད་འབུལ་མི་དང་བཅས་པ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟ་བཅུ་གཉིས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་གསར་རྙིང་ལུགས་ཀ་གཉིས་རེ་བརྒྱད། 
འཁོར་གཉིས་རེ་དང་བཅས་ཁྲོ་མོ་མགོ་སྐོར་བྱེད་ཙམ་མིན་པར་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསར་མའི་རྒྱུད་ 
སེ་ བཞི་སྔ་འགྱུར་དང་བཅས་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་མཆོད་སྣ་མི་གཅིག་པ་བདུན་བརྒྱར་ཉེ་བ་ 
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སྡེ་སྲིདཀྱི་གསུངདུཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ།  /ཇ༤༽ 
(༡༥༡བ༡དེའང་ཁྲལ་ལོ་ཙམ་དུ་མ་སོང་བའི་རྒྱུ་དངུལ་སྲང་བཞི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཉེར་དགུ་ཞོ་ལྔ་ཐོབ་ 
པ་འབྲུར་གཤོར་ཁལ་བརྒྱད་འབུམ་ཆེག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གཅིག་རྣམས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་མདོ་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་གསུངས་ཕ་ནུབ་པ་རྣམས་གསོས་པ་དང་བཅས་པའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཆས་གསར་དུ་བཟོས་བསྒྲེགས་རྣམས་དང་བཅས་འཕྲུལ་སྣང་དུ་སྐོར་བ་བྱས་ 
པར་གྲ་ཕྱི་ཤག་གི་ཐད་བུད་མེད་ཆུ་ཟོམ་ཁེངས་པ་ཁུར་བས་ཆེད་དུ་འོངས་པ་ཐག་པ་ཆད་དེ་ཆུ་སེར་ 
སྤྲེངས་ཕྱོགས་སུ་བོ་བ། གསོལ་ཆུ་བསུ་བ་དང་ཐུག་པ་སོགས་ལམ་གྲ་ལེགས་པའི་གྲུ་འཛིན་བར་འཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་འབྲེལ་ཞིང་། གྲུ་འཛིན་གཞལ་མེད་ཁང་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གང་གི་སྐ་བཞེངས་པ་དང་ 
དབྱེ་བར་ཁྱད་ཆེར་མེད་ནའང་བསྐལ་པ་འཛིན་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་སོགས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་དམ་བཅའ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་དུས་མགོན་ནམ་སངས་རྒྱས་རིགས་བདག་གི་ 
ཚུལ་དང་། དད་པ་བརྟན་པའི་སྐྱེས་རབས་ལས། དགེ་སློང་མྱ་ངན་བྲལ་གྱིས། སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། 
ཁྱོད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ང་ཡིན་ནོ། །གསུངས་པ་བཞིན་ཡང་སྲིད་ཀུན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་སྦྲལ་ 
པ་རེ་འགྱེད་པ་སོགས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་དང་རབ་གནས་ལ་སོགས་པའི་དུས་བསྐྱེད་གཞིའང་ལྟ་ 
ཁང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་དགོས་སུ་མ་ཟད་སྤྱིར་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གི་མཛད་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་འདིར་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེང་དགོས་པ་སོགས་སྨི་ལྟས་ཀྱི་(༡༥༢ན) 
མཚན་མའི་དོན་དང་བཅས་ཆུ་ཕག་ལོ་བཞེངས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཟུང་གི་གོས་སྐུ་ལེ་ཚན་ཞལ་ 
དབྱེ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་པར་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་རིགས་དང་རྗེ་བླ་མ་ཆོས་ལོངས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བཞེངས་ཏེ་དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་ངེས་པའི་དོན་དུ་མྱ་ངན་རྒྱུ་མི་འདུག་པས་དར་འཕྱར་བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་ 
སོགས་རྒྱས་པར་བསྟར་ཞིང་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་དུ་ངེད་རང་ངོས་འགྲོའི་ནས་ཁང་སྟེང་ནས་མཆོད་ 
དབྱངས་པ་དང་ལྷན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་མཆོད་འབུལ་རྨད་བྱུང་བསྐལ་པ་མ་གཙོར་གྱུར་གྱི་སྒོན་ 
ལམ་ཅི་རིགས་བརྱིས་ཤིང་མཆོད་སྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ 
སྲོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་གར། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་འཆམས། གཞན་ཡང་རང་རང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨ 

པར་གྱུར་ཅིང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའང་ཕེབས་པའི་ངེད་དུ་ཚོགས་མཆོད་བཙུགས་པར་དགྱེས་པའི་ཆོས་ 
སྲུང་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་ཕེབས་པ་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷས་མཆོད་སྤྲིན་ 
གྱིས་ཁྱབ་ཚུལ་གསུང་། ཞོགས་པ་ ཤར་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་སྤྲིན་དང་། མཆོད་པའི་དུས་རྫོང་རྩེར་རྒོད་ 
བཞི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྡེངས། རླུང་གསེབ་ཏུ་རྩེ་ལྟ་མའི་རིར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བ་བབས་པ། ལྷ་བྲིས་པ་བསོད་ 
ནམས་ནོར་ཐུས་ཐོག་མ་མཐོང་བ་འཁྲིས་ཀྱི་མིར་བསྟན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་བྱུང་། མཆོད་ཕྲེང་ 
རྣམས་གྲུ་འཛིན་གཡས་བསྐོར་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་(༡༥༢བ)ར་མོ་ཆེར་སྐོར་བ་དང་བཅས་ལྷ་ལྡན་དུ་གུང་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཟིན་པར་མཛད་དོ། ། 

གདན་གསུམ་མཆོག་ངེས་བསྟན། འཁོར་ལོས་གནམ་ཀའི་ལང་ཚོ་མ། །མཛེས་སྡུག་ཆ་ཤས་རྫོགས་ 
པའི་ཉི་མ་ལ། །ནང་དུ་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་དང་བའི་བློ། །ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་མཆོད་ 
སྐོར་ དུ། །འཇོ་ སྒེག་ དཔེ་རྒྱན་དང་ཕྲ་མོ་བསྲེས་པ། འགྲོས་ ཀྱིས་ས་ ལ་ བསླབ་པའི་གཞི། །འགོད་ པའི་ གྲོགས་ 
པོའི་ངང་ཚུལ་ཐུན་མཚམས་སྤྲིན། །དམར་སེར་ཆོས་གོས་རྣམ་པས་དེ་དེའི་ལུས། །མཛེས་པར་བརྒྱན་ 
ཅིང་སྦྲེང་ བས་ ཕྱོགས་ རྫོགས་ པས། །བཟུང་གཉིས་པ་དང་བཞི་པའི་ཐོག་མ་ཆོད་པའི་བཟུང་ལྡན། བར་ འོས་ པའི་ 
མཆོད་ཕྱིར་ཡོ་བྱད་ ལ། །རྒྱལ་རྣམས་ཀུན་རྟོག་བྲལ་ཡང་ཡུས་ཅན་གྱི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ 
འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་རུ། །རྒྱལ་བས་ཐབས་མཁས་མཛད་པའི་འཕང་ལོ་ཅན། །གསར་གཉིས་གཟུགས། རྙིང་ 
རྒྱུད་དང་མདོ་སྡེའི་ཁ་ལོ་བ། །ལེགས་བྱས་སྒྱེ་བའི་ཞིང་དུ་བསྒྱུར་བྱེད་པའི། །དངོས་འབྱོར་ལྷ་ཡི་འདུན་ 
སར་སྤྲལ་བ་ཡི། མཆོད་འཕྲེང་བདེ་སོགས་བདག་པོས་ཡོངས་བཟུང་ ལས། །བླ་དཔེའི་ཐོབ་བྱད་ཀྱི་རྒྱུ མེད་ 
མཆོད་སོགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཡ་མཚན་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཕྲ་ཕབ་པའི། །ཡང་དག་གཟུགས་ 
ལ་ཆགས་བཅས་སྐྱེ་བུའི་མིག །རི་མོར་བྲིས་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་བྱེད་ རྒྱུ། །རུ་སེམས་མེད་རུབ་རྟོག་འདྲ་ 
བའི་སྒྲ་ཅན། དར་ཚད་སྐྱོབ་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་དང་། །བ་དན་ཕྱེ་ཕུར་མངོན་མཐོར་ལེགས་སྦྲེང་བས། ། 
ཕྱོགས་ཀུན་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་མཚར་པོ་ཡིས། །འདུ་བྱས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་འདྲ། །བརྡུང་ 
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ྡེ་སྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 
འདིར་ཤིས་པའི་སྒྲ། །རྣ་བ་མཆོག་གི་བདུད་རྩིར་སྒུ་རྣམས་ཀྱིས། །དྲི་ཟའི་འཇིག་རྟེན་ས་ལ་རྣམ་པར་ 
བཀོད། །ཡོངས་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་དངོས་པོའི་དཔེ་བསྲེས་པ། འདུའི་ དྲུང་དང་ མཚུངས་པའི་སྤོས་ ཕོར་ 
དང་། ཁྲུས་ཐུམ་འདག་ཆལ་དྲི་མེད་ རས་མེ་ལོང་། །གཞོང་པ་ལ་སོགས་ཡོ་བྱད་སྔོན་འགྲོ་བས། །དག་ 
པ་ལྟ་ཡི་ཆུ་བོའི་ཁྲུས་ཀྱིས་བཞིན། །ཀུན་ མི་མཉམ་གཟུགས་ཅན། ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གར། ། 
ཡན་ལག་རྣམ་ཐ་བདུན་དུ་ཤེས་པ་བསྒྲབས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་འཇུག་ངོགས་དམ་ཕ་ལས། །ཇི་སྟེད་ 
མཆོད་པ་སྟོང་གི་རིལ་བ་སྦྲང་། །ལྟ་ཆོས་དཔེ་གཟུགས བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ནས་སྣང་བ་བླ་མའི་རབ། །བཀའ་གདམས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་མཚར་སྒུ་བལྟ་བ། །མཚོན་བྱེད་བསྟན་པའི་འཚོ་ 
སྲོག་བཞིན་ དུ་ བཟུང་། །རྒྱུད་ གཏམ་དང་སྦྱར་བའི་ལྡན་པའི་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། དུ་ཆེ་བའི་སྡེ་ཚན་མ་དྲོས་སྤྱིའི། ། 
ཐུན་མོང་པུྭ་ཇའི་ཆུ་བོ་རྣམ་པ་བཞི། །ཉེར་སྤྱོད་གཡས་སུ་ཀུན་ནས་འཁོར་བའི་རླབས། །འགྲོ་ཡིད་དད་ 
པཞི་ཞིང་ནུ་ཞེགས་ཁར་བཅས།ཤྱབ་གཉིསགཟགས་དང་སྦྱོད་ཁའི་ཞོད་ཆེར་དྲི་མེད་ཀྱིས། རནཀོན་ཅོག་ཏཿ 
ལའི་འདབ་མ་ཡོངས་བཞད་པའི། །མཆོད་ཡོན་ནས་བཟུང་ཚད་སྐྱོབ་གདུགས་ཀྱི་བར། །རྒྱལ་བ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ དགྱེས་ པའི་ ཞེ་ སར་ འཁྲུངས། །རྣལ་ (༡༥༣བ)འབྱོར་ རྒྱུད་ ལྡན་པའི་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། དོན་ 
མཆོག་གི་རབ་བཀྲའི་མཚོན། །ྐྱེ་བོའི་དྲི་བྲལ་རས་ལ་པར་བྱེད་པའི། །ཐབས་ཆེན་མཆོད་པའི་ཡིད་ 
འོང་མལི་ཀ །སྐལ་བཟང་རལ་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བཀོད། བླ་དཔེ་གཟུགས། མེད་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ 
པ་དམ་པའི་འཕྲེང་། །མ་སྨད་སྟིང་སྟོབས་མགྲིན་པར་བྱས་པ་ཡི། །ཕན་ཚུན་འགྲན་ཟླར་བདག་ཉིད་འོས་ 
སོ་ ཞེས། །མ་རྒྱུད་ ལྷ་ མོས་ ས་དེ་ དོག་ པོར་ བཀང་། །བདུད་ རང་བཞིན་བརྗོད་ལས་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ 
བརྡོད། བཞི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཔུང་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་བཅོམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སློབ་ 
མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་རྒྱུད། །སྦྱང་ཕྱིར་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཀྱང་རྣམ་པར་རྫོགས། །སྔ་ལྡན་པའི་མཐའ་ 
དག་གཟུགས་ཅན། འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ཉི་མ་ཟླ་བའི་འོད། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཡངས་པའི་གོ་ལའི་ 
ཁྱིམ།།སྣང་ཁ་མི་ཁད་མཆོད་པཱའི་རླུན་ཁང་པོ།:།དད་རྐཇ་བརྩོན་ཁའི་ཤན་རིའི་དཔུར་ཐས་ཁཏེཞ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨\ 
དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བཞིན། །ངོ་མཚར་བཀོད་ལེགས་ཡུལ་གྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
སྒྱུ་ལྡན་པའི་གཉིས་གཟུགས། དང་འཕྲུལ་གྱི་མཆོག་གི་དྲ་བ་ཅན། །རབ་ཏུ་ཞི་བ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་སོགས། ། 
མདོ་སྔགས་ཕྱོགས་ལྟུང་བྲལ་བ་སྤྱིའི་མཆོད་པ། །རབ་དངས་མཁའ་ལ་མཆོད་སྤྲིན་རྣམ་པ་བརྒྱད། །རིན་ 
ལྡོག་པའི་དཔེ། ཆེན་ འཁོར་ ལོ་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །རྒྱལ་(༡༥༤ན)སྲིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེ་བའི་ 
དཔལ། །བསོད་ནམས་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡི། །ཕུལ་བྱུང་གཟུགས་དང་མཚུངས་པ་སྣ་བདུན་དང་། ། 
ཉེ་ དཔེའི་ཕུལ་བྱུང་དང་དཔའ་ཉམས་བསྲེས་པ། བའི་ རིན་ ཆེན་ ཉེ་ བའི་ འབྲས་ བཟང་ པོ། སྦྱིན་ པའི་རང་ བཞིན་ 
མཆོག་གི་དངོས་ཉིད་དང་། །དབྱེ་བ་མེད་པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་གཏམ། །བདག་གི་ལེགས་བྱས་ 
དཔུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་། དགེ་ཆ་ཤས་གཟུགས་ལྡན་པ། བའི་བཀྲ་ཤིས་གཏེར་ལས་གང་ཞིག་གི །རིན་ཆེན་ 
ཡོངས་སུ་ལེན་པའི་ཚོང་ཟོང་ཆེ། །རྟགས་རྫས་དབྱེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྒྱུད་ལ། །རྒྱལ་བའི་ངོ་ 
མཚར་ཡོན་ ཏན་ གྲངས་ཐོབ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ སྡེ་ད་པོན་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། ཕྱོགས་རྣམས་ལེགས་ 
སྐྱོང་བ། །བཅུ་གཉིས་གཟུགས་དང་རབ་བརྗོད་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །ཐ་དད་སྦྱིདང་བྱང་གཏེར། དགོངས་པ་མི་ 
འདྲའི་ཆ་ལུགས་ཀྱི། །ངོ་མཚར་ སྣང་ བརྙན་རྣམ་ པ་ ལྟ་བྲག་གཏེར་བྱོན་ལས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས་མི་འདྲ་ 
བས་ཁག་གཉིས། བརྒྱད་ དུ་ གྲོལ། །འཁོར་ ཡོན་ཏན་མཐའ་གསལ། ཡང་གཙོ་བོའི་ རྗེས་ སུ་ བསྟན་ པ་སོགས། ། 
དངོས་སུ་འབྱོར་བའི་མཆོད་རྫས་མཐའ་ཀླས་པ། །གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་དད་པའི་མཐུ། །རབ་ཏུ་ 
བརྟན་པའི་ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ ཀྱིས། ཁུངས་ཕུལ་བྱུང་དང་ལྡན་པ་བསྲེས་པ། ལྡན་བཤད་པའི་སྐྱ་རེངས་སྔོན་འགྲོ་ 
མས། །ཡ་མཚན་དུས་སྟོན་ཉིན་བྱེད་གསར་པ་ཞིག །འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་དོན་དུ་སྤྲལ་པ་ཡི། །རྒྱུ་ནས་ 
ཁལ་བརྒྱད་འབུམ་ཆིག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གཅིག སོང་རིན་(༡༥༤བ) ཐང་ཚངས་པའི་བློས་ཀྱང་མིན། །འཕན་དང་ 
རྒྱལ་ མཚན་སྟིང་རྗེའི་ཉམས། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ། །རྒྱལ་བ་མཆོད་ པའི་ཡོན་དུ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །བསྔགས་ 
པའི་ཕྱག་བཞེས་ཉ་བའི་འོད་དཀར་ཅན། །བར་དུ་བྱ་སླ་རྨོངས་པའི་གཟས་བཟུང་བ། །གསོ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་བེ་ད་རྷའི་མཛེས་པ་གཏམ་ལ་སྦྱར་བ། བྱེད་ ལྷག་ བསམ་ དཀར་པོའི་ ཆ་ཤས་ ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ཡར་ངོར་ འཕེལ་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 
རྩོམ་བཀོད་པ་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་ཤོང་བའི་ཁྱིམ་དེར་ལྷ་ས་ཞེས། །ཤིས་བརྗོད་དོན་ལྡན་སྐོར་བའི་ལམ་ 
བསྟར་བའི། །མཆོད་སེམས་མེད་རབ་རྟོག་ངེས་སྒྲ་ཅན། འཕྲེང་འཇིག་རྟེན་དགའ་བའི་མགྲིན་པའི་བར། །རྫོགས་ 
པར་བལྟ་འདོད་ཞགས་པ་འཆང་བའི་ལྷ། །འཆུ་བ་དོན་གཉེར་སྐོར་ལམལམཐན་འབྲེ་སྦེང་སགྲ་ཕྱ་ཤག་ག་ཐད 
ཕུད་ནང་ཆུ་བུམ་ཁྱེར་བ། སྣོད་དུ་ཞུགས་པའི་གཡོས། །རྒྱལ་དུང་མཚོའི་ཐད་ཆབ་བསུས་པ་དང་འཕྲད་པས། བ་མཆོད་པའི་ 
བཀུར་ སྟིར་ཆས་པར་ངེས། །མང་མང་ མཁའ་ མཉམ་བར་མ་ཆོད་པ་བཞི་གའི་ཐོག་མར་ཡང་བ། སྐྱེ་འགྲོའི་སྣང་ངོ་ 
རྭ །གསལ་གསལ་ཕྱི་རལ་མཆོད་པའི་རྟེན་མཚོན་ཕྱིར། །ལེགས་ལེགས་གར་དབང་སྣང་མཛད་གོས་ 
ཀྱི་ སྐུ། །མཛེས་ མཛེས་ དབང་གཞུར་ འཁུ་ བའང་ བརྩེན་ པས་ བཀྲམ། །ལྷ་ ལྡན་ དཔའ་བའི་ཆོས་དཔེ། ཁབ་ 
ནས་གྲུ་འཛིན་བདག་པོ་ལ། །དད་པ་བར་མེད་ཡང་དག་མཆོད་པའི་སྐྱེས། །མཁའ་དང་མཉམ་པོར་སྡྲེང་ 
བ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ།(།དོན་དམ་གཅེས་འཇེན་ལུས་ཀྱང་ཉིད་ ཝ་དབུལ། །དེ་ན་ས་མཐའ་ཐོག་ཟུངཐའི་རྲངརྡན། 
རྒྱལ་བའི་གཟིགས་ངོར་བདག་གཞན་ཚོགས། །ཚོགས་(༡༥༥ན)གཉིས་བསྐྱེད་པའི་ས་གཞིར་མཆོད་ 
གར་བྲལ། །གྲལ་རིང་རྡོ་རྗེའི་གླར་བཅས་རོལ་བའི་གནས། །གནས་གཙང་ལྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ཀྱང་ 
བརྒལ། །དེ་ལྡན་གཟུགས་དང་གཏན་ཚིགས་ཅན་བསྲེས་པ། ཚེ་ ཀུན་ མཁྱེན་ རིག་ པའི་ ཕ་ ལམ་ཆེ། ། རང་ དགར་ 
འབར་བས་སྲིད་པའི་རིན་ཆེན་དཔུང་། །བཤིག་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་དག་པའི་འཇུག་ངོགས་ལས། །མཆོད་ 
འབུལ་པདྨའི་འདབ་མ་སྟོང་བཞད་ པར། ནག་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས། ཕྱོགས་ཕྱེ་མར་འཐག་ལ་གནམ་ལྕགས་ 
བཞིན། །དགྲ་བགེགས་འཇོམས་པའི་མཐུ་ལྡན་བསྟན་སླུང་ཆེ། །འོད་ལྡན་དཀར་པོ་མི་ཡི་ཁོག་བརླམས་ 
ནས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ གཡར་དམ་མང་དུ་ བསྒྲགས། །དེ་འད་ནསབླ་ཀ་གཉསདཔེགཟུགས།ཚེ་ ལྷ་ 
རྣམས་དགའ་བས་རང་གི་གནས། །འཇའ་འོད་སྨུག་རྩིས་དམར་བའི་ཆུ་འཛིན་གྱི། །ན་ཆུང་ལས་ཟེགས་ 
མེ་ཏོག་སིལ་མའི་ཆར། །ལྷག་བསམ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཀུན་རྫོགས་པར་དཀར། །དེ་ནས་མཆོད་སྐོར་ 
སྦྲེང་བས་ཉི་མའི་གཉེན། །རྣམ་སད་འཇིག་རྟེན་པདྨོའི་དོན་མཛད་ནས། །ཨུ་དཱཾ་ཝ་རའི་ནགས་ཀྱི་དྲུང་ 
བབས་པར། །ལྷ་རྣམས་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་རྗེས་འབྲངས་བཞིན། །ལོ་ལྡན་པའི་གཉིས་གཟུགས། བྲང་ཀུན་དགའ་ 
ར་བའི་ཕྱི་མོ་ཆེར། །གཡས་བསྐོར་དགུང་གི་གདུགས་དེར་ལྟ་ལྡན་གྱི། །ཚོགས་མཆོད་མདུན་ཁང་འདུས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༼༡༠\ 
ྣེཾ་ཙངངག ཀྲབ །འཇུག་མཚོར་རབ་མངས་ཁྱམས་ཀྱ་ར་བར་ལེབས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་ 
ཧུཿཉེན་ཊས།། 

(༡༥༥བཿབསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བསྡོམས་ཁྲི་གདན་ཟུར་སོ་སོར་རྡོར་དྲེལ་ལེགས་པ། དཀར་གངས་ 
ཤུབས་བཅས། དངུལ་མདོང་། ཕྱག་སྦུག་གྲས་ཀྱི་སྦུབ་ཆོལ་ཤུབས་བཅས་ཏུ་ཚང་ཀོ་དྲ་རྣམས་ཀྱིས་འགོ་ 
ཚན་བྱས་ པའི་ཀ་ཅི་ཙམ་མ་གཏོགས་གོས་དང་རྙིང་མ་སྤུས་ལེགས་ངེས་ཤེས་པ་ཞེ་གཅིག་གི་དགུ་ཚན་ 
དྲུག་རེ་སྟེ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་རེ་འབབ་རྩིས་། གྲས་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་གདན་ཟུར་བཅོ་ལྔ་ལ་དངུལ་ 
སང་ལྔ་རེའི་མཚཱལ། རྡོ་དྲིལ་ནང་གན་དཀར་ཤུབས་བཅས། ཕཱ་ཇུ་འཁོར་དྲུག །ཀ་རས་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
གོས་དར་ཞེ་གཅིག་གི་དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ་རེ་འབབ་རྩིས་དགུ་ཚན་རེ། སྤྱི་པ་དབུ་མཛད། དགེ་བསྐོས་ 
གཉིས། ཇ་དཔོན་བཅས་ལྔ་རེར་དངུལ་སྲང་དྲུག་རེའི་རྩིས་གོས་ཡུག་མཛོད་འདྲ་བཅས་གསུམ་ཚན། 
བདེ་དབོན་བདེ་ཡངས་བ། ཕྱག་ཉྟགས་མ་གཉིས། ཐ་མ་གསུམ།ཁྲོ་གཉེར་གསུམ་འཅས་མི་དགུར་ཁ་ 
བཏགས་སྨན་ཙེ་གོས་ཁ་རེ་སྟེ་མི་རེར་དངུལ་ཞོ་ལྔ་རེ། མཆོད་དབྱངས་པ་བརྒྱད་ལ་མཛོད་འདྲ་ཁ་རེ་སྟེ་ 
དངུལ་ཞོ་བཞི་རེ། དུང་པ་གཉིས། ཐུག་གཉེར། རྐྱེན་བརྡའ་བ་གསུམ། ལག་བདེའི་དབུ་མཛད་རྣམས་ 
ལ་ལོག་ཐང་ཁ་རེ་སྟེ་དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ། ཡི་དམ་དབུ་མཛད་ཐུག་གཉེར་གཅིག་བཅས་པ་འཕེན་འཁོར་ 
ཁ་རེར་དངུལ་ཞོ་དོ་རེ་རི་བ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་འབྲུར་ཕབ་ཁྱོན་བསྡོམས་གཤོར་ཁལ་ཉི་ཁྲི་ 
དགུ་སྟོང་དོན་གསུམ་རྣམས་བསྟར་ཞིང་། ཞོགས་ཚྭ་ག་དང་བཅས་ཏེ་གྲོལ་བའི་བསྔོ་རྟེན་ 
རྣམ་གཞག་ཚོགས་མཆོད་(༡༥/༢)ཀྱི་དོད་གཞན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་མི་མཆོད་མ་གཏོགས་ཚོགས་མཆོད་ 
ཁེར་ རྐྱང་གི་ འགྱེད་ཚ་ར་སྟོང་མཆོད་ལེ་ཚན་གསེར་ཆབ་མཆོད་སྐོར་གྱི་བཅའ་ལག་སོགས་ཁྱོན་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་ཉིས་འཐུམ་སུམ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ཞོ་བདུན་སྐར་གང་ 
འབྲུར་ ཕབ་གཤོར་ ཁལ་ས་ཡ་ བཞི་ ཉིས་ འབུམ་ དགུ་ཁྲི་བ རྒྱད་སྟོང་ དྲུག་ བརྒྱ་ཉེ ར་ བརྒྱད་ བྲེ་ བྱང་ བཞི་ 
ཕུལ་ཕྱེད་རྣམས་བསྟར་ཞིང་ཕྱོགས་སུ་དེའི་དོད་ཀྱི་མང་འགྱེད་སྐྱེལ་མིའང་ཐོན་ནོ། ། 

དགེ་ཆ་ཤས་ཅན་གཟུགས། བ་ཀུན་ཚང་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ལུགས་གསེར་མདོག་ཅོད་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 

པན་འཛིན་པའི་གཙོ། །དགའ་ལྡན་ཡོངས་འདུའི་ཁྲི་ཆེན་གདན་ཟུར་ཐུགས། །ལུས་ཅན་ཁམས་ལ་ཆགས་ 
པའི་རྗེས་མཐུན་སྐྱེས། །སྲང་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་དང་རབ་རྟོག་བསྲེས་པ། ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་འདས་རིན་ཐང་གི །ཁྱད་ 
མེད་རྙེད་བཀུར་སྟོབ་པས་རྣམ་པ་གཉིས། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུད་ཞུགས་པ། །གཅིག་ལས་ 
ཐ་དད་སོམ་ཉི་ལྡོག་མིན་ནམ། །ཉན་མཐའ་དག་གཟུགསཅན། འདོད་བློ་གསལ་བུང་བས་དཀྲིས་པའི་དབུས། ། 
འཆད་པའི་ཡལ་ག་འཁྱོག་མིན་ཙུ་ཏའི་འཕྲེང་། །སེར་འབྲས་དགེ་བའི་ནགས་གནས་གདན་ཟུར་དུ། ། 
གྲོལ་བའི་སློབ་དཔོན་མེ་ཏོག་བཅུ་དང་ལྔར། སྙིང་རིགས་རྒྱ། སྟོབས་དག་པའི་མཁའ་ལས་སྟོང་ཕོད་ཀྱི། ། 
ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་སྲང་ཆེན་ཉེར་ལྔ་རེར། །འཆར་ཚུལ་མཐོ་དམན་མི་སྟོན་མཉམ་ཉིད་དུ། །བགྲོད་པས་ 
ཡིད་ཀྱི་ཀུནྡ་གསར་དུ་ འཛུམ། །དང་ཆོས་དཔེ། (༡༥༦བ)པོའི་ཚེས་ཞོགས་ཚ་ར་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི། །མེ་ཏོག་ 
སིལ་མས་འཛིན་ཁྱོན་ཁྱབ་བྱས་ཏེ། །ཇི་སྟེད་གངྒཱའི་རྡུལ་མཚུངས་དགེ་འདུན་རྣམས། །རང་རང་གནས་ 
སུ་གྲོག་ཚང་ཞིག་ ལྟར་ གྱེས། སྐབས་ཊཱོ་ཀ་གཉིས་འབྱོར་བ་རྒྱཆ་དང་ཕལ་བྱུང་རབ་རྟོག །དེར་ མི་ཕྱེད་ འདུས་ཚོགས་ 
བགྲང་ཡས་དེར། །རི་མོ་བགྱིས་པའི་དངོས་གོང་འབྲུར་ཕབ་གྲངས། །ས་ཡ་བཞེ་དང་ཉིས་འབུམ་དགུ་ 
ཁྲི་དང་། །བརྒྱད་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་ལྷག་པོར་ཕྱིན། །རིན་ཆེན་གཉིས་པར་བཀུག་པ་སྲང་ཉིས་ 
འབུམ། །སུམ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །བཀུར་སྟིར་བགྱིས་པའི་དངོས་ཚོགས་ཤོང་ 
བའི་སྣོད། །མ་རྙེད་ ཚངས་ཆེན་ མཐོ་ རིས་གནས་སུ་ བྲོས། གང་ བཞི་གའི་ཐོག་མའི་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། 
གང་ལས་ཀྱི་སྣེ་འཛིན་ཁུར་མང་གི །གང་གང་ཆེ་ཆུང་བྱ་བའི་མཚམས་རིག་པའི། །གང་གང་དངོས་པོར་ 
སྤྲངས་ལས་དེ་དང་དེར། །གང་གང་འོས་པར་སྦྱིན་པའི་ཕོ་ཉས་བགྲོད། །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
ཁཉན་ཏཚཿ 

འདི་ལོ་ནས་གཏན་འཇགས་སུ་ཚོགས་མཆོད་སོགས་ལ་མི་འདུ་རིགས་དབོ་ཟླ་གཉིས་པ་དང་དེ་ 
ཕྱིན་ གསུམ: པའི་ཉེར་གསུམ་ནས་ གནམ་གང་བར་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་ཡིག་བརྒྱ་བུམ་སྒྲབ་དང་ 
བཅས་པ། མངའ་དྭགས་གཉིས་སུ་ཡིག་དྲུག །མདོ་པ་ཤས་ཆེར་དགེ་ལུགས་གྲྭ་ཚང་གསར་ཚུགས་དང་། 
སྒུ་གོང་མའི་གདན་ས་དང་བཀའ་གདམས་སོགས་གནས་གཞིར་དར་རྒྱས་གྲས་རྫོང་དགའ་དགའ་ལྡན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨\ 
འཕེལ་རྒྱས་གླིང་པ། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ། ལྷ་རྩེ་དགའ་(༡༥༧ན)ལྡན་འོག་མིན་གླིང་པ། རོང་ 
དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་པ། ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་པ། དགའ་ལྡན་དོན་གཉིས་གླིང་པ། 
དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་གླིང་པ། ཆུ་དབར་དགའ་ལྡན་འགྲོ་ཕན་གླིང་པ། ཞུག་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ 
གླིང་པ། ཡེར་པ་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་ཡང་རྩེ། གཉའ་ནང་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་། དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ། ཤིལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ། འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་། ཇོ་རྫོང་གཡུལ་རྒྱལ་རབ་བརྟན། 
དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན། རྟ་ཝང་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ལྟ་རྩེ། དགའ་ལྡན་གསུང་རབ་གླིང་ 
པ། ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་པ། ཐང་སག་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ། ཐང་ཆེན་དགའ་ལྡན་རིག་གྲོལ་ 
གླིང་པ། སྒུ་རབ་དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་པ། མཚོ་སྣ་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་པ། རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་ 
དབེན་གནས། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་། རྒྱལ་ཐང་དགའ་ལྡན་སུམ་རྩེན་གླིང་། འབའ་ཆོས་སྡེ་ 
དགའ་ལྡན་ཕན་བདེ་གླིང་། ལི་ཐང་དགའ་ལྡན་ཐུབ་བསྟན་བྱམས་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་། མངའ་རིས་ 
བཀྲ་ཤིས་སྒང་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་། སྟག་ལ་མཁར་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཁྱོན་བསྡོམས་ དགེ་འདུན་དྲུག་སྟོང་བདུན་ 
བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་བླ། དེ་མཚུངས་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་འདུས་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ 
ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་། རྡོ་རྡེ་བྲག །སྨིན་ གྲོལ་གླིང་། དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་། 
མཁར་ ཆུ་དག འ་ ལྡན་(༡༥༧བ)བདུད་འཇོམས་གླིང་། དགའ་ལྡན་ཐར་པ་གླིང་། ཡར་ འབྲོག་སྟག་ ལུང་ 
གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་། བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གླིང་པ། མདོ་དགའ་ལྡན་གཞན་ཕན་གླིང་པ་ 
རྣམས་ཁྱོན་གྲྭ་གྲངས་ཆིག་སྟོང་ང་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་དང་བྱིངས་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་སྒྲོལ། སྨིན་གྲོལ་གླིང་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་ཚབ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཆོ་ག །ཚེས་ 
གཅིག་ལ་ཞི་ཁྲོའི་སྐོངས། གཉིས་ལ་ཚོགས་བརྒྱ། གསུམ་ལ་མེ་མཆོད། ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཆོས་ 
སྡེ་བས་ཉེར་གསུམ་ནས་གནམ་གང་གི་བར་ཚོགས་པ་ངོ་ཡོད་ནས་ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
མཆོད། བོད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བསྟེངས་པ་ཡོམ་བུ་གླ་སྒང་དུ་ཁྲ་ཚང་པ་དང་། རི་བོ་ཆོས་གླིང་པ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གནས་དངོས་པོ་ཏཱ་ལར་བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱས་སྨན་བླ་དང་སྤྱན་འདྲེན་ 
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སྡེསིདཀྱ་གསུང་དུཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༥༽ 
གི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྷ་སར་སྔགས་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་སྨན་བླ་དང་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་མཆོད་ 
འབུལ། བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་དང་འབྲས་སྤུངས་སྔགས་པ། དཔུང་གཡས་དབུ་རུ་ཀ་ཚལ་དུ་རང་གྲྭ་དང་ཐང་ 
སྐྱ་བ། གཡོན་གཡུ་རུ་ཁྲ་འབུག་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ་དང་རྩེས་དང་ལྔ་མཆོད་པ། དཔྱི་གཡས་གཡས་རུ་ 
གཙང་འགྲམ་བྱང་ཆུབ་དགེ་གནས་ལྷ་ཁང་དུ་སྒྲོལ་མ་ཕུག་པ་དང་ཤུག་ཆོས་གླིང་པ། གཡོན་གྲོམ་པ་རྒྱང་ 
དྲི་མེད་རྣམ་དག་གི་(0༨ན)ལྷ་ཁང་དུ་གནས་འཛིན་པ་དང་ལྷ་རྩེ་ཆོས་སྡེ་བས་སྤྱི་བཞིན་དང་། འདར་ 
གྲང་མོ་ཆེ་བས་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད། བཀའ་ཁོལ་དང་བཀའ་འབུམ་སོགས་མི་འདྲ་བ་མང་ 
ཡང་ཡང་ འདུལ་གྲུ་མོ་གཡ ས་ སུ་ ་ཤ ར་ སྟག་སྐྱ་བོའི་མགོར་ཀོང་པོ་བུ་ ཆུའི་ལྷ་ ཁང་དུ་གནམ་གོང་བ་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་པ། གཡོན་ལྷོ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་ཟེ་སྟེང་ལྷོ་བྲག་མཁོ་མཐིང་དུ་གནས་གཞི་པ་དང་ 
ཁྱུང་ཚང་བགྲོད་དགོན་བསྒྲིལ་བ། པུས་མོ་གཡས་ནུབ་བྱ་དམར་པོའི་སྒལ་སྟེང་བྱམས་སྤྲིན་སྒེ་རྒྱས་སུ་ 
རང་གྲྭ་དང་རྫོང་དགའ་ འཕེལ་གླིང་པ། གཡོན་བྱང་རུས་སྦལ་ནག་པོའི་དཔྲལ་སྟེང་ཕྲ་དུན་ཅེའི་ལྷ་ཁང་ 
དུ་རང་གྲྭ་དང་རྫོང་ཁ་འཕེལ་གླིང་བ་རུ་གནོན་ལག་མཐིལ་གཡས་ཁམས་ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མར་རྫ་ཆུ་མེ་རི་ 
ཁ་པ་དང་། ཟུར་མང་ངེས་གླིང་པ། གཡོན་ལྷོ་སྤ་གྲོ་སྐྱེ་ཆུར་མ་ཐུབ་པའི་དོད་ ལྷོ་བྲག་སྲས་སུ་བདུད་ 
འཇོམས་གླིང་ཕ་དང་རང་གྲྭ་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་པ། རྐང་མཐིལ་གཡས་མཚལ་རིས་ཤེས་རབ་སྒྲོལ་ 
མའི་དོད་དང་བཅས་སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པ་ལྟ་ཁང་དུ་རང་གྲྭ་དང་ས་སྤྲིན་པ། རྐང་མཐིལ་གཡོན་ཚངས་ 
པ་རླུང་གནོན་གྱི་ལྷ་ཁང་གི་དོད་དུ་སྟར་སྒོ་གངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་གནས་འཛིན་སེ་ཤིག་པ་དང་ལྡོག་ 
བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་པ། སྲོང་བཙན་བང་སོར་དཔལ་རེ་བ་དང་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ། གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་ 
མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཨོཾ་ཏདྟ་པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་དཔེ་བྱས་བཞེངས་པ་ཟན་གཡང་མི་ 
འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་(༡༥༨བ)པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་བསམ་ཡས་སུ་རབ་བྱུང་བས་དྲི་མེད་བཤགས་ 
རྒྱུད།རྡོ་ྡེ་བྲག་པ་དང་གྲ་རི་བོ་རྣམ་རྒྱལ་བ། སྐུའི་དབེན་གནས་ཡང་རྫོང་དུ་གནས་འཛིན་པ་དང་ 
གསུང་གླིང་པ། གསུང་གི་དབེན་གནས་མཆིམས་ཕུར་གནས་འཛིན་པ་དང་ཟུར་མཁར་མདོ་སྔགས་གླིང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་བག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ' ༡༨ 
པ། ཐུགས་ཀྱི་དབེན་གནས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་རང་གྲྭ་དང་གདང་དགོན་གསར་བ། ཡོན་ཏན་དབེན་ 
གནས་ཤེལ་བྲག་ཏུ་རང་གྲ་དང་འཕྱོས་ལམ་རིམ་པ། འཕྲིན་ལས་དབེན་གནས་མོན་ཌ་སེང་གེ་རྫོང་གི་ 
ཚབ་ལྟ་ཁང་དུ་སྨྲ་བོ་ལྩོག་པ་དང་བགྲོ་བ་དགོན་པ། གུ་རུའི་གནས་དང་བཀའ་གདམས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་གནས་ཡེར་པར་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་དང་རང་གྲྭ། ཚེའི་དབེན་གནས་གཡའ་མ་ལུང་དུ་བསམ་ཡས་ 
དཀར་པོ་བ་དང་རྡོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་བ། ཆུ་བོ་རིར་རང་གྲྭ་དང་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་བ། ཨོཾ་དཀར་ 
བྲག་ཏུ་སྨིན་གླིང་པ་དང་བསམ་གཏན་རྩེ་བ། གཏེར་སྒྲོམ་དུ་བོན་གྲོང་པ་དང་བྱ་ཡུལ་མང་ར་བ། བཀྲ་ 
བཟང་དུ་རང་གྲྭ་དང་བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་པ། ཟབ་བུ་ལུང་དུ་རང་གྲྭ་དང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ། 
གཡུང་བུ་རྫ་ལྷུད་དུ་ཨྱོན་ཆོས་གཏེར་གླིང་པ་དང་བྱམས་ཆེན་པ། བྱ་མང་ཐུག་ཏུ་བྲག་དཀར་ཆུ་བཟང་བ་ 
དང་རྫོང་དགའ་འཕེལ་གླིང་པ། འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་དུ་ལྟ་ཁང་ཀེ་རུ་བ་དང་དགའ་ལྡན་ཆོས་སྡིངས་པ། 
ཐུང་པོ་རི་བོ་ཆེར་རང་གྲྭ་དང་ཞུག་ཆོས་གླིང་པས་སྤྱི་བཞིན་དང་། ཤ་ལུ་བས་ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ 
དང་ངོར་(༡༥༩ན)པས་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ བརྒྱད་ གྲ་རེ། ཙ་རིར་རྩེ་ལེ་བ་དང་ཀོ་རབ་ 
དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་པ། འཕན་ཡུལ་དཔལ་ལྡན་རྩེར་ནཱ་ལེནྡ་པ་བརྒྱད་གྲས་ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད། ས་སྐྱ་རིན་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་དུ་བན་ཚང་བ་བརྒྱད་གྲྭས་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད། གོང་གསལ་ 
དམིགས་བསལ་ཟུར་པའི་རིགས་དང་ཀྱི་རྡོར་དང་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་ཕུད་གཞན་མ་རྣམས་སུ་ 
གནས་འཛིན་དང་སྔགས་དགོན་མདོ་དགོན་སྤེལ་བ་རྣམས་སྔགས་དགོན་བཅུ་རེས་ཉེར་གྲྭསུམ་ནས་ 
'བླ་མའི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲངས་ཀྱི་བཛྲ་གུ་རུ་དང་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་འགྲོ་གང་ཆེ། 
གིཉིནཞི་ཁྲའ་སྐངས།ཉིན་གཉིས་པར་ཚོགས་བརྒྱ། གསུམ་པར་མེ་མཆོད། མདོ་དགོན་ 
མི་བརྒྱད་རེས་ཉེར་གསུམ་ནས་གནམ་གང་བར་སྨན་བླ་དང་། མཆོད་འབུལ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། 
དེ་རྣམས་སུ་དེའི་རིང་བརྒྱ་མཆོད་རྣམས་དང་། གོང་གསལ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ནས་བཟུང་དབོ་ཟླའི་སྒྲབ་ 
མཆོད་རྒྱུན་ཚུགས་རྣམས་བསྡོམས་མཆོད་ཆས་སྐོར་གཤོར་ཁལ་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་ཕུལ་ 
ཕྱེད་གསུམ། ཕོགས་ཡོན་ཇ་ཐུག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གཤོར་ཁལ་བདུན་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 
དགུ་བྲེ་བརྒྱད་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ། གོང་གསལ་མཆོད་ཆས་ཕོགས་ཡོན་གཉིས་ལ་བསྡོམས་གཤོར་ཁལ་དགུ་ 
(༡༥༩བ༡ཁྲིབརྒྱད་བརྒ་ཞ་དྲུག་བྲ་དགུ་ཕུལ་གང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་ཡུག་ལྟ་བའིསྲོག་བླ་དང་། ཚེས་ 
ྟོ་ཁྭ་ཊ་ཉ་ག། དམར་ལྕགས། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་དང་བཅས་པར་གསེར་གསོལ་བརྒྱ་མཆོད། 
ལྷ་སར་མར་ཁལ་བརྒྱ་རེའི་དཀར་མེ། 'སྟོན་པ་བལྟམས་པའི་དུས་ཆེན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཆེན་བཅོ་ལྔ་བར་ལྷ་སར་ཡེར་བ་བ་དང་། སྔགས་པ་ལོ་རེ་མོས། པོ་ཏཱ་ལར་བདེ་ 
ཡངས་པ་བརྒྱ་རེས་སྨན་བླ་དང་མཆོད་འབུལ། ར་མོ་ཆེར་སྔགས་ཡེར་གང་རིགས་ལྔ་བཅུ་རེས་གོང་ 
བཞིན་སོ་སོར་བརྒྱ་མཆོད་དང་། བསམ་ཡས་སུ་རབ་བྱུང་བ་བརྒྱས་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་དང་མཆོད་ 
འབུལ་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་དར་གླིང་པ་བརྒྱས་སྨན་བླ་དང་མཆོད་འབུལ། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉེར་ལྔར་ལྷ་ས། 
ར་མོ་ཆེར་སྔགས་པ། པོ་ཏཱ་ལར་བདེ་ཡངས་པ། བསམ་ཡས་སུ་རྡོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་བ། ཁྲ་འབྲུག་ 
ཉ་ལྔ་མཆོད་པ་རྣམས་ཉེན་ལྔས་སྨན་བླ་དང་བརྒྱ་མཆོད། 
ས་ཡང་རྫོང་དུ་རྡོར་བྲག་པ། མཆིམས་ཕུར་དཔལ་རི་བ། མཁར་ཆུར་ 
སས་་ྱུ་༢༢༥ ་་པ། སེང་རྫོང་གི་ཚབ། ལྷ་ཁང་དུ་སྒྲ་བོ་ལྩོག་པ། 
ཡེར་པར་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་རྣམས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེས་ཉིན་ལྔ་རེ་ལས་བྱང་དང་འབྲེལ་བའི་བསམ་པ་ལྷུན་ 
གྲུབ་མ་དང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་མ་གང་(༡༦༠ན)འགྲོ། དབོ་ཟླའི་མ་རྒྱུད་ཌཱ་ཀི་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ཉེར་ 
ལྔར་གྲྭ་གྲངས་གོང་བཞིན་དང་། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ཏུ་མི་བཅུ་རེས་ཁག་བཞིར་རང་གྲྭས་བརྒྱ་མཆོད་འབུ 
ལ་བ་དང་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲངས་པའི་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ། སྤྲེལ་ཟླ་མ་གཏོགས་ཟླ་བ་གཞན་དུ་ 
ཡེར་པར་རང་གྲུས་བླ་མ་མཆོད་པ་ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་པའི་ཤིང་རྟ་ཚར་རེ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གང་འགྲོ། ཆུ་ 
སྟོད་ཟླ་བའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ཚེས་ཞག་གི་སྐབས་འགར་སྔ་མྱུར་བཅས་ 
ཚེས་གསུམ་བཞི་དང་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་ཆེན་དེ་བཞིན་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་གཉིས་ལ་ལྷ་ས་ཁྲ་ 
འབྲུག་གཉིས་ལ་མདོ་པ་གོང་བཞིན་གྱིས་སྨན་བླ་དང་བརྒྱ་མཆོད་མཆོད་འབུལ། བཅོ་ལྔར་གསེར་ཆབ། 
བསམ་ཡས་སུ་རྡོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་བས་སྨན་བླ་དང་བརྒྱ་མཆོད་ཉིན་གཉིས། བཅོ་ལྔར་གསེར་ཆབ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ` ༡\ 
ལྟ་བབས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ལ་བརྒྱ་མཆོད་དང་མཆོད་འབུལ་བ་དྲུག་པ་བཞིན་ 
རྣམས་ལོ་སྟར་བསྒྲིགས་ཆུག་ཏུ་བཙུགས་པའི་གོང་གསལ་ཆོ་འཕྲུལ་ནས་དབྱུག་གུའི་བར་དུས་བཟང་ལ་ 
གནས་ཆེན་དུ་མཆོད་ འཐུལ་རྣམས་བསྡོམས་པར་མཆོད་ཆས་སྐོར་ལ་གཤོར་ཁལ་ཆིག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
བདུན་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་བྲེ་བརྒྱད་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ། ཕོགས་ཡོན་ཇ་ཐུག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཆེག་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ་ང་ 
དྲུག་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་བཞི། མཆོད་ཆས་ཕོགས་ཡོན་གཉིས་ལ་བསྡོམས་གཤོར་ཁལ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱ་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་དོ། གོང་གསལ་རྒྱུད་པའི་བུམ་སྒྲབ་ནས་(༡“༠བ)བཟུང་དབོ་ཟླའི་སྒྲབ་མཆོད་ 
ལེ་ཚན་སོགས་ལོ་འཁོར་གྱི་དུས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱ་མཆོད་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་ 
ཞོ་ དྲུག་ སྐར་ བདུན་སྟེ་ འབྲུར་ ཕབ་གཤོར་ཁལ་ཆིག་ འབུམ་ཆིག་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ སུམ་བརྒྱ་རེ་ གཉིས་བྲེ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་གསུམ་རྣམས་བཏང་ངོ་། ། 
ི་་བརང་བཞནབརྡོད། སྲད་དེ་ལ་འདུ་བ་མ་ཡིན་པའི། །མདོ་དང་གསར་རྒྱུད་འཛིན་པ་འདུས་པའི་ 
ཚོགས། །དྲུག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དོན་གསུམ་ལ་སོགས་པས། །བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོན་ལམ་སྒྲོག་པ་ 
དང་། །སྔ་ ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན། འགྱུར་ ཚེས་ཀྱི་ ལྡོན་ པ་ཚུལ་གནས་ཀྱི། །ཡལ་འདབ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ 
རིག་གྲོལ་སྡེར། །ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོས་འཁོར་བ་དབྱིངས་ཀྱི་འགྲོ། །ཀུན་སྒྲོལ་ལ་སོགས་དུས་མཆོད་ 
གསར་དུ་སྤེལ། །གཞན་དཔེ་གཟུགས། ཡང་བོད་ཁམས་ཤིས་པ་ཆེན་པོའི་ཞིང་། །བདེ་ སྐྱིད་ སྟེ་མ་སྦྲམ་དང་ 
ལུས་ཅན་ཚོགས། །བྱང་གྲོལ་འབྲས་བུའི་བང་མཛོད་རང་རྒྱུད་ལ། །འབྱོར་བ་ཆེན་པོས་དགའ་བ་རྫོགས་ 
ལྡན་བཞིན། །སྦིན་དཔེ་རྒྱན་མཛང་བ། མོ་གན་རྐྱལ་དབྱིབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཕུང་ཁྲོལ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ 
རྩ་ལྷག་མེད་པར། །བཅོམ་པའི་སྔོན་བྱུང་གཏམ་ཀྱང་བྱིས་པ་ཡིས། །ངང་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་ཕན་བདེའི་རྒྱུན་ 
བཟང་བཙུགས། །དེ་ཀྲགས་པ་ཕ་བྱང་ལའི་རུ་གཞོན་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་སོགས། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ 
ྐྱིད་སྤེལ་བའི་གནྫོ་ལར། །མཆོད་པའི་རྒྱུན་འབུལ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་(༡༦༡ན)བྱས་གཟུགས། །སྟོང་ 
གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁོངས་ཤོང་ཨེ་མ་ཡངས། ཁྱད་ཁྱད་འཕགས་ཕུལ་བྱུང་། པར་གངས་ལྡོངས་བདེ་འབྱོར་སྦྱིན་ 
པ་ལ། །སྙིང་རྗེ་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྒྱལ་ཀུན་ལས་ལྷག་པདྨུ་ཀ་ར་ཡི། །འཕྲིན་སྐ་གསུང 
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ྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། . /ཇ༤༽ 
ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས། འབུལ་སྨོན་ལམ་སྒྲབ་མཆོད་ལ་སོགས་པའི། །དུས་སུ་བབས་པའི་རྣམ་དཀར་གང་ 
འཚམ་གྱི། །སྔོན་མེད་མཆོད་པའི་སྤྲེན་ཡུང་གངྒུ་མས། །ལུས་ཅན་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་རེ་བ་བཀང་། ། 
དགྱེས་ལྡན་པའི་ལྟན་ཅིག་བརྗོད་རྒྱན། པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་སོགས། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་བཀོད་པས་ 
ལྷག་པའི་ལྟ། །སྒྲབ་ཐབས་མཆོད་སྤྲིན་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་དང། །ལྟན་ཅིག་དགེ་བའི་གློག་འོད་རྣམ་ 
པར་ཐུལ། །རྒྱལ་རིགས་རྒྱུ་དང་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྲེས་པ། བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཉིན་མོས་འགྲན་འདོད་བློའི། །ཕྱེ་འོད་ 
ཟིལ་དུ་མནན་པའི་དུས་ཀྱི་ཟླར། །གསོད་པའི་འདུན་སར་ཆས་པའི་སྲོག་ཆགས་བརྒྱའི། །སྐྱེ་བའི་གོམ་ 
སྟབས་འཆི་བའི་གཡང་ལས་བསྲུངས། །དེ་ ལས་ལྟན་ཅིག་བརྗོད་པ། ཡི་ཚེས་བདུན་ནས་བཟུང་ཉ་བའི་བར། ། 
བྱིན་རླབས་སྣང་བའི་མཛོད་གྱུར་རྟེན་ གསུམ་ལྟ་ས་དམར་ལྕགས་ར་མོ་ཆེ་བསམ་ཕས་ཁྲ་འབྲུག་སོགས། གྱི། །འོད་བརྒྱ་ 
མཆོད་དང་རང་མདངས་གསེར་གྱི་ཤལ། །ཀུན་ གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་སྤུན་(༡༦༡ཐ)དང་མཉམ་དུ་བྱེ།ཌ། 
མཉམ་དུས་གེ་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། མེད་ཐུབ་དབང་བལྟམས་དང་མངོན་པར་རྫོགས། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
དང་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ཡི། །རྨད་བྱུང་དུས་ཆེན་ས་ག་ཆུ་ཚོད་ཚེས། །མགོན་དེའི་མཛད་འཕྲིན་ལེགས་ 
བྱས་སླར་ ཡང་སྤེལ། །ཐྲ་དུས་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དཔེ། སྐར་དགུ་ པའི་ དམར་ཕྱོགས་ཤྭཱཀྱའི་ཏོག །སྐབས་གསུམ་ 
ལྟ་ཡིས་མཆོད་བྱ་བསྟན་པའི་སྐུ། །སྒར་ཡང་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོའི་བསོད་ནམས་བཞིན། །བབས་པའི་དུས་ 
ཆེན་མཆོད་པ་སླར་བསྟན་ཅིང་། པདྨ་དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་དབུས་ཡོད་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། ཀ་རའི་དུས་མཆོད་སྤྲེལ་ 
ཟླ་དང་། ཁྱད་འཕགས་དབོ་ཡིས་ཉེ་བའི་མ་རྒྱུད་ཀྱི། །ཌཱ་ཀི་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ལ་སོགས་པར། །བསམ་ 
མི་ཁྱབ་པའི་མཆོད་ པའི་སྤྲིན་ཕུང་གཡོ། །བྷོ་སྔོནབྱུང་གི་གཏམ་དང་སྦྱར་བའི་རབ་སྤེལ། ཊའི་ས་འདི་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་ལྡོངས་དང་། མཚུངས་པར་བསྒྲབས་པའི་གནས་ཆེན་དེ་དང་དེར། །རྣམ་དཀར་མཆོད་འབུལ་ཁྱབ་ 
འཇུག་ཁྲོས་པའི་གཡོས། །རྩོད་པའི་སྟོབས་ལྡན་ས་འོག་བསྟེན་མིན་ནམ། །རི་བོ་སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་དང་སྦྱར་ 
བའི་སྔོན་མེད་འགལ་གཟུགས། བསྒྲིལ་དང་གདེངས་ཀ་རབ་གསལ་ཀླུའི། །དབང་གྱུར་ནོར་རྒྱས་ངལ་མིན་ལུས་ 
ཅན་གྱི། །བསོད་ནམས་མཁའ་ལས་རང་བྱུང་ཉིན་མོ་སྐྱེས། །འཆར་ནུབ་མེད་པའི་འགྲོས་ལ་སུ་མི་དགྱེས། ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༨] 

ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཚོགས་མཆོད་(༡༦༢ན)ཀ་དོདའདི་ལོ་གཙང་ཁུལ་ཤར་རོང་ཆེན་དཀར་ལྩོག་སྐྱེས་ཚལ་ཡན། རོང་ 
རྒྱུདལྷོརྒྱལ་རྩེའི་འོག་གནས་སྟིང་འཕྲང་རིང་རི་ནང་ལྟན་སྐེས་མན། ས་སྐྱ་མ་གཏོགས་ལྷོ་ནུབ་ནས་ 
སྲད་དང་གཅེན་ལུང་ཚུན། ནུབ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་མན། བྱང་རྟ་ནག་བཞད་རྣམ་གླིང་གླིང་དཀར་བཅས་ 
པའི་དུད་ཁག་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞིའི་ཁོངས་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་ཕྱེད་བཞིའི་རྩིས་གཞིས་རྩེ་དགྲ་འདུལ་ 
སྒང་ངམ་ཕྱུག་གྲོང་གཡུལ་ཁ་ཆེན་མོར་ཚོགས་པར་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ལེགས་བཤད་དང་འབྲི་ལུང་ 
ལེགས་ལྡན་བཏང་སྟེ་ཉེར་གསུམ་གྱི་དགོངས་ཇ་ནས་ཚོགས་པའི་ཉིན་ལྔའི་རིང་ཚར་གསུམ་དང་བཅས་ 
བསྟེན་བཀུར་བར་ཧུ་ཇ་ཁལ་བཞི། བཟང་ཇ་ཁལ་བདུན་བརྒྱ། མར་ཁལ་བདུན་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་ 
གསུམ་ཉག་བཅོ་ལྔ། ཚྭ་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དང་ཞེ་གསུམ་བྲེ་བདུན་ཕུལ་གསུམ། འོ་མ་ཁལ་བདུན་བརྒྱ་ 
དང་བཞི། རྩམ་ཁལ་དྲུག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་བྲེ་བཅོ་ལྔ། གྲོ་ཞེབ་ཁལ་བདུན་སྟོང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་དོན་ལྔ། སྣུམ་ཁལ་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་བྲེ་ལྔ། ཕྱུར་བ་ཁལ་བརྒྱ་དང་དགུ་བྲེ་བདུན་ 
ཕུལ་གསུམ། འབྲས་ཁལ་ཆིག་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ཕུལ་བཞི། སྐམ་ཐལ་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་བྲེ་ཕྱེད 
བཅུ་གཉིས་རྣམས་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་དགུ་འཐུམ་སོ་བརྒྱད་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ཕུལ་ལྔ་དང་འགྱེད་མི་རེར་ 
ཁ་བཏགས་འདོམ་འཁོར་མ། མི་གཉིས་རེར་དངུལ་སྲང་རེ། མི་བཞི་(༡༦༢བ)རེར་གསེར་ཞོ་རེ། རྒྱ་ནག་ 
གི་གོས་ཁ་རེ། སྤོང་དག་བཅས་མི་རེར་གཤོར་ཁལ་ཕྱེད་ཞེ་ལྔ་རེ་འབབ་རྩིས་ཁྱོན་འབྲུར་བསྒྲིལ་ཁལ་ས་ 
ཡ་གཅིག་དང་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་དང་། ཚོགས་དབུར་འབུམ་དོགས་ཙམ་འདུག་ 
ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་ བཟང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག ། 
དངུལ་གྱི་གདུང་རྟེན། ཞལ་དཀར་ཤུབས་ལྡན། ཞལ་བསིལ། དངུལ་མདོང་། ཕྱག་སྡུག་གི་གྲས་སྦུག་ 
སིལ་ཤུབས་ལྡན། །ཇ་མདོང་། སྤུ་ཇྔ་ཀོ་དྲ། ཧུ་ཇྲ་འཁོར་དྲུག །ཆིབས་གསེར་སྒ་དང་བཅས་པ། མེ་མདའ་ 
གསེར་ཐམ་མ། སྡོ་ཧར་གྱི་སག་ཐག་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་ཚན་བྱས་པའི་ཀ་ཅི་ཙམ་མ་གཏོགས་གོས་དར་ 
རྙིང་མ་སྤུས་ལེགས་ཞེ་གཅིག་གི་བཅུ་གཅིག་ཚན་བཅུ་ གཅིག་སྟེ་དངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་སུམ་ཅུའི་རྩིས། 
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ྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 

འཁོར་དྲུག་མ། ཀ་རས་ཙམ་མ་གཏོགས་གོས་དར་ཞེ་གཅིག་གི་དགུ་ཚན་རེར་དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ་རེ་འབབ་ 
རྩིས། དགེ་བསྐོས་གཉིས། ཆོས་ཁྲིམས་པ་བཞི། དབུ་མཛད། རྩེ་འདེག་པ་གཉིས་བཅས་དགུར་དངུལ་ 
ཞོ་གསུམ་རེའི་རྩིས་གོས་ལོག་ཐང་ཁ་རེ། ཆོས་ཁྲིམས་པ་གཞོན་པ་གཉིས་དང་དུང་པ་གཉིས་རྣམས་ལ་ 
ཞོ་དོ་རེའི་ འཕེན་ འཁོར་ཁ་རེ་སྟེ་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་ག ཞག་སྐ ར་ འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་དགུ་སྟོང་ དྲུག་བ རྒྱ་ 
གསུམ་རྣམས་ཏེ་གཙང་གི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་འགྱེད་ (༡༦༣ན)ཚ་ར་རྣམ་གཞག་སོགས་ཚང་མ་བསྡོམས་ 
དངུལ་སྲང་ དགུ་ ཁྲི་ ཉིས་ སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་ཞོ་ དགུ་སྐར་ དགུ་ འབྲུར་ ཕབ་གཤོར་ ཁལ་ ས་ཡ་ 
གཅིག་དང་དྲུག་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བརྒྱ་ཞེ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ཕུལ་ལྔ་རྣམས་བཏང་ངོ་། 

དད་ དཔའ་བའི་ཉམས་དང་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད་བསྲེས་པ། སྟོབས་ལས་མཆེད་བདག་བློ་རྟ་གདོང་མེ། །དེ་ཙམ་ 
ལེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོས་མ་ངོམས་པས། །དགེ་ཚོགས་ཆུ་བོའི་རྩ་ལག་གཉིས་པ་ཞིག །ཉང་སྨད་ཕོ་བྲང་ 
གཞིས་རྩེའི་འདུན་སར་བསྟར། །དེར་ནི་དག་གཙང་ཆོས་དཔེ་དང་དངོས་པོའི་དཔེ་བསྲེས་པ། ས་གཞི་མཆཱལ་ལྟར། 
ཁོད་སྟོམས་མི་མཐུན་དགྲ་ཚོགས་འདུལ་བའི་སྒང་། །གཙང་རོང་དགེ་འདུན་གསེར་གྱི་རྐང་དྲུག་པ། ། 
པདྨོ་འི་ཤར་རོང་ཚན་དཀར་ལྕོག ཚལ་ མཚུངས་སྐྱེད་ཚལ་ཡན། ལྷོ་རྒྱལ་རྩེའི་འོག་གནས་སྟིང་། འཕང་རིང་། ར་ནང་། ལྟན་སྐྱེས་ 
མན། ས་སྒུ་མ་གཏོགས་ལྷོ་ནུབ་ནས་སྲད་དང་གཅེན་ཡུང་ཚུན། ནུབ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་མན། བྱང་རྟ་ནག་བཞད་རྣམ་གླིང་གླིང་དཀར་བཅས་ 
པའེཁོངས། སུམ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ གྲངས། །ཆོས་སྟེད་བདཀིར། ྲིད་ ལུགས་བརྒྱའེ་འཛིན་སྟངས་དཔའ་བའི་གཟུ། ། 
མཆོག་དམན་ལ་སྙོམས་ཉེ་ཟླས་བགྲོད་པའི་མདུན། ཊང་རྒྱལ་སྲིན་བུའི་ཟེར་མ་ཆར་ཉམས་རྒྱུར། །ཤེས་ 
ནས་ཞི་དུལ་སྤྱོད་པས་མཛེས་ཤིང་འདུས། དེ་རྒུའིདཔེ། རྣམས་གོས་མཚོན་བཀྲ་བས་ཐུན་མཚམས་སྤྲིན། ། 
འགྲོས་ཀྱི་ དུར་བ་གཡོ་བས་ ཀེམ་ཤུའི་ ནགས། །བསེར་བུས་བྲན་དང་ཚངས་ སྤྱོད་ ལ་གོམས་པའི། ། 
བསྲུང་ཞིམ་ངད་ཀྱིས་ཡོངས་འདུའི་དགའ་ཚལ་ (༡༦༣བ)བཞིན། །དེ་ནས་དེར་ནི་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ལ། ། 
ཡིད་བེ་ད་བྟའི་མཛེས་པ་གཏམ་ལ་སྦུར་བ། ནི་ དྲི་མེད་ གཏོང་ལ་རྣམ་དབྱོད་ མཐུས། །གདུགས་གསུམ་རྐྱེན་སྦྱར་ 
དཔུང་པ་ལས་གྲུབ་པའི། །དཔལ་གྱི་མཛེས་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྐེས། །རིན་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཁ་བཏགས་འདོམ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༨ 
འཁོར་རེ།མི་གཉིས་རེར་དངུལ་སྲང་རེ།བཞི་རེར་གསེར་ཞོ་རེརྒྱ་ནག་གི་གོས་ཁ་རེ། སྤོང་དག་བཅས་ལྔ། ཆེན་ གསེར་དངུལ་གོས་ 
དར་ལ་སོགས་པ། །ཡུལ་རེར་ཕུལ་བའི་ཟོང་རྣམས་འབྲུར་བཙོངས་པའི། །རིན་ཐང་བར་མའི་བྲོ་ཡི་ཉི་ 
ཤུཁལ།]འཐུ་ཕྲག་བཞེན་ང་བྱེད་བཅཝ་ལྔ་ཡིས་ལྷག་ །དེ་ནསདབཞཀསོགསདགེ་གྐེག་གསྟོད་ཁས 
བདག་གཞན་འགྲོ། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལམ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །ཅི་འདོད་བསྒྱུར་བའི་དེད་དཔོན་ཡོན་སྦྱོང་ 
གི །མཁན་པོར་ངེས་དང་ཀུན་གྱིས་བཀུར་འོས་པའི། །ཆོས་དབེ་རྒྱན་ལས་སྤྱིར་གསན་པ། ཀྱི་གྲྭ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ་ནས། །སྤྲལ་པའི་སྐ་མཆོག་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །སྤྱན་དྲངས་དགེ་འདུན་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ 
སསས་སས་ཟས་པ་པས་པ་ས་་སས་པ་པ་ས་བས་པར་ར་བཔའ་བ་བར་ 
པའི་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་དང་། །རྗེས་འབྲེལ་མྱུ་གུའི་ཚོགས་པ་མ་ཉམས་གཟུགས། །དྲི་མེད་འབྲས་བུ་འདོད་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ། །རི་བོའི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་ཆེར་སྤུངས་པ། །མ་རབ་སྤེལ། ཆགས་གཏོང་བའི་ཁྱོགས་ 
ལ་འཛེགས་པ་ཡི། ཁྱད་འཕགས་ནོར་གྱི་རིན་ཐང་འཇལ་བའི་སྲང་། །བཞི་བརྒྱ་སུམ་ཅུར་སྙན་པའི་འབུལ་ 
བའི་རྔས། །སྲེད་ལྡན་(༡༦༦ནསསྙིང་ལ་སྦྱིན་པ་སློབ་པ་བཞིན། །བཀྲ་རྩར་གཟུགས ཤིས་ཆོས་ཀྱི་ལུན་ 
པོར་མཐོ་བའི་ངོས། །ལེགས་བྱས་རྣམ་སད་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་གྲར། །དམ་ཆོས་འཆད་བརྩོན་སློབ་དཔོན་ 
རིགས་བཞིའི་གཙོར། །སྲང་ཆེན་ཉེར་ ལྔའི་དངོས་འབྱོར་ ཡོན་ དུ་ སྦྲེངས། །ད་གེ་ ཆོས་དཔེ་དང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
གསལ་བསྲེས་པ། འདུན་ལས་ལ་འདུ་བའི་སྣེ་མོ་རུ། ཁྲིམས་བཞིན་བསྔགས་པར་འོས་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི། ། 
ངེས་པར་བཀྱིད་གྱུར་ལས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་པའི། །སྦྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐར་པ་འདོད་པའི་གཉེན། །ས་ལ་ 
མཐྲོ་གྲགས་ཕ་ཐུལ་བྱུང་། རིས་བཀོད་པས་ཡ་མཚན་གནས། །འཕྲུལ་སྣང་མདུན་བསྟར་ཚོགས་མཆོད་དཔག་ 
བསམ་གྱི། །ལྡོན་པ་གཉིས་པའི་གྲགས་པ་ཤོང་པའི་ཁྱམས། །ཨེ་མ་གཙང་ཕྱོགས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་དེ་ 
ཡངས། །དེ་ ལས་གང་ འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རབ་རྟོག དུ་བསྔོས་པའི་ ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱི། །ཕུང་པོ་བགྲང་བྱར་མེད་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཐུ། །ཅིག་ཅར་འཕྱུར་བའི་ཕོ་བྲང་བསམ་གྲུབ་རྩེ། །མཆོད་སྦྱིན་རིག་བྱེད་བདག་པོས་ 
བསྒྲན་པར་ངེས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

དེ་ཕྱིན་ལྷ་སར་མི་འདུ་བ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བྲག་པ། སྨིན་གྲོལ་ 
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ྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ།- - /༣༤༽ 
མཚོ་སྣ་རབ་ རྒྱས་པ་དེང་སང་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་སྐུ་རིམ་ཞབས་ཕྱི་བཅས་པའི་གྲྭ་ གྲངས་བདུན་བརྒྱ་དང་ 
དྲུག་ཅུར་ཚོགས་མཆོད་ཇི་བཞིན་དང་(༡༦༦བ༡གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པར་འཐོལ་དུ་ 
མཐིང་ཁྲ་ལེགས་པ་རེ་དང་། སྨན་རྙིང་བྱང་དར་རྙིང་པ་ལེགས་པ་རེའི་འཕར་བཅས་འབྲུར་བསྒྲིལ་གཤོར་ 
ཁལ་དྲུག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ང་ལྔ་བྲེབཞི། དེ་ཕྱིན་དགེ་རྙིང་སྐུ་རིམ་པར་ཁ་བཏགས་གསེར་དངུལ། 
གོས་ཁ་རེ། སྨན་ཙེ་དང་། ཇ་བཅས་ཁྱོན་གྲྭ་གྲངས་སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མི་རེར་གཤོར་ 
ཁལ་བཅོ་ལྔ་ལྷག་བཅས་རེ་སོང་བ་བསྡོམས་གཤོ་ ར་འབོའི་ཁལ་ཉིས་ཁྲི་ དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གྱ་དགུ་ བྲེ་ 
བཅུ་གཉིས། བྱིངས་དབུས་དགས་གྲ་བཙུན་ཉིས་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རེ་ལྔ་ལ་བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་ 
གསེར་དངུལ་གོས་ཆེན་དང་སྨན་པར་ཁ་རེ་ཇ་བཅས་མི་རེར་གཤོར་ཁལ་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་ལྷག་བཅས་ 
རེ་སོང་བ་བསྡོམས་གཤོར་ཁལ་ཉིས་ འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བ རྒྱད་བ རྒྱ་བཅུ་ བྲེ་བཅུ་བདུན་ཕུལ་ཕྱེད་ 
གཙང་ཀོང་གཞིས་རྩེར་མི་འདུ་བ་གྲྭ་བཙུན་ཚིག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ བརྒྱ་རེ་དྲུག་ལ་བཀྲས་བཏགས་གསེར་ 
དངུལ་གོས་ཆེན་སྨན་ཙེ་ཇ་རེ་བཅས་མི་རེར་གཤོར་ཁལ་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་ལྷག་བཅས་རེ་སོང་བ་བསྡོམས་ 
གཤོར་ འཁོའི་ ཁལ་ཉིས་ འབུམ་ཉིས་ ཁྲི་སུམ་སྟོང་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ རེ་ གསུམ་ བྲེ་བཅོ་ལྔ་ཕུལ་གང་། 
མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དུ་བློ་བཟང་དོན་ཡོ ད་དང་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ་ཚེ་བརྟན་དཔལ་འབྱོར་གཉིས་བཏང་ 
བའི་དགེ་དགོན་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་གཅིག་ལ་བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས། ལྗངས་ཇ། གོས་ཆེན། 
སྨན་ཙེ་ཁ་རེ་ཇྔ་བཅས་མི་རེར་ གཤོར་ཁལ་ཕྱེད་སོ་གསུམ་ལྷག་བཅས་རེ་སོང་བ་བསྡོམས་ གཤོར་ 
(༡༦༥ན)འབོའི་ཁལ་ཆིག་འབུམ་དགུ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སོ་ལྔ་བྲེ་བདུན་ཕུལ་གསུམ་འབབ་པ། ས་རྙིང་ 
འབྲུག་འབྲི་ བཞི་གྲྭ་ བཙུན་སྟོང་ ཕྲག་ གཅིག་ དང་ བརྒྱད་ བརྒྱ་ ལྔ་ བྱ་ ང་ གསུམ་ ལ་བསོད་ ནམས་ཁ་ 
བཏགས་ལྗངས་ཇ་གོས་སྨན་ཁ་རེ་ ཇ་བཅས་མི་རེར་ གཤོར་ཁལ་ཉེར་ གཅིག་ལྷག་བཅས་ རེ་སོང་བ་ 
བསྡོམས་གཤོར་ ་འབོའི་ཁ ལ་སུམ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ལྔ་དང་བྲེ་བཅུ་གསུམ། འབྲས་ལྡོངས་སུ་ ཆུ་མིག་ཁ་པ་ལྔ་ 
འཛོམ་བཏང་བའི་གྲྭ་བཙུན་སུམ་བརྒྱ་དང་བདུན་ལ་བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས། གསེར་གོས་སྨན་ཁ་རེ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༠ 
སུམ་བརྒྱ་ང་ལྔ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ཕུལ་གསུམ། བར་ཁམས་སུ་ལི་ཐང་གཞིས་སྡོད་བློ་བཟང་ནོར་བུ་དང་ཀེ་རེ་ 
དཀའ་བཅུའི་སྒེར་གཡོག་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་གདོང་དུ་རྫོང་ཁག་བཅུ་གསུམ་ལ་དགེ་ 
ལུགས་གྲྭ་བཙུན་ཉིས་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བདུན་ཅུར་བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས། གོས་སྨན་ཁ་རེ་མི་ 
རེར་གཤོར་ཁལ་བྱཅུ་བདུན་ལྷག་བཅས་རེ་སོང་བ་ཁྱོན་བསྡོམས་གཤོར་འབོའི་ཁལ་བཞི་འབུམ་བཞི་ 
ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཞི་བྲེ་ལྔ། རིས་མེད་ཀྱི་གྲྭ་བཙུན་བོན་བཅས་ཆེག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ 
ལ་བཀྲས་བཏགས་གོས་སྨན་ཁ་རེ་བཅས་མི་རེར་གཤོར་ཁལ་དགུ་རེ་འབབ་རྩིས་སོང་བ་གཤོར་འབོའི་ 
ཁལ་ཆིག་འབུམ་དགུ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་གསུམ་སྟེ་གོང་གསལ་ཕན་བདེ་ལེགས་གླིང་པ་མན་རྣམས་ 
ཚོགས་(༡༦༥བ)མཆོད་དུ་མི་འདུ་བའི་གྲྭ་བཙུན་རིས་མེད་བརྒྱད་ཁྲི་བདུན་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་གོ་བདུན་ལ་ 
དངུལ་སྲང་བདུན་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སོ་བདུན་ཞེ་བཞི་སྐར་ཕྱེད་དོ་སྟེ་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་ས་ཡ་ 
གཅིག་དང་ཉིས་འཐུམ་བརྒྱད་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དོན་གསུམ་བྲེ་བཅུ་ཕུལ་གང་རྣམས་སོང་ངོ་། ། 

ཚོགས་དོན་གསལ་གྱི་རྒྱན། མཆོད་དང་པོའི་ར་བར་མི་འདུ་ཡང་། །ཆེ་བཟོས་བཀུར་སྟེར་འོས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ གྲངས། །བརྒྱ་ གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གིས་དབུས་ཁག་ལྔར་ཚོགས་མཆོད་ཇི་བཞིན་སྟེང་ཕན་བདེ་ལེགས་གླིང་ 
པར་འམང་ཉ་ཉོགས་ནི། སྲག་ཁདུན་ཞའ་དུག་ཅུག་ཚདཔ་ཏི་སྡེ།་ །གང་དང་མཐུངས་པའི་ཁོན་སླུར་ཞེསྐན་ཿ།སྤ8ཝ། 
བསྟན་ འདི་ནས་བློ་ཀ་གཉིས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། དང་དེ་ འཛིན་འགྲོ་ བའི་ཕུན་ཚོགས་པ། །བསྲུང་སླད་ རིམ་གྲོར་ 
འནུག་པ་ཆིག་སྟོང་ཐིུས་ཊགཿནང་། །ཁདུན་ཁཆྒྱཉི་ཤུས་ལྷག་ཁའི་དཀེ་འདུན་ཆེར། ཤཐུ་ཁམཿཙོ་ལྟཞི 
རིན་ཐང་རྙེད་པས་བཏབ། །དབུས་གཙང་དྭགས་ཀོང་ལྡོངས་རྒྱུའི་དགེ་སྦྱོང་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་རྟགས་ 
ཙམ་གྱིས་འཚོ་བ། །བཞི་ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་ བསོད་བཏགས་གསེར་དང་གོས་སྨན་ཙེ། དྲུག་བརྒྱ་སོ་ གཅིག་ ལ། །ཕྱེད་ 
བཅས་བཅུ་དང་གཉིས་ཀྱི་ཁལ་གྱི་ཟོང་། །མངའ་རིགས་རྒུ་དང་སྟིང་རྗེའི་ཉམས་བསྲེས་པ། རིས་སྐོར་ གསུམ་ལྟ་ 
ངན་མུན་པ་ཡིས། །མཚན་མོར་བཅོམས་ལ་སྟིང་རྗེའི་སྣང་བ་ཅན། །མཐའ་བྲལ་ཟབ་མོའི་རིང་ལུགས་ 
འོད་སྟོང་གིས། །རང་གཞན་པད་དཀར་སྒྲོལ་བ་དོན་གཉེར་མཁན། །(༡༦༦ན)སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བཞི་ 
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ྡེ་སྲདཀྱི་གསུང་ུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 

ཆོས་དཔེ། བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་སྲོག་བཞིན་དུ། བཟུང་བར་བགྱི་ཞེས་ 
བསྐུལ་བའི་བྱ་དགའ་གླ། །གཞན་ བསོད་བཏགས་ལྗངས་ཇ་གོས་ཆེན་སྨན་ཙེ་མང་ཇ། ལས་འཕགས་ པའི་ ཕྱེད་ བཅས་ 
སོ་གསུམ་ཁལ། །ཉིས་ ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགསམ། བརྒྱ་ང་གཅིག་ཁྲིམས་ཚང་རྐང་པས་འཐུང་། །བག་ཡོད་ 
སྤྱོད་པའི་ཕང་ཕུང་ལོ་འདབ་ཅན། །མཐའ་བྲལ་ཟབ་མོའི་རིང་ལུགས་གཙང་མ་ལས། །ལྟོད་པོར་གྱུར་ 
པའི་ས་རྙིང་འབྲིར་ བཅས་དང་། །ཐུབ་ བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་དཔེ། པའི་བསྟན་ ལས་འཆལ་བའི་ཚུལ་འཆོས་ 
ཀྱང་། །ཆོས་དོན་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་གྲུབ་པའི་མཐར། །མངོན་རློམ་གཟུགས་བརྙན་ཉིད་དང་ཁ་བཤད་ 
ཀྱས།།དུང་བཞིན་སྙིང་པོས་དབེན་པའི་མུ་ཅོར་སྒྲ། །རྟག་བསམཁ་བྱ་ཟེག།ུ་སྒྲོག་པའི་འབྲུག་པར་གྲགས་ 
པ་བཞིའི། །དགེ་འདུན་རྟགས་ཙམ་བསྟེན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་གྲོགས་མཐོང་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ། །ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སོ་སོར་ ཁལ་བསོད་བཏགས་ལྡངས་ཇ་གོས་སྨན་ཙེ། ཉེར་ གཅིག །མཚོ་སྐྱེས་འདི་ 
ནས་ཤློ་ཀ་གསུམ་འདུས་པའི་ཚིགས་བཅད་ལས་དང་པོ་དངོས་ཐོས་ཀྱི་དགའ་བ། བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་རྡུལ་གྱིས། །མཚན་ 
བཟང་འབྲས་བུས་འབྱོར་བ་མངོན་མཐོའི་ལྡོངས། །རྒྱལ་གསུང་ཐོས་སྒྲོགས་འདུས་པ་སུམ་བརྒྱ་བདུན། ། 
རེ་ བསོད་བཏགས་གསེར་གོས་སྨན་ཙེ་ཧུ་ཇ་བཅས། རེར་སུམ་ཅུ་ལྷག་བཅས་བར་ཁམས་སེར། །འབངས་ གཉིས་པ་དངོས་ 
པོའི་དཔེ། ཀྱི་ དཔྱ་ཁྲལ་སྡུད་ འི (༡༦བྫོང་ ཆེན་ ཁག །བཅུ་གསུམ་ཡུལ་གྲུར་འཇམ་ མགོན་ བླ་ ཨའི 
བསྟན། །རབ་འབར་ཉིན་མོའི་འོད་མཚུངས་དགེ་ལུགས་པར། །གྲགས་གསུམ་པ་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ། པའི་ཆོས་ 
སྡོམས་གྲྭ་བཙུན་ཉིས་ཁྲི་དང། །ལྔ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བདུན་ཅུར་འོས་པའི་ཡོན། །སྦྱར་བའི་གོས་དར་ཟོང་ 
གི་རྙེད་པ་འབྲུར། །བརྩི་སྲ་བསོད་བཏགས་གོས་ཁ་སྨན་ཁ་རེ། ན་མི་རེར་བཅུ་བདུན་ཁལ་རྐྱང་ལྷག །བསྟར་བའི་ 
ལེགས་བྱས་ལྷུན་པོའི་དོ་ ཟླར་འཕགས། །རང་སྟིང་རྗེའི་ཉམས་དང་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷན་ཅིག་པ། རང་ལྟ་བ་མཆོག་ 
འཛིན་རིམས་འབར་བའི། །ཟུག་རྔུས་ནད་ཅན་གྱུར་པ་རེས་མེད་ཀྱི། བན་བོན་ཕོ་མོ་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ 
དང་། །ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཀྱང་མཆོད་འོས་ཁལ་བཀྲས་བཏགས་གོས་སྨན་ཁ་རེ།དགུ་རེ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་ 
སས 

བསྔོ་རྟེན་གྱི་རིགས་སྦྱིར་རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཕེབས་པ་བཅས་སོ་སྐྱེ་ 
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རྒྱལ་དབའ་ལྔ་མ་རག་དབཔཔློ་བཟང་རྒྱ་མཐོའོ་གཟུང་འཇུམ།7 ༧ 
གིས་སྟབས་ཀྱང་མ་བདེ་བ་བཅས་ཚོགས་དབུ་ལེ་ཚན་གྱི་ལག་གསུམ་ལས་བྱིངས་ཆེར་དཀྱུས་གཤམ་ 
གསལ་ལས་མ་ཐུབ་ཅིང་། བྱང་པ་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐུ་དང་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་ 
པ་གཉིས་དངོས་གསན་དང་བརྒྱུད་པར་བཞུགས་པའི་དབུ་བླ་དང་གསང་རྒྱ་སོགས་ཆོས་སྲས་སུ་སོང་བ་ 
བཅས་སོ་མོར་དངུས་གྱི་གནུང་རྟེན་གལ་དཀར། དངུལ་གྱི་བཟེད་ཞམ།།ཞལ་0༧༣)ཐསིའ། དངུལ་ 
མདོང་། ཕྱག་སྦུག་གྲས་གྱི་སྦུག་སིལ་ཤུབས་ལྡན། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ། སྡུ་ཇ་ཀོ་དྲ། ཧུ་ཇ་འཁོར་དྲུག་མ། 
ཆིབས་གསེར་སྒ་དང་བཅས་པ། གོས་ཆེན་གྱི་ཡོལ་བ། གསེར་སྲང་རེས་འགོ་ཚན་བྱས་པའི་ཀ་ཅི་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་གོས་དར་རྙིང་མ་སྦུས་ལེགས་ཞེ་གཅིག་གི་བཅུ་ གཅིག་ཚན་བཅུ་གཅིག་སྟེ་དངུལ་སྲང་བཞི་ 
བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་རྩིས་ཁག་གཉིས་བསྡོམས་འབྲུར་བསྒྲིེལ་གཤོར་ཁལ་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ 
ཉི: ཤུ་ཐམ་པ་དང་། དེ་ཕྱིན་ལྷ་གཞིས་གཉིས་སུ་ཚོགས་མཆོད་ལ་ འདུ་ཁོངས་ནས་བླ་མ་ཡོང་མ་ཐུབ་པ་ 
རྣམས་ལ་བསྔོ་རྟེན་དཀྱུས་ལྟར་མཚོན་བྱེད་སོང་བ་ཁྱོན་བསྡོམས་པར་རྟེན་ཁེབས་གཉིས། ཁ་བཏགས་ 
ཆེ་བ་ཉེར་གཅིག་དང་། དཀྱུས་འབྲིང་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ། སྨན་ཁ་དྲུག་སྟོང་གོ་བཞི། གོས་ཁ་བརྒྱ་དང་དྲུག ། 
འབན་ཁྲ་གསུམ། སྤེན་འདབ་བཅོ་བརྒྱད། དྲིལ་ཡུག་ང་བཞི། རས་ཡུག་ཉིས་བརྒྱ་རེ་དགུ། རས་ཁ་གྱ་ 
བཞི་རྣམས་རིན་ལ་ཕབ་པཕར་འབྲུ་གཤོར་ཁལ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་ཕྱེད། 
དབུས་གཙང་བར་ཁམས་མངའ་རིས་འབྲས་ལྡོངས་དང་བཅས་པའི་རིས་མེད་དགོན་དུ་མང་ཇ་། བླ་མར་ 
བསྔོ་རྟེན་སོང་བ་ཁྱོན་བསྡོམས་ཇྔ་ནག་པོ་འདེགས་ཁལ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་ཉག་བཅུ་དགུ་སྤོར་ཕྱེད་ལྷག་ 
བཅས། བཟང་ཇ་སྨར་འདེགས་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་རེ་གཉིས་ཉག་དགུ་སྤོར་ཕྱེད་དོ། བླ་བྲེ་གཅིག་ །རྟེན་ཁེབས་ 
བཅུ་གསུམ། ཁ་བཏགས་ཆེ་ བ་སོ་བདུན་དང་དཀྱུས་འབྲིང་(༡༦༧བ༡ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ང་ལྔ། སྨན་ 
ཁ་སུམ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། གོས་ཁ་བཞི་བརྒྱ་གོ་གསུམ། དར་ཁ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ། རྒྱ་ཟམ་ཡུག་ 
སོ་བདུན། འབན་ཁྲ་དྲུག །སྤེན་ཏོག་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། དྲིལ་ཡུག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། རས་ཡུག་བདུན་བརྒྱ་ 
ཕྱེད་དོན་དགུ །རས་ཁ་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་གཉིས། སེ་རུག་སྦག་སུམ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཏེ་ཇ་མན་གྱི་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ།- - /ར༤༽ 

རིན་འབུུ་གཤོར་ཁལ་ཉིས་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དོན་གཉིས་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ་རྣམས་དང་། གོང་ 
གསལ་རྡོར་གཏེར་ནས་འདི་ཡན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སོ་དགུ་ཞོ་བཞི་འབྲུར་ཕབ་ 
གཤོར་ཁལ་བཞི་ཁྲི་སུམ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བྲེ་བཞི་ཕུལ་གསུམ་རྣམས་སོ། ། 

སསསསསསསསས་ས་་ས་སས་་ས་་ས་་་་་་ 
སྤྱན་དྲངས་མཚོན་ གསུམ་ལ། པ་དང་། །ཕྱགས་གནས་བླ་མའི་རིགས་ལ་རྟེན་འབུལ་གྱི། །རྣམ་པ་ཙམ་ 
ལས་མེད་ཀྱང་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི། །དབུ་ བླར་གཅིག་གཟུགས། བཞུགས་ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲས། །ངེས་ 
པ་སྣ་ནམ་བེ་རོའི་ཡང་སྲིད་དུ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་བུན་ནེ་བའི། །འཁྲུལ་མེད་ལུང་གི་རོས་ 
མངར་སྤྲལ་སྐུ་ཟུང་། །ཐ་དད་རབ་སྡེལ། ཕྱེ་ཡང་དད་གུས་མཉམ་པའི་བློ། །ཕྱོགས་ལུང་ཁྱད་འབྱེད་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་དགག་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་དངུལ་དཀར་སྲང་ཚད་བཞི་བརྒྱ་དང་། །བདུན་ཅུ་ལོངས་པའི་བཟང་པོའི་ 
སྐྱས་ཀྱིས་བསྟེན། །ལྷ་རིགསཐླ། ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་མ་བྱོན་པའི། །བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཡོན་བསྔོའི་ 
བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན། །མྱང་འདས་(༡༦༨ན)བསིལ་བའི་རོ་བརྒྱར་འབབ་པའི་རྟེན། །ཡོངས་རྫོགས་ ཉིས་ 
སྟོངབཞི་བརྒྱ་སོ་དགུའི་སྲང་། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

གོང་གསལ་ལྟ་མཆོད་བསྡོམས་ཆེན་ལྔའི་ཁོངས་ཁྱོན་བསྒྲིལ་བར་དངུལ་སྲང་འབུམ་ཚོ་བཞི་དང་ 
ཆིག་ཁྲ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དོན་བདུན་ཞོ་བདུན་སྐར་ཕྱེད་བཅུ་འབུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་ས་མ་བདུན་དང་ 
བཞི་འབུམ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བྲེ་བདུན་ཕུལ་ཕྱེད་རྣམས་སོ། ། 

དེ་ དཔའ་བའི་ཉམས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རིགས་རྒྱུ། ལྟར་སྔོན་རབས་མང་པོས་དྲན་ལམ་དུ། །མ་བརྒྱུས་འབྱོར་ 
ལྡན་ནོར་གྱིས་མ་ཁུགས་པའི། །ཚོགས་གཉིས་དར་བའི་ལྟ་མཆོད་རིན་ཆེན་དབང་། །འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་ 
གཙུག་ཏོར་ ལ་བཀོད་ རྒྱུར། །སྤུངས་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་རབ་རྟོག་དོགས་སྒྲ། པའི་འབྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་བཀྲ་ 
བ། །བཞི་འཐུམ་ཆིག་ཁྲི་སྟོང་དང་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ། །དོན་བདུན་ལྷག་པའི་སྲང་གི་གཏོང་ཕོད་ལ། །ནོར་ 
སྦྱིན་དབང་པོ་སྐྱེངས་ཏེ་བྲོས་པར་དོགས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

དེ་ཕྱིན་མི་མཆོད་མངའ་འབངས་ལྟ་ས་རྙིང་ཁུངས་དང་བཅས་དུད་གྲངས་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ 
བསྡོམས་གཤོར་འབོའི་ཁལ་ལྔ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ། སོག་པོ་ལྷ་སར་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དོན་ 
བདུན་ལ་ཇ་མར་སྣ མ་བུ་བཅས་མི་རེར་གཤོ ར་ཁལ་སུམ་ཅུ་རེ་སོང་བ་ཁྱོན་བསྡོམས་གཤོཿ ར་ཁལ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་དྲུག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་ཐམ་པ། སོག་ཁོངས་སུ་སྡད་པའི་བོད་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་ལ་མི་རེར་གཤོར་ 
ཁལ་ཕྱེད་བཅོ་ལྔ་ལྷག་བཅས་རེ་(༡༦༨བ)སོང་བ་ཁྱོན་བསྡོམས་གཤོར་ཁལ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཅུ། 
འདམ་ དང་ནག་ཆུར་སྡོད་མི་བརྒྱད་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་ལ་ ཇ་སྣམ་བུགས་ བཅས་མི་ རེར་གཤོར་ 
ཁལ་ཉི་ཤུ་ཕྱེད་ རྩ་བཞི་ལྷག་བཅས་རེ་སོང་བ་ཁྱོན་བསྡོམས་གཤོར་ཁལ་ འབུམ་དང་དགུ་ཁྲི་བདུན་བ རྒྱ་ 
གོ་དྲུག་བྲེ་བཅུ། མངའ་རིས་སུ་ཉིས་སྟོང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཇ་སྣམ་བཅས་པའི་མི་རེར་གཤོར་ཁལ་ཕྱེད་སོ་ 
དྲུག་རེའི་རྩི ས་སོང་བ་ཁྱོན་བསྡོམས་གཤོར་ཁལ་བདུན་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཞེ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་བཞི། 
དབུས་དང་གཙང་བསྡོམས་པའི་མི་སེར་ཁག་བསུན་ཆེ་བ་དུད་ གྲངས་ལྔ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དོན་བདུན་ 
སྐོར་ལ་དུད་རེར་དངུལ་དང་དཔུས་ཆ་གཤོར་ཁལ་བཅུ་རེ། ཁག་བསུན་འབྲིང་པོ་དུ་གཏོང་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ལ་དངུལ་དབུས་ཀྱིས་དུད་རེར་གཤོར་ཁལ་དྲུག་རེ། ཁག་བསུན་ཆུང་ 
བ་དུད་གྲངས་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཞེ་བདུན་ལ་དུད་རེར་ དངུལ་དཔུས་གཤོར་ཁལ་བཞི་རེའི་ 
རྩིས་ཁག་གསུམ་སྤྱིར་གཤོར་ཁལ་ས་ཡ་གཅིག་དང་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ་ གྱ་དྲུག་གཏོང་མི་ 
གཏང་བ་ བཅས་ཁྱོན་སོག་པོ་མི་གྲངས་ཆིག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ཆིག་བ རྒྱ་ཉེར་བ རྒྱད། བོད་པ་དུད་གྲངས་ འབུམ་ 
ཚོ་གཅིག་དང་བརྒྱད་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ང་བདུན་རྣམས་ལ་མི་མཆོད་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་བདུན་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ 
བདུན་བརྒྱ་གོ་གསུམ་ཞོ་དོ་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་ས་ཡ་གཅིག་དང་བཞི་འབུམ་སུམ་ 
ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དོན་དགུ་རྣམས་སོང་ངོ་། ། 

རབ་ འདི་ནས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཆོས་དཔེ་དང་དཔའ་ཉམས་བསྲེས་པ། ཡངས་ནམ་མཁའ་ཇི་ སྲིད་འབངས་ (3༦༩ན) 
ཀྱི་འགྲོས། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ ཀྱང་སྦྱིན་ པའི་དངོས་པོ་ཉིད། །ལྷག་ པས་གཏོང་ཕ་བ་མཐར་མ་རྫོགས་པ། ། 
ལེན་པོའི་སྡེ་ཚན་དབང་པོར་ལེགས་ཕྱེ་བའི། །སྦྱིན་ པ་ཉིད་ཀྱིས་ལག་སྐྱོང་སློང་བ་ཡི། །དཔག་བསམ་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། _ /ར༤༽ 

ཤིང་དང་རབ་མཚུངས་གྲགས་པ་དག །ཕྱག་ན་པདྨོའི་ངོ་མཚར་སྒུ་འཕྲུལ་ལས། །རབ་འཁྲུངས་བདག་ 
གི་ བསོད་ ནམས་དཔུང་པས་ཐོབ། །སྲིན་ ཆོས་དཔེ་དང་འགལ་བ་རྔམས་པའི་ཉམས་བཅས་པའི་རབ་སྡེལ། པོ་ བཞིན་ དུ་ 
རབ་གཏུམ་འཇིགས་རུང་ཡིད། །རབ་དཀར་དགེ་བའི་ལུགས་ལ་ཞི་བའི་འབངས། །ཤ་བ་པགས་པའི་ 
གྱོན་པ་ལྷབ་ལྷུབ་ཅན། །ཆིག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ཉེར་བརྒྱད་ལྷག་པའི་བརྒྱ། །རང་ཅག་དོན་གསལ་གྱི་འབྱོར་བརྒྱཆེ་ 
བ། བསིལ་ལྡོངས་མི་ཁྱིམ་ཆིག་འབུམ་དང་། །བརྒྱད་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ། །ལན་མེད་སྦྱིན་ 
པའི་ཟོང་སྲང་བདུན་ཁྲི་དང་། །དགུ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག །བྱས་བསམ་བརྒྱ་ཟབའི་ལ 
གཟུགས། བཟོ་གཡོག་གིས་རྣམ་པར་ངལ་བའི་རིམ། །ཆེ་ཆུང་བར་མར་སྤྱོད་པའི་གདུང་བའི་རྗེས། །ཡོངས་ 
གྲོལ་མི་ནག་སྐྱེ་བོའི་སྦྱིན་གཏེར་གྱིས། །དབུལ་བའི་རྒྱུ་བཀག་དཔལ་འབྱོར་ས་ལ་སྦྱར། །ཞེས་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

འདི་ལོ་དབོ་ཟླར་བསྒྲིགས་པའི་ལྷ་མཆོད་མི་མཆོད་གཉིས་ཀ་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་བཞི་འབུམ་ 
དགུ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད་ཞོ་གསུམ་སྐར་ཕྱེད་དྲུག །འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་ས་ཡ་བརྒྱད་དང་ 
བརྒྱད་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་བྲེ་དགུ་ཕུལ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བཏང་ངོ་། 

བཟང་ བཞི་གའི་ཐོག་མར་ཕོད་པའི་མ་ཆོད་ཟུང་ལྡན། བཟང་ དུས་ཆེན་ དབོ་ཉ་ སྦྲལ་ (༡༦༩བ)ཟླ་བར། །ལྷག་ 
ལྷག་དགེ་འདུན་བསྟེན་མཚོན་ལྷ་མཆོད་དང་། །མང་མང་སྐྱེ་བོའི་སྦྱིན་པ་མི་མཆོད་རིགས། །ངེས་ངེས་ 
སཔསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ ས་ས 
སྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་གྲངས་ལྡན་ས་ཡ་དང་། །གདེངས་ཅན་འབུམ་དང་འབྱུང་ཁྲི་ཡོན་ཏན་སྟོང་། །གཏོར་ 
བརྒྱ་དགུ་ཕྲག་བཅུ་ཡི་གྲངས་རྫོགས་ཤིང། །རིན་ རང་བཞིན་བརྗོད་ལ་འབྱོར་བརྒྱ་ཆེས་རྣམ་པར་སྦ་བ། ཆེན་ དངུལ་ 
དཀར་བཞི་འབུམ་སྲང་གི་གྲངས། །དགུ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད་སོགས། །ཕྲ་ཞིབ་ལམ་དུ་ཞོ་ 
ཐེརན། མྭ་དངས་རགས་ཁའི་གཏམ། །འུད་མིན་དྲང་ཁོ་ཤུགས་འབུང་ལག་སུ་བརྗོད། །ད་།༩་ཐུཉེདའི་ 
མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཨུཏྤལ་སྟོང་གི་གཟུགས། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་སེམས་དཔའི་པད་ 
དཀར་ཅན། །ཆོས་ཀུན་སྦྲང་རྩིར་འཛག་པའི་འབྱུང་གནས་ཆ། །མཁས་གྲུབ་དཔྱིད་དུ་ཡངས་པའི་སྐྱབས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། [༡༨ 

མགོན་རྗེ།  །བསམ་བསམ་བ་རྒྱ་ཆེབ།ཆོས་དཔེ། འགོག་རྒྱན་ཕོགས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། བཞིན་སྐྱར་ སྟོནསྐྱེ་རྒ་ན་འཚི་སོགས། ། 
ཉོན་མོངས་དགྲ་ཀུན་བཅོམ་པས་སོ་སྐྱེ་བཞིན། །སྦྱིན་སོགས་རིམ་གྲོ་མངོན་གྱུར་དག་པའི་སྐུར། །སྒྲིབ 
སྦྱོངས་ ཚོགས་ གསོག་བྱིས་ པའི་ བློ་ ལས་ཅི། །འོན་ དཔེ་རྒྱན་དང་ཟོལ་བསྟོད་ལྷན་ཅིག་པ་། ཀྱང་ བདག་ སོགས་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཆེད། །རྱ་ངན་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་བསླབས། །དོན་དམ་ཕྱི་ནང་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱང་། །ཉིད་དོན་འབུལ་ན་ཚུལ་དེར་མཚར་ཅི་ཞིག །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། ། 

ཕྱི་ལོ་ནས་གཙང་གི་ཚོགས་མཆོད་མེད་པ་དང་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོའི་འགྱེད་འདི་ ལོ་ཇི་བཞིན་ 
རང་དཀའ་ནའང་རང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆེད་(༡༧༠ན)ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ 
དང་སྦྱར་བའི་གང་འབྱོར་ཅི་འགྲུབ་དང་དབུས་ཁུལ་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོར་མི་འདུ་བའི་རིགས་དང་ 
གཙང་ཀོང་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་དགེ་འདུན་བདུན་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་ལ་དབོ་ཟླའི་ཉེར་ལྔ་ 
གནམ་གང་གང་རིགས་སམ་དེ་ཁོངས་སུ་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་འགྱེད་སྒུ་རིམ་པའི་གྲས་གྲྭ་པ་རེར་གཤོར་ 
ཁལ་གཉིས་རེ་བྱིངས་ཨང་དང་གྲྭ་པ་རེར་གཤོར་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས། ཨང་གཉིས་ལ་གཤོར་ཁལ་རེ། 
ཨང་གསུམ་ལ་བྲེ་བཅོ་ལྔ་མ། ཨང་བཞི་ལ་བྲེ་བཅུ་རེ། ཁྱོན་གཤོར་ཁལ་ཆིག་འབུམ་བཞི་བརྒྱ་ཉེར་ 
གཅིག་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་དོ་རྣམས་དང་། མངའ་འབངས་ཁག་བསུན་ཆེ་བ་བདུན་རེར་གཤོར་ཁལ་དྲུག །དེ་ 
འོག་བཞི། དེ་འོག་གསུམ། དེ་འོག་ཁལ་གཉིས་མའི་རྩིས་དབུས་གཙང་དྭགས་ཀོང་གི་སྡད་གྲོང་ཆིག་ 
འབུམ་ཉིས་སྟོང་བ དུན་བ རྒྱ་ང་ དགུར་ ཁག་བསུན་ གྱི་སྟབས་ ཕྲན་བུའི་ འགྱུར་ཁྱད་ མཆིས་ རུང་། ཧ་ ལར 
ཤིང་ཕག་ལ་མཚོན་ན། གཤོར་ཁལ་སུམ་འཐུམ་ཉིས་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་གོ་དྲུག་དང་། ཆེད་གཉེར་ 
གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རེ་ཡོད་པ་ཁག་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རེར་ 
གཏོང་སྒོ་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་སུམ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་དང་མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིལ་རྒྱན་ 
གཅིག་གི་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཁང་དུ་རྒྱུན་གཏན་ཉིན་སྟར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་འབུལ་བར་ 
ཏིང་རེར་ནས་གཤོར་བྲེ་རེའི་མེ་ཏོག །གཙང་སྤོས་རེང་ཐུ་རེའི་བདུག་སྤོས། མར་ཉག་རེའི་མར་མེ། ཆུ་ 
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ྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། --/ཝ༤༽ 
གཙང་ཏིང་རེའི་ཡོན་ཆབ། ཆུམ་བྲེ་རེ་རྒྱན་བཅས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཏེ་མཆོད་པ་སྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ཆེ།།དགོངས་ 
སྟར་ (༡༧༠བ)མཆོད་མེ་མཚན་ཁྱོངས་ སྡོང་རྐང་ དྲུག་རེ། མཆོད་ འབུལ་ཡེར་པ་གྲྭ་ཚང་དགའ་ལྡན་ 
གསང་སྔགས་ཡང་རྩེ་བ་བཞི་གྲས་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ཚར་ལྔ། གསང་སྔགས་ 
བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་བཞི་གྲུས་ཞོགས་པ་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་གིས་གཞུང་བསྲངས་དྲི་མ་མེད་པའི་བཤགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་མ་ཚར་བརྒྱ་རེ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀང་གསོ་དང་བཅས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
བཙུགས་པའི་ལོ་གཅིག་གི་མཆོད་ཆས་ཕོགས་ཇ་ཐུག་སོགས་གཏོང་སྒོ་ཁྱོན་དངུལ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ 
དགུ་ཞོ་བདུན་སྐར་བརྒྱད་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སྲང་ལྔ་བྲེ་བཅུ་དགུ་ཕུལ་བཞི། 
རྒྱུད་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཚེའི་རིག་པའི་བླ་བརྒྱུད་དང་སྨན་གྱི་བླ་མའི་ཕོ་བྲང་སྔོན་ཆད་མ་གྲགས་ཕའི་རང་ 
བློར་ཤར་བ་མཚན་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་བེ་ཌུར་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཟླ་བ་ 
བྱུང་ངོ་ཅོགགི་ཚེས་བརྒྱད། བཅུ། བཅོ་ལྔ། ཉེར་ལྔ། གནམ་གང་སྟེ་དུས་བཟང་ལྔ་རེ་དང་། དབོ་ཟླའི་ཉེར་ 
ཉིན་དྲུག་རྣམས་སོ་སོར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་པོ་བརྒྱ་ཚར། རྒྱུན་གཏན་ཉིན་སྟར་ 
མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ཉེར་གཅིག་རེ། མཆོད་འདུལ་འབྲས་སྤུངས་སྔགས་པ་བཞི་གྲུས་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཚར་ 
ལྔ་རེ། སྟར་ཆགས་སུ་འདོན་པའི་མཆོད་ཆས་ཕོགས་ཇ་ཐུག་སོགས་ཁྱོན་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ 'ཅུ་རེ་ 
རྨབབ་་ཁབ་ཆཊ་ཕབས་བ་ཐབ་ཁ་སས་བཝཝ་བསམས་ས༧༧ 


ནང་ལྟར་རྒྱུ་བ ད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་བཞེངས་པ ཿདུས་འཁོར་(༡ ཤན 
མཆོད་ལྔ་རེ་དང་དབོ་ཟླ་ཉིན་དྲུག་བཅས་སྨན་བླ་ཇི་བཞིན་དང་། ཉིན་ལྟར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བདུན་ཚར། 
མཆོད་འབུལ་དང་སྦྲགས་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་བརྒྱད་གྲུས་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྲུང་འཁོར། བདག་མདུན། བུམ་ཆོག །མཆོད་པ། བདག་མཛུག ། 
རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སོགས་ཆོ་གའི་ཁོ་ལག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཉིན་སྟར་ཚར་རེ། དེ་ནས་བཤད་པའི་བུམ་པ་ 
རྡོར་དྲིལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་མཐའ་དག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་བཅས་བཙུགས་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༼༡༠༽ 
ལོ་གཅིག་གི་མཆོད་ཆས་ཕོགས་ཇ་ཐུག་སོགས་གཏོང་སྒོ་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ 
ཞོ་བདུན་སྐར་བདུན། འབྲུར་ཕབ་ཁལ་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་བཞི། གསེར་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་མེ་ཉིན་ཁྱོངས་གཅིག །གཙང་སྤོས་རེང་བུ་གཅིག །ཞལ་ཟས་བཅུ་ 
གཅིག །འཁྲུངས་རབས་ལྟ་ཁང་། རིགས་འཛིན་ལྟ་ཁང་། ལམ་རིམ་ལྷ་ཁང་གསུམ་སོ་སོར་གཞན་མ་ 
གོང་བཞིན་དང་། ཞལ་ཟས་བདུན་རེ། ལི་མ་ལྷ་ཁང་དང་བླ་མ་ལྷ་ཁང་གསར་པར་སྔ་སོར་གྱི་རྙིང་པར་ 
ཆ་བཞག་བཅས་པའི་ལོ་གཅིག་གི་འགྲོ་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ཞོ་བདུན་འབྲུར་ཕབ་ 
ཁལ་སྟོང་དང་ཉི་ ཤུ་བྲེ་བཅུ་དགུ་རྣམས་ཇི་སྲིད་ན མ་མཁའི་ཁམས་གཟུགས་ག ཞན་དུ་ མ་གྱུར་པའི་བར་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཙུགས་པའི་ཚོགས་མཆོད་གྲྭ་གྲངས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་དང་འགྱེད་གོང་ལྟར་ཀྲིག་ཆར་ 
མ་ཐུབ་པ་ལས་ག ཞན་མ་ཧ་ལམ་ལོ་རེར་དངུལ་གོང་སྲང་ཉིས་(༡༧༡བ)འབུམ་དྲུག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བརྒྱ་ཞེ་ 
གཉིས་ཞོ་བདུན་སྐར་དོ། འབྲུར་ཕབ་པའི་གཤོར་ཁལ་ས་ཡ་བཞི་དང་བདུན་འབུམ་དགུ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་བདུན་བྲེ་བདུན་ཕུལ་གསུམ་རྣམས་དང་། ཞལ་འདོན་ཆོས་སྡེ་སོ་སོའི་གཏོར་འབུལ་སོགས་ 
སྒེར་ཆོས་དང་ཆོས་སྤྱོད་དཀྱུས་མ་གདུགས་ཤེར་སོགས་མ་བཀོད་པའི་ཁྱོན་ལ་གཅིག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
རྒྱས་པ་ཚར་བདུན་འབུམ་སུམ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་སུམ་འབུམ་ཆིག་ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་གྱ་ལྔ། སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་སོ་སོ་ནས་བདུན་འབུམ་སུམ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བ །བརྒྱ་ 
རེ་བརྒྱད། རྨད་བྱུང་བསྐལ་བ་མ་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་བདུད་བཞི་རབ་བཅོམ་དང་བཅས་པ་ས་ཡ་ 
གཉིས་ལྔ་འབུམ་ བརྒྱད་ ཁྲི་དགུ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དོན་གཉིས། ཚོགས་བརྒྱ་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ 
གཉིས། མཁའ་འགྲོའི་མེམཆད་དྲུག་སྟངབཞི་བརྱ་ཞབཞ།ཞི་ཁའ་སྐོངས་སམ་སྟངཉིས་བརྒྱ་ཉིཤུ་རྩ་ 
གཉིས། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་དང་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སོ་ 
སོ་ནས་ཆིག་ འབུམ་ དགུ་ བརྒྱ་རེ་ བཞི། བསྔམ་པ་ ལྷུན་གྲུབ་ མ་ སུམ་ འབུམ་ཆིག་ཁྲི་ བཞི་སྟོང། གྱི་རྡོར་ 
ཁསལསརླཝཕས་ཡསསསས༡ཐ་མ༧ས་བས་ མ༧ལ་བམས་མ༠མའངབ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༨༽ 

དང་ས་ཡ་གཅིག་ བདུན་ འབུམ། ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་ གཉིས་ཁྲོལ་བཅས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ མ་ཆིག་ 
འབུམ་བཞི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། དུས་འཁོར་གྱི་བསྒྲབ་མཆོད་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། དྲི་ 
༡༧༢ན)མེད་བཤགས་རྒྱུད་ཉིས་ཁྲི་སུམ་སྟོང་གྱ་ལྔ། བླ་མའི་ལས་བྱང་དགུ་བརྒྱ། བླ་མ་མཆོད་པ་ཟུང་ 
འཇུག་སྒྲབ་པའི་ཤིང་རྟ་བརྒྱ་དང་བཅུ་རྣམས་ལོ་རེར་ཆག་མེད་དུ་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཡོད་རྒྱུ་སོགས་རྣམ་དཀར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུན་བཟང་བཙུགས་སོ། ། 

འཛམ་གྲངས་ཀྱི་གབ་ཚིག །གླིང་རྒྱན་གཅིག་གསེར་གདུང་རིན་ཆེན་དང་། །འཁྲུངས་རབ་རིགས་འཛིན་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས། །ངོ་མཚར་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དུས་གྲངས་ལ། །ཟླ་ལོ། ཕུང་བསེ་གཅིག །རུའི་མཆོད་པ་ 
འགྲོ་ཁྱོན་བསྡོམས། །མཆོག་དངུལ། ཅན་རྒུ་ཆེ་ལས་འབྱར་བ། དྲུག་ལྷག་ལྔ་བཅུར་རྫོགས་པའི་སྲང་། །དེ་ཉིད་ 
བཟང་པོའི་འབྲུ་རུ་བཅལ་བ་ན། །སྟོང་དང་ཉི་ཤུའི་ཁལ་ལས་ཡོངས་བརྒལ་བ། །ཇི་སྲིད་མཁའ་ལ་ཉི་ 
ཟླའི་ འགྲོས་ གསལ་ བར། །ཆད་ འདི་ནས་བློ་ཀ་ལྔའི་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདུས་པའི་མཚན་ཉིད། མེད་ བཙུགས་ པའི་ 
ཚོགས་མཆོད་གྲྭ་གྲངས་ཀྱི། །ཞལ་འདོན་འགྱེད་སྐོར་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང། །རགས་པ་སོ་སོའི་ཚོགས་མཆོད་ 
ལེ་ལགཕྱགསསོང་གི གཏོར་འབུལ་གྱིས་མཚོན་པའི། །སྒེར་ཆོས་རིགས་དང་གདུགས་དཀར་ཤེར་སྙིང་སོགས། ། 
མ་བཀོད་ཞལ་འདོན་ལོ་གཅིག་འདི་འགྲོའི་ཁྱོན། །ལྷག་ཆད་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲངས་གསལ་ན། 
སྒུབས་འགྲོ་རྒྱས་པ་སྨན་བླའི་མདོའི་ཆོ་ག །རྣམ་སོ་སོ་ནས། གསུམ་སྨོན་ལམ་རྨད་བྱུང་བསྐལ་པ་མ། །བདུད་ 
བཞི་རབ་བཅོམ་འདོད་གསོལ་སྨོན་པའི་ལམ། །ཚོགས་བརྒྱ་ཌ་ཀིའི་ཞུགས་མཆོད་ཞེ་ཁྲོའི་སྐོངས། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐར་པའི་སར་སྒྲོལ་ཡ་ང་འཁོར་བའི་དབྱིངས། །མཐར་སྒྲོལ་ 
བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་མ། །མན་ལུགས་ཀྱི་(༡༧༢བ།རྡོར་ནཱ་རོ་མཁར་སྤྱོད་པའི། །སྒྲབ་མཆོད་ 
གེ་དྲུག །ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད། །དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་བླ་མའི་ལས་ཀྱི་བྱང་། ། 
དེ་མཆོད་ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་པའི་ཤིང་རྟ་རྣམས། །ལོ་རེར་ཨང་གྲངས་བཀོད་ལྟར་ཆགས་མེད་པར། དུས་ 
བཞི་འཇིག་ཀྱང་མ་ཉམས་རྒྱུན་བཟང་པོ། །ཉི་ཟླའི་འགྲོས་བཞིན་ཡོང་བའི་རྣམ་དཀར་ཚོགས། །འགྱུར་ 


-235- 


རྒྱལ་དབེངཾ་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གཟུང་འཐུམ། ༡༡༠ 

མེད་དད་དང་ལྷག་བསམ་བརྩོན་པས་ཚུགས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ངེད་རང་གི་ལག་པའི་ནད་རོ་འཕར་བ། བྱད་ཁ་དང་། ཀླུ་གདོན་འཕྲལ་རྒྱལ་པོས་བླང་བའི་ནད་ 
ངོ་ལྟ་བུའི་འཛུབ་ཆགས་ཕྲན་བུ་ཤར་བ་སེལ་བྱེད། དབུས་གཙང་གི་རྫོང་གཞིས་ཁག་བཅུར་འབྲེལ་ 
མཚུངས་ནས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་གི་རིང་ཀླུ་འབུམ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་བཞི་ཁྲི་ཉི་ཤུ། མཆུ་སྡེ་ལྔ་ 
དང་དབང་སྐོང་ལྔ་ཁྲི་བརྒྱད་ཁགུ་ཁྱ་9ཞི། གསེར་ཉོད་ཉིས་རྙོང་།༡ཊང་ཡིག་ཆིག་སྟོས་ལྔ་འགྱུ།རྒྱལ་པོ་ 
མདོ་བཞི་དང་། གཙུག་ཏོར། སྤྲིན་ཆེན། གྲ་ལྔ་རྣམས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ། གདུགས་དཀར་སུམ་འབུམ། 
ཨར་པོའི་ཤིང་གཉན་བཅད་པའི་རྫོང་གཞིས་ཁག་ཞེ་གསུམ་དུ་སྔགས་བོན་འབྲེལ་མཚུངས་ཀྱིས་ཀླུ་ 
གཏའ་དང་བུམ་གཏེར། ནག་སྦུག་གི་བསྐང་བ། ལྟ་ཁྲུས། ས་སྲིན་དགུ་སྐོར། བསངས་སེལ་ཡར་མཆོད། 
ཡུལ་བདག་སྐུ་རྟེན་གཞོང་རྒྱས་རྣམས་གང་རྒྱས་དང་། གྲྭ་པ་བཞི་རེས་ཀླུ་གཏོར་དང་དཔང་སྐོར་ཉིན་ 
གསུམ་རེ། པོ་ཏྭ་ལའི་ལྟོ་ནུབ་ཀླུ་རྟེན་ཡོད་སར་ཀླུ་མཁར་དང་བུམ་གཏོར། ཟླ་(༡༧༣ན)གཅིག་བར་གྲྭ་ 
པ་བཞིས་ཀླུ་གཏོར་དང་བཞིས་ཀླུ་འབུམ་བཅས་ཁྱོན་ཀླུ་གཏོར་ཉིས་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཀླུ 
འབུམ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དཔང་སྐོང་བདུན་སྟོང་ང་དྲུག །གཞིས་རྩེ་དང་པ་སྣམ་དུ་ཞ་ངོར་བརྒྱ་རེས་འཆི་ 
མེད་རྔ་སྦྲའི་འཚི་བླུ་དང་། སེང་གེ་སྦྲའི་ཀླུ་གཉེན་གཙོ་གྱུར་གྱི་གདོན་འགྲོལ་ཚེ་མཆོག །གོང་དཀར་དུ་ 
ཆོས་སྡེ་བ་དང་སྣེའུ་སྡོང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ་བཅུ་རེས་ཞག་བཅོ་ལྔར་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་ཐུམ་སྒྲབ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་དྲི་རྟེན་ལ་ཁྲུས་གསོལ། རྡོ་རྗེ་བྲག་སྦྲལ་པའི་སྒུ་དང་གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་ཕྱག་ 
ཕྱི་དགུ་རེ་བཅས་པས་རང་གནས་སུ་ཀླུ་གདོན་ལ་དམིགས་ནྭ་ག་རཀྨའི་སྦྲབ་པ་བདུན་ཕྲག་རེའི་མཐར་ 
ན་མཉམ་ལ་གདོན་ འགྲོལ་ཉིན་གསུམ་རྒྱབ་ཆོས་སུ་ཚོགས་པ ར་ཇ་ ཚུལ་ཉི་ ཤུ་རེའི་རྡོར་ བྲག་ཏུ་ཨྱྱི་རིང་ 
དང་སྨིན་གླིང་དུ་གདོན་འགྲོལ་ལ་དམིགས་པའི་གཟུངས། ལྷ་སར་བྱང་ཆུབ་གླིང་པས་ཁྲོ་རོལ་སླང་དགུ་ 
དང་། དཀོན་གཉེར་བས་གདུགས་མདོས། སྣེའུ་སྡོང་དུ་བན་ཚང་བས་གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན་གོང་ 
མཚུངས། རྒྱལ་དུ་བེག་ཙེ་དང་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་འབུམ། གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་། སྭཙྩ་ཉིས་འབུམ། ཕ་ 
བོང་ཁར་ཆབ་གཏོར་དང་ཆུ་གཏོར་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲི་རེ། ཡར་ངོར་རྫོང་གཞིས་ཉི་ཤུ་ནས་སྔགས་བོན་ 
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སྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 
གྱིས་དཔངས་བསྟོད། རི་མགོ་དང་ཤིང་རྩེ་བཅས་པར་དར་ལྩོག་ཉིས་སྟོང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་ 
དགེ་འདུན་ལྔ་སྟོང་སྐོར་ལ་ཇ་ཚུལ་སོ་གཅིག་རིང་གདུགས་དཀར་དྲུག་འཐུམ་ཉིས་ཁྲི། དེ་ཕྱིན་དགོན་ 
ཨང་དང་བརྒྱར་ཇ་ཚུལ་བཅུ་དང་ཨང་ ཉིས་ལ་ལྔ་བཅས་པར་ཤེར་སྟིང་འགྲོ་གང་ཆེ། 
'(༡༧༣བ)མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་བཙུན་མོ་ཐང་ 
ཡིག་ནས། ངས་ལུང་བསྟན་པ་བྱང་མིང་གནམ་སའི་བདག༔། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འཕྲིན་ལས་སྦྲལ་པ་དེ༔ 
ཇི་བཞིན་འདྲ་བ་ལྡེ་གུ་ལྷ་བཞེངས་ནས༔ རྣམ་ཐར་གྱང་རིས་དག་ལ་འདྲི་བར་བྱོས༔ ཅེས་མཐའ་དམག་ 
བཟློག་པའི་ལུང་བསྟན་དུ་གསུངས་པ་བཅས་རྣམ་ཐར་ཞིང་བཀོད་རྗེ་བླ་མའི་ལྔགས་བཀོད་ལྕགས་སྤྲེལ་ 
ཐང་བཀོད་ས་ལུག་མངའ་དབང་ཡན་དང་། དེ་སྟེང་ཐོག་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་ 
རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཚུལ་དང་། མངའ་དབང་ནས་ཁྱི་ལོ་གཟུགས་ 
སྐུ་བསྡུས་པའི་བར་རྣམས་སྨན་ཐང་པ་དབུ་མཛད་སྐུ་སྐྱེ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ཅན་གྱིས་འདྲི་བ་དང་ 
མཁྱེན་བརྩེ་བས་ཤིང་རྩི་ན་ནིང་གི་འཕྲོ་བྱེད་པའི་འགོ་ཚུགས་སོ། ། 
ཕྱི་མཐྲའ་རིགས་རྒྱུ་དང་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱ་བའི་རང་བཞིན་བཅས་པའི་རབ་སྤེལ། གཟིགས་རྣམས་ལུང་བསྟན་རལ་ 
གྲིའི་ལྕེས། །བོད་ཁམས་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་དམག་འཁྱོག་པོའི་ཤིང་། །གཅོད་སླད་མགོན་འདིའི་རྣམ་ཐར་ 
གྱང་རིས་ལ། འཚམ་པར་འགོད་པའི་བཀོད་པར་བདག་གིས་བཟུང་། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 


བཅ 

» ༥༣༡མཔ:༨༡༡༩༩༨༧༣༣༧༠༠༦༩ ་ུས་ 
བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོ་འབུལ་རྒྱུའི་སྟན་ཤལ་དང་། གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་ཡར་ཀླུངས་པ་ཐུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་འཕྱོང་རྒྱས་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོར་གྲྭ་སྐོར་བགྱིས་ 
སྐབས་གྲྭ་ཚང་དུ་དངུལ་སྲང་ཉེར་བཞི་རེར་གྲུབ་པའི་ཀོང་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་། བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་ 
གྱིས་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་བཅས་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སོང་(༡༧༦ན)འདུག ། 

_ ཚེས་བརད་ལ་སྟོབས་འཕྲག་དབང་པོ་གདོངབཞི་པའི་དུ་ཀྱི་མཆོད་པ་བརྒྱདགཏོངཆེན་མོར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒུ་མཚོའི་གཟུང་འཐུམ། ཨེ 
གྲགས་པ་བཟབས་ཤིང་། དེ་ནས་ཉིན་བཞིའི་རིང་བསྐང་བ་མུ་སྦྲེལ་ནས་ལོ་སྟར་བཞིན་ཚུགས། ཡང་ 
ས་ཉིན་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་གྲྭ་ཚང་དུ་སྐྲ་རིམ་ལ་སྤྱི་བསྐང་ཚུགས། གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་ལྷ་ས་བྱང་ 
གླིང་པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་གྱིས་སྨོན་ལམ་གྲྭ་སྐོར་སྔོན་འགྲོར་གྲྭ་ཚང་གི་འདོན་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། 
བྱང་ངོས་པའི་བུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་རྒྱུད་བཞིའི་རྒྱུགས་ཕུལ། ལྷ་མོར་བརྟག་བསྒྲིལ་དང་ 
གཙུག་ལག་གི་མོ་ཕྱྭ་བགྱིས་པར་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུར་ཚུབ་ཆགས་ཆེ་བ་མ་ཤར་ཡང་སྐུ་རིམ་ལ་ 
དམིགས་མཚོ་སྣར་དགོན་པ་རྩེ་བ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་དགུ་ཁྲི། 
གསེར་འོད་དྲུག་སྟོང་། པོ་ཏ་ལར་སྒོ་བློ་བདེ་ཡངས་བསྒྲིལ་བ་སུམ་བརྒྱས་གསེར་འོད་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ། བཀའ་ཐང་དགུ་བརྒྱ། ལྟ་འདྲེ་བཀའ་ཐང་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་འབུམ། 
བེག་ཙེར་ཁྲི། གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་། སྔགས་ཁང་དང་གནས་ཆུང་དུ་གྲྭ་པ་ ལྔ་བཅུ་རེས་ཉིན་བཅུར་ 
བསྐང་བ་འགྲོ་གང་ཆེ་སོ་སོར་དམོད་ནས་སྙན་དར་དང་བཅས་པ། སྲོང་བཙན་བང་སོར་གྲྭ་པ་བཅུས་ 
བསྐང་བ་འགྲོ་གང་ཆེ། ཀླུ་སྦུག་དང་ཀླུ་རྒྱལ་དུ་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་རེས་ཟླ་གཅིག་པར་ཀླུ་གཏོར་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ། ཀླུ་འབུམ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དཔང་སྐོང་ཆིག་སྟོང་ཉི་ཤུ། ཨར་པོའི་ས་བརྐོ་རྡོ་སློག་ཡོད་སར་ 
སྔགས་བོན་གྱིས་བསངས་དང་ཡུལ་ལྟ་གཞིས་བདག་ལ་གསོལ་མཆོད། ཀླུ་ཐེབས་(༡༧༤བ)དང་བསྟུན་ 
གྲྭ་པ་བཞི་རེས་ཉིན་ལྔའི་བར་ཀླུ་གཏོར་བརྒྱད་བརྒྱ། ཀླུ་འཐུམ་དྲུག་ཅུ། དཔང་སྐོང་ཉིས་སྟོང་། དགེ་དགོན་ 
སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་བཀྲས་ལྷུན་མི་ཐེ་བའི་ཨང་དང་ཉིས་བརྒྱར་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་སྒྲོལ་མ་གང་ 
འགྲོ །རྫོང་གཞིས་བཅུ་ནས་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད། རི་མགོ་བརྒྱར་བསངས་དང་དར་ལྕོག །གནམ་ས་ 
བར་གསུམ་གྱི་ཐན་ལྟས་ངན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ངེད་རང་ནད་རོ་འཕར་བ་ཡན་ལག་གི་ནད་བདེ་ཐང་ 
མེད་པ་མཚམས་སོགས་དངོས་དམིགས་ཀྱི་ལྟས་བཅས་སྲི་དང་། མཆོད་སྡོང་། ཚོགས་མཆོད་སོགས་ཀྱི་ 
རྔུར་ལྟ་བུའི་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་སེལ་ཐབས་སུ། གཞིས་རྩེ། གོང་དཀར། རྒྱ་མདའ་སོགས་རྫོང་ 
གཞིས་ཁག་བྱཅ་བདུན་དུ་འབྲེལ་མཚུངས་དང་ཚོ་བསྡུས་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་བར་ལ་ཀླུ་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་ 
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ྡེ་སྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། _ /ར༤༽ 

བཞི་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་གྱ་དྲུག །མཆུ་སྡེ་ལྔ་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། ཀླའི་དཔང་སྐོང་ཉིས་སྟོང་ 
དགུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ཐང་ཡིག་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། གསེར་འོད་ཆིག་ཁྲི་བདུན་སྟོང་དགུ་བརྒྱ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་བཞི་འཐུམ་དྲུག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ། སྡོང་རྒྱན་དྲུག་སྟོང་། གྲ 
ཏོག་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ། མིག་ནད་ཞི་བའི་གཟུངས་ཆིག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བདུན་ཅུ། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་བཅིངས་འགྲོལ་ཆིག་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལྔ་བཅུ། ཚེ་མདོ་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་། གདུགས་ 
དཀར་བཞི་འབུམ། ཡེར་བ། འོལ་དགའ། ཚལ་བདེ། གྲི་གུ་རྣམས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ 
སྐུ། སྭཛྣ་བཅས་སུམ་འཐུམ་རེ། གོང་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། གཞིས་རྩེར་ངོར་པ། (༡༧༥ན)པ་སྣམ་ 
དུ་ཞ་ལུ་བ། སྣེའུ་སྡོང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ་རྣམས་ལྔ་བཅུ་རེས་ཞག་བཅུར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་ཆོག ། 
ཡ་དྲུག །བཀྲས་ལྷུན་དུ་ཇ་ཉི་ཤུ་དང་གོང་གསལ་མི་ཐེ་བའི་ཨང་དང་གང་ཡིན་ལ་ཇ་བཅུ། ཨང་གཉིས་ 
གསུམ་ལ་ཇ་ལྔ། རྙིང་དགོན་ཨང་དང་ལ་ཇ་བཅོ་ལྔ་རེ་རྣམས་འགྱེད་ཇྔ་བཅུ་ཡན་ལག་གཤོར་བྲེ་བཅུ་ 
བཅས་པའི་ཐོག་ཆེ་གཟུངས། གདུགས་དཀར། འཁོར་ལོ་འབར་བ་རྣམས་གང་འགྲོ། ཀླ་སྦུག །ཀླུ་རྒྱལ། 
མཁར་གླིང་། པོ་ཏྭ་ལའི་ཀླ་མཁར་རྩ་བ། ས་བརྐོ་རྡོ་སློག །རྫོང་གཞིས་ནས་ཤིང་གཉན་བཅད་པ་བཅས་ 
ཁག་ཞེ་གསུམ་དུ་གྲྭ་པ་བརྒྱད་གྲུས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ཀླུ་གཏོར་ཉིས་ཁྲི་དྲུག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། ཀླུ་འབུམ་ 
ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད། དཔང་སྐོང་བདུན་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་བཞི། སྔགས་བོན་གྱིས་ཀླུ་བཅོས། 
ལོ་ཕྱུགས་སོགས་ལ་དམིགས་ཡུལ་རིམ་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ནས་བསྐུལ་མ་གནང་བ་བཅས་སྤྲིན་ཆེན། ཀླུ་ 
འབུམ། དཔང་སྐོང། ཐང་ཡིག །བསམ་ པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་རྣམས་ཡུལ་གྲུ་རྒྱ་ཁྱོན་ དང་བསྟུན། ཆེ་ བས་ 
སྟོང་། འབྲིང་བས་སུམ་བརྒྱ། ཆུང་བས་བརྒྱ། ཀླུ་གཏོར། ཆབ་གཏོར། འབྱུང་གཏོར་གསུམ་ཆེ་བས་གྲྭ་ 
པ་བརྒྱད་རེ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། འབྲིང་པས་བཅུ་གཉིས། ཆུང་བས་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་གང་ཆེ། མ་ 
རྒྱལ་གྱི་མདོས་དང་ལོ་གླད་ཀྱི་རིགས་སོགས་བསྟར། 

ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་རྒྱ་ནག་ནས་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་དང་། དེ་ཡན་ཆི། འོར་དུས་སུ་དོན་གྲུབ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༼༡\ 
གསོལ་འདེབས་དང་། མུག་སྟེང་བློ་བཟང་དགེ་སློང་གིས་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
ཆོས་བཟང་ལ་གསོལ་འདེབས། བཀའ་འགྱུར་རྟེན་བཞེངས་རྣམ་དཀར་བགྱིས་པར་ཡན་ལག་བདུན་ 
ཚང་གི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཞུས་དོན་བཞིན་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། ། 

རྗེ་བླ་མའི་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཁུལ་གྱི་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་ 
རྒན་གཞོན་འགྲུལ་ བས་དང་བཅས་པས་སྤྱི་མཐུན་གྱི་འབུལ་བ་གསེར་ཞོ་ཞེ་གསུམ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ 
དང་ང་བཞི། ཁ་བཏགས་བརྒྱ་ང་གཉིས། གོས་ཡུག་བཞི། དར་ཡུག་ཞེ་གསུམ་རྣམས་དང་། གྲྭ་ཚང་དུ་ 
ཡོན་སྦྱར་བའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དེ་རྗེས་མུག་སྟེང་བླ་མ་བློ་བཟང་གིས་མི་ཆེད་དུ་ 
མངགས་པའི་འབུལ་བ་ཁ་བཏགས་བརྒྱད་གོས་ཡུག་དགུ །དངུལ་སྲང་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ། དར་ཡུག་ལྔ། 
གོས་ཆེན་བླ་བྲེ་རྣམས་དང་། ཚོགས་དོད་ལ་གྲྭ་ཚང་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་ནང་བཟན་དང་བཅས་ཕར་ 
དངུལ་འགྱེད་བཟང་བ། གྲྭ་ཚང་དུ་ཡོན་བཅས་སྦྱར་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། 
སྒྲོལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྔགས་རམས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་རྡོར་ 
སློབ་དགེ་སློང་ཕྱག་རྡོར་དབང་ཕྱུག་གིས་བགྱིས་ཏེ་བདུན་ཕྲག་རེ་ཆོག་གྲ་རྒྱས་པར་ཚུགས། བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུནཔོའི་ཕྱག་མཛོད་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚབ་རྒན་རིམ་གྱི་འོས་དཀའ་ཆེན་དོན་ 
གྲུབ་བྱུང་ཡང་ཁོང་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་འདི་ག་གཉིས་ཆར་ཁྲོལ་ཆ་ནན་ཆེས་པའི་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་ 
པ་(༡༧༦ན།བློ་བཟང་མགོན་པོ་བསྐོས་པ་གསར་འཁོད་ཀྱི་ངོས་ཕྲད་དང་བཅས་འབྱོར་ཞིང་གོས་དར་རྟ་ 
སོགས་འབུལ་སྟེར་བཟབས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ན་བཟའ་སྐོར་དང་གྱོན་པ། ཚེ་དཔག་ 
ེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཟུང་། གསེར་སྲང་དོ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་སྐོར། གོས་ཡུག་སུམ་ཅུ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་ 
དར་ལིང་ཆོར་ཇ་རས་སོགས་འབུལ་བ་དགུ་ཚན་སོ་ལྔ་དང་ཚོགས་ཡོན་རྒྱས་པར་སྦྱར་བའི་གྲྭ་ཚང་ནས་ 
འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་བསྟར། 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ།  /ཇ༤༽ 

ཟའ་སྐར་དཀྱུས་ལེགས་ཐོག་འདར་འཛུན་དཔལ་དཀོན་བཞི་ལི་མ་ལྟ་ཁང་དང་བླ་ 
མ་ལྟ་ཁང་གསར་པ་གཉིས་མཆོད་ཁང་སོ་སོར་བསྒྲིག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་མཆོད་ཁང་གསར་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཡོལ་བ་ཆུ་ཁེབས་བཏང་། འདི་ཉིན་ཆར་ཟིམ་བུ་བབས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་མཚན་མར་གོ ། 
ར་ཐ་བླ་གྲུས་དངོས་པོ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྒོན་བ་ཡང་དག་བརྗོད། རྗེས་འཐུད་ 

དུ་ས་སྐྱ་ནས་སྐུ་ཚབ་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་ཞབས་བརྟན་ལ་དམིགས་པའི་འབུལ་བ་ཕུལ། 
རྗེ་ བླ་མའི་མཆོག་གི་སྦྲལ་ པའི་སྒུའི་ ཞལ་མཇལ་བ ར་ཉིན་གྱི་སྔ་ཕྱིར་ཡང་བལྟོས་ རུང་གསང་སྒོའི་ 
ཆ་ལ་རྒྱ་འགངས་ཆེས་པ་དང་ཐོག་མ་བཀའ་དང་དེ་འཕྲལ་བརྟག་རིལ་དུ་བབས་པ་བཅས་བརྟག་པ་མ་ 
ཕུལ་བར་བརྟོལ་བ་ བློས་མ་ཆོད་ཅིང་། བརྟག་པ་འབུལ་བའང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཀྱང་དུས་སུ་མ་ 
བབས་ཚུལ་སྩལ་བ་བཅས་བློར་མ་ཕྱུར་བའི་རིམ་ལུས་ལྟ་ུར་ད་བར་གྱུར་བ་ད་ཆ་བདག་ཅག་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་ཅིང་གོང་མའི་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེང་པའང་འབྱོངས་(༡༧༦བ)པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐའང་སྐུ་ཚད་སོགས་ཀྱང་ 
ནད་ཁུག་བཞེངས་པ་དང་སྦ་བཞེད་ལུགས་གཅིག་ལྟར་གྱི་གསང་སྒོ་ལོ་སྐོར་ཡང་སོང་བའི་གཤིས་ 
གསང་བརྟོལ་ཆོག་རེ་དང་། དེའང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་གིས་ཁྱི་ཕག་གཉིས་ལོ་ངན་ཚུལ་ཕེབས་པ་དང་། 
ལྷོ་འབྲུག་རང་འགངས་ཆུང་འདུག་ཅིང་ལྟོ་བོད་བར་གྱི་ཆིངས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱི་ཡ་ཞུད་མེད་རུང་འགྲིག་ 
ཁར་ཁྱོལ་ན་བཅས་བྱི་ལོ་གདན་འདྲེན་གྱི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆོག་རེའི་བརྟག་རིལ་ 
'བསྒྲིལ་བར་ཆོས་རྗེ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའང་འབྱོར་དུས་བྱས་པའི་འབྱོར་ 
ཞིང་བཀའ་ཤོག་དང་འཇམ་དབྱངས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་ཞིག་གནང་འདུག་པའང་སྒུ་ནའི་ཚོད་ 
ཀྱིས་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སྐུ་གོང་མ་དངོས་དང་མི་ཕྱེད་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་མཆི་མ་རང་དབང་མེད་ 
པར་ཤོར་བར་ ར་ཅིང་བརྟག་བསྒྲིལ་ལའང་གེགས་བསྐྱོད་སོགས་མི་འབྱུང་ཞིང་ལུང་གསལ་པོར་སྟོན་ 
པ་སོགས་འཕྲིན་བཅོལ་དུ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་སུ་སྤྱི་བཀང་ཉིན་ལྔ་དང་། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་འབུམ། བེག་ཙེར་ 
ཁྲི། གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་། ཆོས་སྲུང་དང་སྔགས་ཁང་གནས་ཆུང་རྣམས་ལ་རང་གྲྭ་ལྔ་བཅུས་ཉིན་ལྔ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། [༡༠ 
གཞེམ་ཁྲོད། ཐང་ཡིག་༡།ལ་འདྲེ་བཀའ་ཐང་རྣམག།བོ་ཏཱ་ལར་གྲྭ་ཚབ་ནས་ཉེན་གཅིག་ནག།ཌ་གཞན་ 
སྔགས་བོན་གིས་འཕྱོངས་རྒྱས་མཚོ་སྣ་བཅས་པར་དཔངས་བསྟོད་ཞོགས་གསུམ་རེ། སྲོང་བཙན་བང་ 
སོར་མ་ནིང་། བོ་དོང་ཨེར་ལྟ་མོ། ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས་སུ་ཞལ་བཞི་པ་རྣམས་ལ་མི་ཉི་ཤུས་ཞག་གསུམ་རྣམས་ 
(༡ ༧༧ན།གླིང་པའི་བླ་མ་རྡོ་ རྗེ འཆང་ཡབ་ཡུམ་གསུང་རྟེན་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ ཤའི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཐུགས་དམ་ 
འབྲལ་སྤང། ཉང་གཏེར་བདེ་ འདུས་རྒྱལ་པོའི་བླ་དཔེ། ཐུགས་རྟེན་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་གྱིས་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཆེ་བ་བསྒྲག་ཕྱིར་གསོན་བསྲེགས་ཀྱི་དུས་བཟོད་གསོལ་ལ་ཕུལ་པའི་གསེར་རྡོར་རྩེ་ལྔ་པ་ 
རྣམས་དངོས་སུ་བཤམས་བསྟན་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་རྟེན་སྒམ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ལྷ་མོ་གསུང་འབྱོན་ 
མའི་ཐང་ག་བཀྲམ། མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམས་བཀང་བ་སོགས་ལ་སྐུ་ཞབས་པ་རྣམས་དགེ་སློང་ 
བཞི་སྡེ་ཟེར་བའི་དབང་བཏང་ན་ཡོད་པ་ལེགས་འདྲ་སྟམ་ན་ཡང་དམ་ཚིག་གཙང་མིན་གྱིས་མི་འགབ་ 
ཟེར་མི་འདྲ་བ་བཅས་ཆོས་རྗེ་དང་ངེད་རང་གཉིས་རང་གིས་བཀང་བ་དང་མཚོ་སྣ་ནས་སྩལ་པའི་ཕྱག་ 
ནས་གཏོར་དམོད་བོར་ཡང་དག་བཀྱིས་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་མ་མཇལ་བར་ཡུན་རིངས་ཕས་མེ་བྱི་ལོ་གསང་ 
བརྟོལ་གྱི་གདན་དྲངས་པ་དུས་ལ་བབས་པའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་ལ་སྤྱད་པ་ལེགས་སོ་ཟེར་བ་ 
གཅིག་དང་། སྦྲལ་པའི་སྐུ་མ་མཇལ་བར་ཡུན་རིང་ཡང་མེ་བྱི་གསང་བརྟོལ་བའི་གདན་དྲངས་པ་དུས་ལ་ 
བབས་པས་མི་འགབ་བོ་ཟེར་བ་གཉིས་ཕུལ་བ་ཕྱི་མ་དོན་པ། ཆོས་རྗེར་དྲི་བ་བྱས་པ་ལམ་རྟགས་ 
སོགས་ངེས་ཟིན་མི་འདུག །ངེད་རང་པོ་ཏཱ་ལར་ཡོང་དུས་ཕྱོགས་བཞིའི་དར་ཆེན་སྟལ་བ་འགྲིག་པ་དང་། 
ལ་རྫས་འགྲམ་གྱི་ཆུ་ལེན་པ་རྣམས་བན་མ་ཁེངས་པའི་དོགས་པ་ཕྲན་བུ་ལས་ཆེ་བའི་རིགས་མ་བྱུང་ 
ཞིང་། དེ་ ནུབ་རྨི་ ལམ་ དུ་ གྲིབ་རྲིས་ཆེ་བ་ ལས་གདོན་ བྱད་ ཀྱི་རྨི་ ལམ་རང་ མ་བྱུང་ རུང་ དམ་སྲི་ འབྱུང་པོ་ 
བཙན་དབང་དུ་མ་གྱུར་རམ་སྟམ་པ་དང་། དེ་མིན་ཀྱང་ཞལ་འཇལ་དགའ་སྟོན་འགྱངས་ཏེ་དེ་བར་དུ་ 
ཐེ རང་ངན་ཤིར་རང་(༡༧༧བ)དབང་མ་ཐོབ་གཤིས་བསམ་པ་ལམ་ཡུས་བྱུང་དོགས་བཅས་ཡིད་སྦྱོང་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 

བརྡོད་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཡང་བྱ་ཐབས་ཟད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

ཨེ་ཐོག་མའི་བར་མ་ཆོད་རྐང་པ་བཞི་པར་ཡོད་པ། མ་དྲིན་ཅན་མགོན་དེའི་སྐུའི་ཡང་སྲིད། །ངོ་མཚར་ཞལ་ 
དཀྱིལ་བལྟ་ལ་རིངས་པའི་ཡིད། །ཉིན་ཡང་ལྷ་ཡི་བསྐལ་པ་ལས་རིང་བའི། །དུང་དུང་ཡིད་ཀྱི་འདུན་པ་ 
ཆེས་མྱུར་ ཀྱང་། །གསང་ བྱར་ དོན་གཞན་བཀོད་པ་ལས་མི་འོས་པར་གཟུགས་ཅན་གྱིས་བརླིང་བ། བསྔམས་ པའི་འདབ 
སྟོང་འགྲོལ་བ་ལ། །བཀའ་སྐུ་གོང་མའི། ཡི་བརྟག་པའི་ཉིན་བྱེད་མ་ཤར་བར། །རང་དུངས་སྲིན་བུའི་སྒྲོན་ 
མེས་ཅི་ཆོད་ཅིང་། །སྐུ་སྲུང་འོད་ལྡན་དུས་བབས་མ་གྱུར་སོགས། །རིམ་ལུས་གཟུགས་ཉན་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ 
གཿཝཊ༡ས༡ཁ༢མཉམ་ཁདཀ་ཆག་འམོད་ནམས་གགསསེ་ཤེས་འས་ཅྭ་ཏྲའི་ཆགཞམ་མེན་།། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྲིད་དང་ཞིའི། །བླ་ན་མངོན་མཐོ་བཞེངས་པའང་ལེགས་པར་འབྱོངས། ། 
མཆོག་སྤྲལ་དཔེ་རྒྱན་ལས་དངོས་པོ། སྒུ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཡར་ངོའི་ལམ། ཞུགས་པའི་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞིན། : །རབ་བཞེངས་སྦ་ཡི་ཁེཕང་ལེ་བཙན་དུས་ཀང། -བཞེད་པ་ལུགས་གཅིག་ལྟར།: །བཅུ་གཉིས་ཁུགྲང་ 
བྱའང་སོང་བས་གསང་བརྟོལ་རེ། །ནོར་སྐྱོང་གཟུགས་ཅན་ལས་ཡན་ལག་གཅིག་པ། སྭ་སློག་ལོ་ངན་རྣམ་འདྲེན་ 
བཀས། །བཅད་སྦལ་བའིས་དཉྱི།དང་བྱི་བའི་བགྲང་བྱར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། །སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་མཆོག་ 
གི་འདུད་རྩིའིརོར། །སྤྱོད་འདོད་ས་གའི་ཚེས་བརྒྱད་དུས་འཛོམ་ཉོགརྡ་ལ་ཀན་ར་རེཆད་འོངསཉི།ཨ། སྤྱི་བོ 
འགལ་བའི་རྒྱན་ལ་བེ་ད་རྷ་འདོད་པའི་རྒྱ་ཆེས་སྦ་བ། མཛེས་བྱེད་བཀའ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཤོག །བརྟན་པའི་འཁོར་ 
ལོར་རབ་བསྔགས་ཚིགས་བཅས་འཕྲེང་། །ཕྲ་ཡང་ཆེས་རྒན་ཚངས་པའི་བློ་གྲོས་ལས། །འབུམ་གྱིས་ 
(༡༧༨ན)བརྒལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཚིག་ཉམས་ཅན། །བསམ་མ་བསྡུས་གཟུགས་འགལ་བ་གཉིས་བསྲེས་པ། པའི་ 
ར་བ་ས་གསུམ་ཁོང་པ་ལས། །ཡངས་ཀྱང་བརྗོད་འདས་དངོས་ལས་མ་གྱུར་པའི། །ཡ་མཚན་ངེས་པ་འདི་ 
ལ་དགའ་དང་སྐྱོ། །ཕན་ཚུན་འགྲན་བཞིན་དབང་མེད་མཆི་མ་ལྷུང་། །དེ་ཆོས་དཔེར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་བཅླིང་ 
བ། ཡང་གེགས་བསྐྱོད་མེད་ཅིང་སྟོན་ཕྲད་ཀྱི། །ཟླ་བ་དག་པའི་མཚར་སྡུག་དངོས་བཞེན་དུ། །གསལ་སྟོན་ 
གརྟག་པྲ་ཏསྒེ་ལ་འཕྲིན་འཐོལ་དང་། །བཀང་བ་ལ་སོགས་སྔོན་ཞགྲོའི་ཆོ་སྐས་བྲེལ། །བརྒྱད་ཌིཧ་བཉན་ 
ལ་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་བརྗོད་པ། ཉིན་ལྷ་མིའི་ཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལ་དབང་། །གཅིག་འདུས་སྐུ་གདུང་སྨྱན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དཔང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུཟ།7 ༡༠ 
སྔར་གསང་གསུམ་གྱི། །རྟེན་མཆོད་བཀོད་བཤམས་རང་དང་ཆོས་རྗེ་ལས། །གཞན་སྤངས་བཀང་གསོལ་ 
དམོད་པ་དྲག་བགྱིས་པས། །དུསྲ་དཔེ་རྒྱན་ལས་དངོས་པོ། སུ་མ་བསམ་མི་འགབ་ལུང་དོན་པ། །མ་རུངས་འབྱུང་ 
ཕོ་བཙན་དབང་མ་གྱུར་དྲང་། །མིན་ཀྱང་སྐྱེ་འཆིར་རང་དབང་མ་ཐོབ་གཤིས། །ཡིད་མཚོན་ཤིང་བཞིན་ 
གྱུར་དོགས་ཅི་བྱར་ལུས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

འོན་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་བྱི་ལོ་རང་བསྐྱར་རམ་གླང་ལོ་ཞེས་གང་ཕུལ་བ་འགབ་མིན། བརྟག་བསྒྲིལ་གྱི་ 
གེགས་སེལ་རིགས་བྱེད་ལུགས་གང་འགབ་སོགས་སྐུ་ན་ཕྲ་ཡང་བཀའ་རྩོམ་གྱིས་དབུས་གཞན་དང་མ་ 
འདྲ་གཤིས་ཕར་ཞུ་བར་བྱས། ཚེས་བཅུ་ལ་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་ངེད་རང་ངོས་འགྲོའི་སྟོན་མོ 
གར་རོལ་སོགས་རྒྱས་པའི་ཐོག་གུ་གེ་རྒྱལ་སྲས་ལ་ན་བཟའ་སྐོར། ཆིབས་སྒ་འཁོར། འཁོར་གསུམ་ 
སྲོགས་དངོས་གཙང་། གོས་དར་ཇ་མར་རས་སྣམ་ཚན་ཆེ་བ། དེ་(༡༧༨བ)མཚུངས་ཨུའི་ཆིང་ནང་སོར་ 
ཡང་གྱོན་པ་རྟ་སྒ་འཁོར་སོགས་རྒྱས་པ། གླིང་སྟོད་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་གཞོན་ནུར་ན་བཟའ་སྐོར་དབྱར་ 

དགུན་གྱི་ཆས། རྟ་ 'འཁོར་ཟུང་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་དར་སྣམ་རས་སོགས་སྤམས་མཐོ་བ་ཨེར་ཏེ་ནི་ཉི་ 
༡༤ ༧༠༠༤༤༣༠༨༩༨༧༠༠༩༦༦༧༡༦༦༦༦༨ 
དྲིལ་ཆེ་ཆེན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་སྐད་གསངས་མཐོན་པོས་བསྒྲགས་ཤིང་། གོང་མའི་མི་སྣ་ཆོས་གྲགས་དགེ་ 
སློང་ཅན་གཉིས་དང་། འདི་གའི་མི་སྣ་བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་སྨིག་དམར་བརྟན་ 
པ་འགྲུལ་སྡེབས་ཁལ་ཁའི་མི་སྣ་སོགས་ལྔ་བརྒྱ་བརྒལ་བར་ཤལ་དཀར་དམར་གོས་དར་སྣམ་ཕྲུག་ 
བསེ་སྒམ་བུར་ལྟང་གྱོན་པ་སོགས་གང་ལ་གང་མཚམས་ཀྱི་གནང་ཆ་བཟང་བ་དང་། ཚང་མར་བྱིན་རྟེན་ 
ཕྱག་མདུད་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ་ཐོན། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་དོན་གྲུབ་དབང་གི་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་ 
ཀྱིས་དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་བདུན་སོགས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་དང་ཚོགས་ཡོན་རྒྱས་པར་སྦྱར་བའི་གྲྭ་ཚང་ 


ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་བསྟར། པྲས 
ནས་གྲྭ་ཚང་དུ་རྡེ་བླ་མའི་སྐུ་མཆོད་རྒྱུན་ འཛུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྲམ་པ་བློ་བཟང་ངག་དབང་ པ་ 
བྱས་པའི་སྐོང་བཤགས། ཚོགས་བརྒྱ། མེ་མཆོད་བཅས་ཉིན་གསུམ་ཚུགས། 
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སྡེ་ྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 


'དཔལ་རབ་ཁང་གསར་དུ་རིགས་བུ་འབྲིང་རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱུག་ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱི་རྟེན་དུ་རྡོར་གཅོད་དང་སྦྱོང་རྒྱུད་བཞེངས་པའི་སྨོན་ལམ་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། 
དྲུག་ལ་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་འཕྱོང་རྒྱས་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་(༡༧༩ན)ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོར་རབ་ 
འབྱམས་གྲྭ་སྐོར་བཏང་བའི་གྲྭ་ཚང་འདོན་ཆ་བར་མ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ། ! 
»༡༠༩༦༦༩༡༦༨༩༦༦༠༠༢༠༡༨༠༦༢ས༦༤ 
གཉིས་ལ་གྲྭ་ཚང་དཀོན་གཉེར་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་དང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བྱམས་པ་བསྐལ་ 
བཟན་གཞུམ་ཀྱིས་ན་གཟའ་དང་ཀྱོན་པ་སྐོར། ཁ་བཏཀས་ཉེར་ལྔ།།གོས་ཡུག་ཉིག།ད་རུག་སོ་གཟུད། 
ཇ་འཁོར་དྲུག་སོགས་དང་། འདྲེ་ཞུགས་ཁུ་བྱེད་མི་གྲོང་གསར་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་གསེར་ཞོ་བཅུ་གསུམ། ཁ་ 
བཏགས་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཞེ་གསུམ། གོས་ཡུག་གཉིས། དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་ལ་ 
ད་སྣམ་རས་སོགས་འབུལ་བ་དང་། སོ་སོས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། 

ཁྲས་སྤུཉས་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་མོས་མཆོན་རྟེན། བྱམས་སྐུ། རིགས་གསུམ 
མགོན་པོའི་སྐུ་བརྙན། གསེར་ཞོ་ཕྱེད་བརྒྱད། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། ཁ་བཏགས་སོ་གཅིག །གོས་ཡུག་བཅས་ 
བདུན། དར་ཡུག་སུམ་ཅུ། ཁྲབ་ལྔ། སྦུག་སིལ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་སྤམས་ 
མཐོ་བ་དང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ཚེ་དཔག་མེད་དངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བརྟན་བཞུགས་ཝུལ། ཆོས་རྗེཟིལ་གནོནརྡོ་རྡེའང་འཁོར་ཞག་ནས་འབྱོར་གཤིས་དབྱར་བཞེས་ཀྱི་ན་ 
བཟའ་སྐོར་སོགས་འཕྲལ་སེལ་དང་ཕྱི་ལོ་བརྟག་པ་འབུལ་ལུགས་སོགས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ཞུ་བའི་ཞུ་ཡིག་ 
དང་བཅས་རྫོང་བདའ་བགྱིས། ཉེར་བརྒྱད་ ལ་རྩེའི་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་རྣམ་ཐར་ང་པའི་དབུར་ 
(༡༧༩བ)བཀོད་པ་ལྟར་གླེགས་བམ་གཙོར་གྱུར་འཁྲུངས་རབས་རྣམས་འདྲི་བའི་དབུ་བཙུགས་ཤིང་ 
ཚོགས་མཆོད་དང་རྟེན་བཞེངས་སྐོར་རྣམས་ཚོམས་ཆེན་སྟེང་འདྲི་ཁྱད་ངེད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་འདྲ་མོ་འདྲི་ 
བའི་ཤོག་ཁྲའི་འགོའང་ཚུགས་སོ། ། 
མང་གཉིས་གཟུགས། ཡུལ་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་རྒྱལ་གདུང་། །རང་ཕྱོགས་གྲིབ་མས་སྣམ་པ་ཨུའི་ཆིང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུཊ།ཿ ༡༠) 
ནང་། །གླིང་སྟད་སྐུ་སྐྱ་ཧང་དེའི་གསེར་ཡིག་སོགས། །ཚོན་རྫོ་ངས་དགའ་སྟོན་ཟླ་བ་ ཉ་ བར་ བྱས། །དབྱར་ 
རང་བཞིན་བརྗོད་ལས་རྫས། བཞེས་ན་བཟའ་འཕྲལ་སེལ་ཐུགས་མཁོའི་རིགས་། །ཕྱི་ལོར་བརྟག་པའི་བྱ་བྱེད་ 
བསླབ་སྟོན་དུ། །ཞུ་བའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་ཁ་རེག་པ། །ཆོས་རྗེ་ཟིལ་གནོནརྡོ་རྡེའངཕྱིར་རྫོང་བྱས། ། 
གཟིམས་ཆུང་རྫས་དང་བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་འབབ་སྟེགས་ཆེར། །གླེགས་བམ་གཙོར་གྱུར་ 
ངོ་མཛར་ཞཐུརམ་ར་བསད་པ།།ཅོགས་མོན་ཉེན་འཞེངས་རྟོར་གྱི་གོག་བགི་ཡགོ་དག་མནསཁ་ཌང 
དང་། ཉི་འོད་འཁྱིལ་པའི་ལྡེབས་རིས་བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདྲི་བའོ། དང་པིར་འཛིན་སྟོང་གིས་འཛུགས་པས་བྲེལ། །ཞེས་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
འདི་ཉི ་ཉིན་དཔལ་ 'འཁོར་ ཆོས་སྡེའི་ མཁན་པོར་ལ་ དྭགས་རྒྱལ་ སྲས་བློ་ བཟང་ངག་དབང་ཕུན་ =“ 
གངས་ཅན་མཁན་པོར་སེ་ཆེན་ སྐྲ་སྐྱེ་ནམ་མཁའ་དབང་ 
།ལྷུན་རྩེར་སྔར་མཁན་པོ་དང་གྲྭ་ཚང་ཁག་མི་གཅིག་པ་འདུག་ཀྱང་འདི་ལོ་ནས་ཉིས་སྦྲགས་ 
དགོས་ཚུལ་སྤྱི་པའི་ཞུ་བ་ལྟར་རྨེ་ཕུ་བླ་ཟུར་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་རྣེ་ཕུ་དང་གྲོག་ཁང་སྟེང་དུ་ཡང་དགོན་ 
བླ་ཟུར་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། སྟོད་ལུང་མཚོ་སྨད་ལྷ་ཁང་དུ་བདེ་ཡངས་དཀའ་བཅུ་འཇམ་དབྱངས་ 
རྒྱལ་མཚན། ནོར་(༡༨༠ན)ཐུ་དགའ་ལྡན་དུ་ཆུ་དབར་བླ་ཟུར་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བརྔོད་དཔལ་ 
འབར་དུ་ལྷུན་རྩེ་བླ་ཟུར་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། དེ་མོ་གསང་སྔགས་ཆོས་རྫོང་ཁུལ་གསང་སྔགས་ 
ཆོས་འཁོར་དུ་ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བླ་ཟུར་ཆོས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། སོག་དགའ་ལྡན་འཕེལ་གླིང་དུ་ 
འབྲས་སྦུངས་དགེ་སྐོས་ལྷ་ས་བ་དཀའ་བཅུ་དོན་གྲུབ་ཆོས་གྲགས། ཞི་གནས་སུ་སྒར་གྲྭ་ཚང་བླ་ཟུར་ 
དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས། ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དུ་སེར་སྨད་དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
མཚོ། ངམ་རིང་བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་ལྟ་ས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། རོང་བྱམས་ཆེན་དུ་སྤོམ་ 
འབོར་རབ་འབྱམས་པ་ལེགས་གྲུབ། ཉང་པོ་གླང་རུ་དགོན་དུ་པ་རི་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་ 


ར་འ ༩ ལའལ་༢༤༢ཐལ༥ ལྕ་བ 
མགོན་གྱི་མི་ངོ་ན་རིམ་གྱིས་བདག་འཛིན་བྱེད་པའི་མངོན་དགའ་དགོན་དུ་མི་ངོ་བཙུན་པ་རྫོགས་པས་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བཟ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 

འདི་ལོ་ནས་བླ་མ་གཞུང་བཏང་ལ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྣམས་བཏང་། 
ཤག་ལྟོ་ནས་ནང་སོ་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་འདས་པའི་ཁྲ་དོན་ལྟར་ལ་བུ་ཕུན་རབ་བའི་བསྐུལ་མ་བཅས་ 
དགེ་མཇུག་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ནས་ས་རིས་རྣམས་རྩིས་ལེན་དང་། དྭགས་དང་རྣམ་རབ་རྣམས་འབྲེལ་ 
མཚུངས་རྫོང་གཞིས་ཀྱིས་ལྕོགས་པ། རི་སྒོ་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་དུ་འཕྱོང་རྒྱས་ནམ་མཁའ། དྲོན་དུ་ 
གསེར་སྡིངས་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ངམ་རིངས་སུ་རམ་པ་བ་དགྲ་འདུལ། ཆུ་ཤུར་དུ་ལེ་ཁང་ཚེ་ 
དབང་བསྟན་འཛིན། སེང་རྫོང་དུ་སློབ་མཁར་བ་དགོན་ནོར། འོལ་དགར་གྲུང་ གླིང་སྙན་གྲགས་དབང་ 
ཕྱུག་དང་ཕུ་ཀླང་བ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། སྟེ་ཐང་དུ་གྲ་ཕྱི་བློ་བཟང་དོན་ཡོད། འདོལ་བྱུང་ཁུལ་གཞིས་ 
ཁག་ཏུ་བ་ལོགས་(༡༨༠བ)ནོར་བུ། ལྟོ་མོས་སུ་འདྲེན་ལྔ་ཆུ་སྐོར་བ་ཀུན་ཀུན། གསང་ཕུ་བདེ་མཁར་དུ་ 
གྲོང་ནག་གཞོན་པ། ཟ་དམ་དུ་གཡག་སྡེ་དྲུག་ཅུ་པ་ཕྱག་རྡོར། བྱ་བཟང་དུ་ནང་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
མགོན་པོ། གླང་ཐང་དུ་རྣམ་སྲས་ཁང་གསར་བ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་བྱིན། རོང་ཆུ་ཆེན་ཁར་སྒོ་བཞི་བཀྲ་ 
ཤིས་རྣམས་རྫོང་བདའ་བྱས། 

ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོ་དང་། བཞི་ལ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ 
སྤྱི་སོས་རང་རང་སློབ་དཔོན་གདན་ཟུར་སྣེ་མོ་བ་གྲྭ་དམངས་དང་བཅས་པས་ཞབས་བཏྟན་གྱི་བཞེས་སྤྲོ་ 
ཚན་གྲངས་དང་བཅས་གསོལ་འདེབས་དབྱངས་སྲ་གྱེར། 

ཚེས་ལྔར་ལ་རྟ་དཔོན་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བག་མ་ཨ་མཆོག་འདས་པའི་དཔྲལ་གཡུ་དང་དངུལ་ལྔ་ 
བྱཅུ་མ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་གྲངས་པའི་ལྡགས་བསྔོ་རྟེན་སྤོམས་མཐོ་བ་ཕུལ་བ་དཔྲལ་གཡུ་སོགས་ 
མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་ཕྱར་འགྲོ་བ་བགྱིས་པའི་འབྱོར་བ་དོན་ལྡན་དུ་བྱས། འདི་ཉིན་སྨན་མཁྱེན་འབུར་ 
པ་དང་བཅས་འཛུགས་སྟོན་དུ་མ་སླེབ་པའི་བཟོ་རིགས་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བར་ནས་ཁང་སྟེང་དུ་སྟོན་མོ་ 
རྒྱས་པ་བསྟར། ཚེས་བདུན་ལ་འབྲས་སྤུངས་སྔགས་པ་སློབ་དཔོན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྐུ་བེར་ 
དང་ངེད་དུ་འགན་སྦྱར། གདན་ཁ་གང་མ་གཉིས། གོས་ཡུག་བཅུ་བདུན། ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་སུམ་ཅུ་སོ་ 
ལྔ། དར་ཡུག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་གཙོས།ལ་ད། སྣམ་རས། དཀར་ཡོལ་སོགས་དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྡ་བངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༡༠། 

རྩ་ དྲུག་ དང་ ཡོན་ སྦྱར་ བའི་ གྲྭ་ ཚང་ ནས་ ཚེ་ དཔག་ མེད་ དངས་ མ་ བཅུད་ འདྲེན་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་ 
འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། འདི་ཉིན་ལ་དྭགས་ཉི་མ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མདུན་མར་བོད་མོ་ཞིག་དགོས་ 
ཚུལ་སྔ་མོ་ནས་ནན་ཆེར་བྱུང་བ་ལྟར་དྭགས་པོ་བྷཱཾ་ནས་ཀྱི་བུ་མོ་བསོད་ནམས་མཚོ་མོ་རྫོང་བདའ་བྱས་པ་ 
བྷུ་ནས་ཚང་བག་ལྡན་ཞན་ཅིང་བཙུན་མའི་རྩིས་ཡིན་འདུག་པ་བཅས་གྱོན་པ་ཆ་ཚང་ལེགས་(༡ ༨༡ན)པ་ 
ལྔ། སྐུ་རྟེན་གསེར་སྐུ་བཅུ་སྐོར། གོང་གི་འཁྲུངས་རབས་དང་གནས་བཅུ་ཐང་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཚང་ 
བ། ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་སྒམ། གོས་སྣམ་གྱི་གདན་གུར་གཡབས། ཐབ་ཆས།། སྡེར་དཔྱད། རྟ་དྲེལ་སྒ་ཆས་ཆ་ 
འགྲིག །ཞལ་ཏ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་གོས་ཡོངས་རྫོགས། གཞན་ཡང་ཇ་གོས་དར། རས་ཆ། མར། བྱེ་ཐུར་ 
ལྟང་ཅེ་སོགས་ཡོ་ བྱད་གཞུང་ནས་བསྒྲིགས་པ་ཚོགས་མཆོད་དོད་སྐྱེལ་བར་འགྲོ་མི་བློ་བཟང་དོན་ཡོད་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ་ཚེ་བརྟན་དཔལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེལ་མི་ཞར་འཐུས་དང་ལ་དྭགས་པའི་ནོ་ནོ་ལོ་ 
གཉིས་རིང་བསྒུགས་པ་བཅས་པ་རྣམས་རྫོང་བདའ་བྱས། མ་དྲོས་པའི་ཀླུ་དབང་གི་ནུས་མཐུར་བརྟེན་ 
ཇམྨྤུའི་གླིང་དུ་ཆར་འབེབས་པ་བཅས་སྡུད་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚོ་མ་ལམ་གྱི་ཁད་ཉེར་ཀླུ་རྟེན་ལྟ་ 
བུ་མིས་མི་གནོད་པའི་སར་འཛུགས་སམ་མཚོ་རང་ལ་འབུལ་དབྱིབས་བལྟས་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ཁད་ཉེའི་ 
མཚོ་གཉན་ས་ཞིག་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཀླའི་ནོར་གཏེར་བུམ་པ་རེའང་བསྐུར། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ལྟོ་བྲག་གདང་ 
དགོན་གསར། ཁུང་ཚར། སྒྲོ་ལྡགས་གསུམ་བླ་སྤྱི་གྲྭ་དམངས། ཐང་སག་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དགོན་ 
ལག་པོ་ཏོ་དང་སྒོ་མོ་བཅས་ བླ་སྤྱི་གྲྭ་དམངས་སོ་སོས་ཇ་གོས་དར་སྣ མ་རས་པགས་རིགས་སོགས་ཡུལ་ 
ལུགས་དང་བསྟུན་ པའི་དངོས་བཟང་བར་ བཏེག་སྟེ་ ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་དབྱངས་སུ་གྱེར། 
རྡོར་སློབ་དགེ་སློང་ཕྱག་རྡོར་དབང་ཕྱུག་གིས་ བྱས་པའི་ཁལ་བཏུ་སྐོར་གྱི་ཕྱུ་ འཕྲིན་ 

ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཡང་འགུགས་སྒྲབ་པ་ཚུགས། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་ནས་ན་བཟའ་ 
དང་གྱོན་པ་སྐོར་ཆ་ཚང་། གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བཅུ་བཞི། དར་ཡུག་ཉི་ཤུ་(༡༨༡བ)རྩ་བརྒྱད། ཁ་ 
བཏགས་ཆེ་བ་བཅུ་དྲུག །ཧུ་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཉིས། ཡགས་རྡུ་འཁོར་དྲུག་བཞི། སྟོད་ལྟང་གཉིས་རྣམས་ 
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སྡེ་སྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 

ཀྱིས་གཙོས་ཆས་ཟམ་བེ་ཕྲུག །ཨར་ཏི། ནམ་ཐང་སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་དྲུག་དང་། དབོན་ཆོས་མཛད་ 
སོགས་ཀྱིས་ཚན་གྲངས། གྲྭ་དམངས་ཀྱིས་མཇལ་དར་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་བཅས་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་ 
མེད་འོད་སྣང་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ ཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་ཆོག་སྨིན་རྒྱས་དང་བཅས་ཞབས་ 
བརྟན་གྱི་ཚུལ་མཛད། ས་བབས 
བཟའ་དང་གྱོན་པའི་སྐོར་ཆ་འགྲིག་དང་། ཞལ་དཀར་ཞལ་སྟེགས། བཟེད་ཞལ། ཆབ་རིལ་རྒྱན་དྲུག ། 
གསེར་སྲང་དོ། སྦུག་ཆལ་གཉིས། སིལ་སྙན་གཅིག །གོས་ཡུག་བཅུ་དྲུག །དར་ཡུག་སོ་ལྔ། སྟོད་ཇ་དང་ 
བུ་རམ་གྱི་ལྟང་ཙེ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་ལ་ད། སྦྲ་ལ་ཧ་རི། རས་ཆ་སོགས་ཁྱོན་དགུ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་དང་ 
ཚོགས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ནས་གསུང་ཆོག་སྔོན་མ་བཞིན་བསྟར་ཞིང་འབུལ་བའི་སྐབས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ 
པོ་ཁོག་ཕེབས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་སྩལ། དེ་ནས་ཤར་མར་གཟིམས་ 
ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་ཕེབས་པའི་སྟན་འབུལ་གྱི་ཚུལ་དང་བཅས་འདི་ནུབ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ 
མའི་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་ཚུགས་ཚུལ་བགྱིས། ཉེར་ལྔ་ལ་ཚེ་སྤེལ་དུ་ཆུ་བཟང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
འཆི་མེད་མཆོག་སྦྱིན་དང་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཆོག་གྲ་གཉིས་གསར་དུ་བཙུགས་སོ། ། 

དངོས་གཟུགས་ཅན་ལས་ཆ་ཤས། འབུལ་སྤྲིན་སྣ་འཛིངས་ཏེ་བསྟན་གསོལ་བ། །བསྟན་སྲུང་དྲེགས་པའི་ 
རྗེ་བོ་ཡང་ལེ་ཤེལ། ཁོག་ཕེབས་ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་སྣ་ཚོགས་ལུང་། །རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་བསྟན་ནས་ 
གསང་མཐོར་གསུངས། །བར་གཅོད་(༡༨༢ན)ཆུ་དཔེའི་གཟུགས་ཅན། ཁུར་རྒྱ་ཡིས་མི་འཇིག་པར། །ཚེ་འདི་ 
ཉི་མ་ཟླ་བའི་དཔལ་དང་ཡུན། །མཉམ་ཕྱིར་ཚེ་དཔག་འཆི་མེད་མཆོག་སྦྱིན་དང་། །སྒྲིབ་སྦྱོངས་རྡོར་སེམས་ 
ཆོག་གྲྭ་གསར་དུ་རུ་བཟང་ཧུ། ཚུགས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

འདི་ལོ་སོས་ཐན་ཆེ་ཙམ་ནས་ཀླ་སྦུག་ཀླུ་རྒྱལ་སོགས་ཀླ་གདུག་པ་ཅན་གནས་པའི་མཚོ་དང་ཆུ་ 
མིག་གཉན་ས་ཁག་བདུན་དུ་ཆར་རྫས་རིལ་བུ་སྦེད་པར་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་རེ་དང་ཕ་བོང་ཁ་སོགས་ནས་ 
དགེ་སློང་ཀླུ་གཏོར་གཏོང་མི་རེ་རྫོང་བདའ་བགྱིས་པས་ཆར་ལན་ཁ་ཤས་བབས་པའི་ངོ་ཐོན་པོ་བྱུང་། 
[ཇ།ག་བས་དན་པ་དབ་གཏོར་མ་ཞིག་ཁ་སྐོགས་བེད་ཡང་གུ་འཛུབ་པ་གལ་སང་མགོག་གི་ཞྲུལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨ 
པའི་སྒུའི་སྐུ་རིམ་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་བསྐུལ་མ་གནང་བ་བཅས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ ཇ་ལྔར་བཀའ་ 
འགྱུར་ཚར་བདུན། སྔགས་ཁང་དང་གནས་ཆུང་སོ་སོར་མི་བཅུ་རེས་ཉིན་ལྔར་བཀང་བ་གང་འགྲོ། པོ་ཏྭ་ 
ལར་བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱས་ཞག་བཅོ་ལྔར་ཀླ་འབུམ། དཔང་སྐོང་། མཆུ་སྡེ་ལྔ་རྣམས་སུམ་སྟོང་རེ། ས་བརྐོ་ 
རྡོ་སློག་བྱེད་ས་ཁག་བདུན་དང་། ཀླུ་སྦུག །ཀླུ་རྒྱལ། མཁར་གླིང་། པོ་ཏཱ་ལའི་ནུབ་རིའི་སྟེང་། ཀླུ་མཁར་ 
འཁྲིས་རྣམས་སུ་གྲྭ་པ་བརྒྱད་རེས་ཉིན་ལྔ་དང་གོང་གསལ་དུ་གྲུ་པ་བཞི་རེས་ཟླ་རེ་བཅས་པར་ཀླུ་གཏོར་ 
སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ཀླ་འབུམ་དགུ་བརྒྱ་གྱ་བཞི། དཔང་སྐོང་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ང་གཉིས། 
'ནས་བཅུའི་བར་བསམ་ཡས། མཆིམས་ཕུ། ཡང་རྫོང་། ཤིལ་བྲག །ཡེར་པ་རྣམས་སུ་གྲྭ་པ་ 


གྲངས་ ཀྱིས་བླ་མའི་ལས་བྱང་དང་འབྲེལ་བའི་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་འགྲོ་གང་ཆེ། ངེད་རང་གི་ 
མིག་དང་ཡན་ལག་མ་བདེ་ཞིང་ངན་ལྟས་བཟློག་(༡༨༢བ)པ་བཅས་གཞིས་རྩེ། རིན་སྤུངས། འབའ་ 
སོགས་རྫོང་གཞིས་ཁག་ཉེར་གཉིས་སུ་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ཚོ་བསྡུས་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་རེའི་བར་ 
ཀླུ་འབུམ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་རེ་གསུམ། མཆུ་སྡེ་ལྔ་དང་དཔང་སྐོང་དགུ་སྟོང་ང་བརྒྱད་རེ། གྲ་ཏོག་དགུ་ 
བརྒྱ་གྱ་གཅིག་རེ། །སྡུད་པ་ལྔ་སྟོང་རེ་གཅིག །ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་དྲུག་ཁྲི་ཉིས་བརྒྱ་ང་བདུན། མིག་ 
ནད་ཞི་བའི་གཟུངས་ཉིས་འབུམ་ བཞི་ཁྲི། བརྒྱད་སྟོང་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ ང་གསུམ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དགུ་ 
ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་བཞི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་འགྲོལ་དྲུག་ཁྲི་ཉིས་བརྒྱ་ང་བདུན། 
གསེར་འོད་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དོན་དྲུག །ཐང་ཡིག་ཉིས་སྟོང་། གཙུག་ཏོར་ནག་མོ་ཆིག་འབུམ་ལྔ་ 
བརྒྱ། ཕལ་ཆེན་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ། ལྷ་མོ་རོལ་པ་དང་བགྲེས་མོས་ཞུས་པ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ། རྣམ་ 
འཇོམས་ཉི་ཞི་ལྔ་སྟོང་གོ་དྲུག །གཟའ་ཡུམ་ཉི་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་གོ་དྲུག །གདུགས་དཀར་བདུན་ 
འབུམ་ལྔ་ཁྲི། ཤིར་སྙིང་ས་ཡ་གསུམ་དང་སུམ་འབུམ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་མིན་པའི་དགེ་ །ཨང་ 
དང་ལ་ཇ་བྱར་བཞི་དང་དགེ་དགོན་ཨང་གཉིས་ལ་ཇ་བདུན། གཞན་མ་ཨང་དང་གཉིས་རིས་མེདཿལ་ཇྲ་ 
སྦྱོར་སྦྲེལ་རེ་བཅས་པའི་ཐོག་གདུགས་དཀར། འཁོར་ལོ་འབར་བ། ཚེ་གཟུངས་སྒྲོལ་མ་བཅས་འགྲོ་ 
གང་ཆེ། རྒྱལ་དུ་ལྟ་མོ་དང་བེག་ཙེར་བཀང་བ་འབུམ། གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་། སྔགས་ཁང་དུ་གྲྭ་པ་བཅོ་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 

ལྔ་དང་གནས་ཆུང་དུ་ལྔ་བཅུས་ཉིན་བཅུ་རེའི་བར་འཕྲིན་ལས་དོན་བཅུ་མ་གང་འགྲོ། ཡེར་པར་སནྟ་ 
དང་གྲ་བྱི་རྫིང་ཚོགས་པས་ལན་གཏོར་ཉིས་འཐུམ་རེ། སྡིང་ཁུང་ཆུ་མིག་ཏུ་བརྒྱད་གྲུས་ཟླ་གཅིག་པར་ 
ཀླུ་གཏོར་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། ཀླུ་འབུམ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཡུལ་(༡༨༣༣)རིམ་དུ་ཀླུའི་དཔང་སྐོང་། 
ཐང་ཡིག་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་རྣམས་ཡུལ་གྲུའི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་དཔགས་ཆེ་བས་སྟོང་། འབྲིང་བས་ཉིས་ 
བརྒྱ། ཆུང་བས་བརྒྱ་རེ། ཀླུ་གཏོར། ཆབ་གཏོར། འབྱུང་གཏོར་རྣམས་ཆེ་བས་གྲྭ་པ་བརྒྱད་རེ་བསྡོམས་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། འབྲིང་བས་བཅུ་གཉིས། ཆུང་བས་གསུམ་རེ། མ་རྒྱལ་གྱི་མདོས་དང་ལོ་གླད་ཀྱི་རིགས་ 
སོགས་གང་རྒྱས་བཅས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བསྟར་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་རིགས་མཐའ་དག་མིང་མཐར་བཅོམས། 

ཀྱི་གཟའ་ཕུར་བུ་དང་ལས་སྐར་ནམ་གྲུ་སོགས་གཟའ་སྐར་ལེགས་ 
པའི་ཐོག་གཡང་འགུགས་པ་རྣམས་མཚམས་གྲོལ། ངེད་རང་ཡང་ཕྱིན་པའི་རྣམ་སྲས་གན་མཛོད་ཆེན་ 
མོར་གཏོར་གསོ་དང་བཟབས་གསོལ་རྒྱས་པར་བསྟར་ཞིང་། འདི་ཉིན་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པ་རོགས་བྱེད་འཕྱོང་རྒྱས་པ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་སོགས་གྲུ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་བཞི། འཕྲལ་བདེ་གཉེར་ 
ཚང་གི་ནང་གཟན་ཁ་ཡར་དང་བཅས་ཆུ་བཟང་དུ་བཞུགས་རྒྱུའི་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་མཆོག་སྦྱིན་ 
དང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞི་སོགས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་བླ་མ་དམ་ 
པའི་ཕྱག་ལེན་ཕྱུགས་པ་མེད་ཅིང་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ཕྱུར་ཕོར་གཏམས་བཅུག །མཚོ་བྱུང་སྒྲོལ་མའི་ཕྱི་ 
རྟེན་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཅས་པར་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་ཕྱག་ནས་སྩལ་ཚུལ་ངོས་གཟའ་ 
སྐར་ ཁུད་ ཆུ་ བཟང་ དུ་ འཕྲལ་ སྐྱེལ་ གྱི་ བསྒྲིགས། དེ་ ནས་ མུ་ འཐུད་ ཉིན་ དྲུག་ གི་ བར་ དགེ་ སློང་ འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ་ཅན་གྱིས་པོ་ཏྭ་ལའི་ཁུངས་ལྡན་བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་རྒྱུའི་རྗེ་བླ་མའི་ཕུར་ཚ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་འཁྲུངས་རབས་དང་། གསོ་རིག་བེ་ཌུར་གཞལ་མེད་(༡༨༣བ)ཁང་དུ་བཞུགས་རྒྱུའི་སྨན་བླའི་ 
མདོ་ཡུང་། རྒྱུད་བཞི། གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་རྣམས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད། དུས་འཁོར་ལྟ་ཁང་དུ་བཞུགས་རྒྱུའི་ 
དུས་འཁོར་གྱི་བླ་བརྒྱུད་དང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད། ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་དང་ཀ་ 
སྦུངས་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆེན་བགྲོད་པའི་ཐར་ལམ། ཕུན་ཚོགས་ལུགས་བརྒྱའི་འདུ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ 
ཆེན་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་འབུར་སྐུ་རྣམས་ལ་གཟུངས་ 
བཞུགས་འབུལ་བཅུག་པའི་དེ་བར་ཉིན་སྟར་གདན་གུང་སོགས་གསེར་གདུང་གི་སྐབས་དང་ཕྱོགས་ 
འདྲ།།ཡོན་དགེ་སློང་ལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས། གསེར་ཞོ་གང་། དབུལ་སྲང་གང་། གོས་དམར་སྐྱེར་ཁ་ 
རེ། སྨན་ཡུག་ཇ་ནག་པོ་འཁོར་བཞི། གྲྭ་པ་བཞིར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་རེ། གསེར་ཞོ་རེ། གོས་དམར་སེར་ 
ཁ་རེ། སྨན་ཡུག་རེ། ཏྭ་ཚང་སྦག་རེ། ནག་པོ་བར་ཁག་རེ་བཅས་རྒྱས་པར་བསྟར། 

ཚེས་བཞི་ལ་སྐུ་མཚམས་དབང་གནང་གི་འདྲེ་ཞུགས་ཁུལ་བྱེད་མི་ལྕགས་གྲོང་ངག་དབང་སྒྲོལ་ 
མས་གཙུག་གཡུ་གསེར་སྐོང་། གསེར་ཡང་ཞོ་ཉེར་གཅིག་ཡོད་པ། དངུལ་སྲང་ང་བཞི་སོགས་འབུལ་བ་ 
དགུ་ཚན་བཅོ་ལྔ་སྐོར་དང་། དོལ་ཚེ་རིང་ལྟ་མོས་སྐུ་བེར་ལེགས་པ། དཀར་ཡོལ་དངུལ་གྱི་སྟེགས་བཅས་ 
གཉིས། གངུམ་སང་བྱས།གོས་གདན་ཁ་གང་མ་གཉིས། བཱ་རེ་གཅིག'མདོ་དཀར་ཕུ་རིང་བཅུ་དགུ་ེ 
གོས་ཡུག་བཞི། དར་ཡུག་བཅོ་ལྔ། ཁ་བཏགས་བཅུ་བཞི། ཕོ་མོའི་གོས་ཆས། རས་ཟམ་སོགས་འབུལ་ 
བ་དགུ་ཚན་བཅུ་གཉིས་དང་སོ་སོས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦར་བའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་། 
དེའི་རྗེས་འཐུད་དུ་དགའ་གདོང་ནས་གནོད་སྦྱིན་(༡༨༦ན)ཤིང་བྱ་ཅན་གྱིས་ ཀྱང་མི་ཆེད་མངགས་ཀྱི་ 
ཞབས་བརྟན་ལ་དམིགས་པའི་དངོས་འབུལ་བརྱིས།དེ་ལན་སྟན་ཤལ་སྣ་ལྔ་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ཀྱང་ 
བསྟན།“རྒྱལ་རྩེ་ཛག་དབང་ཕུན་ཚོགས་དང་། རྒྱལ་སྲ་སྒང་པ་དཀོན་མཆོག །དམ་རིང་བཟང་ལྡན་ཆོས་ 
གྲགས། རྨང་དངོས་གཞི་བ། ཨེ་པ་གསུམ་བཅས་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ལྡེབས་བྲིས་རྣམས་ 
ལ་ཞལ་བྱང་བརྒྱག་བཅུག །འདི་ལོ་ཆར་ཞི་རྫས་སོགས་ཀྱིས་འཕྲན་བུ་ཡས་ཆེ་བ་འབབ་དཀའ་ཞིང་ 
འཐིབས་ཀྱང་རྒྱལ་གདོན་དམ་སྲིའི་རླུང་འཚུབ་ཀྱིས་གཏོར་ཉམས་ཆེ་བ་ཚེས་ལྔ་ལ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཨར་གཏད་ 
ཉིན་གསུམ་སྔགས་འགྲོ་གང་ཆེའི་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྟར་ཞིང་། བདུན་ལ་ཆར་པར་ཆེད་དམིགས་གྲྭ་ཚང་གི་ 
གྲྭ་པ་བཅུ་སྐོར་གྱིས་རྒྱལ་རྫོངས་བྱས། 

ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ་བཅའ་བསྒྲིགས་ལ་བཏང་བའི་གསང་ཡིབས་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༨༽ 

སྭ་རྒྱ་ནག་ཆུ་འཁོར་རྡོར་སློབ་དགེ་སློང་ངག་དབང་གིས་བྱས་པའི་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ 
བདུན་གཅིག་ཙམ་བྱེད་རྩིས་ཀྱིས་ཚུགས་པར། དེའི་སང་ཉིན་ནས་ བཟུང་གནམ་གང་གི་བར་ཉིན་སྟར་ 
ཆར་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་། དེ་ནས་སྐབས་སྦྱར་ཀྱིས་བབས་པ་སོགས་རྟགས་མཚན་མུར་དུ་ཐོན་ཞིང་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་གྱི་བདེ་ཐབས་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་སྒྲབ་པའང་མུ་སྦྲེལ་མ་དགོས་པར་ཞག་གསུམ་ནས་བསྡུས་ 
སྲོ། །རྒྱལ་གཅིག་གཟུགས། གདོན་དམ་སྲིའི་ཁ་རླུངས་འཚུབ་མས་ཆར། །འཐིབས་ཀྱང་གཏོར་ལ་རྔམས་པར་ 
ཨར་གཏད་རྫོངས། ཁུད་པར་གསང་ཡིབ་རྒྱ་ནག་ཆུའི་འཁོར་ལོ། །དགེ་སློང་ངག་དབང་གཙོར་གྱུར་ཁ་ 
ཤས་ཀྱིས། །ཚུགས་ཐོག་མའི་བར་མ་ཆོད་རྐང་པ་གསུམ་བཞིར་ཡོད་པ། ཙམ་ཉིད་ ནས་ཀུན་དགའི་ཆར་ཆེན་གྱིས། ། 
རྟགས་མཚན་མྱུར་ཐོན་འཇིག་རྟེན་ཡངས་པའི་ཁྱོན། །ལེགས་(༡༨༦བ)ལེགས་དགའ་བདེའི་ཚོར་བས་ 
རབ་མྱོས་ཏེ། །སྙན་སྟན་སྐྱིད་པའི་རྒྱང་གླུ་ལེན་ལ་ཆས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

འདི་ཉིན་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དང་ཞོགས་གུང་སྨོན་པ་བླ་སྤྱི་གྲྭ་དམངས་དང་བཅས་པ་སོ་ 
སོས་དངོས་འབྱོར་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་དུ་གྲགས་པའི་མཆཱལ་མཆོད་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་གསུང་ 
དབྱངས་གྱེར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་ཕྱག་རྡོར་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པའི་ལྟ་མོའི་མདོས་བཀང་ལོ་ 
སྟར་བཞིན་ཚུགས་ཤིང་གར་འཆམས་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན། ལ་དྭགས་རྒྱལ་སྲས་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲྭ་སྐོར་གྱི་མིང་རྟགས་གྲུབ་སོང་བས་རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་དང་ལ་དྭགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དགོན་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་གི་བདག་པོར་བསྐོ་བཞག་གི་བླ་ཆས་ལེགས་པ། རྟ་སྒ་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་ 
དྲངས་རྫོང་བ་སྤམས་མཐོ་བ་དང་། རྩེ་ཤོད་གཉིས་ཀ་ནས་ལ་དྭགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཤེས་སུ་བཅུག་ 
པའི་ལུང་ལས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་ཐམ་ག་བཅས་ཏེ་ཐོན། དེ་ཁུལ་དགོན་རྣམས་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་དགོས་ཞེས་ 
པ་འདུལ་བ་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་དགོས་གཤིས་འཕྲལ་དུ་མ་ཐུབ་ཁོང་རང་གིས་དཔྱད་པ་དམ་ལྟོད་ 
ཐབས་བསྟུན་གྱི་ས་བོན་བསྲིང་དགོས་པའི་བཀོད་པ་བྱས། ཚོམས་ཆེན་སྟེང་གི་འཁོར་ཕིབས་ལ་རྗེ་བླ་ 
མའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་རྟེན་བཞེངས་ཚོགས་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྐོར་འདྲི་བར་རྣམ་ཐར་གྱི་འཕྲོ་ 
བྱས་ན་སྐུ་སོགས་གཏན་ནས་མེད་པའི་གསང་སྒོར་གནོད་དོགས་དང་ཀུན་རྫོ་ཀྱི་སྐུ་བྲིས་ན་ཕུགས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡¬༽ 

རིགས་གྲུལ་མ་ཐུབ་བཅས་དེ་དག་རྣམས་འདྲི་ཆེད་ངེད་རང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ཁུལ་གྱིས་དགོངས་རྫོགས་ 
སྐོར་གྱི་ཞིང་བཀོད་འདྲི་བའི་འགོ་ཚུགས། གཟིམས་ཆུང་དང་མཆོད་ཁང་ཁག་གིས་གཙོས་ཕོ་བྲང་གསར་ 
པའི་ཁང་མིག་མཐའ་དག་(༡༨༥ན)ལ་ཁ་བྱང་བི་བརྟ་དང་བཅས་པ་ངེད་རང་གིས་བཀྱིས་པ་རྒྱལ་རྩེ་ 
འཇམ་དབྱངས་དབང་པོ་འདྲིར་བཅུག་གོ ། 

ངག་གཟུགས་ཅན་མ་བསྡུས་པ། དབང་རྣམ་རྒྱལ་མིང་འཆད་བདེ་ལྡན་སྲས། །མཚན་ཉིད་ཐོས་པའི་ཨུཏྤལ་ 
རྣར་བརྒྱན་པས། །དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་དང་ལ་དྭགས་ཕྱོགས། །ཆེ་ཕྲའི་དགོན་གྱི་བདག་པོར་ 
བསྐོ་ བཞག་ ལ། །མང་མང་རྐང་དངལ་ཡོད་པའི་ཐོག་མའེམ་ཆོད་པ། བདོག་པ་བསྟར་ཏེ་ཕྱོགས་དེ་ཡི། །ཆོས་སྲིད་ 
གཉིས་སུ་འཐུང་བའི་ས་སྲུང་བུར། །ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་དང་འགྲོགས་ལུང་འགྲོ་བའི། །བཀའ་ཤོག་ངེད་ཀྱི་ 
ཐམ་ཀར་བཅས་ཏེ་ཐོན། །དེ་ནས་གཏམ་དང་སྦྱར་བའི་གསུམ་གཟུགས། ཚུར་མཐོང་སྣང་ངོར་རྗེ་བླ་མའི། །སྒུ་ཡི་ 
ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་ལྟའི་ཆུ་བོ། །དྲང་དོན་གངས་ཅན་ལས་བབས་ལམ་གསུམ་འགྲོ། །ས་གསུམ་དྲི་ 
མ་དག་བྱེད་རྟེན་བཞེངས་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་དགེ་མཆོག་ངེས་བསྟན་དང་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ 
ལྟན་ཅིག་པ། བའི་འཕྲིན། །ཀུན་ལ་བསྐྱེལ་བའི་ཕོ་ཉ་གཟུགས་ཅན་དུ། །མཚོན་ཕྱིར་རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པའི་ཚུལ། །ཚོམས་སུ་བཀྱིད་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས། །སྲིད་ཕུལ་བྱུང་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད། བི་ད་རྷའེ་མཛེས་པ་རྣམས་ 
ྱིརབ་སྤལ། ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྟེང་། །འདྲི་དང་ལྷ་མིའི་མཆོད་ཁང་གཟིམས་ཆུང་སོགས། ། 
དོན་འབྲེལ་མིང་གི་ཁ་བྱང་བི་བརྟ། །རང་གིས་ལག་བསྟར་འཇམ་དབང་མིང་གིས་བཀོད། །ཞེས་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


དེ་ནུབ་ནས་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་མུ་འཐུད་སྩལ་ཚུལ་བགྱིས། མི་སྣ་མགྱོགས་ 
འཁོར་གཞོན་པ་ཐར་པའི་བུ་བསམ་གྲུབ་ཚེ་བརྟན་སྔ་མ་ཕྱོགས་སུ་འབྱོར། ལ་ལྡགས་ 


དམངས་དང་བཅས་པས་འབུལ་བ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་སྣོན་ལམ་ཡ ང་དག་བཏབ། དེ་རྗེས་ 
ར་བ་སྟོད་པ་སྒེར་གྱིས་རང་འབྱོར་གྱི་དངོས་པོ་སྤམས་མཐོ་བ་བཅས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་བདེན་ཚིག་ 
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ྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༨༽ 

ཚུལ་གྱི་ འཕྱོང་ རྒྱས་པ་གཟི་ལྡན་དང་ འདྲེ་ ཞུགས་ཁུལ་བྱེད་མི་རིན་ཆེན་སྒང་ཚེ་དབང་པདྒོ་གཉིས་སོ་སོ་ 
རང་འབྱོར་ལ་དཔགས་པའི་གོས་ཕྱི་ནང་ཡུག །རས་སྣམ། ཇ་སོགས་དངོས་པོ་བཟང་བ་དང་། གྲྭ་ཚང་དུ་ 
ཡོན་སྦྱར་བའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་སུ་གྲགས་པ་ཕུལ། ཡང་འདི་ནུབ་ནས་གོང་འཕྲོས་ལྗགས་ 
བསྟེན་མུ་འཐུད་གནང་ཚུལ་བགྱིས། 

ཨནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་གྲམ་པ་ 
དགེ་སློང་ངག་དབང་གིས་རྡོར་སློབ་བྱས་པའི་མཚམས་ཁང་གོང་འོག་གི་མཆོད་རྟེན་ཞལ་གསོ་སྔར་རྒྱུན་ 
ལྟར་བདུན་རེ་དང་། ངེད་རང་གི་ཡན་ལག་གི་ནད་ལ་དམིགས་ལྷ་སར་རྡོར་སློབ་དགེ་སྐོང་ཕྱག་རྡོར་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་བྱས་པའི་ནྭ་ག་རཀྟའི་སྦྲབ་བ་བདུན་གཉིས། དགེ་སློང་ཆོས་འཛེན་གྱིས་རྡོར་སློབ་བགྱིས་པའི་ 
ཡང་བཟློག་བདུན་གཉིས་བཅས་བསྒྲབ་པའི་གཏོར་བཟློག་བྱས། སྐུར་པེ་བ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་བྱད་གདོན་ 
གྱི་འཚུབ་ཆེ་བ་བཟློག་རེར་དམིགས་པའི་གཡུལ་རྒྱལ་ལྕོག་ཏུ་རྡོར་སློབ་དགེ་སློང་ཀུན་དགས་བྱས་པའི་ 
བྱད་འགྲོལ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་མར་གྲི་འགུག་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་གྱིས་རྡོར་སློབ་བྱས་པའི་ 


ཚེ་བདག་བ རེ 
[མི་རི་ཁིམ་ཁ་བ་དངཡག། སྐར་དབྱུ་(༡/༨༦ན)གུ། རྒྱབ་ཆས་སོགས་བཟང་བའི་ཉི་མ་ 


རྩེ་ཤར་གྱི་དུས་དགེ་བ་ནས་གསེར་གདུང་འཛམ་གླིང་གསེར། རྒྱན་གཅིག་དང་དངུལ་གདུང་དངུལ། བརྒྱད་ 
སོགས་ཀྱི་གསེར་དངུལ་གཡོག་པའི་འགོ་ཚུགས་ཤིང་དུས་ཚོད་དེ་ནས་བར་ཇ་ཁ་བར་ཆར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
བབས་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་ལེགས་མཐའ་དག་བསེལ་ལྡན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ཆར་བཞིན་ 
འབབ་པའི་ལྟས་སུ་མངོན་ནོ། ། 

འི་ མཚུངས་པའི་དཔེ། སྐྱེས་མཆོག་ཅན་ འཛམ་གླིང་མཆོད་སྡོང་དགུར། །རྣམ་པར་སྤ་བའི་ཚེ་ན་ཁ་བའི་ 
ལྡོངས། །འདོད་དགུའི་དཔལ་ལྡན་བདེ་སྐྱིད་སྐབས་གསུམ་དང་། །མཉམ་ཕྱིར་གྲུ་ཆར་བཟང་པོ་ཆལ་ཆེལ་ 
བབས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༡) 

ངེད་རང་ལག་པ་མི་བདེ་བ་དང་མཚོ་སྨད་སེང་གདོང་གི་གངས་ཆད་པ། གྲོང་སྨད་དུ་འཕྱི་བ་ཡོངས་ 
པ་སོགས་ན་ ཆགས་ ལྟ་བུའི་ འཚུབ་ཕྲན་བུ་ ཤར་བ་སེལ་བྱེད་གཞིས་རྩེར་ཤུག་ཆོས་གླིང་པ་དང་། འཕྱོང་ 
རྒྱས་སུ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ། རྩེ་ སྒང་དུ་བཀྲ་ཤི ས་རབ་བརྟན་པས་མཚོན་རྫོང་གཞིས་ཁག་ཉེར་བདུན་དུ་ 
དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་དང་ཚོ་བསྡུས་བཅས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་བར་ལ་བཀའ་འགྱུར་ཚར་རེ་བཞི། འབུམ་ 
ཉིས་བརྒྱ་གྱ་གསུམ། ཐང་ཡིག་ཉིས་སྟོང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། གསེར་འོད་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་ 
བརྒྱ། ཀླུ་འབུམ་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད། གྲ་ལྔ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། དྲག་བོ་མདོ་བཞེ་དང་སྡོང་རྒྱན། མཆུ་ 
སྡེ་ལྔ། ཁ་མཆུ་ནག་མོ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ། གཟའ་ཡུམ་རྣམས་བཞི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ། མིག་ནད་རྣམ་ 
པར་སྦྱོང་བ་དང་མིག་ནད་ཞི་བའི་གཟུངས་བཞི་འབུམ་ལྔ་ཁྲི། ཤེར་སྙིང་ས་ཡ་གཉིས་དང་དྲུག་འབུམ་ 
བཞི་ཁྲི། ྡོ་རྗེ་བྲག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་(༡༨༦བ)ཆེ་དང་རིགས་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་དཔོན་སློབ་བཅུ་ 
གཅིག་ རེས་རང་གནས་སུ་ བྱད་འགྲོལ་ བུམ་སྒྲབ་བདུན་ཕྲག་རེ། ཚོགས་སོ་སོར་ཇ་ཚུལ་ཉི་ཤུ་རེར་ཨི་ 
རིང་། སྨིན་གླིང་དང་བདུད་འཇོམས་གླིང་དུ་ཇ་ཉི་ཤུ་རེ། བྱང་གླིང་། གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་ཐར་གླིང་ 
གསུམ་དུ་ཇ་བཅོ་ལྔ་རེ་བཅས་པར་ སྐྱེ རིང་དང་འཁོར་ལོ་འབར་བ་འགྲོ་ གང་ཆེ། མཁར་ཆུར་བདུད་ 
འཇོམས་གླིང་པར་འཚོ་ཐེབས་ལྟ་བུའི་དགེ་འདུན་བརྒྱས་ ཟླ་གཅིག་རིང་བྱད་བ ཟློག་ལ་དམིགས་ཨྱྱེ་རིང་ 
བྱེ་བ་གཅིག་དང་ཏིག་ཁྲོམ་མ་འབུམ། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ་ལྔ་བཅུ་རེས་སྨེ་ 
བརྩེགས་དང་རྣམ་ འཇོམས་ཀྱི་བུམ་ སྒྲབ་ངོས་དྲི་ རྟེན་ ལ་ཁྲུས་གསོལ། ལྟ་སར་ བྱང་ཆུབ་གླིང་པས་ཁྲོ་ 
རོལ་སླང་དགུ་མ་དང་། དཀོན་གཉེར་བས་གདུགས་མདོས་རྡོར་སློབ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་རེས་གྲབས་སྒྲབ་ 
ཞག་བཅུ་རེས་རྒྱབ་ཆོས་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་འབུམ་དང་གཞན་རྣམས་ལ་ཁྲི། སྔགས་ 
ཁང་དང་གནས་ཆུང་དུ་ གྲ་པ་ལྔ་བཅུ་ རེས་ཞག་བཅུའི་བར་བསྐང་བ་གང་འགྲོ། ཀླུ་སྦུག་མཁར་གླིང་། 
སྡིང་ཁུང་ཆུ་མིག་གསུམ་དུ་གྲྭ་པ་བཞི་རེས་ཀླུ་གཏོར་ཁྱོན་ཆིག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། ཆུ་ལམ་མྙིང་ 
གསུམ་ དུ་ སྭ ཙཱ་དྲུག་ འབུམ་ལྔ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། སེར་ འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་བ ཀས་ ལྷུན་མི་ཐེ་བའི་དགེ་ 
དགོན་ཨང་དང་ལ་ཇ་བཅུ་དང་། ཨང་གཉིས་ལ་ལྔ། གཞན་མ་རིས་མེད་ཨང་དང་གཉིས་ལ་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 


ཐོག་གདུགས་ཤེར་སྒྲོལ་མ་བཅས་འགྲོ་གང་ཆེ། རི་མགོ་སྟོང་དུ་དར་ལྕོག་སྣག་ཚར་རིན་ཆེན་བྱེ་མ་ 
བསྲེས་པའི་བར་ལྡན་བརྒྱ་རེ་དང་ཤིང་རྩེར་ཉིས་སྟོང་། སྔགས་བོན་གྱིས་བསངས་དང་རྫོང་གཞིས་སུམ་ 


ཉ༦སལས་༦༦སེསསརམམར་འབཞས་པ་༨༨༨- - འན 
བའི་རིག་གནས་ཀུན་གཟིགས་སུ་སད་སྲུང་བུམ་པར་ཕྱག་ནས་གནང་ཚུལ་དང་འ ཉིན་ནས་གཟིམས་ 


དཔོན་དགེ་སློང་དོན་གྲུབ་ཕས་རྡོར་སློབ་བྱས་པའི་བུམ་སྒྲབ། བདུན་ཕྲག་བར་ཚུགས། འདི་སྐབས་གསེར་ 
གདུང་གི་སྒོ་ཁྱིམ་གྱི་ཕྲར་སྐུ་རྒྱན་སྒྲོན་པའི་དུས་ཀུན་གྱི་མིག་སྔར་མཐོང་བར་རྫོང་མའི་སྟེང་འཇའ་ 
སྤྲངས་ཆེ་བ་དང་། དེ་ནས་རིམ་པར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པའི་གསེར་གདུང་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འཇའ་ 
གུར་ཁྱོན་ཆེ་བ་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་མཐར་ལག་ཕན་ཚུན་ལྷོ་བྱང་དུ་བརྐྱང་བ་བཅས་ལྟས་དང་གསེར་ 
གདུང་ཐོག་གི་གདུང་ཤར་མ་ཉིས་གཤིབས་ཀྱི་ནོར་བུའི་རི་མོའི་དབུས་ནས་ཤ་མོ་སྐྱེས་པ་ཞག་ཤས་ནས་ 
ཇེ་ཆེར་སོང་བའི་ཆེ་བ་ཁ་ཞེང་མཁྱིད་གང་ཙམ་གཉིས་ཀྱི་བར་དང་ཆུང་བ་ཁ་ཞེང་སོར་བཞི་ཙམ་གཅིག་ 
དང་ཆེ་བ་འོག་མའི་རྩེར་ཆུང་བ་གཅིག་བཅས་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཀུན་གྱི་ལྟར་སྣང་གདུགས་རིམ་ 
བརྩེགས་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པ་ཤ་མོ་དཀྱུས་མ་དང་མི་འདྲ་བར་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་བསྡད་པའི་ངོ་མཚར་བ་དུ་ 
མཐྱུང་ཛཾ།ཤ 

ཟིན་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ། ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་རྗེ་བླ་མའི། །སྐུ་རྒྱན་བྱིན་རླབས་གཟི་འབར་གསེར་གདུང་ 
སྒོར། །རྣམ་པར་བསྒྲོན་ཕའིཟན། དུས་ཀུན་གྱི་འདྲེན་བྱེད་ལམ། །མངོན་སུམ་གྱུར་པའི་འཇའ་འོད་ཕོ་བྲང་ 
སྟེང་། །སྡུག་པོར་འཁྲིགས་རབ་ཏོགས་ངེས་བའིསྒ་ཅན། པའི་གུར་ཁྱིམ་ཆུ་ལྷའི་ངོས། །གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ 
མཆོད་སྡོང་ཐད་ཀྱི་མཁར། །རྡེ་ཆེར་སོང་བ་ཡུན་རིང་ལག་པ་གཉིས། །ལྟོ་བྱང་བརྐྱང་འདི་ལྷ་ཡི་བཀུར་ 
སྙིར་ངེས། །འགྲོ་རང་བཞིན་བརྗོད་ལས་སྦྱིར་བསྟན་པ། འདིའི་གཙུག་གིས་མཆོད་འོས་གསེར་གདུང་གི །ཡ་ཐོག་ 
གྱེན་དུ་(༡༨༧ཐ)འདེགས་བཟོད་ཤར་ཕྱོགས་གདུང་། །ཉིས་བཤིབས་ནོར་ཐུའི་རེ་ཁྭ་འབར་བའི་དབུས། ། 
ཡ་མཚན་ཤ་མོ་གདུགས་དཀར་རིམ་བརྩེགས་གཟུགས། །ཀུན་བཞི་པའི་ཐོག་མའི་ཆོདཔའི་ཟུང་ལྡན། གྱིས་བལྟ་ 
བར་མཐུན་ཀྱང་ཁུད་པར་ཆོས། །ཀུན་དང་མི་འདྲའི་ངོ་མཚར་སྐྱེ་གནས་སོགས། །ཀུན་ལས་ལྟག་པའི་རྟེན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༡༨\ 
སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཚེས་ལྔ་ལ་དཔལ་ལྡན་སྦད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་བླ་གྲུས་དངོས་འབྱོར་སྤམས་མཐོ་བ་དང་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཇི་སྟེད་སྤྲོས་ཏེ་ འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ ཞབས་པད་ སྲིད་ མྲ ར་བརྟན་ 
དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་རྩེ་གཅིག་མཛད། དེ་ནུབ་ནས་ལྡགས་བསྟེན་མུ་འཐུད་བཀའ་དྲིན་བསྐངས་ 
ཚུལ་བརྱིས ས་ཉིན་བཅུ་བདུན་རིང་གྲྭ་ཚང་དུ་སྐུ་རིམ་ལ་ཞྱེ་རིང་ཚུགས་པར་བྱེ་བ་ 

གཅིག་དང་ཉིས་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བཞི་བརྒྱ།ཉིག་ཁྲམ་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ཉིས་ཁྲི་དྲག་སྟོང་རྣམས་སོང་། 
ཤུསསླ་༢ལ་མ༩༢༡ཟཅ་ཝི་འགན་ཐལ་གསན་ཁངས་ནའ་ཆ་ར་གསེལ་གགོན་ལ 
བླ་སྤྱི་གྲྭ་བཙུན་སོ་ སྲ་རང་འབྱོར་ལ་དཔགས་པའི་འབུལ་བ་གཟེངས་བསྟོད་དེ་ཞབས་ཟུང་བརྟན་པའི་ 
བདེན་ཚིག་བརྗོད། གནམ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་མིའི་ལྟ་ 
བུདདུས༢༤༠༢༡༢ཟོར་ཏཀས་པག་པི་ལོ་ལར་ཁསགའཁོནསལག་སེས 
་ད ་ཡག་གཉིས་རེ་ཁྲབ་པ་བཅུ་སོགས་ཁྱོན་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ཆེད་མངགས་ཀྱི་ངེད་དུ་ཐམ་ག་དང་ 
འཇའ་ས་སོགས་ཡོད་ཅེས་པ་རྡེ་བླ་མའི་ཆོས་སྲིད་མཐའ་དག་བྱེད་པོར་བཀའི་ལུང་གིས་ཕུད་པ་ལས་ 
སྐྱར་ཆགས་མ་དགོས་ཀྱང་མངོན་(༡༨༨ན)ཆད་གངས་ཅན་དུ་ས་སྐྱ་པ་ནས་བཟུང་རྒྱའི་ལུང་ལས་ལ་ཆེ་ 
བར་བཟུང་བ་ལྟར་འདི་ཉིན་བླངས་པར་གསེར་སྲང་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལས་གྲུབ་པའི་སྤང་ལེབ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐོག་རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་བྲིས་ཀྱིས་མཚན་པའི་འཇའ་ས། གསེར་སྲང་ཉིས་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱི་ཐམ་ག་ལ་སུམ་བྲིས་ ང་ ཆོ ་འཆང་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མའི་ཆོས་སྲིད་འཛིན་ཅིང་ 
གཉིས་ཀར་ཕྱི་ནང་ 
གི་སྒམ། ཆས་སོགས་དཔུས་གཙང་བ་བཅས་གནའ་བོའི་ལུགས་བཟང་མ་ཉམས་པའི་ལུང་ལས་དང་། 
རྡེ་བླ་མར་ཞུ་ཡིག་དང་ངེད་དུའང་བཀའ་ཤོག་རྟེན་སྤམས་མཐོ་བ་བཅས་བསྟོད་ཚིག་གི་སྟན་པ་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་སྒྲོག་པ་གུང་གི་ཐོག་འབུལ་ཚུལ་དང་བཅས་བསྟར་ཞིང་སྟོན་མོ་བཟབས་རྒྱས། དགེ་བཤེས་ཆགས་ 
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ྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 

ཐོག་མིང་བཀྲའི་ཁྱད་གྲ་ལྡུམ་པོ་བ་ཚེ་དབང་མི་འགྱུར་རབ་བརྟན་རྡོ་རྗེས་སྣ་དྲངས་གོང་གི་ཞབས་ཕྱི་ 
ནང་འཁོར་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླེང་དང་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་སྐྱ་ 
སེར་སྤྱི་སྒེར། རིགས་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་གཅུང་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས། སེར་འབྲས་དང་ཕ་ 
བོང་ཁ་སོགས་ཀྱི་བླ་སློབ་སྤྲལ་སྐུ་སྣེ་མོ་བ་སོགས་མང་བས་རྩེ་ཤོད་དུ་ལེགས་འབུལ་བཏེག་ཅིང་། དེ་ 
ནས་རིམ་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། ས་སྐྱ། རྩེ་གདོ་། འབྲི་གུང་། ཞྭ་དམར་ནག །རྡོ་རྡེ་བྲག་རིགས་འཛེན་ 
ྦུལ་པའི་སྐ།ཆོསརྗེབཅོ་བརྒྱད་པ། སྣ་དཀར་རྩེ་(༡༨༨༠)པ། སྟག་རྩེ། བདེ་ཆེན། ལྟ་བྱ། འབོག་གོང་ 
སྦྱོར་ར་བ། ཐོན་པ། གོང་ཆོས་པ། ཐོད་རི་བཤད་སྒྲབ་གླིང་པ། རི་བོ་བདེ་ཆེན། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན། 
དཔལ་རི་བ། རྩེས་དང་ལྔ་མཆོད་པ། ར་སྒྲེང་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་བ། གསུང་རབ་གླིང་པ། སྡེ་དྲུག་པ། 
གསེར་སྡིངས་པ། འབྲོག་བསམ་སྡིངས་པ། བདུད་འཇོམས་གླིང་པ། གྲ་ཨར་དགེ་དགོན། བསམ་ཡས་ 
ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ། ལྷོ་བྲག་དཔའ་བོ། རི་བོ་ཆོས་གླིང་པ། ར་བ་སྟོད་པ། སེམས་དཔའི་དབོན་པོ། ། 
ཤེལ་དཀྐར་ཆོས་སྡེ་བ། ཡེར་བ་བ། སྔགས་ལྩོག་གཉིག་ཁུགས་ཁྲམ་སྲེ་ཁ།ཏརྐ་བོ་ས་ཁུགས་གླ་ཡ། 
ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་པ། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་པ་སོགས་དབུས་གཙང་གི་སྐྱ་སེར་གང་འབྱོར་ཀུན་ 
གྱིས་ལེགས་སོའི་བདོག་པ་བསྟར་ པའི་གངས་ཅན་སོགས་འཛིན་ཁྱོན་བདག་གིར་སྤྱོད་པར་འཇམ་ 
དབྱངས་གོང་མས་ཀྱང་བཀུར་ཡུང་སྩལ་ཞིང་ངེད་རང་གི་ཐམ་གའང་རྒྱ་ལས་འཛིན་པ་སྤྱི་བཞིན་བླ་དཔོན་ 
བྱང་རིགས་སོགས་ཀྱི་བསྐུར་ཡིག་གི་མཆོན་པར་མཚལ་གྱིས་ཕབ་བོ། ། 

གནམ་འདི་ནས་བློ་ཀ་བྲོ་བའི་གྲངས་འདུས་པའི་ཚིགས་བཅད། ས་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པ་ལ། །དབང་ 
བསྒུར་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཁང་ཤི་ཡིས། །བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒལ་སེར་སྐྱའི་གསེར། ཡིག་པ། །བསྟན་ 
དང་ལར་རྒྱར་དགོངས་ཏེ་ཆེད་མངགས་ལས། །གནའ་བོའི་སྲོལ་གྱི་རང་བཞིན་མ་ཉམས་པའི། །ངང་ 
ཚུལ་ཡིད་ལ་ཉལ་བའི་ཐམ་ག་དང་། །འཇའ་ས་ཡོད་ཅེས་གླེང་ཡང་རྗེ་བླ་མས། །ཆོས་སྲིད་ཡོངས་སུ་ 
གཏད་ལས་ལྷག་པོ་ཅི། །འོན་ཀྱང་སྔོན་ཆད་གངས་(༡༨༩ན)རིའི་ཁྲོད་འདི་རུ། །ཆེར་རློམ་དོན་ལྡན་ཀུན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༨ 
བླངས་པ། །ས་གསུམ་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་རིན་ཆེན་སྟིང་། །རི་སྐྱེས་གསེར་ཆུང་སྲང་ཆེན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
ཅུ་ལས། །ལེགས་གྲུབ་སྤང་ལེབ་མིག་གཟུགས་ཐོག་རྒྱ་བོད། །སོག་གསུམ་ཡི་གེས་མཚན་པའི་འཇའ་ 
ས་དང་། །ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ ཤུའི་གསེར། སྲང་གྲུབ་ཐམ་ག་ལ། །ཏ་ལའི་བླ་མའི་ཆོས་སྲིད་འཛིན་སོགས་ཀྱི། ། 
མིང་ལྡན་ཕྱི་ནང་ཟ་མ་ཏོག་སོགས་དང་། །ཞུ་ཡིག་བཀའ་ཤོག་བསྟོད་ཚིག་གནང་སྐྱེས་ཁུར། །ལྕི་བས་ 
ས་ཡང་འདར་བྱེད་འཛམ་གླིང་ཁྱོན། །རང་གིར་དབང་བའི་བཟོས་བཀུར་གྱིས་མཐོ་བ། །ལེགས་བྱས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཤིས་པའི་སྒོ་དང་པོར། །བྷོ་ཊའི་ཁྱོན་ཀུན་འགེང་བའི་ལྟས་སུ་འགྲིག །དེ་རྒྱ་ཆེ་ལས་འབྱོར་བ། ཡི་ 
གཏམ་གྱི་བརྗོད་པ་ཕུལ་བྱུང་དུ། །རིག་པའི་ལེགས་བྱས་སེར་སྐྱའི་སྡེ་གཉིས་ནས། །རང་འབྱོར་དངོས་ 
པོའི་བང་མཛོད་ཕྱེ་བ་ལས། །ལེགས་སོའི་བདོག་པའི་ཚོགས་ཀྱང་རིང་དུ་བརྐྱང། །ཕྱག་ཏིང་ངེ་འཛིན། དཔེ་ 
རྒྱན། བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད་རྣམས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། ན་པདྨོའི་ཆོས་ སྲིད་ གཏད་ པའི་ ལུང་། །པད་རྭག་མདངས་ ཀྱི་མུན་ 
ཁ་ཁ ལ། །ཉིན་མོའི་འོད་མཚུངས་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དེ་ཡི་གདུགས་ནས་གལ་ཆེའི་འཕྲིན་ལ་ 
བཏབ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
འདིའི་ཞོགས་ལྷ་ས་བྱམས་ཁང་རྒྱབ་པས་བཀའ་འགྱུར་སྐ་པད་ལེགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཐོག་ 
དྲངས། སྦུག་ཆོལ། གོས་དར། ར། དཀར་ཡོལ། རས་ཆ་སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་གཉིས་དང་། རྩིས་(༡༨༩ཐ) 
ལྟེལ་བ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ན་བཟའ་དང་ གྱོན་པ་སྣ་གཉིས་རེ། གོས་ཆེན་ གྱི་སྟེ་འབོལ་གཉིས། 
སྡུགཆོལ། གོས་ཀྱི་བླ་རེ། རྟེན་ཁེབས། སྒུད་ལྷག་ཀྱིཕྱེ་ཕུར། ཤེལ་རྡོག་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས། གོས་དར་ 
ལིང་། རས་ སྣ། སྲམ་པགས་སོགས་དགུ་ཚན་གོང་མཚུངས་ཀྱི་འབུལ་བ་ གྲྭ་ཚང་དུ་ཡོན་ བཅས་སྦྱར་ བའི་ 
གཟིམས་ཆུང་ བརྟན་ བཞུགས་ཕུལ། འབྲི་ལུང་ ལེགས་ལྡན་དང་། བྱང་གླིང་ དུང་སྐྱོང་རྟ་དཔོན། ལེགས་ 
ལྡན་ གྱིས་མཚོ་ཁར་ཕྱིན་པའི་བྱང་རིགས་སྐོར་སོ: སོགས་མགྲོན་གཉེར་ཀྱང་ ཉིས་ལྕོགས། སྤྱི ཁང་རདཀོན་ 
མཆོག་མགྲོན་གཉེར་བཅས་ལས་ཚན་བསྐོ་བཞག་བགྱིས། གླང་ར་བ་བློ་བཟང་ངག་དབང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
དངོས་པོར་སྒྲབ་པའི་སྒྲ་ཕུད་བཞེས་ཚུལ་དང་། རྩེ་ཤོད་དུ་གྱོན་པ། སྐ་རགས། ཞྭ་སྣམ་སོགས་སྐྱ་ཆས་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 
རས་སོགས་འབུལ་དངོས་གཙང་བ་དང་། ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོངས་ཆེད་ཞབས་བརྟན་ལྷ་ཁང་གི་ཞལ་ 
འདེབས་ཕྲ་རྒྱན་ལ་དམིགས་ཀོང་སྣ། པད་འདབ། ཁ་བཏགས་བཅས་ཕུལ་རེ་དོན་ལྡན་དུ་བྱས། 
'མདོ་བྲ་ཉེ་གཏད་པ་བཟང་པོ་ ་ཅན་གྱིས་རྟ་བཅུ་གསུམ་དང་། མདུང་ནག་ཨེ ར་ 
ཁེ་ཆོག་ཐུས་རྟ་ལྔ། དྲེའུ་དང་རྔ་མོ་གཉིས་རེ། གེ་རེ་གསོལ་དཔོན་གིས་རྟ་གཉིས་དྲེའུ་བཅས་ཐུལ། ཡེ་ 
ཤེས་དགེ་སློང་ཅན་མཇལ་ག་ཕྱག་ནས་བྱུང་ན་དགོས་ཟེར་བ་འབྲས་བླ་དང་བཅས་ཞུས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོས་མ་ཁྲོལ་ཚུལ་གྱིས་ཞུ་བཤགས་སུ་སྙན་ཤལ། གསེར་ཐུད། ཞལ་ཇྔ། གོས་ཡུག །སག་(༡༩༠ན) 
ཐག །ཁྲབ་རློག །ཇ་ནག་པོ་འཁོར་དྲུག་གིས་གཙོས་བཅུ་གཅིག་ཚན་དཔུས་གཙང་དང་། སྔགས་བདེ་སོ་ 
སོ་ནས་གྲྭ་པཕ་བརྒྱ་རེས་བསྐང་བ་ཉིན་གསུམ་སྨིན་རྒྱས། གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་ལྟས་ངན་ཆགས་ཆེ་ 
དགའ་ལྡན་ཕོ་ བྲང་བསྟན་ སྲིད་འཛིན་མི ར་ངན་པ་མཐའ་དག་བཟློཿ ག་ཐབས་སུ་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ 
དུ་ཇ་ཚུལ་མུ་མཐུད་ཀྱི་ཟླ་གཅིག་བ ར་གདུགས་དཀ ར་བཞི་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་བཅས་བསྟ ར། 
'གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་རྡོ་པ་བློ་བཟང་རིགས་འཛིན་གྱིས་དུས་འཁོར་ 
བསྡུས་རྒྱུད་དང་གྲྭ་ཚང་ ཞལ་འདོན་ཡོངས་ རྫོགས་ཀྱི་ རྒྱུགས་ཕུལ། ཚེས་དྲུག་ལ་ དྲུང་འཁོར་སྐྱ་སེར་ སྤྱི 
ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་གྱོན་པ་ཆ་ཚང་། ཞལ་དཀར། དངུལ་གྱི་ཞལ་སྟེགས། བཟེད་ཞལ་སོགས་ཆ་ 
འགྲིག་གིས་གཙོས་གོས་དར་ཇ་རས་སོགས་འབུལ་བ་དང་ཚོགས་ཡོན་ རྒྱས་པར་བཏེག་སྟེ་གྲྭ་ཚང་ནས་ 
ཚེ་དཔག་ མེད་ འཆི་ མེད་འོད་སྣང་གི་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་ འབྲེ ལ་བའི་གསུང་ཆོག་ སྨིན་ རྒྱས་ 
དང་། ཆེསབཱཧཱཧཱ་་དགའ་ལྡན་པའིརིདབོ་ཤཱོ་ཐཱཐུ་རུང་གེས་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་ཉི་ཤུ། གོས་ཕྱི་ནང་ 
དང་དཔོན་མོ་པདྨ་འཚོའི་ལྡགས་བསྔོ་ རྟེན་ཡང་བསྐྱར་ཁ་བཏགས་ བརྒྱ་ ཐམ་ པ། བྱུ་རུའི་བརྒྱ་ འཕྲེང་། 
སྦུར་ལན་རྡོག་ཞེ་བདུན་ཡོད་པའི་འཕྲེང་བ། ཙན་དན་གྱི་གའུ་གསེར་ཤན་མ་མུ་ཏིག་ཁམ་སྐམ་ཙམ་གྱི་ 
རྒྱན་ལྡན། ཤེལ་ཕོར་ཤུབས་བཅས། གསེར་ སྲང་དོ། དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ། གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡\ 
བར་ཁག་བྱཅ་རེ་ཡོད་པའི་ཀོ་དྲ་བཞི་བྱར་དང་བར་ཁག་བཞི་རེ་ཡོད་པའི་ཀོ་དྲ་ལྔ་བཅུ། དངུལ་སྒ་ཕྲ་ 
| ལྡན་སྲམ་རྨེད་སོགས་ཆ་འགྲིག་དང་སྒ་དམར་དངུལ་ ཤན་མ་ཆ་འགྲིག་གཅིག་གིས་གཙོས་སྒ་འཁོར་ཆ་ 
མམ ལེགས་པ་བཅུ་ ཐམ་པ། རྟ་བརྒྱད་དང་། དེའུ་སྟོང་བཅུ་གཅིག་བཅས་ འབུལ་བ་སྤམས་ མཐོ་དངོས་ 
ག ཙང་བ་དང་གྲྭ་ཚང་ རྩེ་ ཤོད་ཀྱི་དྲུང་ འཁོར་སོགས་ ལ་ཡོན་ འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར་བའི་གཟིམས་ཆུང་ 
ཞབས་བརྟན་དང་། དེ་རྗེས་རྒྱལ་མོ་ཨ་ནའི་སྲས་མོ་ཟུང་ཆེ་ཨ་ཁས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་ཀྱི་ཁ་ 
བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་བཅུ་གཅིག །གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ལྔ་བཅུ། དར་ལིང་ཡུག་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་། གྲྭ་ཚང་རྩེའི་དྲུང་འཁོར་བཅས་པར་ 
ཡོན་ འགྱེད་ སྦྱར་ ཁི ཞབས་བརྟན་བཅས་ཕུལ། རྩེ་ གདོང་ ཞབས་དྲུང་ ཁྲི ཆེན་ བསོད་ ནམས་བསྟན་ 
འཛིན་དབང་པོ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་མགྱོགས་བསྔོ་ འབུལ་མི་ འབོར། ཚེ་དཔག་མེད་ 
འཆེ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་སྐུ་མཚམས་གནང་ བ་ཆེས་བྱར་བཞི་ལ་ གྲོལ་བའི་ཚུལ་བགྱིས། དགའ་ལྡན་དའི་ 
ཆིང་ ག་མ་ཕེབས་འཕྲལ་སྡེ་འཛིན་སྐྱོང་བུ་ཚ་ བརྒྱུད་ ཀྱིས་ཡོང་བས་ ན་མཐོ་བ་བཅས་ 
འདི་གར་བཞུགས་ཚུལ་ བྱུང་ཡང་རྗེས་སུ་དེ་སྔ་བཀའ་གནང་བཞིན་བྱེད་ གསུང་བ་དང་མཚོ་ཁ་ནས་མར་ 
རྫོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་བ་བྱུང་བ་བཅས་ཕྱིར་ཕེབས་སུ་ཐག་ཆོད་པའི་ཕེབས་རྫོང་ཉིན་བོ་ཤོག་ 
ཐུ་ཇུ་ནང་གིས་ཞབས་བརྟན་ལྷ་ཁང་རྟེན་བརྟེན་ (༡༩༡ན)པ་བཅས་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ལེགས་ 
འབུལ་ང་རང་ ཡོད་ཐོག་ བྱེད་གསུང་ བའི་ཁ་ བཏགས་ཉིན་ བདེ་ ཟལི་ ལེགས། གོས་ ཡུག་བརྒྱད། དར་ 
ཡུག་བརྒྱ། དངུལ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ། ཏཱ་ཚང་བཅུ་ཇའི་ཀོ་དྲ་བཅུ། མདོ་ཇ་བར་ཁག་བཅུ་རེ་ཡོད་པའི་ཀོ་དྲ་ 
ཉི་ཤུ། བརྒྱད་རེ་ཡོད་པ་གོང་མཚུངས། བཞི་རེ་ཡོད་པ་ལྔ་བཅུ་བཅས་དངོས་གཙང་སྤམས་ མཐོ་བསྟར། 
ཕར་རྫོངས་ཡབ་སྲས་སོ་སོར་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། བྱིན་རྟེན། ཕྱག་མདུད། ཇུ་ནང་ལ་བཅུ་གཅིག:ཞལ་གྱི་ 
དངུལ་སྐུ་ལེགས་པ། སྲས་བགྲེས་པར་འཇམ་དབྱངས་དང་། གཞོན་པར་རྡེ་བླ་མའི་སྐུ་བརྙན་གསེར་སྐུ། 
ཤལ་དཀར་དམར། སྣམ་ཐུག །བྱེ་བུར་དང་འབྲས་ཀྱི་ལྟང་ཙེ། བསེ་དང་སྟག་གཟིག་གི་སྒམ། གྲི་སྡོ་ 
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སྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 

ཤུབ། གྲུམ་ཙེ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་གནང་ཆ་ཚན་ཆེ་བ། སྲས་བགྲེས་པ་ཚེ་བརྟན་བསྟན་འཛིན་ལ་མེར་ 
གནནོ་ཡོན་དང་། གཞོན་པ་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་ལ་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆེ་ཆེན་དའི་ཆིང་གི་ཆོ་ལོ། ཐམ་ག ། 
ཛའི་སང་གྲས་བསོད་ནམས་ཆོས་མཚོར་ཨེར་ཏེ་ནི་ཐའི་ཇི་དང་། བསྟན་པ་སྙུབས་ལ་ཐེ་གུ་སུ་ཨུའི་ཆིང་ 
གོ་ལ། ཉི་མར་མེར་གན་པཏྟི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ལོ། འཁོར་ཚང་མ་སོ་སོར་འོས་འགབ་ཀྱི་སྣམ་ཕྲུག་སོགས་ 
གནང་ཆེ། བྱིན་རྟེན། ཕྱག་མདུད། ཕྱག་ཚ་བཅས་རྒྱས་པར་བསྟར། གསང་ཁོག་ཏུ་བསྟན་འཛིན་པཱ་དུར་ 
ཧུང་ཐའི་ཇི་སོགས་དང་ཆ་འདྲ་གཤིས་ད་ལམ་རྒྱུ་མཚན་མ་ཞུས་ཤིང་མཚོ་ཁའི་ལར་རྒྱར་ཐུགས་བསམ་ 
རྩེ་གཅིག་གནང་བ་སོགས་སྐུ་མཆེད་གོང་མ་རྣམས་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་གསུང་བྱོན་མར་འབུལ་བ་མཛད་ 
དེ་ཐོན་ནོ། ། 

མི་གཟུགས་ཅན་ལྡན་པ། ཕྱེད་བསྟན་(༡༩༡བ)པར་དད་པའི་ཟླ་ཚེས་ལ། །སྙིང་རྩལ་དཔའ་བོའི་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་རི་དྭགས་ཅན། །དགའ་ལྡན་དའི་ཆིང་བོ་ཤོག་ཐུ་ཇུ་ནང་། །བཀའ་བཞིན་འགྲོ་སྡོད་ལྷུར་ལེན་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་ཁར། །རྨུགས་འཛིན་བརྲང་བ་སྟོང་དུ་ཕྱེ་བ་རྒྱ་ཆེ་ལས་འབྱོར་བ། ལྟའེ། །ལེགས་འབུལ་དངོས་པོ་ཆེར་ 
བསྟེལ་རྟེན་བྱིན་རླབས། །ན་བཟའ་ཡུལ་ལུགས་གནང་ཆ་ཕེབས་རྫོང་དང་། །རིགས་སྲས་ཆོ་ལོས་ཉེར་ 
མཚོན་རྒྱས་པར་སྟོབ། གསང་བསྡུསགཟུགས། ཁོག་ཟླ་ཟེར་གྱིས་བསྡམས་པདྨའི་ནང་། །རིགས་མཐུན་དཔོན་ 
: མང་བསྟན་འཛིན་པྭ་དུར་ཧུང་ཐའི་ཇི་སོགས། རྐང་པ་དྲུག་པ་དང་། །ཆ་འདྲའི་ཚུལ་གྱི་ཉིན་རེ་འོད་སྣང་གིས། །མ་ཕྱེ་ 
ལར་རྒྱར་རྩེ་གཅིག་བྲོ་བོར་བཏེག །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

འདི་ཉིན་རྒྱའི་ལས་སའི་ཐམ་ཕུད་གསེར་གདུང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ལ་ཁ་བཏགས་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་རེ་ཁྭ་ཅན་འདོམ་བདུན་ལྷག་པས་མ ས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། ར་ས། ར་མོ་ཆེ་བཅས་པར་ 
ཞལ་བྱང་གསར་རྩོམ་གྱིས་སྤྲས་པ་ཕུལ། ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་པ་བླ་མ་གྲྭ་བཅས་ 
ཀྱིས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ། དངུལ་བལ་ཊི་སུམ་བརྒྱ་སྐོར། བྱེ་ཤེལ་བུར་འབྲས་ཀྱི་ལྟང་ཙེ། ཟངས་ 
ཆེ་བ། གོས་དར། སྟག་གཟིག་གི་སྒམ། ཁྲབ་རྨོག །རས་ཟམ། སག་རི་སོགས་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་ 
བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་བརྗོད། རྒྱལ་རྩེ་ བློ་བཟང་རབ་ཡངས་དང་། ངམ་རིང་ཆོས་གྲགས། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7༡༨ 
ཨེ་པ་དགོས་དགོས་གསུམ་གྱིས་མཐོངས་སྒོར་ལ་ཞལ་བྱང་བརྒྱག་པའི་འགོ་ཚུགས། 
ཚེས་བཅུ་(0 ༩ནན )དགུ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་སྐ་སྐྱ བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན 'རྒྱ་མཚོའི་ལྡགས་ 
བསྔོ རྟེན་ལ་ན་བཟའ་སྐོར། ཞལ་དཀར། དངུལ་སྟེགས། རྡོར་དྲིལ་སོགས་བླ་ཆས་ཆ་ཚང་། གོས་ཕྱི་ 
ནང་ཡུག་ཆེན་མང་བ། སྒ་འཁོར། རྟ་ང་གསུམ་ སོགས་སྤམས་མཐོ་བ་འབུལ་བར་སྟག་རྩེའི་ཕྱག་མཛོད་ 
ཅན་འབྱོར། ཉེར་གསུམ་གྱི་ཞོགས་ གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ཕེབས་ པའི་ཉིན་བདུན་ གྱི་བར་ དྲང་སྲོང་གི་ 
དམོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡན་ ལག་བ རྒྱད་ལྡན་གྱི་སྨན་ ་དེ་ག ཅང་པོ་དང་ལྕགས་པོ་རིའི་ འགྲམ་ 


ངོགས་ཀྱི་སྨན་ཆུ་ནས་རེས་སྐོར་གྱིས་བཞེས་པ་ད ཀྱི་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ཀུན་བཟང་བདེ་ 
ཆེན་དུ་ཕེབས་པའི་ཚུལ་བྱས། ཉེར་གསུམ་ལ་དབོན་པོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་ངོར་རྒྱལ་སྲས་ 


ཞི་བ་ལྟ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྤུལ་སྐུ་རྱར་འབྱོནགྱི་སྒོན་ལམ། དགའ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་བོ་ 
ཤོག་ཐུ་ཇྡུ་ནང་གིས་ཞུས་ངོར་རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་གསོལ་མཆོད་བགེགས་དཔུང་མཐར་བྱེད་དང་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ལ་བསངས་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་ཁ་སྐོང་དུ་འཇུག་རྒྱུ་བཅས་བཀའ་རྩོམ་ 
གྱི ཚུལ་དུ་སོང་ཞིང་དེ་ནུབ་ན ས་ རྒྱ་ཅ ན རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ ཀྱི་ལྗགས་བསྟེན་སྐུ་མ ཚམས་ག ན རཿ ་ཚུལ་ ཀྱང་བྱས ། 

གནམ་གང་ལ་རྩེ་གདོང་ཞབས་དྲུང་ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་བསྟན ་འཛིན་དབང་པོའི་ལྡགས་བསྔོ་ཞུ་ 
རྟེན་དངོས་གཞི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཞལ་དཀར་དངུལ་སྟེགས། ཆིབས་སྒ་འཁོར། གོས་དར། དེའུ་ 
སོགས་སྤམས་མཐོ་འབྱོར། མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་སྐུ་རིམ་དུ་པོ་ཏྭ་ལར་བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱས་རྒྱལ་པོ་ 
མདོ་ལྔ་དང་མཆུ་སྡེ་ལྔ། སྣང་བརྒྱད། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་རྣམས་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རེ། ཀླ 
སྦུག །(༡༩༢བ༡ཀླུ་རྒྱལ། མཁར་གླིང་། སྡིང་ཁུང་ཆུ་མིག་ བཅས་པར་གྲྭ་པ་བཞི་རེས་ཟླ་ གཅིག་བར་ལ་ 
ཀླུ་གཏོར་ཁྱོན་ཆིག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། ལྷ་ས་དམར་ལྕགས་ར་མོ་ཆེ་བཅས་པར་དུས་བཟང་ལ་བརྒྱ་ 
མཆོད། རྫོང་གཞིས་ཁག་ བཅུར་དཔངས་བསྟོད། ཤིང་ཁྱི་ནང་གི་གནམ་ སྔ་མ གསུམ་གྱི་ཐན་ལྟས་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་ངེད་རང་གི་མིག་དང་ལག་པའི་ནད་རྩའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཆགས་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག་ཐབས་སུ་གཞིས་རྩེ། སྣེའུ་སྡོང་སོགས་རྫོང་གཞིས་ཁག་བཅུ་བཞིར་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲྭ་པ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 
བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་བར་འབུམ་ཚར་གཉིས། ཀླྭ་འབུམ་དང་མཆུ་སྡེ་ལྔ་དྲུག་སྟོང་རེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ 
ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཉེར་བཞེ། རྔ་སྒྲ་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཐང་ཡིག །བརྒྱད་སྟོང་པ། གཟུངས་འདུས་གསུམ་ 
ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ། གཟའ་ཡུམ་དང་སྣང་བརྒྱད། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་ 
འགྲོལ་རྣམས་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་རེ། རྒྱལ་པོ་མདོ་ལྔ་དང་། དྲག་པོ་མདོ་བཞི་ཉིས་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་རེ། མིག་ནད་ཞི་བའི་གཟུངས་སུམ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ལྔ་བཅུ། མཚན་བརྗོད་ཆིག་འཐུམ། གདུགས་ 
དཀར་སུམ་འཐུམ། ཤེར་སྙིང་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ས་ཡ་གཉིས། རྒྱལ་དུ་ལྟ་མོར་བསྐང་བ་ཉིས་འཐུམ་དང་ 
བེག་ཅེར་འབུམ། གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་། སྔགས་ཁང་དང་གནས་ཆུང་དཔལ་ལྷ་ལྕོག་གསུམ་དུ་གྲྭ་པ་ལྔ་ 
བྱར་རེས་ཉིན་བཅོ་ལྔ་དང་། རྒྱད་སྟོད་སྨད་དུ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བསྐང་བ་ཉིན་གསུམ་བཅས་འགྲོ་གང་ཆེ། 
རྡོར་སྨིན་བྱང་གསུམ་དུ་ཤྱི་རིང་འབུམ་ཐེར་རེ་དང་། དེ་ཐོག་ཐར་བདུད་སྟག་བཅས་བསྟན་པར་ཇ་བཅུ་ 
བདུན་རེར་འཁོར་ལོ་འབར་བ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་བཀྲས་ལྷུན་དུ་ཇ་ཚུལ་ཉི་(༡༩༣ན)ཤུ་རེ་ 
དང་།དེ་ཕྱིན་དགེ་རྙིང་ཨང་དང་ལ་ཇ་བཅུ་དང་ཨང་གཉིས་ལ་བརྒྱད། ཨང་གསུམ་ལ་དྲུག་རེ། འགྱེད་ 
སེར་འབྲས་དགེ་བཀྲས་བཞི་མི་ཐེ་བའི་ཨང་དང་ལ་གཤོར་ཁལ་རེ་དང་། ཨང་གཉིས་ལ་བྲེ་བཅུ། ཨང་ 
གསུམ་ལ་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་བཞི་རེ་བཅས་པའི་ཐོག་གདུགས་ཤེར་འཁོར་ལོ་འབར་བ་རྣམས་གང་འགྲོ། 
བསམ་ཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ་དང་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པས་ཁྲོ་རོལ། སྣེའུ་སྡོང་དུ་བན་ཚང་པ་དང་ 
གོང་དཀར་དུ་དཀོན་གཉེར་བས་གདུགས་མདོས་རྣམས་རྐྱབ་ཆོས་བཅས་སྨིན་རྒྱས། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱིས་ 
ཡ་མ་རྭ་ཛའི་བཟླས་པ་ཉིན་དྲུག་དང་བདུན་པར་གློ་ཐུར་ལས་བཏཅོལ་གྱི་གཏོར་རྒྱག །ཡེར་པར་སྭྟ་ 
ཆིག་འབུམ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། བདེ་ཡངས་པས་ལན་གཏོར་འབུམ་ཁ་སྐོངས་ཁྲོལ་བཅས། རྫོང་གཞིས་ 


ཉི་ཤུ་ནས་ཡར་ངོར་དཔངས་བསྟོད་བཅས་ བཟབས་གྱས། 


༢ ༣༥༠༠༠༢༠༦༠ར་སསས་ 
པོས་མི་སྣར་གྲགས་པ་ཕུན་ ས་དགེ་སློང་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་རྩེ་ཤོད་དུ་ན་བཟའ་དང་ ་པ་ཞལ་ 


དཀར་དངུལ་སྟེགས། བཟེད་ཞལ་སོགས་ཆ་འགྲིག །ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་ཆེ་ལེགས། དངུལ་གྱི་མཆཱལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༠] 
གཉིས་དང་ མདོང་མོ་བཅུ་གསུམ། ཐ་ཕག་གཉིས། གོས་ཚེས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ཕོ་ཆེ་དོན་ལྔ། དར་ལིང་ 
ཡུག་བརྒྱ་དང་གསུམ།མགོ་སྣམ་བུགས་གཉིས། ཏ་ཚང་ཀོ་དྲ་བཅུ་བཅས་འབུལ་བ་བཟང་བ་དང་ཚོགས་ 
ཡོན་ རྒྱ་ཆེན་བཏེག་སྟེ་རྣམ་པ ར་ རྒྱལ་བའི་གྲྭ་ ཚང་ ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པས་ཚེ་དཔག་མེད་ འཆི་ 
མེད་འོད་ སྣང་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་ འབྲེལ་ བའི་གསུང་ཆོག་ སྨིན་ རྒྱས་བསྟར། (༡༩༣བ) 
ཚོགས་མགྲོན་དུ་གོང་མའི་མི་སྣ་ ཡེ་ཤེ པ་ དགེ་སློང་དང་གཞོན་པ་རྟགས་ མཁན་ གྱི་བློན་པོ་ ཇ་ཁའི་ 'ཅང་ 
ལོའི་ཡ་ཅན་དང་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདུས་ ཀྱི་གསེར་ཡིག་པ་མང་དུ་ཡོད། ཁམས་རྨུ་ལི་བླ་མས་ཞབས་ 
བརྟན་ལྷ་ཁང་རྟེན་བཅས་ གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་བཀྲས་བཏགས་དང་གཟིག་ལྤགས་ 
གཉིས་རེ། གསེར་ཞོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྣམས་ཕུལ། 
ས་རྒྱ་ནག་ནས་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་ངོར་སྐྱེ་ 
བར་ རྗེས་འཛིན་གྱི་གསོལ་འདེབས་དང་བ ཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་པ་དགེ་སྒོང་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་གྲྭ་ཚང་གི་ 
དགེ་བསྐོས་འཇོག་ལ་དངུལ་སྲང་བཅུ་བཞེ་དང་ཞེ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་པད་སྡེར་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་བཀའ་ 
རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སོང་། 
ཉེར་གསུམ་ལ་མཚོ་སྣ་ནས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་འབྱོར་བཀའ་ཤོཿ ག་སོགས་སྤྲད་ཅིང་གང་ 
ཅིའི་གནས་ཚུལ་ཞེབ་པར་བྱུང་བས་བློ་བདེ་བ་བྱུང་། ཉེར་ལྔ་ལ་དབང་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་ཡངས་ 
པོར་སྤྱོད་པ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་ རྒན་པ་ཡེ་ཤེས་དགེ་སློང་དང་གཞོན་པ་ཇ་ཁའི་ 'ཅང་ 
ལོའུ་ཡ་ཅན་ ་པོའི་མི་སྣ་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས། ཚེ་དབང་རབ་ 
བརྟན་གྱི་མི་སྣ ་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་རྣམས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གཙོས་ཕྱོགས་མཐའི་གསེར་ཡིག་ 
པ་དང་འགྲུལ་བསྡེབས་པའི་རིགས་མང་བ། འདི་གའི་མི་སྣ་རྒྱ་ནག་ལ་འགྲོ་མི་སྐྱོར་ལུང་མཁན་པོ་བློ་ 
བཟང་འཇམ་དབྱངས་དང་། རྟ་འབུལ་ནང་སོ་རྒྱ་མཚོ་ནོར་བུ། ཨོ་རོད་ནས་ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་གྱི་གྲྭ་ 
རིགས་ ཀྱི་འགོ་ཆིངས་དང་བླ་མར་རྭ་སྒྲེང་མཁན་པོ་ངག་དབང་དར་རྒྱས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་མཁན་པོ་ 
རང་ཐུགས་(༡༩༦ན)དམ་བརྟག་དགོས་གསུང་བ་དང་བཅས་བོ་ཤོ: ག་ཐུ་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་ཚོགས་གསོག་ 
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ྡེ་སིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 
ཕན་ཐོགས་དཀའ་བས་མ་བྱོན་པ་འགབ་ཇོ་བོའི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཟན་ཧྲིལ་སྒྲིལ་བ་བྱོན་པ་བབས་པ་ལྟར་ 
མཁན་པོ་རབ་བརྟན་རང་གི་མི་སྣ། བོ་ཤོག་ཐུ་རྒྱལ་པོའི་སར་སྐྱར་ལོག་བིང་ཐུ་དཔོན་པོ་བཅས་ཐོན་ 
གདོང་གི་སྟོན་མོ་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་ངེད་རང་ངོས་འགྲོའི་ཐོགས་བགྱིས་ཤིང་དགེ་བཤེས་ 
ཆགས་ཆོས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དང་གར་རོལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཀྱང་ཇི་སྟེད་བསྒུར་ཐོག ། 
བྱིན་རྟན། ཕྱག་མདུད། ཕྱག་ཚ། གྱོན་པ་ཆ་ཚང་། ཤལ་དཀར་དམར། བསེ་དང་སྟག་གཟིག་གི་སྒམ། བྱེ་ 
ཤེལ་བུར་འབྲས་མར་སོགས་ཀྱི་ལྟང་ཅེ། སྣམ་ཕྲུག་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཕོན་ཆེ་བ། གྲུམ་ཅེ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་དངོས་པོ་དངོམས་ཆེ་བ་དང་། རྒྱ་ནག་མི་སྣ་རྒན་གཞོན་སོ་སོར་རྗེ་བཙུན་ 
བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་བླ་མ། སྤྱན་རས་གཟིགས། འཇམ་དབྱངས་རྣམས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་རེ། སྦི་ཆལ་ 
ཆི་གཉིས་ལ་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་གསུམ་གྱི་གསེར་སྐུ་རེ། ཁོ་ཡག་ 
གཉིས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་རེ་རྣམས་སོ་སོས་ཞུས་དོན་ལྟར་དང་རྒྱ་ 
མི་རྣམས་ལ་ཡུལ་ཡུགས་ཀྱི་གྱོན་པ་ཆ་ཚང་གསར་བཅེམས་ཀྱིས་མཚོན་འཕར་ཆ་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས་པར་ 
སྦྱར་གོ་ཆིས་རྟེན་འབྲེལ་ཁུད་ཞྭ་མོ་དང་། ཤལ་དམར་བྱིན་རྟེན་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་མ་གནང་ཆའི་ 
རིགས་གོང་མའི་བཀའ་ཡིན་ཚུལ་(༡༩༦བ)གྱིས་མ་བླངས་པར་བཞག་སོང་། ། 


གསུམ་སོགས་ཆ་འགྲིག་བཅས། རྭ་སྒྲེང་མཁན་པོ་དུར་བོད་ངག་དབང་དར་རྒྱས་ལ་བསྲིངས་པ་དང་ 
མཁན་པོར་དེ་ལས་ཤི་རལ་ཐུ་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་སོགས་བཀའ་ཤོག་ཤེལ་ཐམ་ཆེན་མོ་སོང་བ་སྐད་གཉིས་ 
སྨྲ་བ་གནས་བརྟན་ཆོས་བཟང་གིས་སྐད་གསངས་མཐོན་པོས་བསྒྲགས་སོ། ། 

ནོར་གཅིག་གཟུགས། འཛིན་ཁྱོན་འདིར་ཆོས་ནོར་འདོད་ཐར་པའི། །སྐལ་བཟང་ཡོངས་འདུར་བརྟས་ ཕྱིར་ 
ཐམ་གའི་ཕུད། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གསེར་གདུང་གིས་མཚོན་པར། །བཀྲ་ཤིས་ཁ་རྫར་རིང་བའི་ 
དམན་ཀས་ཐོག།།ནེང་ཐཱ་ཱ་ཁཿ་རིགས་གནས་ལར་བཅས་ཐྲགསཊི་དོ་ཀེརཝེ་ར།།ཡོས་ཁྲིད་ བཀའ་རགས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༨ 
ནོར་བུའི་ཅོད་པན་བཀོད། །དེ་ལས་སྐྱེ་འགྲོའི་རེ་བ་ཆར་འབེབས་པའི། །གསར་རྩོམ་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བས་ 
མཛེས་པར་བྱས། །དཔའ་རྩལ་གངས་གཉིས་གཟུགས། ལ་གནས་པའི་ཀརྐཊ། །ལེགས་བྱས་བཅུད་ཀྱིས་ 
བརླིང་བའི་སྟོབས་ལྡན་གཟུགས། །དགའ་ལྡན་བསྟན་ལ་དགྱེས་པའི་བོ་ཤོག་ཐུས། །དངོས་འབུལ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ་བཅས་བརྟན་གསོལ་བཏབ། །གནམ་བསྐོས་མཐོ་རིས་རྒྱལ་པོའི་རོ་ བྲོ་ཤར་པ་འདོད་པའི་རྒྱ་སེར། བ། ། 
འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་གསེར་ཡིག་དགའ་ལྡན་བསྟན། །གྱེན་འདེགས་བོ་ཤོག་རྒྱལ་པོ་ཁུ་ཚན་སོགས། ། 
མཐའ་བཞིའི་མི་སྣ་འགྲུལ་སྡེབས་བགྲང་ཡས་ པར། །བཟང་ཐོག་མའི་བར་མ་ཆོད་རྐང་པ་བཞི་གར་ཡོད་པ། བཟང་ 
བྱིན་རླབས་སྐུ་རྟེན་སྣ་མང་དང་། །མཚར་མཚར་མ་ཚང་མེད་པའི་དངོས་ཟོག་ཚོགས། །ལེང་ལིང་ཁྱོགས་ 
ལ་བཏེག་སྟེ་བྱིན་པ་ན། །ཡངས་ཡངས་ (༡༩༥ན)གསེར་ལྡན་ཁྱོན་འདི་དོག་པོར་བཀོད། །ཚེ་བྱ་བ་རང་ 
བཞིན་བརྗོད། དབང་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཨེར་ཏེ་ནི། །ཇོ་རིག་ཐུ་ཧོང་ཐའི་ཇིའི་ཆོ་ལོ་དང་། །ཆེན་པོ་ལ་འོས་ 
དམར་པའི་ཐམ་ག་སོགས། །རྭ་སྒྲེང་མཁན་པོ་དུར་ཕོད་ངག་དབང་དར་རྒྱས། རྒྱུད་སྲེངས་དེ་ལའང། །ད་ལས་ 
གཟུགས་ཅན་ལས་གཅིག་པ། ཤི་རལ་ཐུར་གྲགས་ཆ་བའི་མིང་། །བཀའ་ཤོག་ཤེལ་ཐམ་ལ་འཁོད་སྐད་གཉིས་ 
པ། །གནས་བརྟན་ཆོས་བཟང་མགྲིན་བཤུལ་རྒྱུད་མང་ལས། །སྟན་འཁྲོལ་མཁན་པོའི་ཐུགས་རེ་ཡོངས་ 
སུ་བཀང་། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཕྱེད་ཉིས་ བརྒྱ་སྐོར།རྟ་བཅུ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་ཁ་བཏགས་དང་གོས་ཕྱི་ནང་ཕོན་ཆེ་བ། སྒྲ་འཁོར་ 
སོགས་ཁྲི་འབུལ་སྟོང་འབུལ་དུ་གྲགས་པ་དང་། ཞབས་བརྟན་ལྟ་ཁང་གི་ཞལ་འདེབས་ལ་དངུལ་སྲང་ 
སུམ་བརྒྱ་བཅས་སྤམས་མཐོ་བ་བཏེག །ཉེར་དྲུག་ལ་གཉའ་ནང་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་པ་དང་རོང་བྱམས་ 
ཆེན་པ་བླ་གྲྭ་སོ་སོས་རང་འབྱོར་ལ་དཔགས་པའི་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་བསྟར་ 
ཞིང་། ཨ་རིག་དཀའ་བྱཅཅུ་ཆོས་མཛད་ཅན་གྱིས་རྟ་སུམ་ཅུ་དང་། པདྨ་ ཤ་མ་ཅན་གྱིས་རྟ་བཅོ་ལྔ། དགེ་ 
སློང་བསོད་ནམས་ཅན་གྱིས་རྟ་སོ་དྲུག་ཀྱང་ཕུལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྒུའི་སྐུ་རིམ་དུ་སྣེའུ་སྡོང་དུ་རི་ 
ཆོས་དར་གླིང་བསྒྲིལ་བ་དང་མཚོ་སྣར་དགོན་པ་རྩེ་བ་བརྒྱ་རེས་རྒྱལ་པོ་མདོ་ལྔ་དང་ནད་རིམས་ཞི་བའི་ 
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ྡེ་སྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 
གཟུངས་ཚར་སུམ་སྟོང་རེ། སྡོངརྒྱན་དྲུག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། གསེར་འོད་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་། ལྟ་ས་ 
དམར་ལྕགས་ར་མོ་ཆེ། བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་རྣམས་སུ་བརྒྱ་མཆོད། ལྷ་ས་(༡༩༥བ)ཡེར་པ་བསམ་ 
ཡས་ཤེལ་བྲག་མཆིམས་ཕུ་ཡང་རྫོང་རྣམས་སུ་བླ་མའི་ལས་བྱང་དང་འབྲེལ་བའི་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ 
འགྲོ་གང་ཆེ། རྒྱལ་དུ་ལྟ་མོར་བསྐང་བ་འཐུམ། གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་། བོ་དོང་ཨེ་དང་། སྒོ་རུམ། ཁའུ་སྐྱེད་ 
ལྟས་གསུམ་དུ་ས་སྐྱ་བན་ཚང་པ། བྲག་རམ་དུ་སྙིང་རི་བ། དཔལ་ལྡན་རྩེར་ན་ལེནྡྲ་པ། བསམ་གཏན་ 
གླིང་ དུ་བཀྲ་ ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ་རྣམས་གྲུ་པ་ཉི་ ཤུ་ རེས་ཉིན་ལྔའི་བར་ ལྷ་མོ་གུར་ཞལ་བེག་ཙེ་རྣམས་ ཀྱི་ 
བསྐང་བ། སྲོང་བཙན་དུ་དཔལ་རི་བ་ལྔ་བཅུས་ཉིན་གསུམ་མ་ནིང་། ཐང་པོ་ཆེར་རིག་གྲོལ་གླིང་པས་ 
ཉིན་གསུམ་རྒྱལ་གསོལ་རྣམས་འགྲོ་གང་ཆེ། ས་བརྐོ་རྡོ་སློག་བྱེད་སར་གྲྭ་པ་བཅུ་གཉིས་རེས་ཀླ་གཏོར་ 
སུམ་བྱ་དྲུག་ཅུ། ཀླུ་འཐུམ་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་བཞི། ། 
སྔགས་བོན་གྱིས་གཏེར་སྦ་བ་དང་། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་གསོལ་མཆོད་བསངས། རྫོང་གཞིས་བཅུ་ 
ནས་ཡར་ངོར་དཔངས་བསྟོད། ངེད་རང་གི་རིམ་གྲོར་གཞིས་རྩེ་ལྷ་རྩེ་དར་མདོ་སོགས་རྫོང་གཞིས་ཁག་ 
བྱཅུ་བཞིར་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་རེས་གསེར་འོད་དགུ་སྟོང་། ཐང་ཡིག་ཉིས་སྟོང་སོ་བརྒྱད། 
སྡེ་ལྔ་ཉིས་བརྒྱ་དོན་བརྒྱད། རྒྱལ་པོ་མདོ་ལྔ་དྲུག་ཁྲིསུམ་སྟོང་། མཆུ་སྡེ་ལྔ་དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་། རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེ་མོ་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་། ཚེ་གཟུངས་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ས་ཡ་བརྒྱད། མིག་ནད་ཞི་བའི་གཟུངས་ཆིག་ 
འཐུམ་དྲུག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། གདུགས་དཀར་འཐུམ་ལྔ། ལན་ཆགས་གཏོར་མ་ཆིག་འཐུམ་ལྔ་བརྒྱ། 
པ་སྣམ་དང་གཞིས་རྩེར་ཞ་ངོར་སོ་སོ་ནས་ལྔ་བཅུ་རེས་ཞག་བཅོ་ལྔར་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་ 
བའི་གཟུངས་གང་(༡༩༦ན)༩གྲོའི་མཇུག་འཆི་བླ། བཅོ་ལྔར་སེང་གེ་སྒྲའི་གཟུངས་འགྲོ་ཆེ་བའི་གདོན་ 
འགྲོལ། སྔགས་ཁང་དང་གནས་ཆུང་དུ་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་རེས་ཉིན་ལྔ་བསྐང་བ། སེར་འབྲས་དགེ་བཀྲས་ 
བཞི་མི་ཐེ་བའི་དབུས་གཙང་གི་དགེ་དགོན་ཆེ་ཆུང་བཞི་བརྒྱ་ཇ་ལྔ་རེ་ཤེར་སྟིང་དང་ཚེ་མདོ། རྙིང་དགོན་ 
བྱེད་བཞིན་རྣམས་ལ་ཇ་ལྔ་རེར་འཁོར་ལོ་འབར་བ་བཅས་གང་འགྲོ །སྭནྟ། ཚེ་དཔག་མེད། སྒྲོལ་མའི་ 
སྐུ་བཅས་ཆིག་འབུམ་རེ་གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་ཐན་ལྟས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཚེས་དྲུག་གི་ནུབ་གཉིད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ 
ཡར་དང་བདུན་ནས་ལྟས་འགྱུར་བ། གཞན་ཡང་མིག་དང་ཡན་ལག་གི་ནད་། རྩར་འགྱུར་ལྡོག་སོགས་ 
རྟགས་མཚན་ངན་པ། ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཐབས་སུ་རྒྱལ་རྩེ། རྣམ་གླིང་། ཟུར་མང་ 
སོགས་རྫོང་གཞིས་ཁག་བཅུ་བཞིར་འབྲེལ་མཚུངས་དང་ཚོ་བསྡུས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་རེས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ། མཆུ་སྡེ་ལྔ། རྒྱལ་པོ་མདོ་ལྔ། མིག་ནད་ཞི་བའི་གཟུངས་རྣམས་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ། 
གནུགས་དཀར་ནགུ་འབུམ། ལྟ་སར་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་དང་གཞིས་རྩེར་དགའ་རབ་པ། ཤསམཡསས་ 
རྡོ་རྗེ་བྲག་པ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་དཔལ་རི་བ་རྣམས་གྲངས་བཅས་ཀྱིས་ཁྲོ་ 
རོལ་སླང་དགུ། ལྷ་སར་དཀོན་གཉེར་བ་དང་སྡེའུ་སྡོང་དུ་བན་ཚང་བ། གཞིས་རྩེར་ཞ་ལུ་བ། ཁྲ་འབྲུག་ 
ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ། བསམ་ཡས་སུ་དཀོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན་དང་ 
བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་གཉིས་སུ་རྡོར་བྲག་སྨིན་གླིང་གིས་འཆར་ཀའི་གླང་ཆེན་སྣ་བསྒུར་བཅས་གྲུ་སློབ་ 
ཉེར་གསུམ་རེས་གྲབས་སྒྲབ་ཞག་བཅུ་རྒྱབ་ཆོས་བཅས་(༡༩༦བ)སྨེན་རྒྱས། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་ 
འབུམ། བེག་ཙེར་ཁྲི། གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་། དགེ་དགོན་ཨང་དང་གཉིས་གསུམ་པ་བཅས་པར་རྩེ་ ཤོད་ 
སོ་སོར་ཇ་གཉིས་རེ་འགྱེད་བཅས་ཐོག་གདུགས་ཤེར་ཚེ་གཟུངས་གང་འགྲོ །བསྟན་སྲིད་སྤྱི་རིམ་ལ་ལྷ་ 
སར་གསང་གླིང་། བསམ་ཡས་སུ་རྡོར་བྲག །ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྨིན་གླིང་། འཕྱོང་རྒྱས་དཔལ་རི་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀི་ཀང་གི་དགྲ་མནན། གཞིས་རྩེར་དགའ་རབ་པས་གཡུལ་བཟློག ། སྔགས་ཁང་དུ་རང་གྲྭ། རྒྱད 
ཁང་དུ་སྨད་པ། ར་མོ་ཆེར་སྟོད་པ་གསུམ་གྱི་ཉིན་དྲུག་ཡ་མ་རྭ་ཛ་གང་འགྲོའི་བདུན་པར་གློ་བུར་ལས་ 
བཅོལ་གྱི་གཏོར་རྒྱག །མཚོ་སྔོན་སྤྱི་ཆས་སྟེང་ནས་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་མི་ཐེ་བའི་དགེ་དགོན་བརྒྱར་ 
ར་སྦྱོར་སྦྲེལ་བ་གདུགས་དཀར་དང་། གྲྭ་པ་བརྒྱ་སྐོར་ཡོད་པ་ཁག་གསུམ་དུ་ཇ་བཅོ་ལྔ་རེར་དཀོན་ 
མཆོག་ཏ་ལ། འོད་ཟེར་ཅན། སྟོབས་པོ་ཆེ། བུ་མང་པོ་བཏོན་པ། སོར་འབྲང་མ་རྣམས་འགྲོ་གང་ཆེ། ལྷ་ 
སར་གསང་གླིང་དང་། བསམ་ཡས་སུ་རྡོར་བྲག་པ། ཁྲ་འབུུག་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ་གསུམ་གྱིས་ཀི་ཀང་ 
རྒྱ་ཧོར་ཕྱི་ནང་ཕྱོགས་མཚམས་ནས་མཚོ་སྔོན་དུ་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུབ་འཆང་བར་དམིགས་པའི་དགྲ་ 
མནན། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་དང་འབྲས་སྦུངས་སྔགས་པས་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཉིན་གཉིས་དང་གསུམ་པར་གློ་བུར་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 
ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོར་རྒྱག །རི་མགོ་བརྒྱར་མཚོ་སྔོན་ལ་རྒྱའི་ཀླང་དཔལ་བསྐེད་པའི་ཁ་བྱང་ཅན་གྱི་ 
དར་ལྕོག་འཛུགས་པ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་ལོག་ལྟའི་དཔུང་ཚོགས་མཐར་བསྐྲད། དཀར་ནག་གཟུང་ 
སྦྱོར་གྱི་ཟླ་བཤོལ་རགས་པ་དང་པོ་དང་ཞིབ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་བརྩེགས་ནའང་འདི་ལོ་ཞལ་ཡུང་སྐར་ 
རྩིས་ཁེར་རྐྱང་གི་ཟླ་བ་དགུ་པ་(༡༩༧ན)ཉིས་བརྩེགས་སུ་བཏོན་པའི་ཕྱི་མའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྔགས་པ་ 
བླ་མའི་དབོན་པོ་བིང་ཐུ་དབོན་པོས་གོས་དར་རས་ཟམ་སོགས་འབུལ་པ་དང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་བའི་ 
གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་དུ་འབུལ་བ་ཕུལ། འདི་ནུབ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་སྒུ་ 
མཚམས་གནང་ཚུལ་བགྱིས། ལྟ་ས་རྡོར་སློབ་དགེ་སློང་ངག་དབང་གིས་བཀྱིས་པའི་ཡང་བཟློག་ནག་ཕོ་ 
ེའིསྤུ་གྲིའི་སྒྲབ་པ་བདུན་ཕྲག་བཞིའི་རྗེས་གཏོར་བཟློག་བཅས་སྨིན་རྒྱས་བསྟར། 
'རྟ་ལམ་མི་དཔོན་ཅན་གྱི་སྔོན་དུ་མགྲོན་གཉེར་སྐྱར་པོ་བ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཁལ་ཁ་ 
ཨོ་རོད་ཀྱི་གཞུང་བསྒྲིག་ལ་རྫོང་བདའ་གནང་སྐབས་ཁལ་ཁ་ནས་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བསྐུར་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ངོས་ཡོང་སྐབས་འབུལ་རྩིས་རིམ་འགྱངས་སུ་ལུས་པ་རྣམས་ད་ལམ་ཁོ་བར་བསྐར་བ་འབྱོར། ཚེས་དགུ་ 
ལ་པོ་ཏཱ་ལ་དང་ལྷ་སར་འབྲུམ་ནད་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་གྲངས་བཅད་ཀྱི་ནད་བདག་ 
སྟོབས་འཇོམས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྟར་བའི་ལས་རྣམས་ཕག་རེ་བར་སྐྱེལ་བར་བཏང་ཞིང་པོ་ཏཱ་ལ་སྐོར་དེ་ 
གས་རྒྱང་ཙམ་རང་ཞིར་གྱུར། འདི་ནུབ་ནས་བཟུང་བདུན་གསུམ་བར་རྡོར་སློབ་རབ་འབྱམས་པ་ཐུགས་ 
རྗེས་བྱས་པའི་ལྷ་སར་སྲི་གནོན་གྱི་སྒྲབ་པ་སྨིན་རྒྱས་རྗེས་བསྐལ་བར་ལྡང་དུ་མེད་པའི་མནན་པ། ཚེས་ 
བཅུ་གཅིག་ལ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་བའི་འདི་ཉིན་ནས་ཨོ་ཌི་ཡ་ནའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་གནས་གཏེར་སྒྲོམ་ནས་ཆབ་ཚན་བཞེས་པའི་ཉིན་བདུན་བར་བསྟེན་ཚུལ་གནང་། ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ 
ལ་གོང་གི་མུ་འཐུད་ལྗགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་གནང་ཚུལ་བགྱིས། 
ལྷ་སར་ཁྲོ་རོལ་གྱི་རྡོར་སློབ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་(༡༩༧བ) 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་ཚེ་བདག་གེ་རྡོར་སློབ་དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་གིས་བྱས་ཏེ་ལོ་སྟར་ 
བཞིན་ཚུགས་པའི་གཏོར་བཟློག་བྱས། པག་རས་ཚེ་རིང་ཡག་ཅན་གྱིས་རྟ་བཅུ་གཅིག་དང་། འབྲས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7༨ 
སྤུངས་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཅན་གྱིས་རྟ་ཉེར་ལྔ། ཆ་དཀར་ནོ་མོན་ཁང་གི་ཤོག་བླ་མ་ 
གྲགས་པ་ཅན་གྱིས་རྟ་ང་གསུམ་བཅས་ཕུལ། ལྟ་མོར་བརྟག་བསྒྲིལ་ཕུལ་བར་ངེད་རང་ལ་ནད་ངོ་ལྟ་ 
བུའི་ཕྱི་ཐལ་ཞིག་ཤར་བསེལ་བྱེད་སེར་འབྲས་སུ་ཇ་ཚུལ་བདུན་རེའི་ཐོག་ཤེར་སྙིང་ཁྱོན་ལྔ་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་། རྡོ་རྗེ་བྲག་དང་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ་རྡོར་སློབ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་སྲི་གནོན་བཅས་སྨིན་རྒྱས་བསྟར། 


བུམམསསདདྒྒཔའ་ཁལཅོ་ྦ་ས་གྲེ་ཐོ་ོ་ཉན་དབས་སངཤས 
བྱས་པ ་གྲ་ཚང་གི་གྲྭ་ ད་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལས་མཐའ་ 
ཡང་བཟློག་ནག་པོ་མེའི་སྤུ་གྲིའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་པ་བདུན་ཕྲག་བཞིའི་བར་ཚུགས་པའི་གཏོར་བཟློག་ 
མནན་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་བགྱིས། ཚེས་དྲུག་ལ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཚུལ་གྱི་དོལ་གསུང་རབ་གླིང་བླ་ 
གཉེར་གྲྭ་དམངས་དང་བཅས་པས་སྣམ་ཕུག་ཤས་ཆེ་བའི་གོས་དར་རས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་འབུལ་བ་ 
བཏེག་སྟེ་ཞབས་པད་སྲིད་མཐར་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་དབྱངས་སུ་གྱེར་ཞིང་ 
གསུང་གྲའང་ལེགས་པར་མཆིས། 
ཚེས་བདུན་ལ་ལྷ་ལྡན་རུ་བཞི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གསེར་སྲང་དོ། དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་དར་ རས་སོགས་འབུལ་བ་བཟང་བ་དང་། ཁ་ཆེ་སྤྱི་པས་ཀྱང་གོས་དར་རས། བྱེ་ 
ཤེལ། ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ཐ་ཕག་སོགས་དགུ་ཚན་བཅོ་ལྔ་སྐོར་བཏེག་པའི་ཞབས་བརྟན་ལོ་སྟར་བཞིན་ 
དང་། དེ་(༡༩༨ན)རྗེས་དོལ་གསུང་རབ་གླིང་པས་ངེད་རང་སྒེར་དུ་དངོས་པོ་བཟང་བར་བཏེག་སྟེ་རིང་ 
འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཚེས་བྱར་གཅིག་ལ་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་ངེད་ཀྱིས་ཕྱིན་པའི་ 
ས་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། གསེར་སྲང་གོ་ལྔ། གོས་ཡུག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། 
སྨན་ཡུག་དྲུག་བརྒྱ། ང་ཀོ་དྲ་ཉི་ཤུ། རྟ་ཆིག་བརྒྱ་དྲུག །རྔ་མོ་གསུམ། དངུལ་སྒ་ཆ་ཚང་། སྒ་དམར་གསེར་ 
རིགས་ཆ་འགྲིག་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་དར་མཆོར་རས་ཟམ་སོགས་འབུལ་བ་སྤམས་མཐོ་བ། འདི་སྡེབས་ 
དཔོན་མོ་བསམ་གཏན་གྱིས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་དང་། ཟིན་ནང་ཟོས་རྟ་བཅུ་གཅིག །གེ་རི་ཨེམ་ཆིས་ 
རྟ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་གཙོས་པ། གཞན་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔོན་ཆུང་གསེར་ཡིག་པའི་རིགས་མང་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 

བ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་འབྱོར་གྱི་འབུལ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག་གོ ། 

བློ་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ། བཟང་ཉི་མར་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། གསང་ཆེན་ལྔ་སྟོང་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ 
དང་། །རྐང་པས་འཐུང་བའི་འཕུར་མ་མུར་འགྲོ་སོགས། ཁྲི་སྟོང་གྲངས་སུ་ལོངས་པའི་འབུལ་དངོས་ 
དང་། །འགྱུར་ རིགས་པའི་རྒྱུ་རྒྱན། མེད་དད་པའི་ཡོལ་གོ་ལས་ཕྱུར་བའི། །རྨུགས་འཛིན་མཛོད་དཔལ་འཕྲོག་ 
བའི་དངོས་ཚོགས་ཀྱིས། །མཆོད་པའི་ཆུ་གཏེར་ཡོན་དུ་རྣམ་སྤྲེང་ཚེ། །དོན་གཉིས་བདུད་རིའི་གྲུ་ཆར་ 
སྐུགས་མིན་ ནམ། །དམ་ ཆ་ཤས་ཅན་གཟུགས་ལ་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེས་སྲུང་བ། ཆོས་ཤ་ཚུགས་བརླིང་པའི་གཉིས་ འཐུང་ 
དབང་། །བཙན་པོར་ཡོངས་གྲགས་ནོ་མོན་ཁང་དེ་སོགས། །བྱང་ཕྱོགས་གསེར་ལྡན་ཆས་པའི་འགྲོ་མང་ 
གིས། །ལེགས་མཐོང་གྲགས་པ་དབྱེ་བའི་དངོས་འབུལ་བཏེག །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་(༡༩༨བ) 
བཅད་པའོ། ། 

ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡགས་བསྙེན་སྐུ་མཚམས་གནང་ཚུལ་བགྱིས། འདི་ 
ཉིན་ནས་སྐུ་རིམ་ལ་གྲྭ་ཚང་དུ་རྡོར་སློབ་རབ་འབྱམས་དུ་རྡོར་སློབ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་བྱས་པའི་སྐོངས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་བསྐང་ཉིན་བདུན་སྨིན་རྒྱས། གན་མཛོད་ཆེན་མོར་ 
བཞུགས་རྒྱུའི་གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི་ཛམ་དཀར་དམར་གྱི་གའུ་ལེ་ 
ཚན་རྫས་འཁོར་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་རྗེ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་དགེ་སློང་འཇམ་དབངས་ 
གྲགས་ པས་ཕྱུར་བུར་གཏམས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་ཞག་བདུན་ གྱི་བར་རྡོར་སློབ་དགེ་སློང་ཕྱག་རྡོར་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པའི་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་དྲུག་གིས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབས། ཚེས་ 
ཉེར་གསུམ་ནས་ཁྲོ་རོལ་གཏོར་བཟློག་དུས་རིམ་སྔར་ལམ་བཞེན་བསྟར། ལྔ་མཆོད་གླིང་མེ་པོ་ཏྭ་ལ་ལྟ་ 
ས་སེར་འབྲས་སོགས་ཚང་མ་མཐུན་པར་བཞེས་པའི་ཚད་དུ་གྱུར། 

ཚེས་ཉེར་བདུན་གྱི་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་སོགས་གཟའ་སྐར་ལེགས་པའི་ཉི་ཤར་གྱི་དུས་དགེ་ 
བར་མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གིས་དབུས་ཕོ་བྲང་གསར་བཞེངས་སྐོར་གྲུབ་པའི་ལྐོག་གླང་ 
ཅན་ལ་རྩིས་སྤྲོད་དང་། ཁང་གཉེར་སྒོ་ར་བ་སོགས་ཀྱང་བསྐོ་བཞག་བྱས། གོང་དུ་ལ་དྭགས་ཕྱོགས་བཅའ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ 
ཡིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་པར་ཁམས་སུ་བཅའ་ཡིག་ཞེ་མཚུངས་ཙམ་བྱུང་སོང་རུང་དབུས་གཙང་ཆོས་སྡེ་ 
རྣམས་སུ་རྗེ་བླ་མའི་བཅའ་ཡིག་དགོངས་བཅད་གང་ཕེབས་དེ་དོན་དང་དེ་མིན་སོ་སོས་ས་བོན་ཕུལ་ 
བར་བཀའ་ཤོག་དང་འདི་ག་ནས་ཐམ་ག་ཐལ་རིགས་སོགས་ཚང་མ་ཞེ་སྟོམས་ཞིག་བྱུང་ན་སྟམ་རྙིང་པ་ 
ཡོད་དམ་མེད་ཡོད་ཚེ་བསྐུར་དགོས་པ་བཅས་ཡིག་རྒྱ་བཀྲམ་མོ། ། 

སྐོར་གསུམ་ (༡༩༩ན)ཛྭ་ ལྡན་གཟུགས། རིགས་རྒུ། སྙང་རྡེའི་ཉམས་སོགས་བསྲེས་པ། ཏིའི་ སྟེ་ མ་ དར་ བའི་ ལྗོངས། ། 
ཐུབ་བསྟན་དྲི་བསུང་ཚོར་བ་མ་ཉམས་ཀྱང་། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོའི་གྲང་རེག་གིས། །དགེ་འདུན་ 
བཅོམ་པའི་མཐའ་དེ་རིག་པ་ཡིས། །རྟེན་བྱས་དབུས་གཙང་ཆོས་དཀར་པདྒོའི་ལྡན་གཟུགས། མཚོར། །རིག་ 
གྲོལ་འདུས་པའི་བདེ་ཆེན་ངུར་པའི་ཁུ། །བསླབ་གཞིའི་རྒྱ་ལས་མི་འདའི་དམ་ཚིག་ཏུ། ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་ 
བཀའ་ཡིས་མ་བསྡམས་པའི། །དབུས་དཔེའི་གཟུགས་ཅན། གཙང་རིག་གྲོལ་འདུས་པའི་བླང་དོར་གོམ། །ཕྲ་ 
ཞིབ་བཅའ་བའི་ལམ་གཞུང་འཛོལ་མེད་དུ། །བགྱི་བྱའི་ཡི་གེ་ཉེ་སྟོམས་སྲང་མདའ་བཞེན། །བྱེད་ བློའི་ 
བཀོད་པའི་ཧུང་རྒྱ་ཕྱོགས་བརྒྱར་བཀྲམ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་དང་ཀག་མུལ་བཅས། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་སྐུ་རིམ་ 
དུ་མཚོ་སྣར་དགོན་པ་རྩེ་པས་ཉི་ཁྲི། ཕལ་ཆེན། དམ་ཆོས་པད་དཀར། གཙུག་ཏོར་ནག་མོ། རྣམ་འཇོམས་ 
དང་། གསེར་འོད་དམ་པ། ཀླུ་འབུམ། ཀླུའི་དཔང་སྐོང་། གནམ་ལྕགས་མཆུ། ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས། རྒྱ་ནག་ 
ཀག་བཟློག །སོ་སོ་འབྲང་མ། རྒྱལ་བ་ཅན། སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཚར་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་རེ། སྔགས་ 
བོན་གྱིས་དགྲ་བཟློག །དགྲ་མདོས། རྐུན་མ་མགོ་འཁོར། ཀླུངས་བསྐྱེད་གསོ་བ། སྐུ་བཙན་རུ་མདོས། 
ཤ་རུ་གཡས་པ། ཕོ་ལྷ་འབྲོས་བསྟེག་གི་ཆོ་ག །གཡང་སྒོན། ཀག་བཟློག །དཔལ་བསྐྱེད། ཕོ་ལྷ་དགྲ་ 
ལྷའི་མཆོད་པ། མཚོ་སྨན་དགུ་མདོས་(༡༩༩བ)བོན་ལ་མ་ལྔ་བཤས། བྱད་སངས། གནམ་སྒོ་བསྡོམས་ 
པ། ལྡེ་ཐུང་ཀླུའི་འབྲོས་འདེད། ཐེའུ་རེང་སྐྱས་འདེགས་སྨིན་རྒྱས། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ། གཙང་ལྟ་བུ་དགུ་ 
སོགས་སྲིད་པའི་ལྟ་ཆེན་གནས་ས་རྣམས་སུ་བསངས་དང་དར་ལྕོག །སྔགས་བོན་འབྲེལ་མཚུངས་ཀྱིས་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 
བསངས་དང་དར་ལྕོག །ཕག་རི་མཚོ་སྣ་གཉིས་ཀྱི་ཉེ་སྐོར་གྱི་རི་ཤིང་གང་བདེར་དར་ལྕོག་བརྒྱ་རེ། ཀླུ་ 
སྦུགས་སུ་གྲྭ་པ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་ཀླ་གཏོར་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། ཡེར་པར་སྣཙཱ་འབུམ་ཐེར། མཆོད་ 
རྟེན་བརྒྱར་སྐུ་དཀར། བྱིས་པ་དོན་དགུར་སྟོན་མོ། ས་བརྐོ་རྡོ་སློག་ཆེར་མེད་པའི་ལམ་བཅོས། ངེད་རང་ 
རྒྱལ་གདོན་གྱིས་སྣ་བླང་བའི་ནད་ ཆགས་ལྟ་བུའི་ ཅུང་ འཚུབ་ཉམས་དང་ཆོས་སྐྱོང་ནས་བསྐུལ་མ་ཀག་ 
མྱུལ་བཅས་འྱོང་རྒྱས་འོལ་དགའ་སོགས་རྫོང་གཞིས་བདུན་དུ་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་རེས་ 
གསེར་འོད་དྲུག་སྟོང་ཉི་ཤུ། གྲ་ལྔ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཏོག་གཟུངས་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། བགྲེས་ཞུས། 
ལང་གཤེགས། བརྒྱད་སྟོང་པ། མཆུ་སྡེ་ལྔ། གཙུག་ཏོར་ནག་མོ་རྣམས་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རེ། ཀླ་འབུམ། 
དབང་སྐོང་།མཆུ་གྭསུམ། སྟོབས་པོ་ཆེ། རྒྱལ་མཚན་རེ་མོ། སྡོང་རྒྱན། ཁྲེཝུས་ཞུས་པ། གྐནམ་ཝུགཝ་ 
མཆུ། ཉི་ཁྲི་རྣམས་སུམ་བརྒྱ་རེ། མཚན་བརྗོད་ཆིག་ འབུམ། ཡེར་པར་སྭནྟ་ཉིས་ འབུམ། ལན་ཆགས་ 
གཏོར་མ་འཐུམ་ཐེར་རེ། ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྐུ་སྟོང་རེ། མཆོད་རྟེན་ལ་སྐུ་དཀར། གཞིས་ 
རྩེར་ཞྭ་ངོར་ལྔ་བཅུ་རེས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་ཚེ་ཆོག་མཇུག་འཆི་བླ་(༢༠༠ན)དང་། ཞག་བཅུ་སེང་ 
གེ་སྒྲའི་གཟུངས་མཐར་གདོན་འགྲོལ། གོང་གསལ་ཁག་གཉིས་ནས་ལྔ་བཅུས་རྣམ་འཇོམས་དང་སྒེ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་བུམ་སྒྲབ་ཞག་བཅུ་རེ། དྲི་རྟེན་ལ་དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་པར་ཁྲུས་གསོལ། པ་སྣམ་དུ་ཞ་ངོར་ 
གོང་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཐུམ་སྒྲབ། དྲི་རྟེན་ལ་དམིགས་བྱ་བསྟེམ་པའི་ཁྲུས་གསོལ་ 
དང་གྲྭ་པ་ཞེ་ གསུམ་གྱིས་ཉིན་གསུམ་བར་ ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག །རྡོར་བྲག་སྤྲལ་ པའི་སྐ་ དང་ གཏེར་ སྟོན་ 
རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་ཕྱག་ཕྱི་ལྔ་རེ་བཅས་པས་རང་གནས་སུ་ཉིན་བདུན་སྒྲབ་པ་གནང་བའི་ལོ་མཉམ་ 
དང་དྲི་རྟེན་ལ་བྱད་འགྲོལ་ཚར་གསུམ་རེ། གནས་ ཆུང་དང་སྔགས་ཁང་དུ་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་རེ་དང་། དཔལ་ 
ལྷ་ལྕོག་ཏུ་སུམ་ཅུས་ཉིན་ ལྔའི་བར་བསྐང་བ། སྔགས་བོན་གྱིས་བཙན་གྱི་མདོས། སྲོག་བླུ་ལོ་གྲངས། 
ན་ མཉམ་ ཞེ་ གསུམ་ ལ་ཟས་ གོས་ ཀྱི་ སྦྱིན་པ། བྱིས་ པ་ གྲངས་ གོང་ འདྲར་སྟོན་ མོ། སེར་ འབྲས་ དགེ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡ 
པར་ཤེར་སྙིང་ཚེ་གཟུངས་འཁོར་ལོ་འབར་བ་རྣམས་གང་འགྲོ། རྫོང་གཞིས་བཅོ་ལྔ་ནས་ཡང་ངོར་ 
དཔངས་བསྟོད། རི་མགོ་བརྒྱར་བསངས་དང་རི་ཤིང་གི་རྩེར་དར་ལྕོག་ཆིག་སྟོང་། ས་བརྐོ་རྡོ་སློག་ཆེར་ 
མེད་པའི་ལམ་འཕྲང་ཞིག་གསོ། ཤིང་ཁྱི་ལོ་ནང་གི་གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་ཐན་ལྟས་རྟགས་མཚན་ 
ངན་པ་སྤྱི་དང་ངེད་རང་གི་སོ་ལོ་མཚམས་གོག་པ་དང་། གོག་རྨིས་ཤར་བ། མིག་དང་རྩར་འགྱུར་ལྡོག་ 
བྱེད་ཅིང་བྱ་བ་གནད་དུ་མི་འགྲོ་ བའི་རྟགས་(༢༠༠བ)གཞི་ངན་པ་སོགས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆོས་སྲིད་ 
དེ་འཛིན་དུ་ཆགས་ཆེ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཐབས་སུ་གཞིས་རྩེ ། དོ་རྫོང་སོགས་རྫོང་གཞིས་ཁག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྡར་འབྲེལ་མཚུངས་དང་ཆ་བསྡུས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་རེས་འབུམ་ཚར་དགུ་བརྒྱ། ཀླ་འབུམ་དང་མཆུ་སྡེ་ལྔ་དྲུག་ 
སྟོང་སུམ་བརྒྱ་རེ། གསེར་འོད་དྲུག་སྟོང་། ཐང་ཡིག་དང་ཉི་ཁྲི་བཞི་བརྒྱ་རེ། ཚེ་གཟུངས་ས་ཡ་བཞི་དང་ 
བརྒྱད་འབུམ། གདུགས་དཀར་ས་ཡ་གཅིག་དང་ཆིག་འབུམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་འགྲོལ་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ། མིག་ནད་ཞི་བའི་གཟུངས། ཀླུའི་དཔང་སྐོང་རྣམས་དྲུག་ཁྲི་རེ། དྲི་མེད་བཤགས་ 
རྒྱུད་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། གཞིས་རྩེར་དགའ་རབ་པ་དང་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་དཔལ་རི་བས་གཡུལ་བཟློག །ཞྭ་ 
ལུ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བས་གདུགས་མདོས། གོང་དཀར་དྭ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ། ཁྲ་འབུག་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་ 
གླིང་པས་འཆར་ཀ་དང་རྡོར་སྨིན་གྱིས་སྤུ་གྲིའི་སྤུ་རི་དཀར་ནག་གི་ལས་སྦྱོར། ལྟ་སར་བྱང་ཆུབ་གླིང་པས་ 
ཁྲོ་རོལ་སླང་དགུ་མ་དང་། དཀོན་གཉེན་བས་གདུགས་མདོས། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་བན་ཚང་པས་གདུགས་ 
མདོས་གོང་མཚུངས་རྣམས་གྲུ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་རེས་གྲབས་སྒྲབ་ཞག་བཅུའི་བར་སྨིན་རྒྱས། རྒྱལ་དུ་ 
ལྷ་མོར་བསྐང་བ་འབུམ། གུར་ཞལ་བེག་ཙེ་རྣམ་སྲས་སོགས་ལ་ཁྲི་རེ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ལྔ་བཅུ་རེས་ 
མགོན་ཆོས་ཀྱི་བསྐང་བ་དང་ལྔ་བཅུས་ཞག་དྲུག་ཡ་མ་རྭ་ཛ་གང་འགྲོའི་བདུན་པར་གློ་ཐུར་ལས་བཅོལ་ 
གྱི་གཏོར་བཟློག །དགེ་དགོན་གསར་བཙུགས་རྣམས་ལ་ཇ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཨང་དང་ལ་བརྒྱད་རེར་ 
གདུགས་དཀར། རྙིང་དགོན་རྡོར་སྨིན་སོགས་དམིགས་བསལ་དྲུག་ལ་ཇ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་རེ་དང་ 
ཨང་དང་ལ་ཇ་བརྒྱད་རེར་ཨྱེ་རིང་དང་(༢༠༡ན)འཁོར་ལོ་འབར་བ། དེ་ཕྱིན་རིགས་མེད་ཨང་དང་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 

གཉིས། བཅོ་བརྒྱད་པར་ཁལ་གཅིག །དྲུག་ཡན་ལ་བྲེ་བཅུ། ཡར་འབྲོག་ཏུ་ཉ་ཉིས་འཐུམ་གྱི་སྲོག་བླ། 
བསྟན་སྲིདསྤི་རིམ་དུ་རྒྱལ་རྩེར་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་བས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དང་ཁ་མཆུ་ནག་མོ། གཡུལ་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་བཅས་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་ཁྲི། གཞན་རྣམས་ 
ལ་སྟོང་། སྔགས་ཁང་གནས་ཆུང་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོ་སོར་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་རེས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་བསྐང་བ། 
པ་སྣམ་སོགས་གཙང་གི་རྫོང་གཞིས་བཅུ་ནས་ཡར་ངོར་བསངས་དང་དར་ལྕོག །རི་མགོ་མཐོ་བ་བརྒྱར་ 
བཅས་བསྟར། 

ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་གཡུལ་རྒྱལ་ལྩོག་ཏུ་རྡོར་སློབ་དགེ་སློང་ཕྱག་རྡོར་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་བརྱིས་པའི་ལོག་ཏྲི་ལོ་སྟར་བཞིན་ཚུགས་པའི་གཏོར་བཟློག་མནན་པ་སོགས་སྨིན་རྒྱས་བསྟར། 
ཚེས་གཉིས་ལ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཚུལ་གྱི་ལྷ་རི་བླ་མས་མར་ལྟང་གཙོར་གྱུར་གྱི་གོས་དར་སོགས་འབུལ་ 
བ་བཟང་བ་དང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་བའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། དེ་རྗེས་ 
འབྲས་ཡུལ་བསྐྱེད་ཚལ་བས་དངོས་འབུལ་བཏེག་སྟེ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ 
ཕུལ་བ་ཆོ་གའི་ཆིངས་ལེགས་ཀྱང་སྔར་འབུལ་མ་མྱོང་བ་སོགས་ཧ་ཅང་གིས་གྲ་འགྲིག་པ་མི་སྣང་། འདི་ 
ཉིན་ནས་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཅན་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་ བློས་ 
(༢༠༡བ)བསླང་དང་སྨན་བླའི་ཕོ་བྲང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་གཟུངས་བཞུགས་འབུལ་ 
དུ་བཅུག་ཅིང་བདོག་པ་སོགས་ཀྱང་སྔོན་མ་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་བསྟར། ཉི་ལྡོག་གི་ལྗགས་བསྟེན་སྐུ་ 
མཚམས་ཧྲཱིཿདམར་དང་མཐུ་སྟོབས་དྲེགས་པའི་བདག་པོའི་སྒོ་ནས་སྔར་བཞིན་གནང་ཚུལ་བགྱིས། ཚེས་ 
བཞི་ནས་ཞག་ལྔའི་བར་ཀ་བརྒྱད་མར་དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་གིས་རྡོར་སློབ་བགྱིས་པའི་པོ་ཏྭ་ 
ལ་གྲྭ་ཤག་གི་ཉེ་སྐོར་དུ་རྒོད་བབས་པར་དམིགས་ཁྲོ་རོལ་སླང་གང་མའི་གཏོར་བཟློག་དང་དངོས་ 
གཟུགས་ལ་བྱད་མ་མི་བསྲུན་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་ཅིག་ཅར་བསྟེམ་པའི་བསྐལ་པར་ལྡང་མེད་ཀྱི་ 


-277- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨\ 
མནན་པ་སྨིན་རྒྱས། ཚེས་དགུ་དང་བཅུ་གཉིས་ལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་སུ་རྡོར་སློབ་དགེ་སློང་ཆོས་འཛིན་གྱིས་ 
བྱས་པའི་ཉི་ལྡོག་སྐུ་རིམ་དང་འབྲས་སྦུངས་སུ་རབ་འབྱམས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྡོར་སློབ་ 
བྱས་པའི་ཨུརྨོའི་ལས་སྦྱོར་སོགས་སྔར་བཞིན། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ལྷ་སར་འཆི་བདག་བཟློག་པ་འཆར་ 
ཅན་དང་གསེར་གདུང་གི་འོག་རྡོ་རྗེ་བྲག་སྦྲལ་པའི་སྐུས་མནན་པ་གནང་རྒྱུའི་མནན་དོང་གི་ལམ་ཁ་ 
སོགས་ སུ་ བདུད་རྩི་ ལྟ་བའི་ཆུ་ཟིལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སྟོན་མཇུག་ནས་བྱུང་བ་འདི་སྐབས་ ཀྱང་ཁྱགས་ 
སོགས་ཀྱང་མེད་པ་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་ངོ་། ། 

དུས་གཅིག་གཟུགས། འཁོར་བློས་བསླངས་སྨན་བླའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །སུམ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས། རོགས་བཅས་དགེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྟིམ་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་སྟེ་མ་གཡུར་ཟ་ 
བཞིན། །སྒྲ་ཏུསགབེདཀྱ་དོན་གསལ། ཚོགས་འབྲས་བུས་འབྱོར་བ་སྟོན་མཇུག་ནས། །གསེར་གདུང་ལས་བབས་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །གྲང་རེག་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དགུན་དུས་(༢༠༢ན)ཀྱང་། །མ་འཁྱགས་འབབ་ 
འདི་དགེ་ལེགས་འབྱུང་པའི་ལྟས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཚེས་བྱཅ་གཅིག་ནས་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྡོར་སློབ་བྱས་པའི་སྤྱི་བསྐང་ 
ཉིན་གསུམ་བསྟར། ཚེས་བྱཅ་གཉིས་ལ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཞེ་དྲུག་པ་བསམ་བློ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཁྲིའི་སྒང་ 
དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ལྡགས་བསྔོ་རྟེན་ཚན་ཆེ་བ་འབུལ་མི་འབྱོར། 
ཚེས་བཅུ་བཞི་ནས་ཉིན་བཅུ་དྲུག་གི་བར་གྲྭ་ཚང་དུ་གྱི་རིང་ཚུགས་པར་བྱེ་བ་གཅིག་ཉིས་འབུམ་ 
ཉིས་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་བྱེ་བ་གཅིག་དང་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བ བརྒྱ་རྣམས་སོང་། ཚེས་ 
བཅུ་བདུན་ལ་མཚམས་གྲོལ་ཚུལ་གྱིས་ཞུན་དུ་སུ་ནོ་མོ་ཁང་གིས་དངུལ་སྲང་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ། འཁར་རྔ་ 
གཉིས། སིལ་སྙན་གཅིག །དྲིལ་བུ་གཉིས། གོས་ཡུག་བཞི།: ཏ་ཚང་ཀོ་དྲ་གཉིས། དར་རས་སོགས་ 
འབུལ་བ་དང་། འདྲེ་ཞུགས་ཁུལ་ངག་དབང་སྒྲོལ་མས་དངུལ་སྲང་དོན་གཉིས། གཙུག་གཡུ་གསེར་ 
སྐོང་། ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་ཞེ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་གོས་དར། ལ་ད་བུར་ལྟང་སོགས་འབུལ་བ་དགུ་ 
ཚན་བཅོ་ལྔ་སྐོར། སོ་སོས་གྲྭ་ཚང་ལ་ཡོན་སྦྱར་པའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་སུ་གྲགས་པ་ཕུལ། 
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ྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ།  ཇ༤༽ 

རྒྱལ་པོའི་གསེར་ཡིག་པ་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་ཅན་ཆེད་མངགས་ཀྱི་རྩེ་ཤོད་སོ་སོར་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦྲགས་ 
ཟིན་པོ་ཆེའི་སྤྱད་པ་ལེ་ཚན། གོས་དར་སོགས་དངོམས་ཆེ་བ། སོ་སོའི་སྒེར་འབུལ་སོགས་བསྟར་ཞེང་ 
སྟོན་(༢༠༢བ)མོ་གར་རོལ། དགེ་བཤེས་ཆགས་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དང་རིག་གནས་ 
ལྔ་ལས་འཕྲོས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་སོགས་སྔར་བཞིན། འདི་སྡེབས་སུ་ཨུའི་སྐོར་ཆུང་ 
བས་ཀྱང་ཁོང་རང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་འབུལ་བ་རྟ་བཅུ་གཅིག །དངུལ་ལྟིར་ཆ། སྒ་ 
འཁོར་ཆ་ཚང་ལེགས་པ་གཉིས། འཕྲེང་བ་བྱ་རུ་མུ་ཏིག་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་ཕྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་ཕུལ་ 
ཞིང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྣའེ་རིགས་ཀྱང་ཁ་ཤས་ཡོད། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ལྟ་ས་རྨེ་རུ་བ་བླ་ 
སྤྱི་གླྭ་དམངས་ཀྱིས་རྩེ་ཤོད་དུ་ན་བཟའ་གྱོན་པ་སྣ་གཉིས་རེས་གཙོས་གོས་དར། རས་སྣམ། ཇ། བཞེས་ 
སྤྲོ་སྒམ་མང་བ་སོགས་འབུལ་བ་བཏེག་སྟེ་རིང་པོར་བརྟན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་མཛད། 

ཚེས་ཉི་ཤུ་ནས་དུས་འཁོར་བློས་བསླང་དང་སྨན་བླའི་ཕོ་བྲང་རྣམས་བསྒྲིགས། ཉེར་དྲུག་ལ་རྒྱང་ 
རོ་ལྷ་ཁང་བླ་མ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་བཞེ། དངུལ་སྲང་དོན་གཅིག །གོས་ཚོས་ཁ་ 
སྣ་ཚོགས་ཡུག་བཅུ། དར་ཡུག་བཅུ་བཞི། དྲིལ་ཡུག་སོ་བདུན། ལྷོ་རས་ཡུག་བརྒྱ་དོན་གཉིས། ཀ་རས་ 
སོགས་འབུལ་བ་དང་། འདྲེ་ཞུགས་ཁུལ་དོགས་བདེ་ཚེ་རིང་ལྷ་མོས་སྐུ་བེར་དཀར་ཡོལ་བཞི། དངུལ་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ། གོས་གདན་ཁ་གང་མ་གཉིས། ཕཱ་ཇྡུ་འཁོར་དྲུག །རྒུན་ལྟང་། འབྲས་ལྟང་བཅས་གཉིས་ཏེ། 
གོས་ཡུག་དྲུག །ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་བཅུ་བཞི། དར་ཡུག་ཉེར་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་རས་ཆ་གྱོན་པ་ 
སོགས་ འབུལ་བ་དགུ་ཚན་བཅུ་ གཉིས་སོ་སོས་ ཡོན་སྦྱར་ བའི་གྲྭ་ཚང་ནས་ རྒྱ་ཅན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
གསུང་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨིན་(༢༠༣ན)རྒྱས་བསྟར། ཚེས་ཉེར་བདུན་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་ 
དཔལ་སྟེར་གྱི་སྐུ་མཚམས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཚུལ་བགྱིས། 

ཚེས་གནམ་གང་ལ་བདེ་ཡངས་ཤར་དུ་དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་གིས་རྡོར་སློབ་བྱས་ 
པའི་འཆི་བདག་བཟློག་བྱེད་ ལོ་སྟར་བཞིན་བགྱིས། འདི་ ལོའི་དགུན་གྲང་ངད་ཆེ་ཞིང་ལྷག་པར་སྐྱེད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ 
ངོར་རྫོང་གཞིས་བཅུ་གསུམ་ནས་དགྲ་ལྟ་དཔངས་བསྟོད་རྗེའི་མགུར་ལྷ་སོགས་སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་གནས་ 
སར་བསྟན་སྲིད་ཀླང་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁ་བྱང་འབྱར་བའི་དར་ལྕོག་ཆེ་བ་རེ། རི་མགོ་མཐོ་བ་བརྒྱར་བསངས་ 
དང་དར་ལྕོག་། 

ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་གྲོངས་ཆད་རྣམས་ཀྱི་ཚབ་གྲྭ་གསར་འཇུག་རྒྱུ་ 
ནས་འདོན་ཆ་དམིགས་བསལ་འགྲིལ་བ་དར་མོ་ནས་ཀྱི་ཚ་བོ་སོགས་རིམ་འཇུག་གི་འགོ་ཚུགས། ཚེས་ 
བརྒྱད་ནས་གྲྭ་ཚང་གིས་བདུན་ཕྲག་བར་དུས་རིམ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ 
དབྱེ་སྟེ་སྒྲབ་མཆོད་འཆམས་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟར། ཉེར་གཉིས་ནས་གྲྭ་ཚང་དུ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་ 
བར་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་སྒྲབ་མཆོད་ཚུགས། ཉེར་བརྒྱད་ལ་སྲི་གཅོད་ 
འབུམ་སྐོར་གྱི་དུས་མཚལ་གུང་གི་མཆོད་ཁང་ཚོར་ འབུལ་ རྒྱུའི་སྙན་ ་ཤ ལ་ ཞལ་བྱང་དོན་ཀུན་བདེ་ ལེགས་ 
ལྷུན་གྲུབ་དང་། བསྟན་བསྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་མཆོད་གཏོར་དུས་ 
ཆེན་ཚེས་གཅིག་གཏོར་ཆེན་དུ་གྲགས་པའི་སྐབས་འཐུལ་རྒྱུའི་སྙན་ཤལ་སྔའི་ཞལ་བྱང་གསང་(༢༠༣བ) 
གསུམ་རོལ་པའི་ཟློས་གར། དད་ལྡན་ཨེར་ཁེ་ཇྡ་ནང་གིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གསེར་ཆོས་ 
གསེར་དངུལ་ནོར་ལུག་སོགས་ཀྱིས་བླས་ཏེ་གོང་གི་ཞབས་བརྟན་ཆེད་འབུལ་སྐབས་ཞུས་པའི་ཆེ་བརྗོད་ 
སྨོན་ལམ་བཅས་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སོང་། ཉེར་དགུའི་ཉིན་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཚུལ་གྱིས་རིན་ཆེན་ 
སྒང་པས་ཚེ་བདག་ཟོར་འཆམས་སུ་གཟིམས་མོའི་ཚུལ་བྱས། གནམ་གང་ལ་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་ 
དུ་ངེད་ཀྱིས་ཕྱིན་པའི་ཏོང་ཁུན་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་རྒྱལ་ཕོའི་གསེར་ཡིག་པ་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་ 
ཅན་ཐོན་གདོང་གི་སྟོན་མོ་རྒྱས་པ་དགེ་བཤེས་ཆགས་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འབེལ་ 
གཏམ། གར་རོའ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་སོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྒྱུར་ཐོག་བྱིན་རྟེན། ཕྱག་མདུད། ཤལ་དཀར་དམར། 
གྱོན་པ། བསེ་སྒམ་སྣམ་ཕྲུག་སོགས་སོ་སོར་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་དངོས་པོ་སྤམས་མཐོ་བ་བསྟར་ཞིང་ 
གང་མའི་ཞུ་ལན་བཅས་ཏེ་ཐོན་ནོ། ། 
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ྡེ་སྲད་ཀྱི་གསུང་དུཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། _ /ཇ༤༽ 

གྱི་བཀའ་ཤོག་སྐྱེས། །འཆང་བའི་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་བྲན་འཁོར་བཅས། །འབྱོར་ཐོན་དགའ་སྟོན་ 
ཆོས་བཟང་འདུན་ས་བཞིན། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ངེད་དུ་དམ་སྲིས་བླང་བའི་ནད་ངོ་ན་ནིང་ལས་ཅུང་ཟད་ཆེ་བ་ཤར་གཤིས་སེལ་བྱེད་དུ་གཞིས་རྩེ་ 
སོགས་རྫོང་གཞིས་དང་གནས་ཆེན་ཁག་བརྒྱད་དུ་འབྲེལ་མཚུངས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་རིང་གསེར་ 
འོད་ཆིག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། ཐང་ཡིག་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། སྡོང་རྒྱན། རྒྱན་མཚན་རྩེ་མོ། མིག་ནད་ཞི་ 
བའི་(༢༠༦ན)གཟུངས། ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་བཅིངས་འགྲོལ་རྣམས་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་རེ། གདུགས་ 
དཀར་ཆིག་འབུམ། ཤེར་སྙིང་བཞི་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི། མཆུ་སྡེ་ལྔ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ཀླུ་འབུམ་སུམ་སྟོང་། 
སྟོབས་པོ་ཆེ་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་འབུམ། བེག་ཙེར་ཁྲི། གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་། 
སྙན་དར་དམོད་ནས་དང་བཅས་པ། གནས་ཆུང་སྔགས་ཁང་དུ་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་རེས་ཉིན་གསུམ་དང་། 
དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་བཞི་བཅུས་བསྐང་གསོལ་རྒྱས་པ། ཞང་སྟོན་པས་སྦ་མཁར་སྒྲབ་པ་དང་ཁ་གསོ། སེར་ 
ལྷུན་སོགས་དགེ་རྙིང་ཨང་གསུམ་ཡན་ལ་ཇ་དྲུག་རེ། རིས་མེད་དགོན་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མར་ཇ། བཞི་རེ་འགྱེད་ 
དགེ་རྙིང་ཨང་དང་ལ་གཤོར་ཁལ་རེ། ཨང་གཉིས་ལ་བྲེ་བཅུ། ཨང་གསུམ་ལ་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་བཞི་བཅས་ 
པའི་ཐོག་དགེ་དགོན་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དཀར། རྙིང་དགོན་གྱིས་འཁོར་ལོ་འབར་བ། དེ་ཕྱིན་གྱིས་ 
སྒྲོལ་མ་ཚེ་གཟུངས་བཅས་འགྲོ་གང་ཆེ་བསྟར་ཏེ་མི་སྲུན་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཀུན་ཅིག་ཅར་དུ་བཅོམས། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ།། ༧༨ 


༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་ པའི་ཤིང་ཕག་ལོའི་མཛད་རིམ་དང་། མཆོད་སྡོང་ 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ 
སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྐོར། 


༄། །བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ལེགས་སྦུར་དུ་ཁུ་བ་སྟེ་ན་ཚོད་ལྡན་དང་། 
དབང་པོའི་ཕྱོགས་ སུ་ ཡི་ ཧའི་སུ་ ཡི་ ར་ུ་བརོད་འི་ཤིངོགམའྱབ་བབཞི་ཞ་སི་གནམ་ོ་ 


གསར་དུ་ངོམ་པའི་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་དུས་མཆོད་ཚེས་གཅིག་གཏོར་ 
ཆེན་དུ་གྲགས་པ་རྒྱས་པ་དང་། རྟེན་འདོགས་ཀྱི་དུས་ཁམས་གསུམ་དུ་ངེད་རང་ངོས་འགྲོའི་གོང་མའི་མི་ 
སྣ་(༢༠༦བ)བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་ཅན་དང་། ཅོ་ནེ་ཆོས་རྗེ་བློ་ བཟང་ཉི་མ། ཞྭན་དུ་སུ་ནོ་མོན་ཁང་། 
ཨེར་ཁེ་ཛུ་ནང་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། ཨོ་ཅོལ་ཐུ་བ་དན་པཱ་དུར། ཨ་ར་ན་སོགས་བྱང་ཕ་རྒྱལ་བརྒྱུད་ 
བཞི་བྱཅུ་སྐོར་བཅས་པའི་དཔོན་གཡོག་རགས་བསྡུས་དང་། མགྲོན་ཁང་དུ་དཔོན་མོ་ཁག་སོགས་ལ་ 
ཚོགས་འཁོར་གྱི་དཀར་སྤྲོ། གུང་གི་ཐོག་ཚོམས་ཆེན་དུ་ངེད་རང་གིས་ཕྱིན་པའི་རྟེན་འདོགས་ཀྱི་གོང་ 
སྟེང་གཟིམས་ཆུང་ནང་མ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་སོགས་གཤུག་མར་གནས་པའི་དྲུང་འཁོར། 
སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་སློབ། དེ་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། གནས་ཆུང་སྐུ་རྟེན་པ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་བླ་ 
སློབ་མང་པ། འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་མི་སྣ་སོགས་ཀྱི་གསེར་ཡིག་པ། གདན་ས་གོང་སོགས་ལོ་གསར་ 
གྱི་སྐྱེས་འབུལ་མི་གཏོས་ཆེ་བར་སྟོན་མོ་བཟབས་རྒྱས་ཐོག །དགེ་བཤེས་ཆགས་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ལོ་ 
འགོ་འཛིན་ཚུལ་དང་འདུལ་བ་ལས་འཕྲོས་པའི་འབེལ་གཏམ། གར་རོལ་བཅས་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པ་ 
དང་། དེ་མཚམས་དབུ་སྒོར་ཆུང་ བ། བསམ་གཏན། སྒྲོལ་མ་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་ ཀྱི་དཔོན་མོཿཆེ་ཆུང་ 
དྲུག་ཅུ་སྐོར་འཁོར་བཅས་ལ་ཇ་གྲལ། བདེ་ཡངས་ཤར་དུ་སོག་དམངས་ལ་སྟོན་མོ་བཅས་བསྟར་ཞིང་ 
འདི་ཉིན་རླུང་འཚུབ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་། ཚེས་གཉིས་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔོན་ཆེ་ཆུང་གོང་མའི་མི་སྣ་སོགས་ 
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ྡེ་སྲིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། _ /༤༽ 
ཉིན་སྔོན་མ་ལྟར་ལ་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ་སུམ་ཅུ་སྐོར། མཆོད་སྤྲིན་སྣ་བརྒྱད་ 
འཐོལ་བཅས་དང་། རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་གཤིས་སྔར་རྒྱུན་གྱི་འདར་བ་རྗེ་དྲུང་བློ་ 
གསལ་བསྟན་འཛིན་ལ་འབེལ་གཏམ་གྱི་(༢༠༥ན)ལྡེ་མིག་བསྐལ་བཟང་མགྲིན་རྒྱན་རྣ་བར་ཀུན་དགའ་ 
སྟེར་བའི་བདུད་རྩིར་གསར་དུ་བགྱིས་འཕྲལ་ནས་གཏད་ཀྱང་གསར་པར་སོང་བས་ཐོག་མའི་སློང་བ་ 
དང་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་བརྗོད་དྲུང་རམས་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བྱས། རྡེ་དྲུང་གིས་དབུས་སུ་བགྱིས་པ་སྤོབས་ 
པ་དང་གང་ཅི་འཇེབས་ཆེ་ལས་ཞན་པ་མི་འདུག་རུང་སྐད་དཔངས་ཤིན་ཏུ་དམའ་བའི་བྱིངས་ཀྱིས་མ་ 
ཐོས་ཤིང་ཚིག་གཅོད་མཚམས་ལེགས་ཞན་སོགས་མ་གཏོགས་ཤིང་གང་ལྟར་གནམ་ལོའི་དགའ་སྟོན་ཡ་ 
རབས་གནའ་བོའི་ལུགས་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་གཏོད་དོ། ། 

རྣམ་དུག་གོབྱེད་དང་འབྱོར་བརྒྱ་ཆ་བྱ་བ་རངབཞིན་བརྗོད་བསྲེས་པ། དག་སྐད་ དུ་ཡུ་བ་ན་ཚོད་ ལྡན། །གནམ་ 
བསྐོས་གསེར་གྱི་ཕོ་བྲང་འདུན་ས་རུ། །ཡི་ཧའི་ཞེས་བརྗོད་འབྱུང་བ་ཚོར་དབང་བའི། །ཤིང་ཁམས་ས་ 
སློག་གནམ་ ལོ་གསར་ཚེས་པའི། དབང་བར་ཆོད་ཟུང་ལྡན་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཡོད། པོ་ ཉེར་ ལྔའི་གཙོར་བཞེངས་ 
འདོད་ཁམས་ལ། །དབང་ཕྱུག་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དགྱེས་བསྐྱེད་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲོད་མཆོད་སྤྲིན་ 
གར་རོལ་བ། །འབེལ་མཆིད་གཏམ་གྱི་རོ་མངར་ལ་སོགས་བསྟར། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་བཞོ།་། 

ལྷོ་འབྲུག་གི་ཁུར་འཛིན་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་སྟེང་གདོན་གྱིས་སྨྲ་མི་ཐུབ་པར་གྱུར་པ་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་གཟིམས་དཔོན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ཟེར་བའི་བློན་པོ་དྲག་པ་དམར་གསོད་དང་ཕྱོགས་གཏོགས་ 
ཀྱི་ལས་ཚན་འཕོ་ལེན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནང་ཞིག་གི་རྣམ་པ་ཆེ་ངེས་བྱུང་འདུག་པར་ ཉིན་ 
གསུམ་གྱི་རིང་ཚོམས་ཆེན་དུ་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་རྩ་བ་གསུམ་ལ་གཏང་རག་བཟབས་གསོལ་ 
རྒྱས་པ། ཉིན་སྟར་(༢༠༥བ)སྟན་དར་སྣ་ལྔ་ཁ་བྱང་ངེད་རང་ནས་བྱས་པ་དང་། བོད་སོག་གི་ཁྲབ་རྨོག་ 
འཁོར་གསུམ་ཆ་ཚང་རེའི་སྤྱན་གཟིགས། གྲྭ་པ་སོ་སོར་འགྱེད་ཁ་བཏགས་འདོམ་འཁོར་ཆེ་བ་བཅས་ 
བཏང་ཞིང་། ལྷ་ས་ནས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པས་དཔངས་བསྟོད་ཀྱང་རྒྱས་པར་བསྟར་རོ། ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡¬༽ 
ས་ངན་བྱ་བ་རང་བཞིན་ངེས་བསྟན། ཆོས་དཔེ་སོགས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། ཕུག་ཏུ་འཁུར་བའི་ལྟོ་ཕྱོགས་འབྲུག །རང་ 
བྱས་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་སྟོན་པའི་འབྲས། །མངོན་སུམ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་ཅྩུབ་འགྱུར་ཚལ། །ལྷ་མིན་ཁྲོས་ 
པའི་རལ་གྲི་ལྟར་རྣོའི་ཁྱོམས། །ཟིལ་དཔའ་བའི་ཉམས། གནོན་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་མཐུ། །གདུག་ 
ཅན་སྲེག་ལ་དུས་སུ་སྨིན་པ་ཡི། །གཏང་རག་མཆོད་བའི་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད། །ཚེ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ 
དགྱེས་པའི་ཡོན་དུ་སྦྱར། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

འ ་ཉིན་ནས་ལྷ་སར་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྡོར་སློབ་བྱས་པའི་ཚོའི་སྒྲབ་ 
པ་ལོ་སྟར་དང་། གྲོལ་དུས་ཚེ་རྫས་གཏད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་བསྒྲིགས། ཁྱགས་ཟམ་དང་ལོ་གསར་ 
གྱི་རླུང་བཅས་བརྟག་བསྒྲིལ་ཕུལ་བ་དང་མོ་ཕྱུར་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐར་དོག་པ་མ་ཤར་ཡང་སྐུ་རིམ་ 
དུ། ར་མོ་ཆེ་ཀླ་རྒྱལ། ཀླུ་སྦུག །མཁར་ནག་གླིང་ཁག་གསུམ་དུ་ཞང་སྟོན་པ་བརྒྱད་གྲྭས་ཀླུ་གཏའ་བསྡམ་ 
པ། ཀླུ་རྒྱལ་ཀླུ་སྦུག་ཏུ་ཕ་བོང་ཁ་པ་དང་མཁར་ནག་ཏུ་སྔགས་པ་བཅས་བརྒྱད་རེས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་ 
ཀླུ་གཏོར་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ། ལྷ་ས་སྡིང་ཁུང་ཆུ་མིག་དང་མས་དྲོ་གཟི་ཆེན་ཐང་དུ་འཕྱོང་བོན་གྱིས་ཀླུ་ 
གཏའ་དང་ཀླུ་མཁར་འཛུགས་གསོ། ཁྲུས་གསོལ། ཀླུ་འབུམ་ཀླུ་གཏོར་གྲྭ་པ་བརྒྱད་རེས་ཟླ་གཅིག་ལ་ཀླུ་ 
འབུམ་ཆིག་སྟོང་(༢༠༠ན)བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། ཀླུ་གཏོར་བདུན་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། ཕྱུགས་ལུག་བརྒྱ་དང་ཉ་ 
འབུམ་གྱི་སྲོག་བླུ། ཏེ་སེ། ཐུ་ལེ། ཡར་ལྷ་ཤམ་བྷུ་སོགས་གནས་ཆེན་དང་སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་གནས་པའི་ 
རི་བོ་རྣམས་སུ་དར་ལྕོག་ཆེ་བ་བཅུ་དང་ཆུང་བ་སྟོང་། མཆོད་སྡོང་ཨར་པོའི་ས་རྐོ་རྡོ་སློག་ཡོད་ས་ཁག་ 
བདུན་དུ་འཕྱོང་བོན་ཞང་སྟོན་གང་རུང་གིས་ཀླུ་གཏའ་དང་ཐུམ་གཏེར། གྲྭ་པ་བཞི་རེས་ཀླུ་གཏོར། བཞི་ 
རེས་ཀླ་འབུམ་དང་དཔང་སྐོང། ཀླུ་ཆོག །གཞིས་རྩེར་མྱུག་ཆོས་པ། ལྷུན་རྩེར་སྡེ་དྲུག་པ་བཅས་བརྒྱ་པ་ 
ཁག་གསུམ་གྱིས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་ཁཅོ་ལྔ། ཿསྟོབམ་པོ་ཆེ། 'གྒྱ་ནག་ཀེག་བསློག་ །གནམ་ལྱགས་མའུ། 
གཙུག་ཏོར་ནག་མོ་རྣམས་སོ་སོར་ཉིས་སྟོང་རེ། ཉི་ཁྲི་ཚར་ལྔ་བརྒྱ། ཐང་ཡིག་གསེར་འོད་གཉིས་ཆིག་སྟོང་ 
ལྔ་བརྒྱ་རེ། གཙུག་ཏོར་ཤེར་སྟིང་དགུ་སྟོང་རེ། བསམ་ཡས་སུ་རྡོར་བྲག་པས་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས། 
ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པས་གཏེར་གསར་ཚེ་ཆོག་བཅས་པར་རྡོར་སློབ་དགུས་གྲབས་གཅིག་དང་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༨༽ 
སྒྲབ་བདུན་རེ། རབ་གནས་ཉིན་གང་མ། གཟིགས་སྣང་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ་དང་མཐུན་པར་གྲྭ་ཚང་ནས་ 
ཨར་གཏད་དང་ལོག་ཏྲིའི་མཚམས། བྱང་གླིང་རྡོར་སྨིན་ཚོགས་བྱིངས་ཀྱིས་ཨར་གཏད་ཉིན་གསུམ་རེ། 
ངེད་རང་དུ་ནད་ངོ་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་ཤར་བར་དབུས་གཙང་ཁམས་ཀོང་རྫོང་གཞིས་ཁག་ཉེར་གསུམ་ལ་ 
བཀའ་འགྱུར་ཚར་བརྒྱ་དང་གཉིས། འབུམ་ཚར་བརྒྱ་དོན་ལྔ། བརྒྱད་སྟོང་པ་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། སྟོབས་ 
ལོ་ཆེཏྟསྟོ་གཁྲས་ཆིག་ཟིག་སྟོདགུ་བྱར། གསེར་ཡོད་ཆིག་ཁྲི་བཞུན་བཅྒྱ།་ཤེ་སྟེབ་ཉིག་ཁྲི་ཡིག། 
སྟོང་། སྒྲོལ་མ་ཆིག་(༢༠༦བ) ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། ཀླུ་འབུམ་ཉིས་སྟོང་། མཆུ་སྡེ་ལྔ་ཉིས་སྟོང། མིག་ནད་ཞི་ 
གཟུངས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན། སྡོང་རྒྱན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་འགྲོལ་རྣམས་སོ་ 
སོ་ནས་ཉིས་སྟོང་རེ། མཚན་བརྗོད་ཆིག་འབུམ་ལྔ་སྟོང་། གདུགས་དཀར་ལྔ་འཐུམ། ཚེ་གཟུངས་བྱེ་བ་ 
གཉིས་དང་ས་ཡ་བཞི། བོད་ཀྱི་ལྟ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རིར་ཀླངས་བསྐྱེད་དར་ལྕོག་པར་མ་ཆིག་སྟོང་། མངའ་ 
རིས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་གཅིག་དང་བཞི་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་རིལ་སྒྲབ་དང་བཅས་པ། རྒྱུད་སྟོད་པ་ 
བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་ཡིག་བརྒྱ་བུམ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བ། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་ཆིག་འབུམ། བེག་ 
ཙེར་ཆིག་ཁྲི། གཞན་མ་རྣམས་ལ་སྟོང་། ཡེར་པར་སྣནྟདང་ཚེ་དཔག་མེད། སྒྲོལ་སྐུ་སུམ་འབུམ་གཉིས་ 
རེ་ལ་སྤྱན་འབྱེད་དང་བཅས་པ། ཕ་བོང་ཁར་ལན་གཏོར་གཙོ་གྱུར་འབུམ་གཉིས། ལུག་བརྒྱའི་སྲོག་བླུ། 
བཙོན་དོང་ཐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ཉེའུ་ཉི་ཁྲི་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུའི་སྲོག་བླ། ཁྲ་འབྲུག་དང་སྣེའུ་སྡོང་། བསམ་ 
ཡས། ངམ་རིང་སོགས་གནས་ཆེན་དང་རྫོང་གཞིས་ཁག་བཅུ་གཉིས་སུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
བྲག་པ། བཀྲ་བཟང་པས་མཚོན་རྙིང་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་རྡོར་སློབ་བཅུ་བཞི་དང་བཅུ་དགུ་ 
བཅས་པས་ གྲབས་སྒྲབ་ཞག་བརྒྱད་ ཀྱི་བར་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་དང་ལྕགས་སྡོང་མ་སོགས་སྔ་ 
འགྱུར་གྱི་ཚེ་ཆོག །གོང་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། སྡེའུསྡོང་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེ་བ་ལྔ་བཅུ་རེས་ཞག་ 
བཅུར་སྒྲོལ་དཀར་དང་། སེང་གེ་སྒྲ། བཅུར་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་འཇུག་འཆི་བླུ་དང་ 
བཅས་པ། གཞིས་རྩེར་ངོར་པ་(༢༠༧ན)ལྔ་བཅུས་ཞག་བཅོ་ལྔར་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་མཆོད་ 
མཇུག་འཆི་བླ་དང་བཅས་པ། བཅོ་ལྔར་སེང་གེ་སྒྲའི་གཟུངས་མཇུག་གདོན་འགྲོལ་བཅས་པ། པ་སྣམ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨\ 
དུ་ཞ་ལུ་བ་བརྒྱས་ཞག་བཅོ་ལྔར་ཕྱག་རྡོར་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་སྦྲབ་མཆོད། 
མའི་སྟོང་མཆོད། བཅོ་་སྲོ་དཀར་ྱིེཆག །སོ་སོའི་མཛུག་ཏུ་འཆི་བླ་དང་བཅས་པ། གོང་དཀར་ 
དུ་ཆོས་སྡེ་བ་བརྒྱས་རྣམ་འཇོམས་དང་སྨེ་བརྩེགས་སོ་སོར་ཞག་བཅོ་ལྔ་རེ་བྱས་པའི་དྲི་རྟེན་ལ་ཁྲུས་ 
གསོལ། དགེ་དགོན་གསར་བཙུགས་རྣམས་དང་རྙིང་དགོན་དམིགས་གསལ་དྲུག་ལ་ཇ་དྲུག་རེ།:དེ་ཕྱིན་ 
ཨང་དང་གཉིས་གསུམ། བཞི་པ་བཅས་པར་ཇ་སྦྱོར་གསུམ་རེ། གོང་གསལ་ཚང་མར་འགྱེད་བཅས་ 
སོང་ཐོག་གདུགས་ཤེར་ཚེ་གཟུངས་འཁོར་ལོ་འབར་བ་རྣམས་གང་འགྲོ། གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་ཐན་ 
ལྟས་སྤྱི་དང་ཁྱགས་ཟམ་ཆགས་པ། ལོ་གསར་ནམ་མཁའ་སོགས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཡང་སྐུ་ 
འཚུབ་བྱུང་དོགས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དེ་འཛིན་ལ་ཆགས་ཆེ་བཟློག་ཐབས། མཚོ་སྣར་དགོན་པ་རྩེ་བ་ 
སོགས་རྫོང་གཞིས་ཁག་བཞིར་འབྲེལ་མཚུངས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་ཐར་གསེར་འོད། གཙུག་ཏོར་ 
ནག་མོ། རྒྱལ་པོ་མདོ་ལྔ་བཅས་སོ་སོ་ནས་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ། གཙུག་ཏོར། ཤེར་སྙིང་སོ་སོ་ནས་ དགུ་ 
སྟོང་རེ། གདུགས་དཀར་ཉིས་འབུམ། བརྒྱད་སྟོང་པ་སུམ་སྟོང་། སེར་འབྲས་དགེ་བཀྲས་མི་ཐེ་བའི་ 
དགེ་དགོན་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ལ་ཤེར་སྟིང་འགྲོ་གང་ཆེ།ཡུལ་རིམ་དུ་བསྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་གནས་སར་གཞུང་ནས་དར་(༢༠༧༩) ལྩོག་དང་། མ་མདོས་། ཀླུ་འབུམ། ཀླུ་གཏོར། ནོར་རྒྱུན་ 
མ། ཀུ་བེ་རའི་གཟུངས། ཉེས་པ་ཀུན་སེལ། གསེར་འོད་གཡང་སྐྱབས་རྣམས་ཡུལ་གྲུ་ཆེ་བས་སྟོང་། 
ཆུང་བས་བརྒྱ་རྩའི་བར་གང་ཐོན། མཚོ་སྔོན་སྤྱི་ཆས་ཐོག་ནས་དགེ་དགོན་ཉེ་སྐོར་བརྒྱར་ཇ་སྦྱོར་སྤྲེལ་ 
ལ་ཤེར་སྙིང་། མངའ་དྭགས། ཡེར་པ། ཐང་སག་རྣམས་ལ་ཇ་བཅོ་ལྔ་རེར་ཁ་མཆུ་ནག་མོ་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེ་མོ། གསེར་འོད་བཅས་གང་འགྲོ། རྒྱལ་གཞི་བས་མང་ཇ་ཉི་ཤུར་ལྷ་མོའི་བསྐང་བ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་དུ་ 
ནག་པོ་སྐོར་གསུམ། སྔགས་ཁང་དུ་མགོན་ཆོས་རྣམ་སྲས། སྒྲ་དབྱངས་གླིང་ པས་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་ 
བཅས་ཇ་བྱཅུ་རེར་གང་འགྲོ། དགེ་དགོན་ཆུང་བ་ལྔ་བཅུར་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ལ་སྒྲོལ་མ། རི་མགོ་བརྒྱར་ཁསངས་ 
དང་དར་ལྕོག །བན་ཚང་པ་བཅུས་ཞག་བཅུར་སྤོམ་རའི་གསོལ་མཆོད་བྱས་པ་ཁྱོན་སྟོང་ཚར། བོད་ཀྱི་ 
ལྷ་ཆེན་རྣམས་ལ་དར་ལྕོག་ཁ་བྱང་བཅས་པ་འབྲེལ་མཚུངས་སྔགས་བོན་ལག་ལེན་ཡོད་པས་བསངས་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུ་པ།  ༼ཇ༤༽ 

དང་རྒྱགས་བརྔན་དཔངས་བསྟོད་ཉིན་གསུམ་རེ་རྣམས་བསྟར། 

ཚེས་དྭག་ལ་བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཁང་གིས་ན་བཟའ་སྐོར་དང་། ཞལ་དཀར་སྟེགས་ལྡན་བཟེད་ཞལ། 
སྐུ་སྟེས། བཞུགས་འདིང་། བཞུགས་གདན་ཁ་གང་ཆ་ཚང་། ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྐོར། དངུལ་ 
སྲབཾ་ཉིས་བྱཧ། གོས་ལེགས་ཞེལ་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ། དར་ཡུག་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ། 
ཟམ་ཡུག་སུམ་ཅུ་རྣམས་དང་། རྒྱ་ནག་གི་གསེར་ཐམ་གྱི་ལེགས་སོ་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་གཉིས། གསེར་ 
སྲང་ལྔ། གོས་ཡུག་བཅོ་ལྔ། ཟམ་ཡུག་བཅོ་(༢༠༨ན) བརྒྱད། ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པའི་དོད་དངུལ་སྲང་ 
སུམ་བརྒྱའི་བརྩིས། གྲྭ་ཚང་ལ་ཡོན་བཅས་བཏེག་པའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་། དེ་འཐུད་དཔོན་མོ་ 
བསམ་གཏན་ཆོས་སྒོན་གྱིས་ཀྱང་སྐུ་བེར། སྣམ་སྦྱར། སྐྲ་སྟེས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག །གོས་ 
ཡུག་ཉི་ཤུ། དར་ཡུག་སོ་ལྔ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། ཇ་སྦག་བཅུ་བཅས་ཕུལ། དེ་རྗེས་ཅོ་ནེ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ 
ཉི་མ་ཐོན་པའི་བྱིན་རྟེན་ཚན་ཆེ་བ། འཁྲུངས་རབས་དང་སྨན་བླ་གྲ་ཚར་གྱི་ཐང་ག །བླ་ཆས་ཆ་ཚང་། 
ཤལ་དཀར་དམར། གོས་དར། བསེ་དང་སྟག་གཟིག་གི་སྒམ། བྱེ་ཐུར་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ལྟང་ཙེ། གྲུམ་ 
ཙེ། ཟོ་ལག །མདོང་མོ། སྣམ་ཕུག་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་སོགས་རྩེ་ཤོད་གཉིས་ཀ་ནས་འབུལ་ལན་གནང་ ་ 
ཆ་ཕོན་ཆེ་བ་དང་འཁོར་སོ་སོ་ལའང་བབས་བསྟུན་གྱི་གནང་ཆ་གང་འཚམ་བཅས་བསྟར་ཏེ་ཐུགས་ 
འདོད་ཡོངས་སུ་བཀང་བའི་ཐོན་ཞིང་། ཆོས་རྗེས་འགྱེད་སོགས་བགྱིས་པའི་ཆས་ཀྱི་ལྷག་ཞབས་བརྟན་ 
ལ་དམིགས་འབུལ་གསུང་བའི་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར། གསེར་སྲང་བཅོ་ལྔ། དངུལ་ 
སྲང་བདུན་བརྒྱ། གོས་ཡུག་བཞེ། དར་ཡུག་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་བཅས་པའི་འབུལ་བ་སྟབ། འདི་ནུབ་ 
ནས་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་གནང་ཚུལ་བྱས། ཚེས་བཅུ་ལ་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲོད་གནངས་ཆགས་ཀྱི་རྟ་རགས་སྒྲིགས་ཚུགས་ལྟར་སྐྱ་རགས་བགྱིས་ 
པ་མ་ནས་ལོ་གསར་ནས་བཟུང་ཉིན་སྔ་མ་ཚོར་ཡང་ནམ་མཁའ་འཚུབ་ཅིང་ལྷག་པར་འདིའི་ཞོགས་ནམ་ 
མ་ལངས་ཙམ་ནས་རླུང་འཚུབ་སྔར་(༢༠༨བ)མ་གྲགས་ལྟག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལངས་པའི་དར་ཆེན་དང་ 
སྦྱར་སྡོང་མང་བ་བཅག་པ་བཅས་སེར་འབྲས་སློབ་དཔོན་རྣམ་པས་ཀྱང་རིམ་གྲོ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསྐུལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡\ 
བསྒྲིལ་དབྱངས་འཆར་གྱི་མོ་ལེ་ཚན་དང་སྤོར་ཐང་བསྟུན་པར་དམ་སྲིས་སྣ་བླང་བའི་ཕ་རོལ་བྱད་ཁ་ཤས་ 
ཆེ་བའི་རབ་གནས་སོགས་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ངེད་ལ་འཚུབ་ངོ་ཞིག་ཤར། 

'་དག འ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་ངེད་རང་གི་གསར་རྩོམ་རྗེ་ བླ་མའི་ཐུན་མོང་ 


སླར་བཅུག་ཆོག་པའི་བཞག་པ་དང་རྒྱུད་བ ོ ད་རང་ ས་ཞུས་ ་། བཀའ་རྒྱར་བསྟན་ 
འགྱུར་ཕྲན་བུ་མ་ཚང་བ་སྐྱ་ཕོད་གླེགས་བམ་ཆིག་བརྒྱ་ང་དགུ་འདུག་པ་རྣམས་ཕྱིར་རྫོང་གྱིས་བྱས་པ་ 
པར་ཞུས་པ་དགེ་སློང་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གདོང་དུ་འབྱོར། པར་རྣམས་བྲིས་རྐོས་དུས་མ་དཔེ་དང་མི་འདྲ་ 
བའི་ དངོས་ དག་ པ་ རང་མི་ འདུག །གོང་ གི་ རླུང་ འཚུབ་ ཀྱི་ བཟློག་རིམ་མོ་ ཕྱུ་ དང་ བ སྙུན་ པར་ སྐྲ་དོག་ མ།་ 
ཤར་ཀྱང་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རིམ་ལ་ལྷུན་རྩེར་སྡེ་དྲུག་ཚོ་བསྡུས་བརྒྱས་རྒྱལ་པོ་མདོ་ 
ལྔ་ཚར་དྲུག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ། རིམས་ནད་ཞི་བའི་གཟུངས་དྲུག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། གསེར་ 
འོད་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། བྱིས་པ་བརྒྱད་ཅུར་སྟོན་མོ། རྒྱལ་དུ་ལྟ་མོར་བསྐང་བ་ཁྲི། གཞན་རྣམས་ 
(༢༠༩ན)ལ་སྟོང་། ངེད་རང་དུ་འཚུབ་དོགས་ཆེ་བར་རྐྱེན་སེལ་གྱི་བཟླས་པ་དང་། རྫོང་གཞེས་ཁག་དང་ 
རང་དགོན་དུ་བྱས་པ་བཅས་བརྒྱ་པ་ཟླ་རེ་མ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་དང་། གནས་སོགས་སུ་བཀའ་འགྱུར་ 
ཚར་ཆིག་བརྒྱ་གྱ་གཅིག །འབུམ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སོ་ལྔ། བསྐལ་བཟང་། བརྒྱད་སྟོང་གཉིས་ཚར་བདུན་ 
རེ། དཀོན་བརྩེགས་ཚར་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ཚར་བདུན་སྟོང་། ཕལ་ཆེན་ཚར་རྱ་ 
གསུམ། གསེར་འོད་ཚར་ཆིག་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སོ་བདུན། དྲག་པོ་མདོ་བཞི་ཚར་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
བཅུ་གཅིག །ཐང་ཡིག་ཚར་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དོན་བདུན། གཟུངས་བསྡུས་ཚར་ཉིས་བརྒྱ། རྒྱལ་པོ་ 
མདོ་ལྔ་ཆིག་སྟོང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་གྲོལ་ཉིས་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། མིག་ནད་ཞི་ 
བའི་གཟུངས། སྡུད་པ། གཟའ་སུམ་སོ་སོ་ནས་ཆིག་སྟོང་རེ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་བརྒྱད་སྟོང་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 

ལྔ་བརྒྱ། གདུགས་དཀར་བདུན་འཐུམ་དྲུག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། ཚེ་གཟུངས་བྱེ་བ་གཅིག་ས་ཡ་བརྒྱད་བཞི་འབུམ་ 
བརྒྱད་ཁྲི། སྒྲོལ་མ་སུམ་ཁྲི། ཤེར་སྙིང་བཞི་འབུམ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་ཆིག་ཁྲི། 
གཞན་མ་རྣམས་ལ་སྟོང་རྩ། སནྟས་ཡ་གཅིག །ཚེ་དཔག་དང་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་སོ་སོར་ཆིག་འབུམ་རེ། རྡོར་ 
རསས ་སས་སསསས་ས་ས ས་ར 
བཅོ་ལྔར་སེང་གེ་སྒྲའི་ཚེ་ཆོག་འཆི་བླ་བཅས་ཁག་གཅིག ། 

གོང་འདྲས་སེང་གེ་སྒྲའི་གཟུངས་གདོན་འགྲོལ་བཅས་ཁག་གཅིག །གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན་ 
ཁག་ལྔ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ནས་ ལྷ་སར་གྲྭ་ཚང་གྲངས་བཅད་ཀྱི་རྡོར་སློབ་དགེ་སློང་ངག་དབང་གིས་བྱས་ 
པའི་ཁྲོ་རོལ་དང་། དགེ་སློང་ཕྱག་རྡོར་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པའི་ཚེ་བདག་བདུན་ཕྲག་ཚུགས་པའི་ 
གཏོར་བཟློག་སོགས་ཁྲོ་རོལ་སླང་དགུ་ཁག་བཞི། བྱང་གླིང་གོང་ཆོས་པས་ཕྱོགས་བཞིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུས་ཞག་བདུན་པ་རེ་བགྱིས་པའི་ཁྲིར་མཐའ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཏེ་བར་གཅོད་ཀྱི་གཡུལ་ 
ངོ་རྣམས་དམིགས་མེད་དུ་བཏང་བའི་མཚན་མ་ཤར་རོ། 

ཅོ་ འབྱོར་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོངས་བརྗེས། ནེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བོར་ གྲགས་ལྡན་པ། །སླར་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱེ་ 
འགྲའི་དོན་བསྐྱོད་ལ། །སྣ་མང་བདོག་པས་དགྱེས་བྱས་རི་སྐྱེས་དངུལ། །ཟ་འོག་དར་སོགས་དངོས་ལྷག་ 
སྤམས་མཐོར་བཏེག །སྐབས་དེར་ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་རང་བཞིན་བརྡོད་ལས་བྱ་བ། ཐུན་མོང་ཕྱིའི། །རྣམ་ཐར་དོན་ 
དུ་བསྡུས་དང་དུ་ཀ་ལའི། །གོས་བཟང་གསུམ་འཕྲོས་བཞི་པའི་གླེགས་བམ་སོགས། །ཆོས་སྦྱིན་པར་དུ་ 
བསྒྲབས་ པའང་ ལེགས་ པར་ སོན། །ཕྱི་ ཆོས་དཔེ་དང་རིགས་རྒྱུ་ལྟན་ཅིག་པ། རོལ་ ཁྱགས་ཟམ་རླུང་ འཚུབ་ མི་ 
དགའི་མཚན། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐུ་བཞིན་སྦུངས་པའི་འཕྲུལ། །བཟླས་བསྙེན་ཁྲོ་འཚོའི་གཏོར་བཟློག་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ། །གདུགས་ཤེར་ཀློག་འདོན་རིམ་གྲོས་ཅིག་ཅར་བཅོམ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ། ། 

' ཚེས་བྱས་བཞ་ལཔོཏུ་ལ་དང་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ལྟ་ས་བཅས་པར་གྲྭཚང་ནས་དགྲ་ལྷ་དཔངས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༨ 
བློ་བཟང་རིན་ཆེན་གྱིས་ ལྷ་ས་སྨོན་ ལམ་ཆེན་མོར་གྲྭ་སྐོཿ ར་གྱི་དུས་གྲྭ་ཚང་ལ་དངུལ་སྲང་ཆིག་བ རྒྱ་དང་ 
གཅིག་ལས་གྲུབ་པའི་སྤོས་སྣོད་ཕྲ་ལྡན་ཆ་ཕུལ་པའི་སྨོན་ལམ་བཀའ་རྩོམ་གནང་ཚུལ་གྱིས། འདི་ཉིན་ 
མངོན་དགའ་སྐ་སྐྱེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་བྱང་རྩེའི་ཐོག་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ལྔགས་བསྔོ་རྟེན་ 


ཚན་ ཆེ་བ་ཕུལ་ ཞིང་། ཁས ཚེ འཇུག་རྣམས་ ཀྱིས་ ཞུས་ངོར་ སྐུ སྐྱ མྱུར་ འབྱོན་ གྱི་སྨོན་ 
ལམ་ཡང་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སོང་། འདི་ལོ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་གྲྭ་ཚོགས་ཀྱང་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་སྟབས་ 
ཆེ་བར་གཞུང་ནས་རླུང་འཚུབ་སོགས་བཟློག་པར་གྲྭ་པ་རེར་བལ་ཊཾ་རེ་དང་མུ་ཏིག་དངུལ་ཞོ་རེའི་འགྱེད་ 
སྣ་གཉིས་དང་ཕྱི་འགྱེད་ལྔ་བཅས་བཟབ་པར་གནང་། འདི་ཉིན་ནས་ལྡགས་བསྟེན་མུ་འཐུད་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐུངས་ཚུལ་བགྱིས། གྲྭ་ཚང་གི་ཆོག་གྲྭ་ཁག་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ནས་འཆར་ཅན་བཞིན་ཚུགས། 
་བར་གྲྭ་ཚང་དུ་སྐུ་རིམ་རྣམ་འཇོམས་བུམ་སྒྲབ་ 
དང་འབྲེལ་བ་སྨིན་རྒྱས་བསྟར། མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་སྐུ་རིམ་དང་བརྟག་བསྒྲིལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཆེད་མཚོ་སྣར་དགོན་པ་རྩེ་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་གསུང་སྒྲོག་དང་། གཞན་གནས་སོགས་བྱེད་ཡུལ་ 
སྐབས་བབས་བཅས་པར་པདྨ་བཀའ་ཐང་ཚར་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། ལྟ་འདྲེ་བཀའ་ཐང་བརྒྱ་ 
བཞི་བཅུ། གསེར་འོད་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ཀླུ་འཐུམ་ཚར་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། དཔང་སྐོང་ཚར་ཉིས་ 
སྟོང་བརྒྱད་ཅུ། (༢༡༠བ)བསམ་པ་ལྷན་གྲུབ་མ་ཚར་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། བཞི་གྲས་ཀླུ་གཏོར་ 
ཁག་རེ་ལྔ། སྔགས་བོན་བཞི་གྲས་ས་རྐོ་རྡོ་སློག་བྱེད་ས་ཁག་བདུན་དུ་ཡུལ་ལྷ་གཞེས་བདག་ལ་གསོལ་ 
མཆོད། སྔགས་གནས་སོ་སོར་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུས་ཉིན་ལྔ་རེར་བསྐང་བ། བོ་དོང་ཨེར་ལྟ་མོ་དང་། ཁའུ་ 
ཁྲི། གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་། སྲོང་བཙན་དུ་མི་བཅུས་མ་ནིང་གི་བསྐང་བ་ཉིན་གསུམ། རྡོར་གཏེར་གསང་ 
གླིང་། བདུད་གླིང་བཅས་པས་ཇ་བཅུ་རེར་ཨར་གཏད། པོ་ཏྭ་ལར་གྲྭ་ཚང་དང་རྫོང་གཞིས་བཅུ་གསུམ་ 
ལ་སྔགས་བོན་གྱི་དཔངས་བསྟོད། ངེད་རང་གསུམ་པའི་མཚམས་ཀྱང་རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་སྔ་བསྡུར་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༨༽ 

རྫོང་གཞིས་བཅུ་དགུ་སོགས་སུ་འབུམ་ཚར་ཉིས་སྟོང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། ཐང་ཡིག་ཉིས་ 
སྟོང་། གསེར་འོད་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་། རྒྱལ་པོ་མདོ་ལྔ་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་། མིག་ནད་ཞི་གཟུངས་བཞི་ 
ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དོན་དྲུག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་གྲོལ་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དོན་ 
ལྔ། སྡོང་རྒྱན་ཉིས་སྟོང། མཆུ་སྡེ་ལྔ་དྲུག་སྟོང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དབུང་རྒྱན་དགུ་སྟོང་། ཏོག་དང་གྲ་ 
ལྔ་སོ་སོ་ནས་སུམ་སྟོང་རེ། གདུགས་དཀར་བཞི་འབུམ། གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུས་ཞག་བཅུར་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ 
ཆོག་ཁག་བཞི། ཚེ་མདོ་ཆིག་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་(༢༡༡༣)དགུ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། སྭནདང་ཚེ་ལྷ་སྒྲོལ་ 
མའི་སྐུ་སོ་སོ་ནས་སུམ་འབུམ་རེ། བཞི་གྲས་ཀླུ་གཏོར་ཁག་སོ་ལྔ། ཀླ་འབུམ་བདུན་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ། དཔང་ ང་དྲུག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བཅུ། སྔགས་གནས་སོ་སོར་མི་ལྔ་བཅུ་རེ་ཉིན་དྲུག་དང་ཉེར་ལྔ་རེས་ 
ཉིན་ལྔ་བར་བསྐང་བ། དཔལ་ལ་ཚྩོག་ཏུ་གྲྭ་པ་བཅོ་ལྔས་ཉིན་དྲུག་བར་བསྐང་བ་། རི་མགོ་མཐོ་བ་དང་ 
ཤིང་རྩེ་མཐོ་བ་ཁྲི་རེར་བསངས་དང་དར་ལྕོག །རྫོང་གཞིས་བཅུ་གསུམ་དུ་བཞི་གྲུས་དཔངས་བསྟོད་ 
ཉིན་གང་། ཡུལ་པའི་ལོ་ཕྱུགས་ནད་ ཡམས་སོགས་ ཀྱི་རིམ་ གྲོར་སྤྲིན་ཆེན། ཀླ་འབུམ། དཔང་སྐོང་། 
ཐང་ཡིག །བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་རྣམས་ཡུལ་གྲུ་ཆེ་བས་སྟོང་། འབྲིང་བས་སུམ་བརྒྱ། ཆུང་བས་བརྒྱ་ 
རེ། སྔགས་ཐོན་གྱིས་བསངས་དང་རྒྱགས་བརྔན། ཡུལ་ལྟ་གཞིས་བདག་ལ་གསོལ་མཆོད། ཀླུ་གཏོར། 
ཆབ་གཏོར། འབྱུང་བཞི་གཏོར་མ་རྣམས་ཆེ་བས་གྲྭ་པ་བརྒྱད་རེ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། འབྲིང་བས་བཞི་རེ་སྟེ་ 
བཅུ་གཉིས། ཆུང་བས་རེ། མ་རྒྱལ་གྱི་མདོས་དང་ལོ་གླད་ཀྱི་རིགས་པོ་ཏྭ་ལའི་ཤར་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལྷོ་ནུབ་ལ་རེ། ནུབ་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་བྱང་དང་ལྷོ་ལ་རེ་རྣམས་བསྟར། 

ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་དབར་གནང་བའི་བྱང་གླིང་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་སྨོན་ 
ལམ་གྲྭ་སྐོར་བྱས་པའི་གྲྭ་ཚང་དུ་དཀར་སྤྲོ་འཇོག་སོགས་སྤེལ་བའི་སྐུ་སྐལ་གྱི་དཀར་སྤྲོ་བཏེག་ཅིང་ཡར་ 
ཀླུངས་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་གྱིས་གྲྭ་ཚང་དགེ་སྐོས་འཇོག་ལ་དངུལ་སྲང་བཅུ་བཞིའི་པད་ 
སྡེར་ུལ་བའི་ཁ་བྱང་བཀའ་རྩོམ་དང་ལྔགས་(༢༡༡བ)བསྟེན་མུ་འཐུད་གནང་ཚུལ་བགྱིས། ཚེས་ཉེར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ 
ཞལ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གཟིགས་པ་སོགས་བརྟག་བསྒྲིལ་ལན་གཉིས་མཐུན་པས་ཐེ་ཚོམ་མ་དགོས་ཤིང་ལྟ་བ་ 
ལོག་ ལར་ འཛིན་པ་ཉན་ཐོས་ རྫོགས་ བྱེད་ ཀྱི་ གཏམ་རྒྱུད་ སོགས་ ཀྱི་གནས་ སྐབས་ བླ་མ་སངས་ རྒྱས་ 
དངོས་རྩོད་བྲལ་དེ་རིགས་དང་མ་འདྲ་བས་མ་དགོས་ནའང་སྐ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་རྒྱས་པའི་འགྲོ་ཕན་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་འབུལ་དང་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་སླར་ཡང་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ནང་ཕེབས་གང་ 
འགབ་ལྟ་མོ་གསུང་འབྱོན་མར་བརྟག་པ་ཕུལ་པ་གདན་དྲངས་ནས་ནང་བཞུགས་ཞལ་ཕྱོགས་སོགས་ 
སྔོན་མ་ལྟར་འགབ་ཕེབས་ཤིང་། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་ཕོ་གཅིག་ཏུའོ། །ཞེས་ 
དང་། སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སོགས་རྒྱས་པ་དཀར་ཆག་ཏུ་བཀོད་པ་ལྟར་རིལ་ཕོར་ 
གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་གདན་འདྲེན་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་དེ་སྐབས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་སོགས་ 
ནས་རབ་གནས་སུ་རྗེ་ བླ་མ་མཆོད་སྡོང་གསར་པར་ཕེབས་ཚུལ་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོར་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། གྲྭ་ཚང་རྡོར་སློབ་དགེ་སློང་ཕྱག་རྡོར་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་ཏེ་ལྷ་སར་རྒྱལ་ 
ཕོ་རྩེ་མདོས་དང་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོ་འབྲུམ་སྐད་ཆེ་བ་དང་ལྷག་པར་འགྱེད་བསྟེན་བཀུར་ཀྱང་ལོ་སྔོན་ 
མ་བཞིན་མ་བྱུངས་དོགས་འོལ་དགའ་སོགས་མི་ཉུང་ཡང་འཕན་ཡུལ་གཙང་ཕྱོགས་ནས་འཐོལ་བ་ 
བཅས་གྲྭ་ཚོགས་ཀྱང་ཁྲི་བཞིར་ཉེ་བ་ན་ནིང་ལས་ཅུང་ཟད་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཚུགས། འདི་ལོ་བདུད་བཞི་ 
རབ་བཅོམ་(༢༡ ༢ན)ཤློ་ཀ་གསུམ་པོ་འདིར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་དགོས་གསུང་བ་དང་གསུང་འདོན་འགྱུར་ཆེ་ 
ཁྱད་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་ངེད་རང་ནས་བརྗོད་དོན་དེ་ལ་བཟབ་བཤད་ཀྱིས་ཞོགས་ཚོགས་གྲོལ་ནས་གུང་ 
ཚིགས་རྒྱུན་ལས་ཕྱི་ཕྱོགས་པར་ངག་དོག་པས་དཔའ་ཁུམས་པར་གྱུར་ཀྱང་འཕྲོས་དོན་དུ་འདུལ་བའི་ 
དཔྱད་པ་དང་བདུད་བཞི་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ནང་དོན་དང་བཅས་བརྗོད་དོན་རྣམས་ལ་དཔྱད་གཞི་མཛད་མི་ 
ཡོཿ ད་ན་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཙམ་གྱི་བཤད་ལུང་གསུང་ཆོས་ར་བར་ཕུལ། ༧ 

ཉེར་ལྔ་ལ་ས་གསུམ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་གཟིམས་ཆུང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བར་ཕེབས་ཁུལ་གྱི་ 
ངེད་རང་ཡང་ཚོགས་མཆོད་གུང་ཚོགས་གྲོལ་འཕྲལ་ཕྱིན། གཟིམས་ཆུང་ནང་མས་ཐོག་དྲངས་རྩེའི་དྲུང་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 
འཁོར་དང་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས། ཤོད་ཀྱི་ལས་ཚན་པ་སོགས་རགས་བསྡུས། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ 
ྱི་བླ་སློབ།དེ་མོ་སྦྲལ་སྐུ། གནས་ཆུང་སྐུརྟེན་པ།སྤྱི་གཉེར། བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཁང་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་ 
ཁ་ཤས་བཅས་པས་ཞལ་དཀར་ལེགས་འཐུལ་གྱི་དངོས་པོ་རིང་ཕོར་བརྐྱངས་པར་དཀར་སྤྲོ་གསོལ་ 
སྤམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཡང་བྱས་སོ། ། 
ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་རྒྱུ་རྒྱན་ལས་རིགས་པ། ཡི་གདུང་། །རབ་འབར་བྱིན་ཟའི་ཁམས་སུ་མི་ 
ལཱ༔ཿཿ༩9ེལ་ཁོ་གཅིག་ཅུ་ལོ་ནུ་དྲག་བགྲེགས་ཀྱི།།གཉེན་བོར་ཞསིགོས་གཞུགས་འགཀོཉིས་ 
བསྟག་ལྲེསྔ་སག།ན་ཁཿཊས་ཤཏཝཿཀ ནུང་སོམ་ཉིའི་འཆིབ་གདམ་ལོའི་རྒ།ཤེམ་གྲོམ་བརྟྱམ་གཏ་ 
བསྒྲ་མེད་བདེན་གཏམ་ལ། །གཅིག་ལས་མེད་ཕྱིད་དེ་དོན་མངོན་ཕྱོགས་ཟླའི། །སྒྲིབ་བྱེད་ཆུ་ཁུར་(༢༡༢བ) 
གོས་སུ་ཉེ་བར་ཀླབས། །མཚོ་གབ་ཚིག་ལས་གྲངས། ཁྲིར་ཉེ་བའི་དགེ་ལ་འདུན་པའི་སྡེར།བསྟེ་སྟང་རི་མོར་ 
བྱ་བའི་ཚོགས་མཆོད་ལས། །གསུང་གི་ཆོས་དཀར་འཁྱིལ་བའི་ར་བ་ཆེར། །སྲིད་པའི་གྲངས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཤློ་ཀ །དོན་ ཚང་ བདུད་གཅིག་གཟུགས། བཞིའི་དཔུང་པ་རབ་བཅོམ་པ། །དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་གསུང་ 
གི་ག་མ་ཀཿས། །བསྐུལ་དང་བྱིངས་ཀྱང་འགྱུར་ཆེས་ཡིད་དྲངས་ཏེ། །ཡུན་རིང་བཟབ་བཤད་དེ་ལས་ 
འཕྲོས་དོན་དུ།'།བསྟན་གཟགས་ཞ་རད་བ། བའི་རྩ་བ་འདུལ་བའི་དབྱད་ཁ་དབ། །བདུད་བཞི་ལས་འབྲོས་ 
ནང་དོན་བརྗོད་པའི་གཏམ། །དཔྱད་བཞིའི་རོ་འཛིན་རྐྱོང་བ་འགའ་ཡོད་ན། །ལེགས་བཤད་རོ་བདེའི་ 
གཡང་ཞིག་ཆགས་སམ་སྟམ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
དེ་ནུབ་ནས་ཕུར་པའི་ལྗགས་བསྟེན་ཁ་གསོའི་སྐུ་མཚམས་ཚུགས་ཚུལ་བགྱིས། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ 
དགུ་ཚོར་མཆོད་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་མཆོད་རྫས་རྣམས་བཀྲམ་ཞེང་། ཉེར་དགུ་ལ་རྒྱལ་པོ་རྩེ་མདོས་འཆར་ 
ཅན་བཞིན་ དང་ཆོས་ རྒྱལ་ ཆེན་པོའང་གཏོར་ རྒྱབ་ ལ་ཕེབས། གནམ་གང་གི་ཉིན་ལོ་སྔོན་ མ་ནས་ཁང་ 
སྙེང་དོག་པའི་ཆེ་བ་མ་ཐུབ་པ་འདི་ལོ་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་མདུན་དུ་མཆོད་གར་གྱི་ས་སྟོང་ཙམ་ལས་གདན་ས་ 
གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་ 
མ རཱིལ་ མཆོད་ འབུལ་ལྷ་ལྡན་ སྒོན་ ལམ་ བཞིན་དང་ རྨད་བྱུང་བསྐལ་པ་ སྒོན་ ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

དབྱེ། མཆོད་སྐོར། ཕོ་(༢༡༣ན)བྲང་རྩེ་ནས་རྔ་བརྡུང་དར་འཕྱར། བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་གཏོང་བ་སོགས་ལོ་ 
སྔོན་མ་དང་མཚུངས་པའི་གནམ་སའི་ཁྱོན་མ་ལུས་པ་བསྟར་སྐབས་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའང་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ཏེ་ལྷ་ས་ནས་ཏལ་མར་ནས་ཁང་སྟེང་དུ་ཕེབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་དུ་ 
མ་ནས་འགྲིགས་པ་སོགས་མཉེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་སྟོན་ཅིང་ནམ་མཁར་སྤྱན་གྱི་ལྟ་སྟངས་ཡུན་ 
རིང་པོའི་བར་མཛད། དཔྱིད་རླུང་ལྡང་དུས་ཡིན་རུང་རླུང་ཆེར་མེད་པའི་ནམ་ཁད་འཇམ་ལ་གོས་སྐུ་ཞལ་ 
དབྱེ་མཚམས་རྒོད་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་ལྡིང་བ་དང་ཉི་མའི་ཁོར་ཡུག་འཇའ་འོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའི་གུར་ཆེན། ནམ་མཁའ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་འཇའ་སྤྲིན་དཀར་པོ་རྩིབས་ཤར་དུ་རྒྱུ་བས་བར་མཚམས་ 
མེད་པར་ཁྱབ་པ་སོགས་དང་ལ་ལས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་མཐོང་བ་སོགས་མཚན་མ་བཟང་པོ་ཀུན་ 
གྱི་མིག་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཅིང་ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་ནས་འདུས་པའི་སེར་སྐྱའི་ཁྲོམ་ཆེ་བས་ཕོ་བྲང་གི་མདུན་ 
ངོས་ཕྱི་ནང་གི་རི་ཀླངས་མ་ལུས་པར་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

ཚོགས་རང་བཞིན་བརྡོད། ཀྱི་མཆོད་བཀུར་དགེ་བ་དང་བོ་དང་། །དགེ་འདུན་ཁོན་གྱི་ལྕི་ཡང་ཕྲ་མོ་ 
ལས། །མཐའ་དག་དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་མཆོད་སྐོར་སོགས། །དབྱེར་མེད་དུས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ས་ལ་ 
འཛུམ། གདན་ཆོས་དཔེ། གསུམ་འཁོར་ལོ་བརྩེགས་པ་གནམ་གང་ཉིན། །བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་མཆོད་ཚོགས་ 
རྒྱ་སྐར་གྱི། །ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་རབ་གསལ་གོས་སྐུའི་ཞལ། །དབྱེ་ཙམ་ཉིད་ན་རྙིང་འཕུར་ཟུར་ལྡིང་དང་། ། 
དེ་བྱ་བ་མཐའ་གསལ། ཚེ་རྣམ་སད་དགའ་བས་འཆི་མེད་ལམ། །ཉི་ཁྱིམ་འཇའ་རིས་ཡ་མཚན་ཀུན་གསལ་ 


(༢༡༣བ)ལས། །ལག་པད་ཀྱིས་གཏོར་མནྫ་ར་བའི་ཆར། །སྐལ་ལྡན་དད་པའི་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ། 
འདི་ལོའང་མང་ཇ་སོགས་ཟུར་པ ་རིགས་མེད་ཅིང་འགྱེད་གྲྭ་པ་རེར་ཁ་བཏགས་འདོམ་འཁོར་ 
ལེགས་ཁ་ཏེ། དབུལ་ཤོ་བརྒྱད་རེ། སྤོཇ་ནག་ཡུགས་དབུས་ཞོ་བཞི་རེ། སྨན་ཁར་རྙིང་།ག་ཀོསྱ་མཐོད། 


འདྲ་ཁ། མི་གསུམ་དབར་གསེར་ཞོ་རེ་དང་ཇ་བར་ཁག་རེ་སྟེ་མི་རེར་གཤོར་ཁལ་ང་གསུམ་བྲེ་བཅུ་ 
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ྡེ་སྲད་ྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། _ ༼ཇ༤༽ 

བཞིན་དང་། ཚོགས་མཆོད་དུ་མི་འདུ་བའི་དབུས་ཁུལ་དང་གཙང་ཀོང་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་དགེ་འདུན་ 
ཁྲི་དགུ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་བཅུ་དགུར། སྐྲ་རིམ་པའི་གྲས་གྲྭ་པ་རེར་གཤོར་ཁལ་གཉིས། བྱིངས་ཨང་དང་ལ་ 
གཤོར་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས། ཨང་གཉིས་ལ་ཁལ་རེ། ཨང་གསུམ་ལ་བྲེ་བཅོ་ལྔ། ཨང་བཞིར་བཅུ། མངའ་ 
འབངས་སྡད་གྲོང་ཆིག་འབུམ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་གྱ་དགུར་ཁག་བསུན་ཆེ་བ་དུད་རེར་གཤོར་ཁལ་ 
དྲུག་རེ། འབྲིང་བར་བཞི། དེ་འོག་གསུམ། དེ་འོག་གཉིས་སོགས་འདི་ལོ་དངུལ་སྲང་ཉིས་འཐུམ་དྲུག་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་སྐར་ལྔ་ལྷག་བཅས། འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་ས་ཡ་བཞི་བདུན་ 
ཕྱི་ལོ་ནས་གྲྭ་ཚོགས་སུ་ལོ་སྟར་མང་ཇ་ཚོགས་འགྱེད་དང་མངའ་འབངས་ཁག་བསུན་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ 
པར་ཙམ་ལས་ལོ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་མི་ཉམས་པར་འབྱུང་ངོ་། རྔ་འདེ་ནས་བློ་ཀ་གསུམ་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་དང་གྲངས་ 
གབ་བཅས་པ། དང་ས་ན་གསུམ་དབར་ཁྱད་པར་(༢༡༦ན)ལས། ཁ་བཏགས་དངུལ་དཀར་གོས་དང་སྨན་ 
ཙེ་སོགས། །རྒྱལ་སྲིད་གྲངས་དང་མཚུངས་པར་བཅལ་བའི་འགྱེད། །ཕུན་ཚོགས་སྔ་མའི་ལོ་དང་དབྱེར་ 
མེད་པ། །ས་ཡིས་སྐལ་བའི་དབུས་གཙང་དྭགས་ཀོང་གི །ཡུལ་གྲུར་སྤྱོད་པ་མི་འདུར་ངེས་པའི་སྡེ། ཁྲལ་ 
པའམ་མི་ནག་ཁྱིམ་པའི་གྲོང་མཐའ་ཡས། ཁག་བསུན་ལས་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་ཆེ་དང་ཆུང་། །ལོ་འདིར་ཁྱོན་ 
དངུལ་ཟུང་འབམ་བྲོ་བ་ཁྲི།།མཚོ་སྟོད་བགྲོད་བརྒྱ་དོན་དྲུག་ལྷག་བཅས་སྲང་། །འབྲུར་ཕབ་གཤོར་འབོའི་ 
ཁལ་དག་ས་ཡ་དུས། །རི་འབུམ་དགུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བརྒྱ་དགུ་བརྒལ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། ། 

འདི་ནུབ་ནས་ཁ་བ་རྡུལ་མི་འདང་ཙམ་བབས་ཤིང་འབྲུག་ཐོག་མ་བསྒྲགས་སྐད་གླེང་། འཛམ་ 
གླིང་མཆོད་སྡོང་རྒྱན་གཅིག་གི་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པར་འདི་སྐབས་ཚང་མ་ཡུས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ 
བརྟེན་པ་ཕྱིའི་གནྫོ་ལའི་ཤིང་རྩི་སྐོར་དང་བཟོ་རིགས་སོགས་ཀྱི་ཕོགས་ཡོན་གྱིས་དབུས་པའི་རྒྱུ་སོང་ 
དངུལ་སྲང་སུམ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཞོ་བདུན་སྐར་ཕྱེད་ལྔ་ལྷག་བཅས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལྷག་བཅས། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་ འི་རྟེན། རིན་པོ་ཆེ་དང་པོ་གསེར་སྦྱངས་ཞུན་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ། རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། ལོངས་ 
ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀ་ར། འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བཅས་ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བརྙན་གྱིས་གཙོས། 
འཁྲུངས་རབས། རིགས་འཛིན། ལམ་རིམ་རྣམས་དང་། གསུང་རྟེན་ ལོ་སྔོན་མ་རྣམས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ 
རིགས་ལྔའི་མདངས་ལྡན་སོགས་བཞེངས་གྲུབ་ལོ་ཁོངས་སོ་སོར་བཀོད་པ་བཞིན་དང་། ཐུགས་རྟེན་ 
སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལྷ་ཚོགས། དུས་འཁོར། འཇམ་ 
དབྱངས། སྨན་བླ། གསོ་རིག་བཅས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་ཁག་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་སྐུ་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གསར་ 
བཞེངས་ཚང་མའི་སྐུ་རྒྱུས་གཙོས། ཕྲ་རྒྱན། ནང་བཞུགས་ཅས་བརྟེན་པ་ནང་གི་སྐོར་དུ་བཞུགས་པའི་ 
ནང་རྟེན་རྣམས་མ་གཏོགས་དེ་ཕྱིན་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་རྒྱན་གྱིས་གཙོས་གཞུང་ཕྱག་ནས་སོང་བའི་ཐོག ། 
ཞལ་འདེབས་ནས་སོང་བ་བཅས་དངོས་སྤྱད་དཔངས་ཆེ་ཆུང་ཆེ་ཕྲ་སྡེ་ཚན་དུ་ཁྱོན་བསྡོམས་སྐུ་རྒྱུས་ 
གཙོས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐོར་གྲང་གསེར་དབུས་ཞོ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དོན་ལྔ་སེ་བ་དྲུག །ཐུར་སྤང་ལ་ 
བཏེག་པའི་གསེར་བཙོ་མ་སྲང་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་སྐར་ལྔ། རྒྱ་ནག་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་དུས་ 
ཀྱི་གསེར་དཔྱད་དང་ས་ལུག་ཚུན་གྱི་ཁམས་གསེར་སོགས་བསགས་པའི་གསེར་མདོང་བརྒྱ་དང་གསུམ། 
ཐ་ཕག་སོ་གཅིག །མཆྫལ་སོ་བདུན། ལུག་རྙིག་མ་དང་ཐིག་ཧྲུག་ཕྱིས་བསགས། ཡེར་ཁེན་གྱི་གསེར་ 
ལྷུག་བཅས་ཁྱོན་གསེར་དབུས་ཞོ་དགུ་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སོ་དགུ་སེ་བ་བཞི། དངུལ་ 
ལྷད་(༢༡༥ན)མེད་སྲང་ཉིས་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་ཞོ་བདུན་སྐར་དྲུག་དང་བཏུལ་མ་སྲང་བརྒྱད་ 
ཞོ་དོ་སྐར་ལྔ། དངུལ་ཆུ་མཁར་རྒྱའི་འདེགས་ཁལ་བརྒྱ་ཞེ་གཅིག་ཉག་བཅོ་བརྒྱད་སྤོར་ཕྱེད་ བཞི། 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༨༽ 
གསུམ། རག་ཌལ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུགཉག་བཅུ་བཞི་སྤོར་དོ། གཟུངས་བཞུགས་སྐུའི་སྐར་སྤྲ་བཟོཅན་གྱིསྐུ་ 
བརྒྱད་ཅུ། བྲིས་སྐུ་གཉིས། རྗེ་བླ་མའི་ན་བཟའི་སྐོར་སྐུ་བེར། སྐུ་ཆོས། དབུ་ཞྭ་རྩེ་ཞྭ། སྐུ་རྩར། སྐུ་རགས། 
སྐུ་གཟན། བཞུགས་འདིང་བཅས་སྣེ་ཁ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། རྗེ་བླ་མའི་ཕྱག་འཕྲེང་དང་དབང་ཆས་སྤུ་རྒྱན་ 
གྲས། ུ 


པ་སར་བྷ་རིལ་ཟེར་བའེ་རྡོ་རིགས་ནོར་བུ་རྡོག་བརྒྱ་རྩར་གཅིག་ 

དབང་ཆས་སྐུ་རྒྱན་གྲས་ཞུམ་མིག་ཆེ་ཆུང་བཞི། ཤར་ཕྱོགས་གོང་མའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་དུས་ 
གོང་མ་ཤུན་ཙིས་ཀ་པ་ལ་ཨམ་པ་ཕེབས་རྫོང་དུ་མངགས་པའི་དུས་ཕུལ་བ་རྒྱ་མུ་ཏིག་རྡོག་མཐེ་བོང་ 
ཉིས་འགྱུར་ཆེ་ཕྱོགས་རིན་ཐང་གཞལ་བར་མི་ནུས་པས་དབུས་རྒྱ་སྲན་ཙམ་ཡན་གྱི་བར་ཡོད་མུ་ཏིག་ 
རྡོག་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །བྲོག་ཞུ་སྙན་རྒྱན་བཅས་གསེར་འཕུལ་མའི་ཐོག་དྲུ་དཀར་ 
དམར་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱན་འགངས་ཆས་ཕྱུག་པ་ཆ་ཚང་གཅིག །དབུ་རྒྱན་གྱི་ཐོར་ཚུགས་གཡུ་སྦྱང་མཐེ་ 
བོང་ཙམ་པ་གཉིས། གཡུ་པད་ཐོད་འཇོག་ཉིས་འབྱར་ལྔ་དང་ཆེ་གྲ་བཅུ་གསུམ། ཕུག་(༢༡༥བ༡ཆུང་བཅུ་ 
བཞི་དང་སྐོར་མོ་ང་གཅིག །ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་ནར་མོ་བཅོ་ལྔ། གཡུའི་ཅི་པར་གཅིག །དྲིལ་ཆུང་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟོ་མ་འགངས་ཆེའེ་སྐོར་བོད་རྒྱན་གྲས། གསེར་ག་དཀྱིལ་མཚོ་ཞུམ་མིག །མཐའ་སྐོར་བེ་ 
ཌུརྱ་སོགས་ནོར་རིགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ གཅིག །གཙང་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། རིན་སྤུངས་པ། བྱང་ 
བདག་པོ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་གསེར་ག་ཕྲ་ལྡན་བཅུ་གསུམ། མཚལ་སྡེ་པ་གྲགས་པ། སྟག་རྩེ་དཔོན་ 
ས། རྒྱ་རི་བ། ལྕང་ར་མགོན་པོ་ཚེ་བརྟན། སྟར་སྡོང་བློ་བཟང་། ལྟ་ས་བདེ་གླིང་ནོར་བུ། ཕུག་པ་ཚང་བྱིན། 
སྟོད་ལུང་སྒང་པ། བསམ་གྲུབ་སྒང་པ། གླང་ར་བློ་བཟང་ངག་དབང་། རིན་སྤུངས་དཀྱིལ་ཁང་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་དར་རྒྱས། གྲོང་སྨད་ཀྱི་པད་འདབ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པད་འདབ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་འདྲེས་ 
པ་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག །མཚལ་སྡེ་པ་གྲགས་པ། ཕུག་པ་ཚངས་བྱིན། འབྲང་ཤག་དགོས་དགོས། ཟུར་ཁང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠\ 
རུ་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པ་བཅུ་དགུ། མ་རྒན་བུ་ཁྲིད་རྒྱལ་མོ། ཆུ་མིག་ཁ་སྲུ་མོ་ཨ་བསོད། ཀ་བརྒྱད་མདོ་ཨ་ 
མཆོག །སྟར་སྡོང་ཤེལ་དཀར་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དཔྲལ་གཡུ་ཆེ་འབྲིང་འདྲེས་པ་རེ་དགུ། མ་རྒན་ 
བུ་ཁྲིད་རྒྱལ་མོ། ལ་ཁང་པས་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པའི་མགུལ་གཡུ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
གཙུག་གཡུ་ཆེ་བ་ཚག་པོའི་ཨར་(༢༡༦ན)ཅུག་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་ཡུག་ཅུག་ཙམ་གྱི་བར་ཡོད་གསེར་ 
དངུལ་གྱི་སྟེགས་ལྡན་བརྒྱ་བཅུ་བཞི། སྣེའུ་སྡོང་བདག་མོས་མཚོན་པའི་སྤྱི་བཀབ་བཞེ། སོག་རྣ་སོག་ 
སྒོར་ བཅུ་གསུམ། འབྲོང་རྩེ་བའི་ཞལ་འདེབས་ ཀྱིས་མཚོན་ཁྲོམ་སྣ་བརྒྱ་གྱ་ལྔ། སྡེ་དཔོན་དྲུང་དྲག་གི་ 


རིགས་ནས་བསྔོ་ཞུས་རིམ་ཕུལ་དང་། བྱང་ཐང་ཤར་མ་བའི་གསོན་བསྔོ། 'ཤར་གྲོ་ལྷུག་དང་ཤ་ 
གསར་བའི་ཞལ་འདེབས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཀོང་རྣ་ཕྲ་ལྡན་གྱ་གཅིག རཆ མཚོ་བྱུང་ 
སྒྲོལ་མ། ཟལ་མོ་སྒྲོལ་སྒྲོལ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དཔྲལ་ཚར་གྱི་དཀྱིལ་མཚོ་བཅུ་གཉིས། བོད་མོའི་ 
རྣ་རྒྱན་དང་སོར་གདུབ་སོ་སོ་ནས་བརྒྱད་རེ། གསེར་ཐུར་གཡུའི་ཕྲ་ལྡན་གཅིག །སོག་རྒྱན་གྲས། རྣ་ 
རྒྱན་བྱུ་རུ་དང་མུ་མེན་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་ལྡན་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག །དཔོན་མོ་ཨ་ནུའི་ཡུས་རྒྱན་གྱིས་མཚོན་ 
སོལ་ཁེ་བཅོ་ལྔ། དཔོན་མོ་ཨ་ནུ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འཛོམ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་སོག་མོའི་སྐེ་རྒྱན་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་རྣ་རྒྱན་བརྒྱད། རྣ་རྒྱན་གྱི་ཁོག་པ་གསེར་ལྗང་བརྡུངས་ཀྱིས་བྱས་པ་སོ་གཉིས། སྐྲ་ 
ཤུབས་གཉིས། ཨ་ནུའི་ཞྭ་མོའི་ གྲ་འདེགས་གཅིག །མགོ་དཀར་དང་སོག་མོའི་སོར་གདུབ་ཕ་ལམ་ 
སོགས་ནོར་རིགས་ཀྱི་རྒྱན་ལྡན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། བཟོ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། གསེར་གྱི་རིགས་ལྔ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྲ་ལྡན་ཆ་ཚང་གསུམ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ལཱ་བཅོ་བརྒྱད་ཕ་ལམ། མར་གད་། པད་རྭག་སོགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཚོམ་ཉིས་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ། ནང་རྟེན་སོགས་སྐུ་འདྲ་དང་ནོར་རིགས་ 
ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་གཡུ། བྱུ་རུ། མུ་(༢༡༦བ)ཏིག །གཡང་ཏི། མུ་མེན་སོགས་ཀྱི་པད་གཟུགས་དང་། རྟ་ 
སོ་རྡོག་བསྒྲིགས། རྡོར་གཟུགས། དཆ་དབྱཉས་ཞཐུགས་སོགས་སྣ་ཚོཀཝ་ཞོན་ཁ་ཞམ་ཁྱས་ཁགསས། 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཚོམ་ཇ་བཞི། འཛོམས་རྒྱན་གསེར་འཐུལ་མ་ཕྲ་ལྡན་བུཅུ།:གཡུ་ 


-298- 


ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 

བསྒྲིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག །ནོར་འབར་གཅིག །ཅི་པར་གཅིག །དོ་ལོ་དང་ཤེལ་སྔོ་ནེའི་ཕྲ་ཚོམ་བདུན། 
ཤེལ་སྒོ་ཕྲ་ལྡན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཤེལ་སྒམ་ཚོན་ཁྲ་ཤན་ལྡན་མ་གཅིག །སྤོས་ཤེལ་སྐོར། མ་རྒན་བུ་ཁྲིད་ 
རྒྱལ་མོའི་སྤོས་ཤེལ་དཀྱིལ་མཚོ་མཐའ་སྒོར་ལ་མཐོ་དོ་སོར་གང་ཡོད་རྒྱ་ཐུར་གྱི་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལྡིད་ལྡན་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གཞལ་བ་གཅིག་དང་མཐོ་གང་སོར་བཅུ་གཅིག་པ་གཅིག །ཁ་ཆེ་ 
སྤོས་ཤེལ་རྙིང་མ་མཐའ་སྒོར་ལ་སོར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་གསུམ་སྒམས་བྱུ་རུའི་མཚམས་རྒྱན་བཅས་ཡོད་ 
དང་མཐའ་སྒོར་སོར་བཅུ་གཉིས་བྱུ་རུའི་མཚམས་རྒྱན་བཅས་ཡོད་བརྒྱད། དར་མོ་བས་ཕུལ་བའི་གཙང་ 
པ་བདག་མོའི་དཀྱིལ་མཚོ། བྱང་གླིང་བྱུས་ཡག་ཀྱི་དཀྱིལ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྤོས་ཤེལ་ཆེ་བ་ 
གོང་གསལ་ནས་ཆུང་ཁམ་ཚིག་ཙམ་གྱི་བར་ཡོད་རྡོག་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཕྱེད་ང་བཞི། ཤལ་ 
པའི་སྐོར། པད་རག་རྡོག་སྟར་ཁ་ཙམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཡོད་པའི་ཤལ་ཕ་གཅིག །བྱུ་རུ་ཁམ་སྐམ་ཙམ་ 
ནས་ཁམ་ཚིག་ཙམ་གྱི་བར་ཡོད་ཀྱི་ཤལ་པ་དགུ། སྤོས་ཤེལ་ཆེ་བ་ངང་སྒོང་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་ཁྱིམ་བྱའི་ 
སྒོ་ང་ཙམ་གྱི་བར་ཡོད་ཤལ་པ་དགུ། འཕྲེང་བའི་སྐོར། སུ་གརྟའི་འཕྲེང་བ་གཅིག །རྒྱ་མུ་ཏིག་སྲན་སྦོས་ 
ཙམ་གྱི་འཕྲེང་བ་བཅུ་བཞི། བྱུ་རུ་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བ་གཅིག་དང་། དམར་(༢༡༧ན།པོའི་འཕྲེང་བ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག །སྟོད་ཧོར་གྱི་གསེར་འཕྲེང་གཅིག །བོད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ་གཅིག །དངུལ་དཀར་གྱི་འཕྲེང་ 
བ་གཅིག །ཙན་དན་གསེར་བསྟུམས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བཞི་དང་དཀྱུས་མ་གཅིག །སྤོས་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བ་ 
༩༤༤༩ ༤ །གཡའིའཕྲང་བ་ལྔ། མུམེནགྱི་འཕྲེང་བ་བཅུ་གསུམ། མ་ 
ན་ཧོའི་འཕྲེང་བ་བཞི། ནལ་གྱི་འཕྲེང་བ་གཅིག །གཡང་ཏིའི་འཕྲེང་བ་ལྔ། གཟི་དཀར་གྱི་འཕྲེང་བ་ 
གཅིག །དཀར་ཁྲ་མེན་གྱི་འཕྲེང་བ་གཅིག །ཉ་ལྩིབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བཅུ་གསུམ། གཡུ་ཕའུའི་འཕྲེང་བ་ 
གཅིག །མཆོང་དམར་གྱི་འཕྲེང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། ཧོར་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བ་གཉིས། ར་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བ་ 
ཉི་ཤུ། ཤིལ་དཀར་གྱི་འཕྲེང་བ་སོ་བཞི། དུང་གི་འཕྲེང་བ་བཅུ་གསུམ། བཞུ་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བ་བཅུ་ 
གཉིས། རག་ཤའི་འཕྲེང་བ་གཅིག །རིན་ཆེན་ཐོད་པའི་འཕྲེང་བ་གཉིས་རྣམས་ནོར་རིགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ 
བཅུ་ཤད། མདུད་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕྱུག་པ་། ནོར་རིགས་དང་རིན་པོ་ཆེ་རྡོག་གི་སྐོར། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ 
དཔོན་མོ་ཨ་ནུའི་ལུས་རྒྱན། འབུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཆེ་བ་ཁམ་ཚིག་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་ 
ནས་ཙམ་གྱི་བར་ཡོད་རྡོག་ཉི་ཤུ། ཞུམ་མིག་ཁམ་ཚིག་ཙམ་གཉིས། བོ་ཤོག་ཐུ་བསྟང་ཞལ་གྱི་ནོར་ཐུད་ 
དང་འབུལ་བ། གྲོང་སྨད་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་བེ་ཌུནླ་རྡོག་ཆེ་བ་སྟར་ག་ཙམ་ནས་ཆུང་ 
བ་སྲན་མ་ཙམ་གྱི་བར་ཡོད་སོ་ལྔ། དགེ་སློང་(༢༡༧བ)འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་ཞལ་འདེབས་ཀྱིས་ 
མཚོན་སུ་གྷརི་ཆེ་བ་ཁམ་ཚིག་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་སྲན་མ་ཙམ་གྱི་བར་ཡོད་དགུ་བརྒྱ་དོན་གཅིག །པད་ 
བ་ཨར་ཅུག་ཆེ་བ་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་སྲན་མ་ཙམ་གྱི་བར་ཡོད་བཞི་བཅུ། མནད་ཆེ་བ་ཁམ་ཚིག་ཆེ་ཕྱོགས་ 
ནས་ཆུང་བ་ནས་ཙམ་གྱི་བར་ཡོད་བཅུ་དྲུག །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ཨར་ཅུག་འབྲིང་བ་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་ཁམ་ཚིག་ 
ཙམ་གྱི་བར་ཡོད་བཅོ་ལྔ། རྒྱ་མཚོ་གུན་གྱི་ནོར་བུ་ངང་སྒོང་ཙམ་གཅིག །ཁུང་སྙུགས་སོར་དྲུག་གྲུ་བཞི་ 
ནར་སྟབས་ཡོད་པ་བཅུ། ནལ་རྡོག་བརྒྱ་གྱ་གཅིག །པར་ཆེན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་འཕྲེང་། ངེད་རང་གི་ཞའི་ཕྲུ། མ་རྒན་བུ་ཁྲིད་རྒྱལ་མོ། མཚོ་བྱུང་སྒྲོལ་མ་ཟལ་མོ་སྒྲོལ་སྒྲོལ་བཅས་ 
ཀྱི་དཔྲལ་ཚར་མཐའ་སྐོར། རྒྱའི་བླ་མའི་ཞྭ་རྒྱན། ཕུན་ཚོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་པའི་ཞལ་འདེབས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པའི་རྒྱ་མུ་ཏིག་ཆེ་བ་ཁམ་སྐམ་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་ནས་སྲན་ཙམ་གྱི་བར་ཡོད་རྡོག་ཆིག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཕྱེད་རྩ་གཅིག །དབྱིག་རྡོག་དང་དུམ་བུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། ལྟ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བླ་ 
གཡུ་རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད་རང་བྱོན་ཡོད་པ་རྡོག་ཁྱིམ་བྱ་ཙམ་གཅིག །གདན་ས་ཐེལ་གྱི་ནང་རྟེན་ 
གྲས་གཡུ་དགའ་བོ་ཁྲ་བོར་གྲགས་པ། ས་སྙུ། མཚུར་བུ་དཔའ་བོ། འབྲང་རྒྱས་ཤག་བཅས་ནས་ཕུལ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚོན་དྲྭ་དཀར་དམར་ཆེ་བ་ངང་སྒོང་ཆེ་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་ཨར་ཅུག་ཙམ་གྱི་བར་ཡོད་བཅུ་ 
བཞི། གཡུ་རྡོག་ཆེ་བ་ལུག་གི་ཨར་ཅུག་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་གྱི་བར་ཡོད་(༢༡༨ན)བརྒྱ་ཇ་དགུ། 
བྱུ་རུ་དཀར་པོ་རྡོག་གསུམ། སྟག་རྩེ་ དཔོན་ས། མཚོ་བྱུང་སྒྲོལ་མ། འབྲང་རྒྱས་ཤག་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པའི་ཞལ་འདེབས་དང་བཅས་བྱུ་རུ་སྟར་ཀ་ཆེ་བ་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་རྒྱ་སྲན་གྱི་བར་ཡོད་རྡོག་ཉིས་ 
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སྡེསདཀྱ་གསུང་དུ་ཀ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། _ ༼ཇ༤༽ 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཕྱེད་གོ་གཉིས། རྒྱལ་ཐང་པའི་ཞལ་འདེབས་གཟི་རིགས་ཀྱི་ནོར་བུ་སྟར་ག་ཙམ་ 
གཅིག །གྲོང་སྨད་དང་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་ཀྱིས་མཚོན་གཟི་ 
རིགས་ཆེ་བ་སྟར་ཀ་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་རྒྱ་སྲན་གྱི་བར་ཡོད་ལྔ་བརྒྱ་རེ་གཅིག །མཆོང་ནར་དང་རྡོག་གོང་ 
ནས་ཆུང་བ་ཁམ་ཚིག་ཙམ་གྱི་བར་མོད་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་དགུ། ནཱ་ག་པ་ནི་རྡོག་དགུ་བཅུ། མུ་མེན་རྡོག་ 
གོང་མཚུངས་ཆེག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད་དང་མཁྱིད་གང་པ་གཅིག །རྡོ་རིགས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཕྱེད་ 
གཉིས། སྔོ་ནེ་རྡོག་སུམ་བརྒྱ་བཅུ། རྡོ་སྤོས་ཤེལ་བརྒྱད། ནོར་རིགས་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཐུམ་བུའི་སྐོར། ཕ་ 
ལམ། ཨནྡྲི། ཀེ་ཀེ་རུ། མརྒད། པད་ རྭག །ནལ་བཅས་སོ་སོའི་ཐུམ་ཆེ་བ་བཞི་རེ། ཕ་ལམ། ཨིནྡྲ། ཀེ་ 
ཀེ་རུ། མརྒད། པད་རྭག །དྲུ་དཀར་དམར། ཐ་ན་དང་མུ་ཏིག་སོགས་ཀྱི་ཐུམ་བུ་བརྒྱ་དང་གཅིག །མཆོང་། 
བྱུ་རུ། སྤོས་ཤེལ། མ་ན་ཧོ། གཡང་ཏྲི། གཡུ་ལྡང་དང་པད་ རྭག་ གི་ཕྲ། དྲུ་དཀར་དམར། ཐ་ན་དང་མུ་ 
ཏིག་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་བུ་བརྒྱད། རིན་པོ་ཆེ་དཀྱུས་མའི་ཐུམ་བུ་བརྒྱ་དང་དགུ། དུང་དཀར་སྐོར། 
སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་(༢༡༨བ)ཕུལ་བས་མཚོན་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་ 
དགུ་དང་དཀྱུས་མ་གཉིས། དུང་གི་ཟླ་བ་གཅིག །ཤེལ་རིགས་སྐོར་དར་མོ་བ་དང་། ལ་མོ་སྐྲ་རྟེན་པའི་ 
ཞལ་འདེབས་ཀྱིས་མཚོན་ཆུ་ཤེལ་ཆེ་བ་སྒོར་མཐོ་གང་སོར་ཕྱེད་བཅུ་ནས། ཆུང་བ་སྟར་རློན་ལྤགས་ 
སྦྲགས་ཙམ་གྱི་བར་ཡོད་དྲུག་དང་མེ་ཤེལ་ཆེ་བ་གོང་སྨོས་ནས་ཆུང་བ་ཁམ་ཚིག་ཙམ་གྱི་བར་ཡོད་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ། དྭངས་ཤེལ་ཆེ་བ་ངང་སྒོང་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་ཁམ་ཚིག་ཙམ་གྱི་བར་ཡོད་སུམ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ 
བཅུ་གསུམ། ཤེལ་རྡོ་མཛུབ་གང་པ་དང་ཤེལ་ལེབ་བཅས་བཅུ་དགུ། ར་ཤེལ་ཆེ་བ་མཛུབ་གང་བ་ཙམ་ 
ནས་ཆུང་བ་ཁམ་ཚིག་ཙམ་གྱི་བར་ཡོད་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དོན་གཉིས། རྒྱལ་ཐང་པའི་ཞལ་འདེབས་ 
ཀྱིས་མཚོན་འཇའ་ཤེལ་ཟུར་གསུམ་ལག་མཐོ་གང་བ་སོ་གཉིས། རྒྱ་ཤེལ་ཆེ་བ་སོར་དྲུག་གྲུ་བཞི་ནར་ 
སྟབས་ནས་ཨར་ཅུག་ཙམ་གྱི་བར་ཡོད་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། བླུག་ཤེལ་ཆེ་བ་སྟར་རློན་ལྤགས་སྦྲགས་ 
ཙམ་ནས་ཆུང་བ་ཁམ་སྐམ་གྱི་བར་ཡོད་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད། ཤེལ་དཔྱད་སྐོར། གཡང་ཏྲེ་དཀར་དྭངས་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། <\ 
རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བཟོ་དབྱིབས་ཁྱད་ཅན་གཅིག་དང་དཀྱུས་མ་གཅིག །ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དཔངས་ 
མཐོ་གང་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་གཅིག །གཡང་ཏྲི་དང་། མ་ན་ཧོ། ཤེལ་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཆེ་བ་གྲི་ཆར་ 
ཙམ་ནས་ཆུང་བ་ཨར་ཅུག་ཙམ་གྱི་བར་ཡོད་ཆིག་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་དོན་གཅིག །གསེར་དངུལ་གྱི་ཡོལ་གོ་ 
བཤན་མ་གཅིག །ཕུད་ཕོར་ལུང་གཉིས་མ་གསུམ། གཟི་མ་ན་ཧོའི་ཀ་པཱ་ལའི་གཟུགས་གཅིག་དང་ཕུད་ 
སྐྱོགས་ནང་ལྡན་གཅིག །ཕོར་པ་(༢༡༩ན)གཉིས། ཀ་བ་གཉིས། གཡང་ཏྲིའི་གཞོང་གཟུགས་གཅིག ། 
མེ་ཤེལ་གྱི་ཐུམ་གཟུགས་བརྒྱད། རྡོ་རིགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་ལྡང་རྒྱ་བར་མ་གཅིག །ཙན་དན་དམར་ 
པོའི་པད་སྡེར་བརྐོས་ལྡན་གཅིག་དཀར་ཡོལ་སྟེགས་ལྡན་དགུ། གསེར་དངུལ་རྡོག་དང་ཐུམ་བུའི་སྐོར། 
གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་སྦལ་གཟུགས་དཔངས་སོར་བཞི་པ་ལུག་སྟིང་ཙམ་གཅིག་དང་དེ་ལས་ཆུང་ཙམ་སྲང་ 
གང་ནས་ཞོ་དོའི་བར་ཡོད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ལུག་རྨིག་མ་གཅིག །གསེར་ཐིག་བརྒྱ་དང་གཅིག །བཙོ་མ། 
རྒྱ་སེར་གྱི་ཊཾ་ག །སོག་གསེར། ཁམས་གསེར། སྟོད་ གསེར། ཨེ་གསེར་རྣམས་སོ་སོའི་ཐུམ་ཐུ་བཅུ་ 
གསུམ་རེ། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གཅིག །དྲེལ་རྨིག་མ་བརྒྱད། ལུག་རྨིག་མ་དང་ར་རྣིག་མ་འདྲེས་པ་བརྒྱ་ 
བཅུ་གསུམ། ཁམས་དངུལ་ལེབ་ཆགས་མཁྱིད་གང་པ་དགུ་དང་ཐུམ་བུ་བཞི། རྒྱ་སེར་གྱི་ཊཾ་གའི་ཐུམས་ 
གཅིག །རྒྱ་གར། ནེ་པ་ལ། མོན་སོ་སོའི་ཊ་གའི་ཐུམ་ཐུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རེ་དང་། ཊཾ་ག་ཌ་མེན་བཅས་ངོ་ 
གྲངས་བརྒྱ་དང་གཉིས། མཆོང་གྲས་སྐོར། མེ་ལོང་ནོར་གཟུགས་གཅིག །མཆཱལ་གཅིག །རྒྱ་སྦུག་རྙིང་ 
མ་དངོས་གྲུབ་རྒན་པ་ཤུབས་བཅས་གཉིག་གི་གཙོས་དགུ། རྒྱ་སིལ་རྙིང་མ་དཔུས་ལེགས་ཤུབས་གཅིག་ 
གིས་གཙོས་དགུ། རྡོར་དྲིལ་ཆ་ཚང་དགུ། ཏིང་ཤག་ཆ་དགུ། རྒྱ་གླིང་ཆ་གཅིག །འཁར་རྔ་གཅིག་དང་ 
བསྐུལ་དབྱུག་གོས་དར་ཁྲ་བསྒྲིགས་ཀྱིས་བསྟུམས་པ་བཅུ་གཅིག །ཟངས་དམར་གྱི་དུང་ཆེན་ཆ་གཅིག ། 
མཆོད་ཀོང་བཅུ། རྒྱ་ཏིང་སོགས་ཏིང་བདུན་ཚར་བཅུ། མེ་(༢༡༩བ)དམ་ཆ་བཅུ་། དཔའ་བོའི་ཡོ་བྱད་ 
སྐོར། བོད་སོག་གི་ཁྲ་རྨོག་ཁ་གསར་ཁྱོན་བཅུ། བོད་ཡུགས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ཆ་ཚང་དགུ། མདུང་རྩེ་ 
གསུམ་པ་གཅིག །སག་ཐག་གཞུ་བཅས་གཅིག །རལ་གྲི་གཅིག །མེ་འདའ་གཅིག །དགྲ་སྟ་གཅིག །ཇ་ 
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སྡེ་སྲདཀྱི་གསུངདུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། _ /ཇ༤༽ 
མཚུངས། ལྡངས་ཇ་ཀོ་དྲ་བརྒྱད་དང་གཤོར་ཁ་གོང་མཚུངས། གནམ་ར་ཀོ་དྲ་བརྒྱད་དང་གཤོར་ཁ་གོང་ 
མཚུངས། སྲེ་དུག་ཀོ་དྲ་བཅུ་དྲུག་དང་གཤོར་ཁ་གོང་མཚུངས། ཧུབ་ཇ་འཁོར་དྲུག་བཅུ་བདུན་དང་སིལ་ 
མ་གོང་མཚུངས། སྤུ་ཇ་འཁོར་དྲུག་བཅུ་གཅིག་དང་སིལ་མ་གོང་མཚུངས། ནག་པོ་སྤུ་ཇ་འཁོར་དྲུག་ 
བདུན། ཁཱ་ཇུ་འཁོར་དྲུག་བཅུ་དྲུག་དང་སིལ་མ་གོང་མཚུངས། སྟོད་ཇྔ་ལྟང་ཙེ་བཅུ་དང་སིལ་མ་གོང་ 
མཚུངས། ཇ་ལྡུར་གཤོར་ཁའི་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ། མངར་གསུམ་ཤིང་འབྲས་སོགས་བཟའ་བཅའ་རོ་ལྡན་ 
སྐོར། ཤིལ་དཀར་ལྟང་ཅེ་གཉིས། བྱེ་དཀར་ལྟང་ཙེ་བཅུ། བྱེ་ཤེལ་འདྲེས་པ་ཁལ་བརྒྱད་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ཕུལ་ 
ལྔ། བུར་ལྟང་བཅུ། སྦྲང་མདོང་ཆེ་བ་དགུ་དང་སྦྲང་བུར་འདེགས་ཁལ་བཅུ་ཉག་བཅུ་གཉིས། ཁ་སུར་པ་ 
ནི་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཞི་ཕུལ་ལྔ། སོག་པོ་རྒུན་འབྲུམ་ཁལ་བཞེ་བྲེ་བདུན་ཕུལ་བཞི། ཁ་ཆེ་རྒུན་འབྲུམ་བྲེ་ 
བཅུ་དྲུག །འབའ་(༢༢༠༣)ཞོ་རྒུན་འབུམ་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ཕུལ་ཕྱེད་དྲུག་ལྷག་བཅས། ཨ་སྨྲ་བྲེ་བཅུ་བཞི་དང་ 
རྡོག་ཉིས་བརྒྱ་དོན་བཞི། བྱེ་རིལ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་ཕྱེད་དྲུག །ཆི་བི་ཁ་ཁལ་དགུ་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ 
ཕུལ་གསུམ། མི་རྒན་རྣ་ཆོག་ཁལ་གསུམ་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ཕུལ་ལྔ། རྒུན་ལྟང་སོ་བཞི་དང་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
འབྲུ་སྣའི་སྐོར། ཏིལ་དཀར་ནག་ཁལ་གཅིག་བྲེ་གང་ཕུལ་བྱེད་དོ། ཁྲེ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་ 
གསུམ། འབྲས་ལྟང་བཅུ་གཉིས་དང་ཁལ་སོ་བདུན་བྲེ་དོ། གྲོ་ནས་སྲན་རྒྱ་སྲན་བཅས་འདྲེས་པ་ཁལ་ 
ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བདུན་བྲེ་དོ་ཕུལ་གསུམ། །ཟ་འོག་དང་དར་རས་སྣམ་བུ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། ཧོར་རས་ 
ཡུག་བཞི། བུམ་གདན་རྙིང་མ་ཚོས་གཉིས་དང་གཞི་ལྡང་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་རིས་བཅས་ཡུག་གཉིས། མགོ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༨ 

དཀར་གོས་ཆེན་བུམ་གདན་རས་ སྣམ་བུ་གཉིས། ཁ་ཐི་རྙིང་མ་གསེར་མ་ཚོན་ཁྲ་དང་བར་རྙིང་བཅས་ 
དང་བ ར་རྙིང་བཅས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ཆིག་བ རྒྱ་ཉི་ ཤུ་ འདོམ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བཞི་ཁྲུ་ ལྔ་དང་ཁ་ སུམ་བ རྒྱ་ 
ཉི་ ཤུ། གསེར་ཇུས་རྙིང་མ་དང་བར་རྙིང་བཅས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་( ༢ ༢༠བཡུག་ཆིག་བརྒྱ་ཉི་ ཤུ་འདོམ་ 
རྩ་ཁཞི་ཁྲུ་ལྔ་དང་ཁ་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ།' བཟང་གོས་སྣ་ཚོགས་གོས་ཐུག་ཁོན་ལ་སོ་གཉིས། མགོ་དཀར་ 
གོས་ཆེན་དམར་ལྡང་སེར་སྔོ་བཅས་ཡུག་ལྔ། མཆོར་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ལྔ། ལིང་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡུག་བརྒྱད་དང་ཁ་བཞི་བཅུ། སྨན་ཡུག་སོ་གཉིས་དང་ཁ་ཉི་ཤུ་ལྷག་བཅས། དར་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡུག་ཉིས་ བརྒྱ་ གྱ་གཉིས་ འདོམ་ བཞི་ ཁྲུ གང་ དང་ ཁ་རྱ་ ལྔ། ཉིན་ བདེ་ མ་ ནས་ རྒྱལ་ བཏགས་ ཡན་ ཁ་ 
ཁ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། ཟམ་ཟོ་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཐུག་བདུན་བརྒྱ་ཕྱེད་སོ་དགུ། དར་ཐུ་ཡུག་བརྒྱད། 
ལུང་ཀི་ཡུག་བཅུ་གཅིག་དང་ཁ་ཞེ་གཉིས། སྤ་རི་ཡུག་བཅུ་གཅིག །འབན་ཁྲ་ཡུག་བཅུ་གཅིག་དང་ཁ་ 
ཕྱེད་ང་དགུ། བལ་བོ་བླ་བྲེས་བཅུ་གཅིག །རས་ཁྲ་ཡུག་བཅུ་གཅིག་དང་ཁ་ཕྱེད་དྲུག་ཅུ། ཀ་རས་དང་། 
བཞི་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། སྣམ་བུ་ཚོས་ཁ་ལྔ་བུབས་ཞེ་ལྔ་དང་འདོམ་ཆིག་བརྒྱ་ཕྱེད་གོ་བརྒྱད། དྲི་བཟང་ 
དང་སྨན་གྱི་སྐོར། ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་འདེགས་ཁལ་གསུམ་ཉག་དྲུག་སྤོར་ཕྱེད། ཙན་དན་དཀར་དམར། 
ཨ་ག་རུ་དཀར་ནག །སྤོས་ཆག་བཅས་ཀྱི་འདེགས་ཁལ་ཞེ་བཞི་ཉག་བརྒྱད་སྤོར་དོ། ཨར་སྡུམ་ཆེ་ཆུང་ 
འདྲེས་པ་བརྒྱད། ཙན་དན་དཀར་དམར་གཤོར་(༢༢༡ན)ཁའི་ཁལ་གྱ་དགུ་བྲེ་དོ་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི། བལ་ 
གུལ་ཁལ་དགུ་བྲེ་བཞི། སྤོས་དཀར་ཁལ་ལྔ་བྲེ་ལྔ། ཨ་རུ་ར་ཁལ་བཞི་བྲེ་གསུམ། བཟང་དྲུག་གིས་ 
གཙོས་སྨན་སྣ་ཁལ་སུམ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ང་བརྒྱད་བྲེ་དགུ་ཕུལ་གང་། སྤོས་ཆག་ཁལ་གསུམ། ཤུག་པ་ 


-304- 


སྡེ་སྲིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ།  /ཇ༤༽ 
རིགས་ཀྱི་སྐོར་མཁར་རྒྱའི་ མཚོལ་འདེགས་ཁལ་བདུན་ཉག་བདུན་སྤོར་ཕྱེད་བཞེ། མཚལ་རྫབ་སྐྱ་ཉག་ 
གང་སྤོར་ཕྱེད་བཞི། རྒྱ་མཚལ་ཉག་གང་སྤོར་ཕྱེད། བལ་ཚོན་འབོ་བཅུ། སྡོ་བསངས་ཚོན་འབོ་བཞི། 
མཐིང་ཚོན་འབོ་དོ། སྤང་མ་ཚོན་འབོ་བཅུ། སྣག་དྲེག་གཤོར་ཁའི་ཁལ་གསུམ་བྲེ་བདུན་ཐུལ་དོ་། སྣ་ 
ཚོགས་སྐོར། ཞྭ་སེར་གཉིས། སྣམ་སྦྱར་གཅིག །སྟོང་སྐུད་ འདེགས་ཉག་གསུམ་སྤོར་ཕྱེད་བཞི། རས་ 
སྐུད་ཁལ་གཅིག་ཉག་བཅུ་དགུ་སྤོར་གང་། སྤྱིན་ཁལ་བཞི་ཉག་དོ་སྤོར་གང་། བསེ་སྒམ་བརྒྱད། རྒྱ་སྒམ་ 
ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པ་ཆིག་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད། ཙྩྭ་ཀུ་ཤ་ཁྲེས་ཆུང་གཅིག །ཁྲོ་སྒོར་གཅིག །ཤོག་བུ་སྐྱེམ་ཤོག་ 
ཡུག་བརྒྱད་ཅུ། ལྟོ་ཤོག་དཔུས་ལེགས་བྲེ་ཁ་ཆིག་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྣམས་གོང་ 
གསལ་གྱི་སྐུ་རྒྱུ ཕྲ་རྒྱན་ནང་བཞུགས་གཟུངས་པར་བཅས་ནས་ནང་རྟེན་རྣམས་གོང་མེད་དུ་ཕུད་པར་མ་ 
ཟད་ནོར་བུའི་རིགས་སོགས་གླིང་གཅིག་རི་ཟེར་བས་མཚོན་པ་རྣམས་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་དཀའ་མོད་དེ་ 
ཕྱིན་ཚུར་མཐོང་གི་ངོར་འོལ་སྤྱི་ཙམ་རིན་གོང་དངུལ་ཕབ་སྲང་ས་ཡ་གཅིག་ཆིག་འབུམ་ཆིག་ཁྲི་སུམ་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་གཅིག་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་བརྒྱད་ལྷག་བཅས། (༢༢༡བ)འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་བྱེ་ཆེན་ 
གཉིས་ དང་བཞི་ ཁྲི་ བཞི་ སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ་ སོ་ གསུམ་ བྲེ་བཅུ་དྲུག་ ཕུལ་ལྔ་ ལྷག་བཅས། རྗེ་ བླ་ མའི་ ན་ 
བཟའ་དང་སྐུ་རྒྱན་གྱི་འགངས་སོགས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་རྒྱུ་སོང་ལ་རིན་གོང་དངུལ་སྲང་ 
སུམ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དགུ་ཞོ་ལྔ་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་དྲུག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ 
དོན་གཅིག །མཆོད་རྫས་གསར་པའི་རྒྱུ་སོང་རྙིང་པའི་རིན་གོང་ཁྱོན་བསྡོམས་སྲང་ཉིས་ཁྲི་ལྔ་ སྟོང་ 
བ རྒྱད་བ རྒྱ་གོ་བཞི་ཞོ་དྲུག་སྐ ར་ཕྱེད་བཅུ་ ལྷག་བཅས་ འབྲུར་ ཕབ་ཁ ལ་བཞེ་ འབུམ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བ རྒྱ་ 
བཞི་བྲེ་བཅུ་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི་ལྷག་བཅས། གོང་ གིས་རྟེན་ བརྟེན་པའི་བསྡོམས་ལེ་ཚན་བཞིའི་ནང་ལྟར་ 
ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་དངུལ་ལ་ཕབ་སྲང་ས་ཡ ་གཅིག་དང་ལྔ་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་བ རྒྱད་སྟོང་དགུ་བ རྒྱ་ 
ཉེར་དགུ་ཞེ་བརྒྱད་སྐ ར་གསུམ་བཅས་ འབྲུར་ཕབ་གཤོ་ ར་ཁ ལ་བྱེ་ཆེན་གཉིས་དང་ས་ཡ་བདུན་ལྔ་འབུམ་ 


་བཅས་རྣམས་ལས་གྲུབ་པ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་མ་ 
ལུས་པར་གྲུབ་ སར་གསཁར་བཅར་ཞིདགནཟ་གཉིསཔཚྫགསཔའཅ་ནུསཞང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༨ 
བའི་དབྱངས་ཨ། གསལ་བྱེད་ཉ། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ། འདོད་ཡོན་སྒྲ། དབྱངས་འཆར་བའི་དབྱངས་ 
ཨ། གསལ་བྱེད་དྷ། འབྱུང་བ་ས། འདོད་ཡོན་དྲི། དར་གུད་རགས། བྱིས་པ། གཟའ་ཕུར་བུ་རགས་པ་ 
གུད་པ། ཞིབ་པ་སྤྱི་ལུགས་དང་རྣམ་དག་གཉིས་མཚུངས་ སུ་དར་བ། སྐར་མ་(༢༢༢ན)དབྱུ་གུ །འཕྲོད་ 
ཡིད། ཁམས་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས། སྦྱོར་བ་སེལ་བ། བྱེད་པ་གདབ་པ། རྟེན་འབྲེལ་དུས་འཁོར་རང་ལུགས་ 
པའི་མིང་གཟུགས། ཉི་མ་ཆུ་སྟག །སྤར་ཁ་ལི། སྨེ་བ་བཞི་ལྡང་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་དུས་ཕྱེད་ཟླ་སྟིགས་སོགས་ 
དུས་ཚོད་ཀྱང་ཞིབ་རྩིས་ཀྱི་ལི་དང་རྭ་ཧུ་ལ་སོགས་ཀོ་ལོང་སྡོམ་དགོས་རིགས་ཟབ་གཏོས་བཅོས་པའི་སྐུ་ 
ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་སེམས་སྐྱིལ་ཇི་བཞེན་གྱི་གང་ཅི་འཕྲལ་ལྟས་སྐུ་དངོས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཞིང་། 
ངེད་རང་མིག་ཆུ་དབང་མེད་དྲུལ་བ་སོགས་སླར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ལག་མེད་པར་གྱུར་ཞིང་། ངེད་ 
རང་གིས་ཀྱང་སྟན་དར་གྱི་མཚོན་བྱེད་ལིང་ཡུག་ལེགས་པ་ལྔ་སོགས་ཕུལ་ཞིང་ནང་འཁོར་མཆོད་དཔོན་ 
པས་ཁ་གཏགས།ཀར་ཡུག་གསུམ། ཅོད་ལྡན་ཡུགཀདགེ་གློས་འརས་ཏ་བྱངམ་གྲགས་ཞ་དར་མོ་ཞག། 
ངག་དབང་དཀོན་མཆོག །དཔལ་གྲོང་སྔགས་ རམས་པ་བཅས་ཀྱིས་ཁ་བཏགས། དར་ཡུག་བཞི་རེ། 
ཅོད་ལྡན་ཡུག་རེ། ལྐོག་པ་བས་གོས་ལོག་ཐང་མ་གཏོགས་གོང་འདྲ། འབྲི་ལུང་བས་མཛོད་འདྲ་མ་ 
གཏོགས་གོང་འདྲ། །གསོལ་ཐབ་ཇ་མ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཁ་བཏགས་དར་ཡུག་གཉིས་རྣམས་ 
ཕུལ་ཞིང་། མཆོད་འབུལ་ཁྲུས་གསོལ་སྨོན་ལམ་རིགས་དང་། སྒེར་དུ་ཐུགས་ཀ་ཞབས་པུས་སོགས་སུ་ 
མགོ་གཏུགས་ཏེ་ཡུན་རིང་པོར་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཞབས་འདེགས་ཉག་གཅིག་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཡང་སྲིད་ཀུན(༢༢༢བ)ཞལ་བཞེས་བཞིན་མི་འབྲལ་བ་དང་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ 
ས་པས ཕྱད 
ཡབ་དཔེ་རྒྱན་ལས་ལྡོག་པའི་དཔེ། རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །ཚོར་བས་ཉེར་སྦོམ་རང་གི་ 
བློ་གྲོས་མཐུ། །ཆེས་ཡངས་ཚིག་མདའི་དཔེ་རུ་བྱེད་པོ་ཡིས། །བསྟན་ཅེས་མཐོ་རིས་གནས་སུ་ཅ་ཅོར་ 


-306- 


ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ།  ༼ཇ༤༽ 
བལྟས་ཀྱང་། །མིས་བྱས་མ་ཡིན་སྐབས་གསུམ་གྲོང་དབུས་ནས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ཕྱུང་ 
བ་འདྲ། །རྒྱུ་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་དང་གྲངས་གབ་བསྲེས་པ། སོང་ ལྷད་ མེད་གྲུབ་པའི་ཁ་རྫུ་རམ། །མེ་འབུམ་འབྱུང་ཁྲི་ 
སྙོང་གསུམ་བདུན་བརྒྱ་ལྷག །བཟང་འབྲུར་བཅལ་བ་གཤོར་ཁལ་ས་ཡ་དྲུག །སུམ་འབྲུམ་དྲུག་ཁྲི་སྟོང་ 
བདུན་ ལས་བརྒལ་དང་། །གསུང་ ཤར་ཕྱོགས་པར་གྲགས་པའི་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་སྦྱར་བ། ཐུགས་སྐུ་ ཡི་ 
སྣང་བརྙན་སྲིད་དང་ཞིའི། །ལྟར་མི་མངོན་པའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་འཕགས་པ། །རྒྱུ་དང་བཀོད་པ་ཕན་ཚུན་ 
འགྲན་པའི་སྒྲས། །དབྱར་སྐྱེས་རྔ་བསངས་སྟོང་ཡང་དྲུག་ལྡན་སྐད། །ཕྲ་རྒྱན་ཉེ་མསཉྟ་བུ་གཅག་གིདབངདུ 
བྱས་པ་ལས་གསེར་གྱི་དབྱངས་ཞེས་པ་ཕང་རྟ་གཅིག་གི་མིང་དུ་བྱས་པའི་རགས་པའི་རྒྱུ་རྒྱན། ནང་ བཞུགས་གསེར་གྱི་དབྱངས་ 
ལྡན་པའི། །བདེན་དོན་བྱཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་དུ་འཆར་བ་དེས། །ཆེར་རློམ་དྲེགས་པའི་མེ་ཁྱེར་སྲིན་བུའི་ལྕེ། ། 
སྨྲ་བའི་སྒྲོན་མེ་མཐའ་དག་ཡལ་མིན་ ནམ། །དེ་ འགོག་རྒྱན་ལས་མངོན་གྱུར། ལྟར་ནང་རྟེན་རིགས་དང་ནོར་ 
བུའི་གྲས། །གླིང་གཅིག་རི་སོགས་རིན་ཐང་བགྲང་དུ་ཅི། །ཚུར་རོལ་མཐོང་ངོར་བྱིངས་ལ་རགས་པའི་ 
སྡོམས། །དངུལ་དཀར་ས་ཡའི་གཟུགས་ལ་ལྔ་ཕྲག་འབུམ། ཁྲི་གྲངས་གབ་ཟུང་(༢༢༣ཞ)ཀླ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ 
ཉེར་དགུ་ཡི། །སྲང་གི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པས་མཛེས་བྱས་ལ། །འབྲུར་བརྩིས་གཤོར་ཁལ་བྱེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཟུང་། །ཐུབ་ས་དབང་འབུམ་བཀྲོད་ ཁྲི་དྲང་ སྲོང་ བརྒྱ། །དུས་ མེ་ བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད་དང་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་གཉིས་ 
བསྲེས། བརྒལ་ བ་ ལས་གྲུབ་གཙང་ སིང་ མཐར། ལེགས་ ཕྱིན་ རབ་ གནས་ སྔོན་ འགྲོར་མ་ ལ་ ཡའེ། ། 
མངར་པོའི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་རྫོགས་ཟ་ཏོག་ཁ། །ཕྱེ་ཚེ་སྐུ་གདུང་ཐོག་མ་མཉམ་གཞག་ཀྱུང། །སྤྱི་དང་ངེས་ 
བསྟན་ལས་མཆོག །ཁྱད་པར་གངས་ཅན་འགྲོ་བ་རྣམས། །བརྩེ་བའི་མཆེལ་པས་ལྷག་པར་འཛིན་པའི་བརྡར། ། 
སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ཚུལ་བཞེངས་དངོས་ལྟར་དུ། །མཐོང་ན་མི་མཐུན་སྤངས་པ་ཡ་མཚན་གྱི། །རེ་ 
ཁཱ་ མ་བསྡུས་གཟུགས་དང་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་བསྲེས། སྟོང་ དུ་ མངོན་ པར་ འཛུམ་ པའི་ དཔལ། །མི་ འཇིགས་ 
རྣམ་བཞིའི་ཡ་ལད་ཆེས་བཙན་པའི། །དཔུང་པ་ཤུགས་སུ་དྲག་པ་སྟོབས་བཅུ་ཡི། ཁོ་ལག་རྫོགས་པའི་ 
སངས་ རྒྱས་ རྩོད་ མེད་ པ། །རྣམ་ལེའུ་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གྲངས་གབ། བྱ་བ་རང་བཞིན་བཅས་བའི་རབ་སྤེལ། པ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ཉེ་བའི་འཁོར་བཅས་པས། །ཟ་འོག་དར་གྱི་སྙན་ཤལ་སྨོན་པ་བཏབ། །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅདྐ་ཁ་གོཏ། 

དེ་ཉིན་བདུད་བཞི་རབ་བཅོམ་གྱི་ལུང་མ་གསན་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་ 
གླིང་། འབྲས་སྤུངས་སྔགས་པ། ཡེར་པ་བ། གོང་ཆོས། བྱང་གླིང་པ། གཞན་ཡང་ལྷོ་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྡེ་མང་བ་བཅས་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པའི་ནང་ཕྱུར་ལ་ལུང་བཤད་གྲྭ་ཚང་གོང་ཆོས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ 
མང་(༢༢༣བ)གཤིས་འཕྲོས་དོན་སྔགས་སྡོམ་དང་ལྟ་བའི་སྐོར་དང་བཅས་བསྒུར་ཁ་ལས་ངོ་བོ་གསུང་ 
ཆོས་ར་བ་བཞིན་ཐུལ་ཀྱང་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བས་སེམས་ལས་ཀྱིས་ཡིད་བསམ་ལྟར་ཁར་མ་ 
ཐོན། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཕྱེད་ཡན་ལ་ཆོས་མཇལ་བ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བཏང་། ཉིན་ཕྱེད་ནས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་གདན་འདྲེན་སྐོར་གྱི་མི་འགྲུལ་བཅས། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་མོ་ཡང་སྐུ་གདུང་རིན་ 
པོ་ཆེ་མཇལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་སྐུ་གདུང་སྐུ་ཞབས་སུ་སེམས་བག་ཕེབས་ཤིང་སྡོད་འདོད་པའི་ 
འགྲོ་མི་འདོད་པ་བྱུང་། 
ཆེས་བདུན་ལ་བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོའི་སྙན་དར་ཁ་བྱང་དང་ལྷ་ས་ཟན་ཚུལ་པ་བློ་བཟང་ཚེ་ 
བརྟན་གྱིས་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོར་སྔགས་རམས་པ་བྱས་སྐབས་གྲྭ་ཚང་དུ་དངུལ་སྲང་བདུན་ཅུ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་སྤོས་སྣོད་ཕྲ་ལྡན་ལེགས་པ་ཆ་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། ད་ལམ་མཆོད་སྡོང་ 
ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ངེས་པ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་བསམ་ 
པའི་བསག་སྦྱང་གི་རིམ་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟ་བུར་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཇི་ལྟར་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གནས་པ་ལགས་ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ནི་རབ་ཏུ་བཞུགས། །རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
གང་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། དམ་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་ན། །གང་ཞིག་གང་གི་གང་དུ་བརླབ། ། 
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ྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 
གཟོད་མ་ཉིད་ནས་སྐྱེས་མེད་ལ། །ཅི་འདྲར་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
(༢༢༦ན།སྤུ་ཡི་རྩེ་མོ་གཅིག་ལ་ནི། །ཞིང་རྣམས་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ཀུན་ 
བཟང་སོན་ལམ་ལས། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བཞེང་བའི་ལས་ལ་ཞུགས་མ་ཉིད་ནས་ས་རྡོ་ཤིང་ལ་སོགས་ཕྲ་མོར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཇི་སྟེད་ 
ཞུགས་ནས་སྤྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐའ་ཡས་པར་སྟོན་པར་སྣང་བས། དོན་དམ་དུ་རབ་ཏུ་ 
ག་ངཿག༠གགོསྱ་གཁ། འབྲོ་གན་ལས།འཇིག་རྟེན་ཁུན་ཇོ་ཁ་ཞང་བསྟུན་ག།རབཉུ་གནས་ཁ་ཁསྟ 
ཏུ་བརྟག །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་སྐུ་གཟུགས་ལ། །ཆོ་ག་མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐ་སྟད་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་མཐུན་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། རྟེན་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་མེད་པར་ 
ཡུན་རིང་ན་མི་རུང་བ་སོགས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཡུང་ཟིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཆོས་སྲས་སུ་ 
གྱུར་པ་བྱང་པ་རིགས་འཛིན་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འབྲུམ་པ་སོགས་འཕྲལ་སྟབས་མ་འགྲིག་པ་ལས་སྩལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་གསར་མའི་ 
ཆོ་གའི་རྒྱུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་རྗྡེ་བླ་མའི་དགོངས་པར་གནས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་རིམ་པར་དང་། སྒུའི་ཉེ་བར་བཅར་བའི་འདུས་གྲྭ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པས་དུས་བཟང་གི་ 
ས་ག་ཟླ་བར་མཛད་རྒྱུ་སོགས་ཡིན་ནའང་སང་ཉིན་སྐ་གདུང་གདན་དྲངས་མ་ཁད་གཟའ་ཚེས་དང་ 
བཅས་གང་གིའང་གདེངས་མེད་པ་གདོལ་སྤྱོད་དམན་པའི་ལས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བའི་བདག་ལྟ་བུས་ལཝ་ 
སྐྱེས་སེང་གེར་བརྫུ་བ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་རབ་(༢༢༦བ)གནས་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུའི་ནང་རྟེན་བྱིན་ 
ཆེན་བླ་མའི་སྐུ་དང་ཐང་ག་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཐང་སོགས་འདི་ནུབ་ཞབས་ཕྱི་ནང་སྐོར་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲམ་པའི་ 
དུས་འདི་ལོ་འབྲུག་གནམ་གང་ཉིན་མོ་ཐོས་ཟེར་བ་དག་ན་མ་གཏོགས་ཀུན་ཐོས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་ཆར་གྱི་ 
ཐོག་མ་བབས་པ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་གྲགས་པས་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ལྟས་སུ་གསོལ། སངས་ཉིན་ཚེས་ 
ཕྱོགས་སྔ་མའི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པོ། དུས་འཁོར་བའི་དབྱངས་ཨར། གསལ་བྱེད་ཛར། འབྱུང་བ་མེ། འདོད་ 
ཡོན་རོ། དབྱངས་འཆར་བའི་དབྱངས་ཨུ། གསལ་བྱེད་ཡ། འབྱུང་བ་མེ། འདོད་ཡོན་གཟུགས། དར་གུད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། [༡༨ 
དར་པ། སྐར་མ་ཐོག་མ་ནབས་སོ། འཕྲོད་གྲུབ་པ་རྗེས་སུ་རྒྱལ་སླེབས་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་འཕྲོད་མ་ཐག ། 
འཕྲོད་ མདུང་། ཁམས་སྦྱོར་ སྟོབས་ ལྡན། སྦྱོར་ བའི་འཛིན་པ། བྱེད་ པ་བིཏི། རྟེན་ འབྲེལ་དུས་ འཁོར་ 
བའི་སྐྱེ་བ། ཉི་མ་ས་བྱ། སྤར་ཁ་ཟིམ། ཀླུ་ཟློག་བཅས་ཡོད་པའི་ཉིན་གྱི་ནམ་ལངས་ཏཏྐ་ལ་དུས་སྦྱོར་ཉ། 
དུས་ཚོད་ས་ཡོས། དུས་སྤར་ཟོན། སྨེ་བ་གཉིས་པ། ཟླ་སྟིགས་རགས་པ་སུ་པ་ཏ། ཞིབ་པ་ཏྲི༔། དུས་ 
སྦྱར་ཕྱེད་བ་རགས་བ་མིག་དམར། ལྟད་ཧ། ཞིབ་པ་རྣམ་དག་ལྟ་ཀུན་ཐོས་མ།གཟའ་ཕུར་ཐུ། བདུད་ 
རྩིའི་ཐུན་དང་འགྲིག་པའི་གཟའ་ཚེས་དུས་སོགས་སྒོར་མ་ནས་བཟང་པོ། དམིགས་ཀྱི་ཀོ་ལོང་སྡོམ་ 


དགོས་རིགས་དུར་གནམ་དང་གཉིས་ནག་ལ་སོགས་ཕྲ ་ཚེགས་ཟབ་གཏོས་བསྒྲིབ་པའི་དགེ་ལེགས་ 
ུན་ཐུམ་ཚགསཔའི་ཐོག་རདརང་༣ཨན།པངན་ོགནས་གུངེན་ཆ་ཞས་རྙིན 


སྨོན་ལམ་ཅི་འགྲུབ་བཏབ་ཅིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་བླངས། ཚང་མ་ཟུར་འགྱོགས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་པ་ཅབས་མི་བདེ་བ་མེད་ཅིང་ འི་ཉེར་སྤྱད་རྣམས་འཇུག་པ་བོན་ལུགས་ཀྱི་བང་ 
སོ་དང་མཚུངས་པ་སོགས་དགག་བཞག་ཙམ་མཆིས་ཀྱང་། འདུལ་བ་ལས། དགེ་སློང་གི་ཕུར་ལ་སྣམ་ 


སྦྱར་སོགས་ཀྱི་དྲེལ་བར་གསུངས་པ་ ་། མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས སློབ་དཔོན་ཐར་བྱེད་ 
དའཕླཆམ་༧་ ཟི །ཞེས་སོགས་ 


དང་། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ལག་པར་སྦྱིན། །མགོ་བོར་དབུ་རྒྱན་བཀོན་པ་བྱ། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ 

ནས་པུར་ཆས་སུ་གཞུག་པར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་སོ་ཐར་ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ 
ཡིན་པས་དབང་ཆས་གྲས་མཆོད་དཔོན་པའི་རྩིས་འཁྲིར་ཡོད་པའི་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་བཅས་པ་དང་ 
སྣམ་སྦྱར་སྒྲོན། ཕྱག་དྲིལ་དང་མགུལ་ཕུར། ཞལ་དཀར་རྒྱུན་དུ་གནང་བ། རྒྱན་དྲུག་བཟེད་ཞལ་དང་ 
བཅས་བཤམས་པ་ནི་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་འགལ་བའི་ཆ་གཏན་ནས་མ་མཆིས་ཤིང་། 


དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞེས་སོགས་སྐུའི་སྒྲབ་ལྟང་བྱང་སྟེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་དགོངས་ 
ར་མས ༤༤༧༧ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ།  ༼ཇ༤༽ 

བ་གྲངས་མང་དབུ་གཙུགས་ཏུ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་གཟུངས་དང་བཅས་པ། ཞལ་ཕྱོགས་བརྟགས་བསྒྲིལ་ 
ལན་གཉིས་དང་མཐུན་པ་ལྟོ་ནུབ་དགྲ་བགེགས་གཉེན་པོར་མ་ནོར་བ་(༢༢༥བ)བཅས་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། འདོད་གསོལ་གྱི་གཟུངས་ལེ་ཚན་གྱིས་དབུས་པ་ངེད་རང་དང་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པ་མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ་སོགས་གང་ལྕོགས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་བལྟམས་པའི་མཚམས་དར་ 
གྱིས་དུས་དེའི་ཞོགས་ཆར་དང་ཁ་བ་འབབ་ཆོལ་དུ་གྲགས་པ་པདྨའི་རྣམ་པ་འབབ་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་སྤྲིན་ 
དབར་ནས་བཏང་བའི་ཉི་མ་ལྷག་གི་ཤར་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་གྲྭ་ 
ཚང་གི་ཚོགས་དུང་བཏང་། ངེད་ཀྱིས་བཟླས་པ་བྱེད་པའི་ལས་བཞིའི་འཕྲེང་བ་རྣམས་ཉམས་དོག་སྔ་ 
དགོངས་སོགས་བཟླས་པ་ནམ་བྱེད་ལས་རྒྱུན་དུ་སྐེ་ལག་སོགས་ལ་མེད་ཀྱང་འཐུ་ཏི་རྩིའི་འཕྲེང་བ་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་མགོར་འཇོག་པ་དེ་ལག་པར་དཀྲིས་ནས་ཡོད་པ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྲ་ཞབས་སུ་ལུས་པ་ 
ཡང་ཡང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བརྩེ་བས་འཛིན་པའི་བརྡར་མངོན་ནོ། ། 

བྷོ་དྷི་ཙེ་ར་གྲགས་ས་སྐྱེས་ལྗོན་ བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། ཤིང་གི །སྟིང་པོར་བསྒྲབ་པའི་རང་གི་མལྲི་ 
ཀ །རྒྱུན་བཅང་སུག་པར་དཀྲི་བ་སྣང་མེད་དུ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དྲུང་དུ་ལུས་གྱུར་པ། །འདི་ནི་ཟུང་ 
ལྡན་ཆོད་པ་ རྐང་པ་གཉིས་པར་ཡོད་པར་མཆོག་གི་ངེས་བསྟན་གྱིས་སྲ་བ། རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་དྲིན་ཅན་རྗེས། །ཡང་ 
ཡང་ཞལ་བཞེས་གཏན་བདེ་བྱང་ཆེན་གྱི། །ཚོར་བ་མ་མྱོང་དེ་སྲིད་བརྩེ་བའི་ཕྱག །རིང་པོར་རྐྱོང་པའི་བརྡ་ 
སྟོན་གསལ་ཕོར་མངོན། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅས་པའོ། ། 

དེ་ནས་རྗེ་བླ་མས་ཕྱག་ནས་གནང་ཁུལ་གྱི་མཆོད་ཁང་ཚང་མར་འབྲས་འབྲུ་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་ 
རེ་གཏོར་ཞིང་། དེ་ཉིན་རྩོལ་བས་མ་བསྒྲིགས་ཀྱང་བརྒྱད་གཏོར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཟན་(༢༢༦ན) 
ཚུལ་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཚོགས་མཆོད་གྲུ་སྐོར་གྱི་འབུལ་བ་དཀར་སྤྲོ་དངོས་དག་སྤོམས་མཐོ་བ་ 
བྱུང་། ཉིན་གུང་དུ་དུས་འཁོར་ལྷ་ཁང་དུ་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་བརྒྱད་གྲྭ། ཇ་མ་གཅིག་བཅས་ཟླ་བ་དྲུག་ 
རེས་སྐོར་གྱིས་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་མཆོད་ཁོར་ཡུག ། 
ནག་ཟླར་གཏོར་གཞི་སྤོ་བ། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད། བཅུ། བཅོ་ལྔ། ཉེར་ལྔ། གནམ་གང་བཅས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨\ 

དུས་བཟང་རྣམས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ། དབོ་ཟླའི་ཉེར་ལྔ་ནས་མུ་སྤྲེལ་གནམ་གང་བར་གྱི་ཉིན་དྲུག་ལ་ 
བརྒྱ་མཆོད་གོང་མཚུངས། དེ་ཕྱིན་ཉིན་སྟར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བདུན་ཚར་བཅས་པའི་རྒྱུ་ཟླ་བ་རེར་མཁར་ 
ནང་མཆོད་ཆང་ཏིག་བཅོ་ལྔ། འོ་མ་ཕུལ་བཞི་ཞོ་དང་འབྲས་ཡོས་ཕུལ་དོ། ཏིལ་ཕུལ་ཕྱེད། མར་ཁལ་ཞེ་ 
གཅིག་ སྤོར་དོ། ཙན་དན་དཀར་ ཁོ དང་པྲི་ བཟང་ཐུར་སྲང་ རེ། ལུག་ ཁོག་ ཕྱེད་ གཉིས་ དང་ བཞི་ གླིང་ 
གཅིག་སྣུམ་བཅོས་ཕུལ་ལག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། གཙང་སྤོས་བརྒྱ་བམ་ལྔ། རྒྱ་སྤོས་བརྒྱ་བམ་བཅོ་ལྔ་ལྷག་པ། 
སྡོང་རས་རྒྱུར་གོན་སྣམ་བདུན་ཁྲོལ་ཡོད། ཀུ་ཤ་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དགོས་འཆམ། ནག་ཟླར་བུམ་ 
སསསསསསས་ས་སས་ས་ས་སས་་་ས་་ས་་་ 
གཉིས། བུམ་གདན་ཀ་རས་ཁ་བཅུ་གཉིས། རྩམ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བརྒྱད། མར་ཉག་བཅུ་སྤོར་དོ་རྣམས་ 
དང དོ་སླར་ནས་ཁལ་གཉིས་ཕྲེ་བཅ་བཏུན།་རམ་ཁབ་བརུ་ཀྐརྐཝ(༢༢༥༠)དའ་བྲེ་དོ་ཝན།ཁཊ 
བཅུ་དགུ་ཉག་གང་། གཙང་སྤོས་བརྒྱ་བམ་བཞི། རྒྱ་སྤོས་བརྒྱ་བམ་ཕྱེད་ བརྒྱད། སྡོང་རས་གོན་སྣམ་ 
བཞི་ཐོལ་བཅས། པགས་ཇ་ཐུག་ཉིན་རིང་ཐུང་གི་འཕར་ཆག་ཕྲན་བུ་ཡོད་ཀྱང་འབྲིང་བར་ཆ་བཞག་ 
གིས་ཟླ་རེར་འོ་རིན་ བྲེ་བཅུ་གསུམ། བར་ཞིབ་ཁལ་གསུམ། རྩིང་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ཚྭ་བྲེ་བདུན་ 
ཁྲོལ་ཡོད། སྣུམ་བྲེ་དོ་ལྷག་ཙམ། ཕྱུར་བ་བྲེ་བདུན། ཏཱ་ཚྭ་ལཱ་ཇྡ་ཕྱེད་ འདྲེས་ཁལ་གཉིས་ཉག་བཅུ་སྤོར་ 
རོ། མར་ཁལ་བདུན་ཉག་བཅུ་གཉིས། ལུག་ཁོག་ལྔ། ལུག་མགོ་བཅུ་གཅིག །ཡོན་ཐོབ་སྟེང་ནས་མཆོད་ 
དུ་འབྲས་སྤངས་སྔགས་པའི་སྨན་བླ་བ་བཞི་གྲྭ། ཇ་མ་གཅིག་བཅས་ཟླ་གཉིས་རེས་སྐོར་གྱིས་ཉིན་སྟར་ 
འདོན་ཆོས་ཁྲུས་གསོལ་གང་རྒྱས་ནས་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཚར་ལྔ་རེ་ཆག་མེད་ལོ་རེར་འཛུགས་གཏོར་ 
རརི་ཐེལས་རི། སླ་བསྙང་ངོ་ཚེ།གི་ཆེས་བཛུད། ཁའྩ། ཐཅོ་ཞྲ། ཉེ་བ་ལྲ། ཞནས་གའ་འ༩སགས་པག། 
རྣམས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ། དབོ་ཟླའི་ཉེར་ལྔ་ནས་མུ་སྦྲེལ་ཉིན་དྲུག་ལ་བརྒྱ་མཆོད་གོང་མཚུངས། དེ 
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ྡེ་སྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། _ ༼ར༤༽ 
རྩམ་བྲེ་ལྔ་མ་ལོངས་ཙམ། མར་ཉག་དོ། དར་སྔོན་ཁ་དོ། རྒྱལ་བཏགས་རྣམས་དང་། ཟླ་བ་རེར་རུའི་ 
ནས་ཁལ་བཅུ་གཉིས་དང་བྲེ་གང་ཕུལ་བཞི། རྩམ་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བྲེ་བརྒྱད། མར་ཁལ་ང་དྲུག་ཉག་ 
བཅུ་དྲུག་སྤོར་གང། གཙང་སྤོས་བརྒྱ་བམ་ལྔ། རྒྱ་སྤོས་བརྒྱ་བམ་ཉེར་དྲུག་(༢༢༧ན)མ་ཟིན་ཙམ། བུམ་ 
རྫས་ཉེར་ལྔ་ལྕགས་མགོ་གང་། གུར་ཀུམ་གསེར་མགོ་དོ། གོན་སྣམ་ཕྱེད་བཅུ་གཅིག་ལྷག་ཙམ། དབོ་ 
ཟླར་ནས་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་གསུམ། རྩམ་ཁལ་བཅུ་གཉིས། མར་ཁལ་བཅུ་དྲུག་ཉག་བཅུ་གཉིས། 
གཙང་སྤོས་བརྒྱ་བམ་བཞི། རྒྱ་སྤོས་བརྒྱ་བམ་ལྔ་ལྷག་ཙམ། བུམ་རྫས་ ཉེར་ལྔ་ལྕགས་མགོ་གང་། གོན་ 
སྣམ་གསུམ་རྣམས་འཕར་བ། ཕོགས་ཉིན་རིང་ཐུང་གི་འཕར་ཆག་འབྲིང་བར་ཆ་བཞག་འོ་རིན་ནས་བྲེ་ 
ཉག་བཅུ་བཞི། གོན་སྣམ་བཞི་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། ཡོན་དཔུས་ཆ་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་རྩིས། ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
སྤྲིན་ཁང་དུ་མདོ་ཕྱོགས་ཡེར་པ་བ་བཞི་གྲ་ཇ་མ་གཅིག་བཅས་ཟླ་བ་གཉིས་རེ་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ 
གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་བཞི་གྲ་ཇ་མ་གཅིག་བཅས་ཟླ་བ་དྲུག་རེས་སྐོར་གྱི་ཉིན་སྟར་ཞོགས་སྔ་ 
བར་མདོ་བས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ཚར་ལྔ་དང་། 
སྔགས་པས་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་གི་གཞུང་བསྲངས་དྲི་མ་མེད་པ་བཤགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། ཡེ་ 
མཚན་མེ་དང་བཅས་པ་མདོ་སྔགས་སོ་སོའི་འཛུགས་གཏོར་སོགས་མཆོད་ཆས། སྔགས་པ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ 
ཅོག་གི་ཚེས་བཅུ། བཅོ་ལྔ་(༢༢༧བ)ཉེར་ལྔ་རྣམས་ལ་ཚོགས་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཟླ་བ་རེར་སྤྱི་ཐོག་ཏུ་གྲོ་ 
ཁལ་བཞི་བཅུ། ནས་ཁལ་དྲུག་ཅུ། རྩམ་རྩིང་ཁ་དྲུག་ཅུ། མར་ཁལ་བརྒྱ་དང་ང་དགུ། གཙང་སྤོས་བརྒྱ་ 
བམ་སུམ་ཅུ། རས་འདེགས་ཉག་བདུན་སྤོར་ཕྱེད་རྣམས་དང་སྨན་བླ་བ་རྣམས་ལ་ལོ་རེར་ཁྲུས་ཆས་དར་ 
སྔོན་ཁ་གང་། རྒྱལ་བཏགས། ཟླ་བ་རེར་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ལྕགས་མགོ་གང་དང་གུར་གུམ་ཟངས་མགོ་ 
གང་། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་མ་རྣམས་ལ་འཛུགས་གཏོར་དགོས་ཆ་རྣམས་སྡོམས་རིང་མ་ཆོག་ཅིང་སྒྲོན་ཆས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ 
འདེས་པ་བྲེ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་གསུམ། གུ་གུལ་ཕུལ་གང་། མར་ཉག་དྲུག་སྤོར་ཕྱེད་གསུམ། ཆུང་ཁོག་ 
གཅིག་དང་བཅུ་གཟུགས་གཅིག་བཞེས་སྤྲོ་སྣུམ་བཙོས་ཕུལ་ལག་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ། ཕོགས་ཉིན་རིང་ཐུང་ 
གི་འཕར་ཆག་འབྲིང་བར་ཆ་བཞག་ཡེར་པ་བར་ཞོ་རིན་ནས་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་བཞི། བར་ཞིབ་ཁལ་ 
གཅིག་བྲེ་བཞི། རྩིང་ཁལ་བཅུ་དྲུག །ཚྭ་བྲེ་བཞི་ཕུལ་གང་། ཕྱུར་བ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད། སྣུམ་ 
ཕུལ་ལྔ། ཏ་ཚྭ་ཡཱ་ཇུ་འདྲེས་པ་ཁལ་གཅིག་ཉག་བརྒྱད། མར་ཁལ་ལྔ་ཉག་བཅུ་བཞི། སྡོང་རས་གོན་སྣམ་ 
གྱི་བཞི་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། ཡོན་ནས་ཁལ་ཞི་ཤུ་རྩ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་གླིང་པར་གཞན་མ་ཡོན་བཅས་གོང་འདྲར་ 
ཕྱུར་བ་བྲེ་བཞི་ཕུལ་གང། མར་ཁལ་བཞི་ཉག་བཞི་བཅས་ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་ 
དང་འད་བར་ཏྣདལ་སེང་གེ་དུས་ཆོད་མེ་རྟ། དུས་སྤར་(༢༢༨ན)ཁེན། སྨེ་བ་དགུ་དམར། ཟླ་སྙིགས་ 
རགས་པ་སུ་པ་ཏ། ཞིབ་བ་ཏྲི༔། དུས་སྐྱོར་ཕྱེད་པ་རགས་པ་གཟའ་ཕུར་བུ། ལྷ་ཡངས་བྱེད་མ། བདུད་ 
རྩིའི་ཐུན་ཞིབ་པ་གཟའ་ཉི་མ། ལྷ་དགེ་བ་རྣམས་ཏེ་ཤིས་པའི་ཐོག་ངེད་རང་ནས་ཕུར་པའི་བསྟེན་པ་མ་ 
སོང་བ་དང་ཐུགས་སྒྲབ་བྱེད་བཞིན་ཀྱང་རྟ་མགྲིན་གྱི་གྲངས་དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཐེངས་གཅིག་ཏུ་མ་སོང་ 
ཡང་བདུན་ཕྲག་དུ་མའི་བཟླས་པ་ཁྱོན་བསྒྲིལ་གྱི་གྲངས་བསྟེན་ལན་མང་སོང་བའི་ཁྱད་དེའི་འཕྲིན་ལས་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་ཉིན་ཆོག་མ་དེར་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་བསྡུས་པ། བུམ་པ་གཉིས་བཀོད་ཡོ་བྱད་བཤམས། ། 
བདག་ཐུམ་རྟེན་སྦྱངས་བཀྲུ་ཕྱི་བསྐྱེད། །སྤྱན་དྲངས་དགུག་རྒྱས་དབང་མཆོད་བཏོད། །སྤྱན་དབྱེ་རྟེན 
བསྒུར་ཉེར་མཁོ་ དབུལ། །རབ་གནས་སྔགས་བཟླ་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད། །ཅེས་པའི་ས་བཅད་མ་སྟོངས་ 
ཙམ་རེ་དང་། གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་བཞིན་བསྐྱེད་པའི་ 
ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ཡེ་མི་གསལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ཤར་ཞིང་ལྷ་ 
ཁང་གསར་རྙིང་གྲ་ཁང་སོགས་ཚང་མར་སྤྱན་དབྱེ་ཁྲུས་གསོལ་དང་མེ་ཏོག་བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་ 
རིགས་བྱས་ཤིང་། ཉིན་དགུང་རིང་འཐེན་ཞིང་ཕྱི་དྲོ་རབ་གནས་རིང་ཡང་ཆར་མུ་འཐུད་དུ་བབས། ཆོ་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 

མཚན་གང་བཀྱིས་པ་ནམ་དགུང་གཉིད་སིམ་ཙམ་ལ་རྨི་ལམ་ཀྱང་བཟང་བར་གཏོགས་འདྲ་བསམ་པ་ 
བྱུང་། སང་ཉིན་ནས་རྫོང་ནང་གི་དྲུང་འཁོར་ནང་གཟན། ལ་རྫས་སྒང་གི་འགྲུལ་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་ 
( ༢༢ ༨བཀཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ ་ཅད་སྔ་སོཿ ར་དང་མི་ འདྲ་བའི་བྱིན་ ཆགས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་གཟི་བྱིན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པ་དང་ཐུགས་ 
རྗེར་བརྟེན་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་གང་སྟེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ 
མཛོད་ཆེན་མོར་གྱུར་རམ་སྟམ་མོ། ། 

བཀྲ་ ཤིས་ གྲངས་ རང་བཞིན་བརྗོད་ལས་བྱ་བ། ཚེས་ འཕྲོད་ སྦྱོར་ བཟང་པོ་ཡི། །དགེ་ བའི་དུས་སྦྱོར་ 
ཤིས་པའི་འབབ་སྟེགས་དེར། །ལྟ་མིའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྐུ་ཡི་གདུང་། །ཡིད་ཆེས་བརྟག་བསྒྲིལ་ལམ་ 
ལས་ གདན་ དྲངས་ ཏེ། །གནོད་ འདི་ནས་བློ་ཀ་མང་གྲངས་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་རྒྱན། བྱེད་ དགྲ་ བགེགས་གཉེན་ པོར་ 
བུམ་ནང་དུ། །ལྷོ་ནུབ་ཞལ་གཟིགས་བཞུགས་གསོལ་མཚམས་དར་སྐབས། །ུ་འཛིན་སྙུག་པོའི་ཕང་བ་ 
ཡོངས་ བསལ་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་ ཉི་ མའི་དཔལ་ དང་ཆབས་ཅིག་ བལྟ། །ཐུགས་ རྗེས་ འགྲོར་ བརྩེ་ ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ། །བཞུགས་དང་ཕན་བདེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གླིང་། །ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཏིང་ 
འཛིན་འདུ་འཚོག་གི །བཀྲ་ཤིས་ལྔ་སྐྱེས་སྙན་པོའི་སྐད་ ལྷན་ཅིག །བརྩེ་ཆེན་ཕྲིད་བ་ཅན་དང་མཐོག་ངེས་བསྟན་ 
གཉིས་བསྲེས། ཐུགས་ ཀྱིས་ བཟུང་ བའི་ དགེ་ རང་གི་བགྲང་འཕྲེང་སྣང་མེད་དུ་ཡུས་པ། བའི་ མཚན། །མ་བསྒྲིགས་ ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་མི་དང་ལྟའི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་འདུ་ལྟས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
མཚན་ མ་འདེས་ ཀྱང་མཐོ། །དགུང་གི་ ཡོན་ཏན་མཐའ་གསལ། གདུགས་ ལ་གཉིས་མེད་ དུས་འཁོར་གྱི། ། 
གསང་གསུམ་བཀོད་པ་བསྟེ་བའི་ལྷ་ཁང་དང་། །སྨན་བླ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཁང་རྣམས་སུ། །རང་ 
རང་འོས་པའི་མཆོད་ཚོགས་ཆོག་གྲྭ་ཁུལ། །བཀྲ་(༢༢༩ན)རང་བཞིན་ལས་བྱ་བ། ཤིས་ གྲངས་དང་བཞི་གྲྭ་བོད་ 
ཆོས་པས་དུས་འཁོར་བརྒྱད་གྲ། ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དུ་ཡེར་པ་བས་སྨན་བླ་དང་།བྱང་གླིང་པས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག །སྨན་བླ་ཁང་དུ་ 
འབྲས་སྔགས་པས་སྨན་བླ། རྣམ་པ་གསུམ། །བྱ་ལམ་གཟུགས་གཞན་མ་གྱུར་རྒྱུན་ འཛུགས་ཀྱི། །ཆ་རྐྱེན་སྤྲོད་ 


-315- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ 
གསུམ་ལ་ཡོད་པ་ཐོག་མའེ་ཟུང་ལྡན་བར་ཆོད་ལྔ། དགོས་པ་རྒྱུ་དང་དུས་ལ་སོགས། །ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ས་ལམ་ 
གྲངས་མཚུངས་པའི། །ཀུན་ བཟང་ལུས་ཅན་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་། །སྔོན་མེད་དུས་བབས་ 
མཆོད་སྡོང་འདི་ལྟ་བུ། །བཞེང་བའི་གཅིག་གཟུགས། ལས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ས་རྡོ་ཤིང་། །ཕལ་ལའང་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་གི་བྱིན་ཆགས་ཏེ། །སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་སྣང་བས། །དོན་དམ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མ་ 
དགོས་ཀྱང་། །ཀུན་ ལྡན་གཟུགས། རྫོབ་ཤར་རིའི་དཔུང་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། །རབ་གནས་ཚ་ཟེར་བདག་པོའི་ 
འོད་འབྱིན་པར། །ཆོས་སྲས་ཟུང་དང་གམ་བཅར་འདུས་སྡེ་སོགས། །གསར་རྙེང་རྒྱུད་སྡེའི་ཆོ་ག་གྲངས་ 
མང་བར། །གདོལ་སྤྱོད་ དམན་ གཞི་གཅིག་བྱུང་འགལ། པའི་ ལས་ ཀྱིས་དུས་འདའ་བའི། །གདེངས་མེད་ཝ་ 
ྐྱེས་སེང་གེའི་ངང་ཚུལ་གྱི། །སྤྱོད་ཚུལ་ལྟར་སྣང་ཁྲེལ་པ་བདག་ལྟས་ཀྱང་། །ཚད་ལྡན་གཞུང་ལ་བརྟེན་ 
ན་ཀླན་ག་སུ། །མགོན་རིག་བའིརྒ། དེའི་ཐུགས་རྗེས་ཚད་ལྡན་ཡི་དམ་གྱི། །འཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ 
རབ་གནས་ཐེམ་སྐས་ལས། །ཉིན་ཆོག་བསྡུས་པའི་ཁང་བཟང་རྩར་འཛིགས་ནས། །དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཤིས་པ་བརྗོད། །དེ་ དངོས་པོའི་དཔེ་དང་མཆོག་ངེས་བསྟན་བསྲེས་པ། དག་ སྔོན་ འགྲོའི་ ཐོག་ མར་དབྱར་ 
(༢༢༩བ༡རྔའི་སྒྲ། ཟབ་མོར་སྒྲོག་དང་ཆར་ཟིམ་གུང་ཐིངས་འགར། ཁ་བ་པདྨའི་དབྱིབས་མཚུངས་ངོ་མཚར་ 
གཏམ་། །གྲངས་མེད་ལྟས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དགེ་བ་མཚོན། །དེ་ ཐོག་ངེས་བརྟན། བཟུང་ཕྱི་ནང་སྐྱེ་བོས་ 
མཐོང་རྡོང་གི་ནང་གཟན་དྲུང་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་རྫས་ནས་ཕྱི་རོལ་འགྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱི། སྣང་ དུ། །སྔར་ མེད་ བྱིན་ རླབས་ 
གཟི་བྱིན་རྟེན་བརྟེན་པ། །ཆ་བར་ཧད་འགྱུར་ཕྱག་ན་པདྫོ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་དྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཞུགས་ 
རྟགས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

བྱ་གོ་བ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་དང་མཐར་རྒྱས་པ་བློ་བཟང་དབང་པོ། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་རབ་ 
འབྱམས་པ་ངག་དབང་དར་རྒྱས་དང་། སེ་ར་སྨད་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་བཅས་དྲུང་འཁོར་ 
གྲྭ་པ་བཞི་པོ་ཁུར་མཉམ་འཁུར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་འདིར་གང་ཕུལ་བའི་ 
མཆོག་དམན་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆུས་མི་ཟ་བར་གཞུང་འབུལ་གཞན་དང་ཡང་མ་འདྲེས་པར་འདི་ 
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སྡེསྲིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ར༤༽ 
སྟར་ཆགས་བསྐོ་བཞག་བྱས། སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོར་གྲགས་ 
པ་འཇུག་བཀང་བ་ཉིན་མུ་སྦྲེལ་བཅས་ལོ་སྟར་བཞིན་རྒྱས་པར་བསྟར། 
འདི་ཉིན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཞེ་དྲུག་པ་བསམ་བློ་སྦྱན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཁྲ་ཐོག་མགོས་སྒང་ཐོག་ 
ལོ་སྔོན་མ་གཤེགས་ རྗེས་ཁྲི་ཐོག་ཁང་གི་ཁ་ འཛིན་བཅས་ཁྲི་པ་མེད་ཐེབས་མེད་ ཚུལ་ ལཿ ་ཤ ར་པ་ཆོས་རྗེ་ 
མངའ་རིས་སུ་བྱོན་པ་དང་ཡ་གི་ཕྱོགས་ཐག་རིང་བས་ཧ་ཅང་འཕོ་ལེན་མགྱོགས་པ་སྐབས་སུ་མ་ཆེ་བ་ 
བཅས་ཞེ་ལྔ་པ་ཟུར་བཞུགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པ་སྤྱན་དང་བཅས་འཁྲོལ་(༢ ༣༠ན)ཆའི་གླེང་གཞི་མང་ 
ཡང་ལུང་རིགས་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀའི་སྐོར་ཕྱོགས་ཞུས་པའི་ཞེ་བདུན་པར་ཀྱང་ཕེབས་པ་དང་། སེ་ 
ར་སྨད་སློབ་དཔོན་གཙང་པ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ངོས་འཕྲད་ཀྱི་མཚན་གཞི་མ་རྟོགས་ཀྱང་སྔར་ 
གྲགས་ལ་སོང་ན་འཆད་ཉན་ལེགས་པ་བཅས་མུ་མཐུད་ཙམ་ལེགས་པར་གོ་ཡང་ད་ལྟའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ 
འཆད་ཉན་དང་འཇིག་རྟེན་འཁྱེར་སོ་མི་གཅིག་པའི་གླེང་གཞིར་བརྟེན་བླ་མ་འཁྲོལ་ཆ་ནན་ཆེས་པས་ཕ་ 
བོང་ཁར་བསྐོ་བཞག་དང་། སྨད་དུ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་བླ་མ་ཚ་རྡོར་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས། བཀྲ་ 
ཤིས་རབ་བརྟན་དུ་སྨད་པ་དོགས་དེ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། བྱེས་བླ་མའང་རྒྱུ་མཚན་ 
ཆེར་མ་གོ་ཡང་འཁྲོལ་ཆ་ནན་ཆེས་པས་འཁྲོལ་ཞིང་བྱེས་པའི་བླ་ཐོག་གོང་མའི་གོང་མ་རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་ 
བསྐོ་བཞག་མ་གནང་བར་ཁོ་རང་ཚོའི་འོས་འདུ་བརྟག་བསྒྲིལ་དུ་གནང་བ་དེ་རྗེས་འདིའང་དེ་བཞིན་ 
བྱས་པ་ཡིན་རུང་ད་ལམ་དང་པོར་རྟ་དབང་བླ་མ་འདུག་པ་འཕྲལ་ས་མཚམས་ཀྱིས་འཕོ་ལེན་མ་ཐུབ་པ་ 
སོགས་དེ་འོག་ཧར་སྡོང་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་བསྐོ་བཞག་བྱས། 
་འཆད་ཉན་ངན་འཕྲོས་མ་བྱུང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ནས་གྲྭ་ 
པ་ཚོ་འདུན་པོ་རང་མེད་འདྲ་བས་རྒྱུད་སྨད་དང་བྱང་རྩེ་ཉིས་ལྕོགས་སུ་བསྐོས་ཤིང་སྒོ་མངས་སུ་འོས་ 
འདུ་དང་པོ་རྟ་དབོན་རབ་འབྱམས་པ་འོད་ཟེར་བསྐོས། ཞུན་འདུ་སུ་མཁན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ 
བྱམས་པ་སྡོད་གནས་དགོས་གསུང་བ་ཨོ་རོད་ཕྱོགས་སུའང་གཞན་མ་དགེ་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་ཡང་རྗེ་བླ་མར་ 


-317- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠\ 
པར་འབྲས་སྤུངས་ཧར་སྡོང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། ཡངས་ཅན་མཁན་པོར་ལྕགས་ཟམ་ 
སྤྲལ་སྐུ། གྲ་བྱི་རྫིང་ཚོགས་དང་སྟེ་ཐང་འཕགས་སྡེར་ཏྲེ་བོ་བློ་བཟང་ཆོས་སྐྱོང་། ཀླངས་ཤོད་དཔལ་འབར་ 
བླ་མར་བློ་གླིང་བློ་བཟང་ཕྱག་རྡོར། བྱ་ཡུལ་མང་ར་མཁན་པོར་གངས་ཅན་བླ་ཟུར་རབ་འབྱམས་པ་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན། མས་དྲོ་མཁར་རྒྱར་སྒོ་མང་རབ་འབྱམས་པ་བསླབ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ། ཉན་པོ་སང་ 
སིང་བླ་མར་སེ་ར་སྨད་ཀོང་པོ་ངག་དབང་རིན་ཆེན། ལྟོ་བྲག་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་དུ་རྒྱུད 
སྨད་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ངག་དབང་། ཁོ་པེ་བླ་མར་རང་གྲྭ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན། ལྷ་རྩེ་འོག་མིན་ 
གླིང་བླ་མར་སེ་ར་སྨད་རབ་འབྱམས་པ་ལྷ་དབང་བཀྲ་ཤིས། སྤྲ་བྲག་བླ་མར་བཞི་སྡེ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། 
ཤུ་སྟག་སྟག་རྩེའི་བླ་མར་བློ་གླིང་དཀའ་བཅུ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། དགའ་ལྡན་ཐོས་བསམ་གླིང་བླ་མར་ 
རང་གྲྭ་མངའ་རིས་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་བྱ་མོ་ནང་བླ་མར་སེར་སྨད་དཀའ་བཅུ་དཀོན་མཆོག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། བདེ་འབྱོར་གྲྭ་ཚང་བླ་མར་སྒོ་མང་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། མལ་དྲོ་རིན་ཆེན་གླིང་ 
དང་རྒྱ་མ་གྲྭ་ཚང་གཉིས་རིན་ཆེན་སྒང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཉིས་ལྕོགས། རྫོང་གཞིས་ཁག་ལ་བརྡེ་ 
མ་སོང་བ་ཚ་བ་མཛོ་སྒང་ཨེམ་ཆི་ཐབས་མཁས་འཁྲོལ་ཚབ་འབྲི་ལུང་དབང་རྒྱལ། འབའ་གཞིས་སྡོད་ 
ལྡུམ་ར་བ་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་འཁྲོལ་ཚབ་རིན་སྤུངས་དཀྱིལ་ཁང་པ་སྙིང་སྙིང་། ནག་ཚང་འགོ་པ་དཀའ་ 
བྱཅ་བསམ་མཁར་བའི་ཚབ་དཀའ་བྱཅུ་ངག་དབང་ལེགས་བཤད། གོང་དཀར་རྡོང་སྡོད་རིན་ཆེན་(༢༣༡ན) 
རྩེ་བ་ལེགས་ལྡན་དང་འཕྱོས་གྲོང་སྟོད་པ་ངག་དབང་གཉིས་ཀྱི་བརྡེ་ཚབ་ཏུ་ལྷ་ས་རུ་དཔོན་རག་པ་ནོར་ 
བུ་ དང་ འབྲི་ ལུང་གཞོན་ཚང་བ་རབ་བརྟན། ཤིལ་དཀར་རྗོང་སྡོད་ གཞིས་ཀ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
འདས་ཚབ་འཕྱོང་རྒྱས་གཟི་ལྡན། དོ་རྫོང་རྫོང་སྡོད་ལྡུམ་ཕོ་བ་ཚེ་དབང་མི་འགྱུར་འཁྲོལ་ཚབ་བསམ་མ 
ཁར་བློ་བཟང་མགོན་པོ། འོལ་དགའ་རྫོང་སྡོད་གྲུབ་གླིང་པ་སྟན་གྲགས་དབང་ཕྱུག་འདས་ཚབ་འཕྱོས་ 
བཙན་གྲོ་བ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། མངའ་རིས་རྫོང་དགའི་རྫོང་སྡོད་རྩེ་ཆེན་དགའ་བཞི་བ་དབང་ 
ཆེན་དར་རྒྱས་དང་ཡོལ་ལྟ་ཤོངས་པ་ལྟ་དབང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་འདས་ཚབ་ལོ་པ་ལྟ་དབང་རྡོ་རྗེ་དང་གེ་རེ་བ་ 
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སྡེསྲདཀྱ་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 
བློ་བཟང་། སྟོན་རུབ་གཞིས་སྡོད་སྐྱིད་ཤོངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚབ་གཉའ་རི་ཁུག་པ་བཀྲ་ཤིས་བསམ་ 
གྲུབ། བྱང་ཐང་གཞིས་སྡོད་གླ་ཚེ་ཤར་པ་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་བརྗེ་ཚབ་པད་ཤོངས་པདྨ། ཕོ་བྲང་ 
གཞིས་སྡོད་ཕོད་དཀར་བ་ནོར་བུའི་བརྗེ་ཚབ་འཕྱོས་མཁར་ཆེན་པོ་ཚེ་བརྟན། དར་མ་གཞིས་སྡོད་ས་ 
ལུང་དོན་བཀྲས་པའི་ཚབ་ཤུན་གྲོང་ཆུང་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། སྣེའུ་གཞིས་སྡོད་མས་དྲོ་ལྷ་འོག་ཤོངས་པ་ 
ཀུན་དགའ་རྡོ་རྡེ་འནས་ཚབ་ཉར་རབ་བ་དོན་གྲུབ་ཚེ་བརྟན། རྣམ་རྒྱལ་སྐང་གཞིས་སྡོད་འཕན་བོ་རྣམ་ 
འཇོམས་འདས་ཚབ་ཞནུ་བོ་སྲི་སྲི་རེ་ཞིག་རང་འཇགས། ཇོ་རྫོང་རྫོང་འོག་ས་སྨད་གཞིས་སྡོད་བཀྲས་ 
ཤོངས་པ་དར་སྐྱེད་ཀྱི་ཚབ་ཆབ་སྤེལ་པ་ལྷ་སྦྱིན་རྡོར་ལེགས། འཕྱོང་རྒྱས་ལྕང་གླིང་སྒང་གཞིས་སྡོད་ 
རྒྱལ་རྩེ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚབ་བརྒྱ་ཚོ་འབྲི་ཡུལ་བ་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་ཐང་སུམ་རྩེན་གླིང་གཉེར་པ་སྐྱིད་བདེ་ 
སྦྲག་ པ་ (༢ ༣༡བ།འཁྲོལ་ ཚབ་གླང་རུ་དོན་གྲུབ་ རྒྱ་ མཚོ། དོལ་ དགའ་ ལྡན་ གསུང་གླིང་ གཉེར་ པ་བློ་ 
བཟང་ཡུང་རིགས་ཀྱི་ཚབ་ཐར་གླིང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། ཞོ་ཁ་གཞིས་སྡོད་དཀྱིལ་ཁང་པ་སྟིང་སྟིང་གི་ 
ཚབ་དྲེད་ཤོངས་མ་ཌི་སྒང་པ་ཡེ་ཤེས་མཐུ་སྟོབས། མངའ་རིས་དགའ་ལྡན་ཤེས་འཕེལ་གླིང་གཉེར་པ་ 
སྟག་སྣ་བའི་ཚབ་མཁར་རྩེ་ཆགས་སྟོད་བཀྲ་ཤིས། ལྷོ་མོས་གཞེས་གཉེར་འདྲེས་ལྔ་ཆུ་སྐོར་བ་ལྷས་བྱིན་ 
གྱི་འདས་ཚབ་འཕན་པོ་ནང་སོ་བཀྲས་པ། གནམས་གཞིས་སྡོད་ནང་སོ་བཀྲས་པའི་བརྗེ་ཚབ་དགའ་ 
ལྡན་ཞོལ་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། འབའ་ལས་བྱེད་གར་དགོས་སུ་ཡར་འབྲོག་བདེ་ལེགས་ཁང་གསར་ 
བ་དང་ཤངས་བདེ་ཡངས་པ་ནམ་མཁའ་ཚེ་རིང་རྣམས་རྫོང་བདའ་བསྐོ་བཞག་བྱས། 
གས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པའི་འགག་ཏུ་ངམ་རིང་མཁན་སྤྱི་གྲྭ་དམངས་ 
ཀྱིས་གསེར་འགུར་ཞོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་དང་། དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གིས་གཙོས་གོས་དར་བུར་ 
ལྟང་རས་སོགས་འབུལ་བ་དང་། བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་པ་བླ་སྤྱི་གྲྭ་དམངས་ཀྱིས་དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ 
རེ་བདུན་གྱིས་གཙོས་པ། སོ་སོས་ཡོན་སྦྱར་བའི་གྲྭ་ཚང་ནས་རྒྱ་ཅན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུང་ 
ཆོག་བསྟར། འདི་ནུབ་གཟིམས་ཆུང་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་དུ་ཕེབས་ 
དཔག་མེད་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་ཚུགས་ཚུལ་བགྱིས། མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབཐུམ། ༼༡༨\ 
རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་བཙུགས་པ་ཆོ་གའི་མིང་འདུས་གྲར་འཇགས་ 
ཤིང་( ༢༣ ༢ན )སྐབ ས་དེ་ཉིད་ན ས་བཟུང་ས་དགེ་རྙིང་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་བཀང་བ་དང་བཅས་སྐུ་ 
ཞབས་གྲྭ་ཚང་དུ་ གྱུར་ཞིང་ རྗེ་བླ་མ་ཆེན་པོས་དེ་བས་ཀྱང་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ལ་ སོགས་པ་དང་ 
བཅས་སྔ་འགྱུར་གཙོར་། གྱུར་གྱི་སྐུ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་དུ་གཅེས་པར་བཟུང་བ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པའི་ 
ཨང་མེད་ཡང་རྩེ་ཕྱི་སོ་ཐ ར་ནང་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གང་ 
གི་སྒོ་ནས་མཛད་ཀྱང་ཁྱད་ཆེར་མ་མཆིས་ཀྱང་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཡང་ 
གཉིས་བར་ཆད་འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ལེན་པར་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་ཕུར་པའི་འཕྲིན་ལས་འབུམ་སྡེ་ 
ནས་དུམ་བུ་གཅིག་ཕེབས་པས་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་ཞི་བའི་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། ཟན་གཡང་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུའང་ཡི་དམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ས་ 
འདུལ་མཛད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་གེགས་མེད་དུ་འབྱོངས་པ་བཞིན་རྗེ་བླ་མ་ཆེན་པོས་ཤིང་བྱ་དམར་ 
པོ་རིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཕོ་ བྲང་ཆེན་པོ་འདིའང་ཡི་དམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དེ་ལའང་བཀའ་མ་དང་གཏེར་ 
མ་གཉིས། གཏེར་མ་ལའང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བྱང་གཏེར་ལྟ་ནག་འདིའི་སྒོ་ནས་ས་འདུལ་ 
གནང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་པའོ། ། 

བོད་ཁམས་ ཐམས་ཅད་རྫོགས་ལྡན་དུ་སྦྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་(༢༣ ༢བ)ཅི་ནའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྐྱོད་སྐབས་མཐའ་འདྲེའི་འཚུབ་ལྟོངས་ཆེ་བའི་ཚེ་རྗེ་བླ་མའི་ 
གཟིམས་གུར་རླུང་འཚུབ་ཀྱིས་ ཀྱིས་ བསྐྱེལ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ 
དང་ འབྲེལ་ བའི་ཁྲག་ འཐུང་ ཁྲོས་ པའི་ སྟང་ སྟབས་ གར་ དགུའི་ ཉམས་ དང་ ལྡན་ པའི་ སྒོ་ ནས་ དགྲ་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼/ཇ༤༽ 

བའི་རྒྱ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་མགོར་ཕུར་བུ་ཞེ་གཅིག་ཐེབས་པ་མིག་མཐོང་མཁན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། སྔར་ཕན་ཆུ་ཡོས་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་པའི་རབ་གནས་སོགས་མཐའ་དག་འདིའི་སྒོ་ནས་ 
གནང་བའི་ཆོག་བསྒྲིགས་བཀའ་རྩོམ་དང་གྲྭ་ཚང་རང་གིས་ཕྱག་ལེན་མཛད་བཞིན་བཅས་ཕུར་བུའི་སྒོ་ 
དང་། དེའང་ད་ལམ་སྒྲབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བ་། དེ་དག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་དེ་ཉིན་བཅུ་ 
དང་ལྡན་ཅིང་དབང་བཀཞེ་ཐོབ་སྟེ་རྒྱུད་སྨིན་པ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་དང་དམ་ཆིག་ཕྱི་ནང་སྤྱི་བྲེ་ 
བྲག་ཏུ་གནས་པ། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་། ཡི་དམ་གྱི་གྲངས་དུས་སོགས་ལས་བསྟེན་ཁ་ 
སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཐའ་བརྟེན་ཐེངས་པ་དང་། བསྟེན་པ་རྣམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བྱ་ཞེས་པ་ལྟར། ཉེ་ 
བསྟེན་ཁ་གསོས་པ་མཐོང་བྱེད་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ། ཚུལ་བཞིན་དུས་དབང་གི་དཀའ་ནའང་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལས་བསྟེན་ཐེངས་ཤིང་རྗེ་བླ་མའི་ 
སྐུ་གམ་དུ་བཅར་བའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མང་དུ་འཐུངས་པ་དང་། རྗེ་བླ་མ་བཞུགས་དུས་ནས་རབ་ 
(༢༣༣ན)གནས་ཀྱི་རྡོར་ སློབ་བྱེད་པ་དང་། ད་ ལམ་རྒྱས་གཤིས་བཀའ་རྩོམ་ཆོག་ བསྒྲིགས་སུ་མ་ 
གསལ་བའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་དེ་ལས་འཕྲོས་ཙ་རུ་འོ་ཐུག་སོགས་ཁ་སྐོང་གི་རིགས་ཟེར་བདེ་ཁུད་ 
དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་གཏོང་རྒྱུར་འདི་ཉིན་ནས་དགེ་སློང་གིས་དབུས་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་རྒན་ 
པ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་ཕུར་པའི་བསྟེན་པ་ཁ་གསོའི་མཚམས་ཚུགས་སོ། ། 

སྦྱིན རང་བཞིན་བརྗོད་ལས་བྱ་བ། པ་ རྒྱ མཚོར་ ཡོངས་ གྲགས་དགའ་ལྡན་ གྱི། ཁྲི འཛིན་ བགྲང་བྱར་ 
བཅད་ལས་མགོས་སྒང་དུ། །དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལྔ་ལམ་གཤེགས་པ་ན། །ཟུར་བཞུགས་བསྐྱར་དུ་ཕེབས་ལ་ 
བཀོད་ པས་ འདོམས། །རྣམ་འདི་ནས་བྲོ་བའི་གྲངས་ཀྱི་ཤློ་ཀ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདུས་པ། དག་རྒྱུད་ སྡེའི་ དགོངས་པ་ 
ལྷུར་བླངས་ན། །གང་གི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་བྱས་ཀྱང་། དབྱེ་བ་ཅི་སྟེ་འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཆོས། །ཕུར་ 
པ་བརྟེན་ན་གཞན་ ལས་འཕགས་པའི་ཚུལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །ཡང་ལེ་ 
ཤོད་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། །གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་བར་ཆད་ཀྱིས། །ཐོ་འཚམས་འཛམ་གླིང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨ 
ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཉིན་བྱེད་དབང་། །འཛམ་གླིང་སྐྱེ་དགུའི་མཁའ་ལ་ཤར་ 
བ་དང་། །བསམ་ཡས་ས་འདུལ་ལ་སོགས་བོད་ཁམས་ཀྱི། །བར་གཅོད་དགྲ་ལ་ཆེད་མངགས་ཕུར་པ་ 
ཡིས། །གདུག་ཅན་སྲོག་རྩ་ལེན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ས་འདི་ཀུན་དགའི་ཞིང་དུ་བསྒུར་བའི་དྲིན། ། 
སླར་ཡང་བཟོ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྗེ་བླ་མས། །རྒྱལ་ཁབ་(༢༣༣བ)དམར་རིའི་ས་འདུལ་ལ་སོགས་པ། ། 
བཀའ་གཏེར་གཉིས་ལ་བྱང་གཏེར་ལྷ་ནག་འདིའི། །སྒོ་ནས་གནང་བས་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་ཤིང་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཙི་ནའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་རུ། །ཕེབས་ཚེ་མཐའ་འདྲེའི་འཚུབ་ཆ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ། །འཕྲིན་ 
ལས་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི། ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་པའི་སྟང་སྟབས་རླུང་གིས་བསྐྲད། །དེ་ 
ཆོས་དཔེ། སོགས་མངོན་སུམ་རྟགས་དང་ཡ་མཚན་གྱི། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་ཡི་དམ་ལྷ། ། 
འདི་ཉིད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོག་བསྒྲིགས་བཞིན། །ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་ཕྱག་ལེན་རྒྱུན། ། 
དེ་ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས་རིགས་རྒྱུ ཡང་སྒྲབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ཕྱི་ནང་དེ་ཉིད་བཅུ་ལྡན་ 
ཞིང་། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས་རང་རྒྱུད་སྡིག་པའི་ཐ། །གཞན་ཕན་སྟོན་དུ་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཆེ། །ཐེག་ 
ལྡན་པའི་གསུམ་གཟུགས།གསུམ་ཉེས་སྤྱོད་བསྡོམ་དང་དམ་ཚིག་སྤྱི། །བྱེ་བྲག་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ར་བ་ལས། ། 
མི་འདའ་གྲངས་དུས་བསྟེན་པའི་མྱོས་བུམ་མཐོ། །མཐོང་བརྒྱུད་མཆེ་གཙིགས་མཁས་པའི་ལག་ལྡན་ 
དག །ཚུལ་ བཞིན་ དུསྲ་དཔེ་གཟུགས་ཏིང་ངེ་འཛེན་སོགས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། དབང་སྲོད་ ཀྱི་ཕྲ་མེན་མས། །ལེགས་བྱས་ 
ཉི་མ་ཟ་བའི་དཀའ་ན་ཡང་། །རྒྱལ་བའི་གམ་གནས་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་རོ། །མང་འཐུངས་བཀའ་བརྒྱད་ 
ལས་བསྟེན་མཐར་སོན་སོགས། །ཕྱོགས་ ཆོས་དཔེ། ཙམ་ཚང་བ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ལྟར། །གྲགས་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་རྡོ་རྡེའི་སློབ་ དཔོན་ དུ། །ཕྱག་གསུང་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་འཐུམ་ཕྲག་གསར་ངོམ། ལེན་དཀྱུས་སུ་མི་ 
གསལ་ལས་བཞི་(༢༣༦ན)ཡི། །སྦྱིན་སྲེག་ཙ་རུའི་བཟའ་བ་འོ་ཐུག་སོགས། །རབ་བྱ་བ་བརྡོད་པ་མཐའི་གསལ་ 
བྱེད། ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གའི་ཆ་རྐྱེན་ཀུན། །རང་བློས་ཟུར་བརྒྱན་མ་ལུས་ཁ་སྐོངས་དག །འཕྲིན་གྱི་མ་ཡིན་ 
མ་འཁྲུགས་གསལ་བའི་བརྡ། །བརྗོད་བདེ་ལ་སོགས་སྐབས་བབས་གང་དེ་མངགས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
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སྡེསྲིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 

གཉིས་གཟུགས། གཙོ་གྱུར་ཕན་བདེའི་གླ། །ལེགས་བཤད་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲར་འབབ་པའི། །གླིང་ཆེན་ 
འདུས་པའི་བསྟེན་སོང་གྲངས་ལྡན་གྱིས། །ཉེ་བསྟེན་ཁ་གསོ་སྒྲབ་པའི་ཁང་བུར་ཞུགས། །ཞེས་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

འདིའི་སྒྲབ་པར་ཡང་རྒྱུན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཐོག་མཐའི་ཚོགས་སུ་ཚང་མར་ཤ་བྱེ་རྒུན་ 
བུར་ཁམ་སྟར་རྣམས་སྤམས་མཐོ་བ་བཞེས་སྤྲོ་དཔུས་ལེགས་ཞེ་གཅིག་གི་བསེ་ཊོ་ར་དང་བསེ་ཁྲོལ་ 
བསྡོམས་སྦུར་ཁེངས་བཞི་རེ་ཉིན་སྟར་དཔུས་གོང་མཚུངས་བསེ་ཁྲོལ་སྦུར་ཁེངས་རེ། ཧུ་ཇ་བརྒྱད་སྤོར་ 
སྡོར་དྲུག་སྐོར་གྱི་ཇ་བཅུ་གཉིས་འེ། སྐམ་ཐལ་འབྲས་ཚ་མར་ཁུ་སོགས་དང་ཉིན་སྟར་དྲོ་དབར་འབྲས་ 
བསིལ་རྒྱ་ བྲ་སྐོལ་ལྡན་ཆུ་རག་ཁག་གསུམ་རེས་སྐོར། རྡོར་སློབ་ལ་འདབ་འཕར་གྱི་གདན་གུང་དྲིལ་ 
བར་ཤ་སོལ་པོ་དང་སྒམ་པོ་བཅུ་གཟུག །བུར་ཐུད་དང་སྐྱ་ཐུད་བཞེས་སྤྲོ་དྲུག་རེ། དགོངས་ཇ་བུ་རམ་ 
སོགས་དངོས་དག་ཅིང་བཟབ་པར་བསྟར། གྲྭ་ཚང་ཚོགས་བྱིངས་སུ་བརྟག་བསྒྲེལ་ཀླངས་རྒྱུག་གི་སྐུ་ 
རིམ་དུ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ནས་རྡོར་སློབ་གྲམ་པ་དགེ་སློང་ངག་དབང་གིས་བྱས་པའི་ཨར་གཏད་དང་ལོག་ 
ཏྲིཉིན་བདུན་རེ། སྤྱི་བཀང་ཉིན་ལྔ་བཅས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྟར། 

(༢ ༣༦བ)ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་རབ་འབྱམས་པ་ཐུགས་རྗེས་མགོ་བསྡོམས་བྱས་པའི་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་གསར་ 
འདོན་ཆ་འགྲིལ་བ་གསར་ཞུགས་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་དང་། སླར་རིམ་ཞུགས་བྱེད་རྒྱུ་དགུ་བཅས་ཁྱོན་ 
དབང་དེའི་ལས་བྱང་དང་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མའི་ལུང་། སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེར་བླ་མ་གསང་འདུས། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་། བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་ལྷ་ནག་དང་། 
འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དབང་དང་ལས་བྱང་གཏོར་ བཟློག་དང་བཅས་པའི་ལུང་། རྟ་ 
མགྲིན་ཁམས་ གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དབང་། ཡང་གསང་ཀར་དྲག་པོའི་དབང་དང་ལས་བྱང་གཏོར་ 
བཟློག་བཅས་ཀྱི་ལུང་། ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་དབང་དང་ལས་བྱང་གི་ལུང་། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་དབང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་དབང་ལས་བྱང་གི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨༽ 

ལུང་། ཡང་བཟློག་མེའི་སྡུ་གྲིའི་དབང་། ལོག་ཏྲིའི་རིག་གཏད། ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྟོང་གི་སྲེག་དབང་དང་ལས་ 
བྱང་གི་ལུང་། འཆར་ཀ་གནམ་སྐས་མའི་ཟོར་དབང་། དམག་ཟོར་མའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། 
དཔལ་མགོན་སྟག་ཞོན་གྱི་དབང་། ཨེ་ཀ་ཛ་ ཏིའི་རྗེས་གནང་། ཞིང་སྐྱོང་། ཐང་ལྷ། རྒྱལ་པོ། བཙན། 
རྡོར་ལེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཏད། བྱང་གཏེར་ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྒུ་མའི་དབང་རྣམས་ཞུར་བཏང་། 
ཉེར་ལྔ་ནས་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོལ་ཐང་། འཕན། ཕྱེ་ཕུར། གནམ་རྒྱན། དྲ་བ་དྲ་ 
ཕྱེད་སོགས་རྒྱན་(༢༣༥ན)སྤོད་རྣམས་བཏང་། ཡོལ་ཐང་གསར་པ་དེ་བཟོ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཐིག་འཕྱུགས་ 
པས་སྦུངས་ཆ་ལས་རྒྱུ་བཀོད་སོགས་གང་ཅི་ནས་གཞིས་ཀ་རིན་སྤུངས་པའི་རིགས་ལྡན་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་བཀོད་པ་དང་། གཙང་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བཅས་སྲིད་ན་དཀོན་པའི་བརྔམས་ 
ཆེན་དུ་བརྩི་བ་རྣམས་ལས་ཆེས་ཆེར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱུང་གླེང་། འཕན་ཕྱེ་ཕུར་རྣམས་ཀྱང་སྦོམ་ 
པ་དང་རིང་བའི་སྐྱོན་ལས་རྩེར་སོན་དུ་གྱུར། ཉེར་བརྒྱད་ལ་འདར་འཇུན་ཅན་གྱིས་གོང་གི་གཟིམས་ 
ཆུང་ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཤོད་ཀྱི་ས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་བསྒྲིགས་བྱས། 

ཆོས་རྗེ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་འབྱོར་འདུག་པ་གནམ་གང་ཉིན་གཟའ་ཚེས་ ཀྱིས་མ་འཕྲད་ 
པའི་ 'ངེད་རང་བཀའ་ཤོག་སོགས་ཞུ་བ་དང་བརྟག་བསྒེལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ལྷ་ས་ནས་ཕྱིན་པ་ཐོན་པ་དང་ ་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་དུང་བཏང་བ་འགྲིག་པའི་ལམ་རྟགས་བཟང་བ་ 
བྱུང་། བརྟག་བསྒྲིལ་བྱི་ལོ་བསྐྱར་བ་འགབ་མིན་སོགས་ན་ནིང་བསླབ་སྟོན་ཞུས་རྗེས་སུ་བྱི་ལོ་བསྐྱར་ན་ 
ཆོས་སྲུང་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་གལ་སྲིད་བྱི་ལོ་སྐལ་བཟང་ངོས་མཇལ་གྱི་བརྟག་བསྒྲིལ་དོན་ན་ 
དེ་ལས་ལེགས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་བརྟག་བསྒྲིལ་གཞན་རྣམས་གེགས་དབང་དུ་སོང་དོགས་བཅས་པའི་ 
སྙན་འབུལ་དང་དོན་བཀའ་གང་ཕེབས་བྱེད་ཚུལ་ཞུས་པ་ཕྱག་ནས་བཅས་སྔོན་དུ་བྱི་ལོ་རང་བསྐྱར་ཏེ་མ་ 
ཐོན་ན་གླང་ལོ་བསྒྲིལ་ཕེབས་འདུག་པ་བཞིན་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་གསེར་གདུང་ཐུགས་ 
མཇལ་གྱི་ཐད་དུ་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་(༢༣༥བ)ར་ཡང་སྤྱན་དྲངས། བླ་མའི་སྐུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་ 
འཚོ་རྒྱལ་གསང་སྤྱོད་མཛད་པའི་དུས་མཁའ་འགྲོས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕུལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་ྱོན་གྱི་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 
བདག་ཉང་གིས་གདན་དྲངས་པ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཏེར་བྱོན་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་གི་ནང་རྟེན་མོན་མཁར་སྟེང་གི་ཕ་བོང་གཡུ་སྒྲ་ཅན་གྱི་ 
འོག་ནས་གུ་རུའི་སྐུ་ཞབས་རྗེས་མཐོང་བས་ངན་སོང་ཁེགས་པ་འདི་གདན་དྲངས་ཤིང་སྐའི་འབག་འདི་ 
གཉིས་འཁོར་བཅས་དང་མཐུན་པའི་བླ་སྒྲབ་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱང་སོ་སོར་ཡོད་པ། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ 
རྡོ་སྐ་ཕྱག་ནས་མ་ལ་སྟོད་རི་བོ་ཆེའི་ནང་རྟེན། རཏྣ་གླིང་པས་གུང་ཐང་མཁར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་སྐ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་འཚོ་རྒྱལ་སྐོར་གསུམ་ལ་ཕྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་པདྨ་གླིང་པས་མཁའ་རིའི་ 
མགུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་གི་ཕ་བོང་ནག་པོ་རུས་སྦལ་འདྲ་བའི་ནང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ 
དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསུང་སྤྲལ་གྱི་ནང་རྟེན་འཆིམས་ཕུར་སློབ་དཔོན་བཞུགས་དུས་འཚོ་རྒྱལ་ལ་ 
སྐུའི་བཀོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་སྐབས་ལྗགས་ཆབ་ལ་རྟ་མཛད་ཇོ་མོའི་ཕྱག་བཟོ་མ་རབ་གནས་སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་བྱང་པའི་ནང་རྟེན་ཕོ་བྲང་འདིར་ཕེབས་པ། ཡི་དམ་ 
ཕྱག་ན་(༢༣༦ན/ྡོ་རྗེ་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་རྟེན། གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ཁྲ་འབྲུག་ནས་གདན་དྲངས་པའི་རིགས་འདུས་པདྨ་གུ་རུ་འཕྱོང་རྒྱས་ཞབས་དྲུང་ཧོར་བསོད་ 
པའི་རྟེན་སྐལ་དུ་གནང་བ། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་གཡའ་མ་ལུང་ནས་གདན་དྲངས་པའི་སྐུ་ 
ཚབ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ། གསུང་རྟེན་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་ཐུགས་དམ་འབྲལ་སྤངས་ 
མ། ཉང་གི་ཟབ་གཏེར་རྒྱལ་པོའི་བླ་དཔེ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཤོག་སེར་ཕལ་ཆེར་ 
ཚང་མ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ལས་རྒྱུད་ཤོག་སེར། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་གཏེར་མཛད་པ་ 
བཅུ་གཅིག་པ་སོགས་ཀྱི་ཤོག་སེར་སྒར་པའི་ནང་རྟེན། རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤོག་ 
སེར་དྲིལ་ཤིང་ཆུ་གླང་གི་རྭས་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ནང་རྟེན། གཏེར་ཁ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤོག་སེར། ཐུགས་ 
རྟེན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་གཟིགས་ཤིང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨ 
མཚར་སྐྱེས་ཏེ་གནོང་འགྱོད་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞྭ་གོས་ལྷམ་གསུམ་སོགས་ཕུལ་བའི་ནང་ནས་ཕྱག་རྡོར་ཁམས་ 
ནས་བཞེས་པའི་ཕྱག་རྡོར་ཁྱད་ཅན། ཆོས་སྐྱོང་པར་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གསུང་ 
བྱོན་ མ་དཔལ་ ལྡན་དམག་ཟོར་ རྒྱལ་མོའི་ སྐུ་ཐང་ ཞལ་དབྱེ་བའི་སྐུ་ མདུན་དུ་ལྷ་ (༢ ༣༦བ)མོའི་གཏོར་ 
མཆོད་དང་ཆོས་ རྗེ་ངེད་རང་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ གྲགས་པ་ཅན་མཚམས་གྲོལ་བའི་ 
མཆོད་དབོན་པ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། དར་མོ་ནས། ངག་དཀོན་བཅས་བས་གཏོར་འབུལ་ 


གསེར་སྐྱེམས་སོགས་བཏང་ཕྱག་ནས་གཏོར། དམོད་བཅོལ་དྲག་ཏུ་བྱས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གདན་འདྲེན་ 
པ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་འབྱོངས་པས་ ་ 


ཡིན་པའི་བསམ་པའི་དུས་ཡིན་ཀྱང་ན་ ་བ ལ་ཕུལ་བ་མ་བབས་པའི་སྐ་གེགས་འབྲུམ་པ་ 


སོགས་དང་ལར་རྒྱ་སོགས་ཀྱི་འཚུབ་ད་ཆ་སངས་པའེ་ བྱས་ཆོག་གོ་ 
ཟེར་བ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་གདན་འདྲེན་པ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་ ངས་པ་དང་ཕག་ལོ་འ ་ཁྱི་ཕག་ལོ་ 


འཚུབ་གཤིས་བྱི་ལོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པའི་དུས་ཡིན་ཀྱང་ན་ནིང་བརྟག་བསྒྲིལ་ཕུལ་བ་མ་ 
བབས་པའི་སྐུ་གེགས་འབྲུམ་པ་སོགས་དང་ལར་རྒྱ་སོགས་ཀྱི་འཚུབ་ད་དུང་མ་སངས་པའི་ 
བརྟོལ་གདན་འདྲེན་དུས་ལ་མ་བབས་སོ་ཟེར་བ་གཉིས་ཕུལ་བར་ཕྱི་མ་དོན་པའི་ངེས་པར་རྗེ་བླ་མ | 
ཞལ་མཇལ་སྐལ་བཟང་ཞིག་མེད་པའི་ངང་དུ་འགྲོ་འདྲ་སྟམ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ལག་མེད་པར་རང་གྱུར་ 
ཞིང་ཁོང་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་སྦྱོང་ཉམས་ཙམ་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་འོ་དོད་དྲག་པོའི་དམོད་པ་དང་བཅས་སྤྲལ་ 
པའི་སྐ་གདན་འ. ་མཆོད་སྡོང་འབྱོངས་པ་དང་ལོ་འཚུབ་ཡོལ་བ 
དན་དྲངས་པར་སྐུ་དང་ལར་རྒྱ་སོགས་གང་ལའང་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་དུས་ལ་བབས་ 
སོ་ཟེར་བ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་གདན་འདྲེན་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་འབྱོངས་པ་དང་ལོ་འཚུབ་ཡོལ་བས་བྱི་ལོ་ 


འདོད་པ་ཡིན་པ་མ་བབས་པ་གླང་ལོ་ཡང་ལར་རྒྱ་དང་བཅས་གདན་འདྲེན་དུས་ལ་མ་བབས་པའི་མི་ 


-326- 


སྡེ་སདཀྱི་གསུང་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 

བརྟག་བསྒྲིལ་གྱིས་ཞེས་སྩལ་བ་དང་བརྟག་བསྒྲིལ་འབུལ་དགོས་པའི་སྟན་འདེབས་ཀྱང་མང་དུ་ཕུལ་ 
བས་བརྟག་བསྒྲིལ་མ་ཕུལ་བར་བློས་གཅོད་ག་ལ་ནུས་ཤིང་རྒྱལ་སྲིད་འགངས་ཆེས་པ་དང་འབྲུམ་པ་ལ་ 
སོགས་དུ་མས་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་དུ་སྤྱོད་རྒྱུ་མེད་པའི་ངང་རང་ཡང་ན་ཤིར་སྔས་བསྟད་གཤིས་ཅི 
འགྱུར་བཅས་ཡིད་གཅོང་དུ་གྱུར་པ་ད་ཆ་སངས་ཤིང་། དེའ ཅུང་ཟད་སྙུགས་བུད་ 
ཀྱང་བརྟག་བསྒྲིལ་ལེ་ཚན་ཐུན་པའི་བརྟག་བསྒྲེལ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བཅས་ ད་བདེར་གྱུར་ཞེང་འདི་ཉིན་ 
ཆར་ཡང་ཆེ་ཙམ་བབས་སོ། ། 

སྐབས་དཔེ་གཟུགས། དེར་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །འབྱུང་འགྱུར་བླང་དོར་བརྟག་ 
པ་ཕྱི་མའི་རིམ། །ཨར་གཏད་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་བཀང་ལོག་ཏིའི་མེས། ཅྩྭ་སྦུར་བཟོས་བཞིན་ལྷག་མ་མེད་པར་ 
བཉོམ། །མེ་དུས་གོ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་ལྟན་ཅིག་བརྗོད་པ། ཏོག་སྦྲང་རྩི་སྐྱེད་བྱེད་ས་ག་ཡི། །ཟླ་འོད་དཀར་ཕྱོགས་ 
རྩོམ་པ་གཅིག་གི་ཉིན། །གང་འདོད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་བརྟག་པའི་ལམ། །ཞུགས་དང་ལྷན་ཅིག་དུང་ 
སྒས་དགེ་བའི་ལྟ།།ད་ལནཅ་བརོད་ུ ཚ་ཆསརྗེཟིལ་གནན་རྡོ་རྗེ (༢༣༧བ)ཡང་། །ལེགས་འབྱོར་ 
བརྟག་བསྒྲིལ་ བྱ་ བྱེད་ མཆོགགི་སྤུལ་པའི་སྐའ། བསླབ་སྟོན་ དང་། །ལྷན་ཅིག་ཕྱག་ནས་སྩལ་ལས་ཉེ་བའི་ 
འཁོར། །སོ་ཐར་ཁྲིམས་ཀྱི་བག་ ལྡན་ བཞི་སྡེར་ བཅས། །གསེར་ཐེ་ཚོམ་འགོག་པ་དང་གོ་ཌ་པའི་མཛེས་པ་འདྲེས་པ། 
གྱི་རི་བོར་རིན་ཆེན་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས། །འཁྲུལ་པ་འགོག་པའི་གདུང་ཆེན་ཐུགས་གསང་ཐད། །འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་དང་བཅས་ལྷ་ བླ་མའི། །ཡེ་ཤེས་དངོས་བཞུགས་སྒུ་དང་ཤོག་སེར་སོགས། །བྱིན་རླབས་ 
སྟིང་ གཟུགས་ཅན་དང་ཆོས་དཔེ་ལྷན་ཅིག་པའི་དཔེ་གཟུགས། ལ་ སྨིན་ པའི་ མཛའ་ ཅན་ མས། །ལྟན་སྐྱེས་ རེག་ པའི་ 
དགའ་བ་འབྲལ་སྤང་རིགས། །ཇི་སྟེད་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་དངོས་བཞིན་དུ། །གསུང་གི་གསང་བ་བྱོན་ 
པའི་ བྲིས་སྐུར་ བཅས། །སྤྱན་ བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་གཉིས་གཟུགས། དྭངས་མཆོད་ གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ 
སྤྲིན་སྟོབས། །ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་འཆང་བའི་མཆོག་སྤྲལ་སྐུའི། །སྤྱན་འདྲེན་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་དགའ་ 
སྟོན་རོར། །རིང་མྱུར་སྤྱོད་པའི་བརྟག་པ་བསྒྲིལ་བ་ལ། །ཀུན་གཟིགས་གསུམ་གཟུགས། གསལ་ལེའི་ཡུང་གི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ 

རིན་ཆེན་ཁམས། །སྔོན་དུ་བསམ་པའི་རེ་བ་མི་བྱི་ལོ་མ་བབས་པ། སྐོང་ཡང་། །ཕྱི་ནས་ཅི་འདོད་སྦྱིན་པའི་མེ་ 
སྐད་བཀམཀ། ཤུརྤ་སྐག་དང་། །རྒམ་དག་ཡིག་སེས་མའ་འཁམ་གུན་དཀའི་གཁོག།ཀགེས་ཁརྒོག་བསྲསི 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 

འདི་ཉིན་ནས་གྲ་ཚང་གི་ཚོགས་དང་མཛད་སྡངཆནཔའིརྩེ་ནས་བཏང་། ཚེས་གཉིས་ལ། ཕོ་ 
བྲང་མར་བཞུགས་ཁུལ་ལས་རབ་གནས་དུས་མཛེས་འདྲ་སྟམ་གཟིམས་ཆུང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པར་ 
ཕེབས་ཁུལ་བྱས། ཚེས་གསུམ་ལ་འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་དང་ནང་རྟེན་(༢ ༣༨ན)བརྗོད་མ་མཁས་ 
པ་བཞིན་རྣམས་ཚོམས་ཆེན་དུ་གདན་དྲངས་པའི་ཚེས་བཞི་རེས་གཟའ་དང་བྱེད་པ་རགས་ཞིབ་མཐུན་ 
པར་གཟའ་མིག་དམར། དུས་སྦྱོར་ལུག་གི་ཏཏྐལ་རང་ཁྱིམ་དང་། ལས་སྐར་ལག །ཟླ་སྙིགས་ཞིག་པ་ 
འབར་བ་སོགས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཤིས་པའི་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱས་ཏེ་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་བྱང་ 
གཏེར་ཕུར་པ་ལྷ་ནག་གི་སྒྲབ་མཆོད་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་ཚུགས་པའི་དེ་ཉིད་དུ་རྩ་ 
འཆམས་བསྟར་བ་ངེད་རང་ནས་ཀྱང་རྟོག་པ་བཅུག །རྗེ་བླ་མ་ཞིང་ཕེབས་དེའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ 
མཆོད་སྡོང་སོགས་འབྱོངས། ངེད་རང་ཡང་ན་ཚོད་བཞི་བཅུ་ཞེ་གྲངས་སླེབས་སྟམ་པའི་འཆམས་ཀྱི་ 
བགེགས་སྐོད་གོང་ཙམ་སྐྱོ་སྣང་ཆེ་བ་བྱུང་། བགེགས་སྐྲོད་དུས་རང་གིས་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བགྱིས་པ་རྣམ་ 
པ་འཆམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཤར་དང་བྱང་གི་བགེགས་རིགས་བསལ་སྟམ་པའི་ 
ཡིད་བདེ་བ་བྱུང་། འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་བར་གྱི་སྒྲབ་དཀྱུས་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་ཧུ་ཇ་ 
ཉག་རྐྱང་བཅུ་སྔོན་མར་བཞི་སྐོར་གྱི་ཇྔ་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་རེ། གདན་དགུང་དྲི་འབར་བདུན་སྡེར་གྱི་རྩིས་ 
ཟ་ ་ཤ་ཐེ་བའི་ ཤ་ག སུམ་དང་བཞེས་སྤྲོ་ཁུར་པ་ཕུལ་ག སུམ་མ་དང་ག ཞན་མ་ཕུལ་དོ་མ་ཞེ་གཅིག་གི་ཁུར་ 
པ་ཉིས་སྒྲོམ་དང་ གཞན་མ་ གསུམ་སྒྲོམ། རྡོར་སློབ་མཆོད་དཔོན་པར་འདབ་འཕར། དྲོ་བར་ཆུ་རག 
སྐོལ་ལྡན་དང་རྒྱ་བྲ། འབྲས་བསིལ་སོགས་དཔུས་(༢༣༨བ)ལེགས་རེས་སྐོར། ཚོགས་འཁོར་བུ་རམ་ 
བསེ་ཁྲོལ་ལྔ། བྱེ་རྒུན་ཐ་ཕག་ཆེ་བ་དོ་རེ། ཁམ་སྟར་བསེ་ཊོ་ར་བཞི། ལུག་ཁོག་བཞི། འབུ་རིལ་སིག་དྲ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ར༤༽ 
ལྔ། སྦུག་ཐུའ་བསེ་ཁྲོལ་གསུམ། སྒུ་ཐུང་། ཁྲ་སོལ། སྡུམ་ལག་བསེ་ཁྲོལ་ལྔ་རེ། མར་ལག,།སྡུམ་སོལ་ 
བསེ་ཁྲོལ་བཞི་རེ། ཁུར་བ་བསེ་ཁྲོལ་བཅུ་སྟེ་མི་རེར་བུ་རམ་ལྷུག་གི་བཞི་གྲས་རེ། བྱེ་རྒུན་ཕུལ་ཕྱེད་རེ། 
ཁམ་སྟར་བྲེ་ཕྱེད་ལྷག་བཅས། ཚོགས་ཤ་བཅུ་གྲས་རེ། སྦྲག་ཐུང་གཉིས། མར་ལག །སྐྱ་ཐུང་། འབུ་རིལ། 
ཁྲ་སོལ། སྣུམ་ལག་གསུམ་རེ། སྣུམ་སོལ་ཁུར་བ་རེ། དགོངས་མོ་དང་བཅས་ཚོགས་ཆུང་ལེ་ཚན་ ལ་ 
བསྲེ་ཁྲོལ་སྦུར་ཁེངས་གཉིས་རྣམས་ཚོགས་སྦག་དང་ཚོགས་ཆང་བཅས་བཅུ་གཅིག་ནས་ཕུར་སྒྲབ་གྲོལ་ 
བའི་ཚོགས་ཐོབ་འབུན་འཕར། དགོངས་བྱ་བུ་རམ་རྡོར་སློབ་མཆོད་དཔོན་པར་གསུམ་སྡེར་དང་དབུ་ 
མཛད་དགེ་སྐོས་ལ་གཉིས། བྱིངས་ལ་བུར་ལྷུག་ཕྱེད་རྭ་རེ་གང་རིགས་ཁམ་སྟར་སྡེར་རེ་དང་བཅས་ 
བཞེས་སྤྲོ་རྣམས་ཁུར་བ་བྲེ་རེར་གཉིས་རེ་དང་། དེ་ཕྱིན་ཚང་མ་བྲེ་རེར་གསུམ་རེ་སོགས་ཆེ་ཞིང་སྣོད་ 
རྣམས་སྦུར་ཁེངས་སོགས་ཞབས་ཏོག་བཟབས། 
ཚེས་དྲུག་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པས་གསེར་གདུང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 
གཅིག་ཁང་དུ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་རེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཀོང་གསུམ་དང་གཞན་མ་འཁྲུངས་རབས་ལྷ་ཁང་། 
ལོ་རིསྟ་ཀཊམ། ཁིགས་འཛིན་སྟ་ཁམ། གསོ་རིག་ལི་ཞུགཞཞལ་སེད་ཁབ།ཤུས་ཞཐོར་ལྟ་ཁག 
ལྡར་ལྔ་བཅུ་རེ་ལས་གྲུབ་པ་བཅས་འཐུལ་རྒྱུའི་ཞལ་(༢༣༩ན)བྱང་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། ཚེས་བཅུ་ 
| ཡར་ངོ་ཌཱ་ཀི་འདུ་བའི་དུས་དགེ་བའི་ཉིན་ཚད་ནས་ཆུ་ཚོད་གཉིས་དང་སྲང་བཅུ་དགུ་འདས་ཐོག །ཚེས་ 
རྫོགས་ པ། དུས་འཁོར་བའི་ དབྱངས་ཨལ། གསལ་ བྱེད་ཙལ། འབྱུང་བ་ས། འདོད་ ཡོན་དྲི། དབྱངས་ 
འཆར་བའི་དབྱངས་ཨོཾ། གསལ་བྱེད་ལ། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ། འདོད་ཡོན་སྒྲ། དར་རྒུད་རགས་པ་སྒིན་ 
པ། རེས་གཟའ་ཟླ་བ་སྤོར་ཐང་རགས་པར་དར་བ་ཞིབ་པ་སྤྱི་ལུགས་གྱོད་ཅིང་། རྣམ་དག་རང་ལུགས་ 
སུ་གུད་ཀྱང་རབ་གནས་དམིགས་ཚེས་འཕྲད་ཀྱི་མཆོག་ཉུ་དར་བ། སྐར་མ་དབོ། འཕྲོད་དཔལ་བེའུ། མོ་ 
སྦྱོར་བ་དགའ་བ། བྱེད་པ་རིགས་ཅན། དུས་འཁོར་རང་ཡུགས་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདུ་བྱེད། ཉི་མ་ལྕགས་ 
སྦྲུལ། སྤར་ཁ་ཟོན། སྒེ་བ་བདུན་དམར། སྤྱི་གནམ་སྤྱིའི་མདུན་གྲོས་མིན་པས་མི་ཞན་པ། ཏཏྐལ་དུས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡ 

སྦྱོར་གླང་། དུས་ཚོད་ཆུ་ཡོས། དུས་སྤར་ཟིན། དུས་སྨེ་བདུན་དམར། ཟླ་སྟིགས་རགས་པ་སྐྱེ་བ། ཞེབ་པ་ 
འབྱོར་བ། དུས་སྦྱོར་བྱེད་པ་རགས་པ་གཟའ་སྤེན་པ། ལྟ་གཙིགས་པ། ཞིག་པ་གཟའ་ཕུར་བུ། ལྟ་བརྟན་ 
པ། བདུད་རྩི་ཐུན་བཅས་དུས་དགེ་ཤིས་པའི་ཐོག་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་སྐབས་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ 
གསར་མར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་མ་མ་བསྡུས་པར་ཕྱི་མ་སྤྲོ་བར་དགག་བཞག་སོགས་དུ་མ་བཤད་ཀྱང་ 
སྔགས་འགྱུར་དུ་སྔ་ཕྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་པའི་(༢༣༩བ)ངང་ནས་གནས་འགྱུར་ཏེ་ཕྱི་མ་སྤྲོ་བ་མཛད་ 
པའི་སྲོལ་བཞེན་དུས་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རས་བྲིས་བརྟེན་པ་ 
དབྱེ་སྟེ་ ཕུར་པའི་སྒྲབ་ རྒྱུན་མི་ ཆད་ ཙམ་གྱི་ཐོག་ཨྱོན་མཁ (འ་ འགྲོའི་ མཆོད་པ་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོར་གྲགས་ 
པ་བདེ་ཡངས་སུ་མཆོད་གར་སོགས་རྒྱས་པ་བསྟར། སང་ཉིན་ནས་རྡོར་སློབ་རབ་འབྱམས་བ་བློ་བཟང་ 
ཀུན་དགས་བྱས་པའི་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མུ་འཐུ་དང་། ཡིད་དམ་གོང་དུ་སོང་བ་ 
བཞིན་གྱི་སྐབས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་སྒོས་བཀའ་ཕུར་པ་ཡོད་བཞིན་པའི་སྟེང་སྦྱི་བཀའ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དགུ་སོགས་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་རྡོར་སློབ་དགེ་སློང་ཕྱག་རྡོར་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་བྱས་པའི་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་ཚུགས། མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་ནག་གི་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡང་དབྱེ་བའི་རྡོར་སློབ་དགེ་སློང་ངག་དབང་གིས་བྱས་ཏེ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲབ་རྒྱུན་ཚུགས་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་ཡང་ཚུགས་སོ། 

ཚེས་ དུས་གོ་བྱེད་དང་གྲངས་གབ་ཚིག་འབྲེལ་བའི་གཅིག་གཟུགས། མཚོ་ དྲག་ པོ་ སྲིད་ ཞིའི་ དངོས་ གྲུབ་ མཆོག ། 
བསྒྲབ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཤིས་པའི་གཟའ་སྐར་དུས། །རྩ་ གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་དང་ཧེ་རུ་ཀའི། །ངོ་མཚར་ 
རྩ་འཆམས་ནས་བཟུང་སྒྲབ་པ་ཚུགས། །མཁབའ་དུས་གོ་བྱད་སྔོན་བྱུང་གཏམ་འབྲེལ་གྱི་ངེས་བསྟན། འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ 
ཚིགས་ཡར་ངོ་དང་། །ཕན་ཚུན་དག་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་ཚེས། །ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཆེན་ཨ་ག་སྟ་ཡི་ཁྱོར། ། 
སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཏུ་འཐུང་བ་ལས། །སྔགས་དོན་གསའ་གྱི་དངོས་པོའི་དཔེ། ཀྱི་ཐེག་པ་གསར་མར་(༢༤༠ན) 
ལྷའི་འཁོར་ལོ། །སྔོན་མ་མ་བསྡུས་ཕྱི་མར་དགག་བཞག་རིམ། །བཤད་ཀྱང་སྔ་འགྱུར་ཐེག་པར་སྔ་ཕྱི་ 
ཡི། །སྣང་བ་མ་འགགས་ཕྱི་མ་སྤྲོ་བ་བཞིན། །དུས་རིམ་བླ་མ་གསང་ འདུས་མཛུངས་གསལ་དཔེ། དལ་དབྱེ་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 

བའི། །རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིར་བཅས། །མཆོད་ཅིང་སྦྱིན་པའི་སྐལ་བཟང་ཚེས་བཅུ་ཆེར། ། 
གྲགས་པའི་མཆོད་གར་པདྨའི་ངང་ཚུལ་བསྟན། །ཡི་ འདི་ནས་བློ་ཀ་གཉིས་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན། དམ་སྐབས་འདིར་ 
ཞོས་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རིགས་འཛིན་སྒོས་བཀའ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ། དབྱེ་བཞིན་ངང་ནས་སྤྱི་ 
བསྐེའ་ཏམླབ་སྡེ་འཆུད།།རྟདེ་སྟོམཌཱ་གིའི་གཙོ་འོ་སྲོས་དག་ཝེགག། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོས་ཞལ་ 
དབྱེ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུན། །ལེགས་བྱས་དཔལ་དུ་འཛུམ་དང་རབ་གནས་ཀྱི། །སྟ་གོན་བུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ 
ནི། །རྣམ་དག་ཁུངས་ལྡན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་བརྒྱུས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

འདི་ཉིན་འདོད་འཇོ་དཔལ་སྒང་བ་འཆམས་དཔོན་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་གིས་གྲྭ་ཚང་དུ་མང་ཇ་ 
སྡོར་བཅས། སྙན་དར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་དང་ཉིན་བདེ་འདོམ་འཁོར། རྣམ་གཞག་བཀྲས་བཏགས་ 
སས སཔ་་་ས་ས་ས་སས་སསསས་ས་ས་་་་ 
གཞི་དམར་གསེར་བསྒྲིལ་བཏགས། རྒྱ་སྦུག་རྙིང་མ་གསེར་ཞུན་ཚངས་དབྱངས་ཆས་ཤུབས་ཆ་འགྲིག་ 
ལེགས་པ། གྲྭ་པ་རེར་དར་དམར་ཁ་དང་བལ་ཊཾ་རེའི་འགྱེད་བཅས་བཟང་བར་སྤེལ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ 
ལ་གོང་འཕྲོས་མུ་འཐུད་ཀྱི་འབྲུབ་(༢༦༠བ)འཆམས་ཆེན་མོ་སྨིན་རྒྱས་བསྟར། བཅུ་གཉིས་ལ་སྟ་གོན་ 
གྱི་མུ་ཉིན་འཁྱོངས་སུ་འཐུད་པའི་བགེགས་སྐད་དུས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མ་རལ་གྱི་ཆས་དང་ལྡན་པ་དང་ 
གཞན་མང་མཉེན་སོབ་ཆོས་རེ་ཆི་ལནོན་ནོ་ཟེ་དར། དཀེ་ཝོཁྱ་ཕཱག་དོ་ཁ་ཏབང་ཐུག་དགེ་སྒོང་ཏག་ 
དབང་། དགེ་སྒོང་ཆོས་ འཛིན། དགེ་སློང་ ཀུན་ དགའ་སོགས་བསྟེན་སོང་ནུས་པའི་རྩལ་འཆང་དང་ 
བཅས་ས་གསུམ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་སོགས་ཕོ་བྲང་གསར་རྙིང་ཀུན་གྱི་བར་མཚམས་མེད་པར་མི་བསྲུན་ 
འབུཊ་ཁོ་གདོན་བགེགས་ཁྱི་དབུང་ཚོགས་རྒྱ་མོའི་ཁོར་ཡུག་པར་བསྐྲན་ཤར་བདེ་ཡངས་ཤར་དུ་ 
ཚོགས་དམངས་དང་བཅས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གདོང་རླུང་འཚུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེ་ནས་ 
འཇམ་ཆགས་པའི་ལྟས་ལེགས་པར་གྱུར། ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་གྱི་ནམ་ལངས་ཕྱི་ཆ། ཚེས་རྒྱལ་བ། དུས་ 
འཁོར་བའི་དབྱངས་ར། གསལ་བྱེད་ཌ། འབྱུང་བ་མེ། འདོད་ཡོན་རོ། དབྱངས་འཆར་བའི་དབྱངས་ཨུ། 
གསལ་ཁྱིན་ཌ། ལླཁ་བ་མེ།།དོཊ་གོན་གཐུགས།ཀར་ཡུད་རྟགས་ཁ་ཡང་མོ། གཟའ་ཕུར་ཐུ་རགས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡ 
པ་དར་བ། ཞིབ་པ་སྤྱི་ལུགས་སུ་གུད་པ། རང་རིགས་རྣམ་དག་གི་གྱོད་པ། སྐར་མ་ས་རི། འཕྲོས་བརྟན་ 
པ། ཁམས་སྦྱར་ཕུན་ཚོགས། སྦྱོར་བ་ཀུངས། བྱེད་པ་དགེ་བ། དུས་འཁོར་རང་ཡུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཚོར་བ། ཉི་མ་མེ་སྤྲ། སྤར་ཁ་དྭ། སྨེ་བ་གཅིག་དཀར། ཀླུ་ཟློག །ཏདྐལ་དུས་སྦྱོར་ཉ། དུས་ཚོད་ས་ཡོས། 
དུས་སྤར་དྭ། སྨེ་བ་གཅིག་དཀར།ཟླ་སྟིགས་རགས་པ་དགའ་བ། ཞིབ་པ་རྒྱལ་བ། (༢༤༡༢༦དུས་སྦྱོར་ 
ཕྱེད་པ་རགས་པ་གཟའ་ཕུར་བུ། ལྷ་ད་ཧ་ནི། ཞིབ་པ་གཟའ་ཕུར་བུ། ལྟ་ཀུན་ཐོས་མ། བདུད་རྩིའི་ཐན་ 
འཆར་བའི་དུས། གནམ་ཁྱི་གཤིན་རྡེ་ལ་སོགས་ཀོ་ལོང་དགོས་རིགས་ཟབ་གཏོས་གཅོས་པའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཐོག །ཉིན་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ནས་བར་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བགེགས་སྐྲོད། 
བར་ཇ་ཁར་སྤྱན་དབྱེ། དེ་ཞར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས་བསྟུན་གྱིས་ཆས་ཀྱིས་མཛེས་པས་ཚོགས་མང་དང་ 
བཅས་བདེ་ཡངས་སུ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག །དགུང་ཡོལ་ལ་ཁྲུས་གསོལ། ཉི་མུར་ལ་འདུས་ཚོགས་ཀུན་ 
སྣམ་སྦྱར་གྱི་ཀླབས་སྟེང་ཐོག་གི་ལྷོ་ཤར་བྱང་རྣམས་འཁོར་བས་རྡོར་དྲེལ་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་རབ་ཏུ་ 
གནས་ཚིག་བཅས་རིམ་གྱིས་སྟེང་འོག་བར་མེད་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ། དེ་རྗེས་རྡོར་སློབ་རྒྱས་ 
པའི་ཆས་ཀྱིས་སྤ་བས་ཚོགས་མང་དང་བཅས་བདེ་ཡངས་སུ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག །དེ་ནས་འདུས་ཚོགས་ 
ཀུན་གྱིས་སྟེང་ཐོག་ཤར་ཐད་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་བདེན་བརྗོད་དབྱངས་སུ་འཚེར་བས་ 
བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད། འདི་ཉིན་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་འཇའ་སྤྲིན་གྱིས་མཛེས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཚེས་ 
བཅུ་གཉིས་དང་འདི་ཉིན་སོ་སོར་ཇ་ཐུག་དྲོ་བར་སྒྲབ་པ་དང་འདྲ་ཞིང་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་འབུམ་སྤར་གོང་ 
དུ་སོང་བ་དང་། གདན་དགུང་དྲིལ་བར་གྲྭ་པ་རེར་བཅུ་བདུན་སྡེར་འཛུགས་བཅས། བར་སྤག་རག་འགག ། 
ལུག་བཙོས་བཅུ་གཟུག །སྐྱ་ཐུད་ ཐོག་ཞིབ་ འཐུད་ བཞག་པ། བུར་ཐུད་བཞི་སྒྲོམ། བྱེ་དཀར། རྒུན་ཆི་ 
འདྲེས་པ། སྦུ་ལུག་གཉིས་རེ། རྒྱ་ཁུར་གཉིས། ཁམ་(༢༤༡བ)སྟར། སྐམ་པོ་བཅུ་གཟུགས། ཚག་ཤ་དེ་ 
དོད། ཟས་སྤུངས་བཞི་སྒྲོམ། སྐྱ་སྨུག་སྤེལ་པ། འབྲུ་རིལ་དཀར་སྒུག་སྤེལ་བ། སྣུམ་ཚོས་ཁྲ་མ་བཞི་ 
སྒྲོམ། རྦ་ལྷས་ཁྲ་མ་ བཞི་སྒྲོམ། དཀར་པོ་ བཞི་སྒྲོམ། ཁུར་ བ་ཉིས་བརྩེགས། འཛུགས་ཤ་ཕྱེད། རྡོར་ 
སློབ་མཆོད་དཔོན་དབུ་མཛད་དགེ་སྐོས་བཞི་གོང་སྟེངས་སུ་སྐྱ་ཐུང་སྒུག་ཐུང་འབྲུ་རིལ་དཀར་སྒུག་ 
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སྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 

བཅས་སོ་སོ་ནས་བཞི་རེ་སྤར་བའི་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སྡེར། དགོངས་ཇ་བུ་རམ་སྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་སྟེང་རྡོར་ 
སློབ་མཆོད་དཔོན་པར་བྱེ་དཀར་བྲེ་དོ་མ་ཟིན་ཙམ་རེ། དབུ་མཛད་དགེ་སྐོས་སོ་སོར་བྱེ་རྒུན་འདྲེས་པ་ 
རེ། ཚོགས་བྱིངས་ལ་རྒུན་འབྲུམ་བྲེ་གང་ཕུལ་བཞི་རེ་འཕར་བ་བཅས་སྤམས་མཐོ་བ་སོགས་བདོག་པ་ 
རྒྱས་པར་བྱས་སོ། ། 

དེ་ དཔའ་ཉམས་དང་བྱ་བ་མཐའ་གསལ་བསྲེས་པ། ནས་རྟེན་དང་ བརྟེན་ པར་འབྱུང་པོའི་ བགེགས། །མཐར་ 
བྱེད་རིག་པ་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་འགས། །ཕོ་བྲང་གསར་རྙིང་བར་མཚམས་མེད་པའི་གདོན། །མི་བསྲུན་ 
འབྱང་པོ་རྒྱ་མཚོའི་ ཁོར་ཡུག་བསྐྲད། །དུས་ཆོས་དཔེ་ཆ་ཤས་གཟུགསངེས་བསྟནརམསཀྱིརབ་སྡེལ།དེར་དྲག་པོའི་ 
ྦྱིནསྲེག་མེ་ལྟའི་ཞལ། །སྡིག་པའི་སྣུམ་ལྡན་བུད་ཤིང་ཟ་བ་ལ། །སྡང་བའི་རླུང་འཚུབ་ལྟས་ཀྱི་རང་ཉམས་ 
དངོས། །མཚོན་པ་བཞིན་དུ་ཞི་བའི་དལ་བ་ཐོབ། །དངོས་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད། གཞིའི་ཆོ་ག་རྫོགས་མཐར་ 
གནོད་བྱེད་བགེགས། །སྐར་ཡང་བསྐྲད་དང་སྤྱན་དབྱེ་འདུས་པའི་དབུས། །སློབ་དཔོན་མཐུན་པའི་ཆས་ 
བཀོད་སྲིད་ ཞིའི་དཔལ། །དབང་དུ་བྱེད་ པ་ལས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བཏབ། །རིམ་མཐོག་ངས་བརྟན།གྲོར་དག་ 
པའི་ཁྲུས་གསོལ་འདུས་པའི་སྡེ། །སྣམ་སྐྱར་ང་རྒྱལ་དྲེགས་(༢༤༢ན)པ་བཟློག་པའི་མཚོན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་རྫོགས་རྣམས་རོལ་མོར་བཅས། །རབ་གནས་བདེན་བརྗོད་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ། །དེ་ཆོས་ 
དཔེ། ནས་འཁོར་བ་དང་ནི་མྱང་འདས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་མཐར། །འདུས་པས་ 
ཕོ་བྲང་སྟེང་ནས་ཤིས་བརྗོད་ལ། །འགྲན་བཞིན་དཀར་ཁྱོགས་ལྟ་ཡིས་འཇའ་སྤྲིན་སྤྲལ། །ཉིན་ཡན་ལག་ 
གཉིས་གཟུགས་ངེསབརྟནཕལབྱང་འདས་པ། བཞིན་དགེ་ འདུན་ ལ་ཕུལ་གདུལ་ཚོད་ཀྱིས། །རྒྱུ་སྦྱོར་སྟོབས་དང་ 
གཏོང་བས་ལྷག་པའི་འབྲས། །ཡང་དག་སྐྱེ་བོའི་ཞིང་ལ་སྨིན་པའི་གྲངས། །ངེས་པར་ཕུར་བུའི་བློས་ཀྱང་ 
རིག་བྱ་མིན། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཚེས་བཅུ་བཞི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་གང་བ་གསུམ་པ་དུས་འཁོར་བའི་དབྱངས་ལ། གསལ་བྱེད་ཚྭ། 
འབྱུང་བ་ཆུ། འདོད་ ཡོན་གཟུགས། དབྱངས་འཆར་བའི་དབྱངས་ཨེ། གསལ་བྱེད་ས། འབྱུང་བ་རླུང་། 
འདོད་ཡོན་རེག་པ། དར་གུད་རགས་པ་རྒན་པོ། གཟའ་པ་སངས་སྤོར་ཐར་རགས་པ་གུད་པ། ཞིབ་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༠] 
འཕྲོད་སྟག་མྱོས། ཁམས་སྦྱོར་ས་མེ། སྦྱོར་བ་དཔའ་བོ། བྱེད་པ་ཚོད་པ། དུས་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྲེད་པ། ཉི་མ་ས་བྱ། སྤར་ཁ་ཁེན་འཆར་བའི་དུས་གཉིས་ནག་ལ་སོགས་གོ་ལོང་སྡོམ་དགོས་ཟབ་གཏོས་ 
བརྔན་པའི་དུས་དགེ་བ། ནམ་ལང་གླང་གི་དུས་སྦྱོར་ལ་ས་གསུམ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་སྟེང་ནས་གྲྭ་པ་ 
གྲངས་བཅད། ལྡིང་ཁག་བཞིས་གོ་གསོལ་སྤྱན་གཟིགས་དང་(༢༤༢བ)བཅས་པའི་དགྲ་ལྷ་དཔངས་ 
བསྟོད། ཕོ་བྲང་གསར་རྙིང་ཀུན་ནས་དར་ཕྱར། བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་། རྫོང་རྩེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆོས་ 
དུང་དཀར་པོས་ཐོག་དྲངས་པའི་མདོ་དྷར་དུང་ཆེན་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་གནམ་སའི་ 
ཁོངས་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་ཅིང་། ཉི་དྲོས་སེང་གེའི་དུས་སྦྱོར་ཟླ་སྟེགས་དགའ་བ་ཕྱེད་ལྟ་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དུས་ཤིས་ཐོག་ཡོན་བསྐོ་དངོས་དང་འགྲིག་རྩིས་ཀྱི་ངེད་རང་ཚོགས་པས་འཇམ་རོལ་གྱིས་བསུས་པའི་ 
ཚོགས་སུ་ཕྱིན། བསྟན་འཛིན་ད་ལའི་ཁང་ཡང་བཞུགས་ གྲལ་དུ་ཕེབས། བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་ 
སོགས་བྱང་པ་ཡོན་བདག །ཚོགས་གསོག་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་མི་སྣ་དང་བཅས་པའང་གྲལ་བསྟར་ 
ཏེ། ཐུན་མོང་ཀུན་རྫོབ་དང་བསྟུན་ན་རྟེན་བཞེངས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་མི་འགྱངས་པར་བཤད་པས་ 


ལབ་གནས་རངའསྲརབགས།།།ཟེཟབབ་ད་་ཞལ་བཟངདགའཉགབོད 
གཤིས་མངའ་འབངས་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མི་འ ད་པར་ཀྱང་ནད་ལངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོང་འདུག་པས་ 
ད་ལམ་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ རང་གཞན་གྱི་ འདི་ཕྱིའི་དོན་དུ་སྟན་ ཤལ་ འབུལ་མི་ཅི་ འདོད་བཞིན་ 
དང་། ལེགས་བྱའི་རིགས་མི་ལེན་པའི་རྩིས་ཡི་གེ་སོགས་སོང་བ་ཡིན་ནའང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ལེགས་བྱ་ 
བླངས་པ་འགབ་ཅེས་པ་ལྟར་ཚང་མར་རྒྱས་པ་སྐར་དང་ ་ལམ་བློ་བསྟུན་ནད་ལངས་མིན་པ་རེ་བྱེད་ 
་ ི་ 
བསྡོམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པས་གསེར་ ཉེས་བརྒྱ་ལྔ། དངུལ་སྲང་བཞི་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཙན་དན་(༢༤༣ན)སྡུམ་ཆེ་བ་གསུམ། བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། བྱེ་དཀར་ 
སྟོང་ལྟང་དགུ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད། མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼རྔ༥༽ 
ཀྱིས་གོས་ཡུག་བཅུས་དྲངས་པའི་དགུ་ཚན་བཅུ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་གོས་ཡུག་བཅུ་ 
གཉིས་དང་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཉིས་སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་གཉིས། དར་མོ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་གོས་ཡུག་བརྒྱད་ 
དང་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཉིས་སོགས་དགུ་ཚན་བརྒྱད། འཆམས་དཔོན་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་གིས་གོས་ 
ཡུག་ལྔ་སོགས་དགུ་ཚན་དྲུག་གིས་མཚོན་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་རྒན་པ་དང་དཔོན་ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱིས་དགུ་ 
ཚན་དང་བདུན་ཚན་རེ། དེ་ཕྱིན་གྱིས་བདུན་ཚན་དང་ལྔ་ཚན་རེ། རྡོ་རྗེ་བྲག་སྦྲལ་པའི་སྒུས་ཕྱག་མཛོད་ 
དོན་ལྡན་ཆེད་མངགས་ཀྱི་ཇ་འཁོར་དྲུག་མ། བུར་ལྟང་། རྟ། དྲི་བཟང་སྡོང་པོ་སོགས་དགུ་ཚན་ཉི་ ཤུ་ རྩ་ 
བཞི། སྨིན་གྲོལ་གླིང་ནས་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་གཅུང་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེས་མངགས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཇ་ཁྲོ་འབྲས་ལྟང་སོགས་དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། ཞ་དམར་ནག་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྒུ་ 
སོགས་ནས་གོས་ཡུག་དང་བླ་བྲེ་རྟ་སོགས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དགུ་ཚན་ལྔ་རེ། འབྲི་གུང་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ 
གོས་ཡུག་ཁྲབ་རྨོག་རྟ་མར་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་བརྒྱད་སོགས་བླ་མ་ཁག་རྣམས་དང་། རི་ 
བོ་དགའ་ལྡན་སྤྱི་སོ་ནས་ཇ་འཁོར་དྲུག་དང་གོས་ཡུག་སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་གཉིས། དཔལ་ལྡན་འབྲབ་ 
སྤུངས་སྤྱི་སོ་ནས་སྐུ་བེར།དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ། གོས་ཡུག །ཇ་འཁོར་དྲུག །བླ་བྲེ། སྤོས་དཀར་ལྟང་(༢༤༣བ) 
ཙེ་སོགས་ཀྱིས་སྣེ་དྲངས་པའི་བཅུ་གཅིག་ཚན་གསུམ་དང་དགུ་ཚན་ལྔ། བདུན་ཚན་བཞི། སེ་ར་ཐེག་ 
ཆེན་གླིང་ནས་གོས་ཡུག་བཞི་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་དགུ་ཚན་བཞི། འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་ 
དམངས་ཁམས་ཚན་མི་ཚན་དང་བཅས་པ། ལྷ་རྒྱ་རི་བས་གསེར་སྲང་གང་དང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་ 
པའི་དགུ་ཚན་བཅུ་གཉིས། སྟག་རྩེ་ནས་གོས་ཡུག་བཅོ་བརྒྱད། ཇ་འཁོར་དྲུག་བཞི། རྟ་བཞི་སོགས་ 
དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། ཇ་འཁོར་དྲུག་མ་བརྒྱད། ཁྲབ་རྨོག་གཉིས། མར་འབྲས་བུར་སོགས་ལྟང་ཙེ་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་གཙོས་དགུ་ཚན་སུམ་ཅུས་མཚོན་དྲུང་འཁོར་ཁག་དབུས་ཚོ་ཆེན་གྱིས་གོས་ཡུག་བཅུ་བཞི། 
མར་ལྟང་བཅུ་གཅིག་གིས་གཙོས་དགུ་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་ལྡིང་གཟིམས། གཞན་ཡང་ལྷ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། /༡\ 
ལྡན་རུ་བཞི། འབྲས་གླིང་སྐོར། འཕན་ཡུལ། སྟོད་ལུང་སོགས་ཡུལ་གཞིས་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱིས་མཚོན་སེར་ 
སྐྱ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་གིས་རང་རང་འབྱོར་སྟོབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་རིང་ 
པོར་བརྐྱངས། གསེར་གདུང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གིས་དབུས་མཆོད་ཁང་རྣམས་ལ་སྟན་ཤལ་རྟེན་ 
འབུལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པས་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེས་གསེར་ལྗངས་ 
བརྡུངས་ཀྱི་མཆཱལ་གཡུའི་པད་ཚོམས་དང་བྱུ་རུ་མུ་ཏིག་སོགས་ཕྲ་ཕྱུག་ཅིང་རི་རབ་གླིང་(༢༤༦ན)བཞི་ 
གླིང་ཕྲན་མཚམས་འཛིན་སོགས་གཡུ་ཕྲས་སྤུད་པའི་ལེགས་པར་གོས་ཟི་ཧུན་སེའུ་མའི་མཁཱལ་རྒྱན་དང་ 
བཅས་པ་གཅིག །དངུལ་སྲང་ཆིག་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ཀོང་། དིང་ཕོན་བུགས། ཧོར་ཇྡུས་གཞི་མཆིན་ 
དང་གཞི་དམར་ཡུག་རེ། ཁ་ཐི་རྙིང་མ་ཡུག །ཐུམ་གདན་གསེར་ཚོན་མ་ལེབ་ཆེན། དངུལ་གདུང་བརྒྱད་ 
སོ་སོར་གོས་ཆེན་དཔུས་ལེགས་ཡུག་རེ་དང་དར་ལིང་ཡུག་གཉིས་རེ། སྤྱིར་དངུལ་ཀོང་གོང་མཚུངས། 
འཁྲུངས་རབས་ལྷ་ཁང་དང་། ལམ་རིམ་ལྷ་ཁང་། རིགས་འཛིན་ལྷ་ཁང་གསུམ་གྱི་རྟེན་གཙོ་བཞིར་ཧོར་ 
གོས་ལུ་ཧང་བུབས་རེ་དང་ལིང་ཡུག་གཉིས་རེ། ལྷ་མགྲོན་རྣམས་ལ་སྟན་དར་སྣ་ལྔར། མཆོད་ཁང་ 
གསུམ་སོ་སོར་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཀོང་རེ། གསོ་རིག་བེ་ཌཱར་གཞལ་མེད་ལྷ་ཁང་དང་ 
དུས་ འཁོར་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོར་སྟན་དར་སྣ་ལྔ་ རེ་དང་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་ཀོང་གོང་མཚུངས་ རེ། 
འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭར་རར་ལིང་ཡུག་གསུམ། ལི་མ་ལྟ་ཁང་དང་བླ་མ་ལྟ་ཁང་གསར་རྙིང་བཞི། རྒྱ་ནག་ 
ལྟ་ཁང་བཅས་པར་སྙན་དར་སྣ་ལྔ་རེ། ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་ནུ་སྣ་གསུམ། མཆོད་དབོན་ཇག་དབང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་གསེར་གདུང་ལྷ་ཁང་དུ་ཁ་བཏགས་འཁོར་ལོ་མ་ཆེ་ལེགས། ཧོར་གོས་ལུ་ཧང་དང་། ཁ་ཐི་ 
གཞི་སྐྱེར་གོས་ ཐེར་ཚོན་ཁྲ། གན་ ཇུས་དམར་པོ་བཅས་ཡུག་རེ། གཞན་མ་ འཁྲུངས་ རབས་སོགས་ 
གསར་བཞེངས་བདུན་ལ་སྟན་དར་སྣ་ལྔ་རེ། སྤྱི་འབུལ་འཕན་གྱི་གོང་བ་གོས་གཞེ་དམར་སྐྱེར་ཐོག་སྒོ་ 
ཁྱིམ་ནང་གསེར་གྱི་དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་སྟིང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་(༢༤༤བ)ཡི་གེས་མཚན་པ་མངགས་ 
བཏགས་འཇའ་ལྡན། གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་འཕན་ཆུངུ་ངུ་ཆིག་བརྒྱ་ཞེ་གཅིག་དང་ 
བཅས་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མཐོངས་སྐོར་ཁེབས་པ། རང་གི་མཆོད་ཀོང་ཆིག་བརྒྱ་དང་ 
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སྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུ་པ། ༼ཇ༤༽ 
།རྔ་ ཀྱིལ་ ར་ཅན་ཆེ་བ་ 


།དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་གསེར་གདུང་ཁང་ 
" “ˆ ཨཿ རྒྱ་དང་བཅུ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། 
ཧོར་གོས་ལུ་ཧང་འབྲུག་རིས་མ་དང་། ཇུས་དམར་པོ་ཀུ་བ་རིས་ཀྱིས་གཙོས་མཛོད་གོས་ལེགས་པ་ཡུག་ 


དུ 

ཆེན་ལྔ། གཞན་མ་མཆོད་ཁང་གསར་བཞེངས་བདུན་ལ་ལིང་ཡུག་སོགས་སྟན་དར་སྣ་གསུམ་རེ། དར་ 
མོ་སྨན་རམས་པས་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཁ་བཏགས་ ཆུ་སྲིན་རྭའེ་དཀར་ 
གཟུགས་ཡུ་རིང་། རྒྱ་སྦུག་རྙིང་མ་ལེགས་པ་ཚངས་དབྱངས་འབྲུག་སྒྲས་ ང་བཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཤུབས་ 
བཅས། གོས་ཁ་ཐི་བར་རྙིང་ཡུག་དང་། སྟོད་ཧོར་གྱི་གོས་ཁ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཡུག་རིང་གིས་གཙོས་ 
གོས་ཡུག་བདུན། འབྲུངས་རབས་སོགས་གཞན་མ་ཁག་གཏུན་ལ་ལིང་ཞུག་རེ་སོགས་སྙན་དར་གསུམ་ 
རེ། འཆམས་དཔོན་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་གིས་གསེར་གདུང་ཁང་དུ་ཁ་བཏགས་ཡི་གེ་མ་ཆེ་ལེགས། 


སྔོན་ཡུག་རེ། ཤུང་རབས་ཉ་༩༨ཤཉདག༩ད༤༡༣༡ སྤིག 
གོས་སྐྱེར་གྱི་སྣམ་སྦྱར་ལེགས་པ། ལམ་རིམ་ལྟ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་རྗེའི་དངུལ་སྒུར་ཁ་ ཆེ་ལེགས། 
ལིང་(༢༤༥ན)སྐྱེར་ཡུག །རིགས་འཛིན་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་ ! ཧོར་གོས་ 
དམར་པོ་ནམ་མཁའ་མཛོད་རིས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་གྲྭ་ལྕགས་ཧོར་གོས་མངགས་བཏགས་ཀྱིས་བྱས་པ། གཞན་ 
མ་གསར་བཞེངས་བཞིར་རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བརྒྱད་ལེགས་པ་རེ་རྣམས་དང་། གྲྭ་དམངས་སོ་སོས་ཀྱང་ 
རང་འབྱོར་དང་བསྟུན་པའི་ཆེ་བས་གསེར་གདུང་ཁང་དུ་གོས་ཡུག་ལེགས་པས་ ཅརར་ཡིང་ 
ཡུག་སོགས་སྙན་དར་སྣ་ལྔ་དང་གཞན་མ་མཆོད་ཁང་གསར་བཞེངས་སོ་སོར་ ཆེ་ 
ལེགས། འབྲིང་བས་གསེར་གདུང་ཁང་དུ་གོས་ཡུག་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་སྟན་དར་སྣ་གསུམ་དང་། 
གཞན་མར་ཁ་བ ས་ཆེ་བ། དེ་ཕྱིན་གྱི་གསེར་གདུང་ཁང་དུ་ཁ་བཏགས་ཡི་གེ་མ་ཆེ་ལེགས་དང་ 
༤༠ རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་རིགས་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྣུ་བློ་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ 


ལས་ཀྱིས་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ ་བ། གོས་ལུ་ཧང་འབྲུག་རིས་མ་དང་ཡ་ 


གཅི 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༠ 
ཤེལ་སྔོན་པོ་དར་སྣ་ལྔ་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལ་ཁ་བཏགས་མ་རིག་གཉིད་སངས་མ་ 
སོགས་ཆེ་བ་རེ། གོས་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་འཕན་ཆེ་བ་རེ། འཁྲུངས་རབས་ལྟ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་རྗེ་བླ་ 
མའི་སྐུར་རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། ཇུས་སྐྱེར་གྱི་སྐུ་བེར། གོས་ཁྲ་བསྒྲིགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆ། 
རྒྱ་སྦུག་ཆེ་བ་ཆ། ཇོ་འདྲ་ལམ་རིམ་ལྟ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་རྗེའི་སྐར་ལིང་སྐྱེར་གྱི་སྣམ་སྦྱར་རེ། རིགས་ 
འཛིན་ལྷ་ཁང་དུ་ཁ་བཏགས་དཀར་དམར་སྔོ་(༢༦༥བ)གསུམ་དང་། གོས་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆ། གཞན་ 
མ་མཆོད་ཁང་གསར་བཞེངས་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ཁ་བཏགས་ལེགས་ཞེལ་བསྡོམས་ཉི་ཤུ། དཀར་མེའི་ 
ཐེབས་སུ་དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་གཅིག །རྟེན་འབུལ་གསེར་སྲང་གང་གིས་གཙོས་གོས་དར། ཇ་འཁོར་དྲུག ། 
བུར་ལྟང། སྣམ་རས་སོགས་དགུ་ཚན་ལྔ། སྨིན་གྲོལ་གླིང་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་གཏེར་བདག་གླིང་ 
པས་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་ཆེ་ལེགས། ཁ་ཐི་ཅོད་ལྡན་གོས་སྐྱེར་བཅས་ 
ཡུག་གསུམ། དར་གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་དྲུག །དངུལ་གདུང་བརྒྱད་སོ་སོར་དར་ཡུག་ལྔ་རེ། འབྲུངས་ 
རབས་ལྟ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་རྗེ་བླ་མའི་དངུལ གོས་དམར་གྱི་ 
སྣམ་སྦྱར་དྲ་ལྕགས་ཇུས་དམར་གྱིས་བྱས་པ། ཇོ་འདྲ་དང་། ལམ་རིམ་ལྟ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་རྗེའི་སྐུར་ཁ་ 
བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་ཆེ་ལེགས་རེ། རིགས་འཛིན་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་ཨྱོན་གྱི་སྐུར་གོས་གཞི་དམར་ཚོན་ 
ཁྲ་ཡུག །གཞན་མ་མཆོད་ཁང་གསར་བཞེངས་རྣམས་ལ་སྟན་ཤལ་ཁ་བཏགས་ལེགས་ཞེལ་བསྡོམས་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། མཆོད་རྫས་སུ་གོས་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་ཆེ་བ། གོས་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་འཕན། ཕྱེ་ཕུར། 
རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཆ་རེ། ཧོར་བསིལ་ཤུབས་བཅས། དུང་དཀར་དངུལ་ཤོག་མ་ཆ། རྟེན་འབུལ་ཁྲོ་སྐོར་ 
གསུམ་དང་རྟ་གཅིག་གིས་གཙོས་པའི་གོས་དར་ཨར་ཏི་སྣམ་རས་སོགས་དགུ་ཚན་ལྔ། དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྤངས་པ་བླ་སྤྱི་གྲྭ་ཚང་ཁག་ཁམས་ཚན་མི་ཚན་བཅས་ལས་སྣེ་གྲྭ་དམངས་དང་བཅས་(༢༤༦ན) 
པས་སྙན་ཤལ་རྟེན་འབུལ་བསྡོམས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། གསེར་སྲང་གང་། 
དར་ལིང་ཞུག་བཞི་བཅུ། གོས་ཡུག་དྲུག །ཤེལ་སྒོ་གཅིག་སོགས་དང་། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་བླ་སྤྱི་ྲྭ་ 
ཚང་ཁག་ཁམས་ཚན་མི་ཚན་ལས་སྣེ་གྲྭ་དམངས་དང་བཅས་པས་སྟན་ཤལ་རྟེན་འབུལ་བསྡོམས་ཁ་ 


-338- 


སྡེ་ྲད་ཀྱི་གསུང་དུཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 
བཏགས་ཆེ་ཆུང་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི། དངུལ་སྲང་བཅུ། གོས་ཡུག་གཅིག །དར་ཡུག་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། རི་བོ་དགའ་ལྡན་པ་སྤྱི་སོ་གྲྭ་ཚང་ཁག་དང་བཅས་པས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་དང་ 
མཛོད་གོས་ཡུག་གཉིས། དར་ཡུག་བཅུ་གཅིག །རས་ཆ་སོགས་དང་གྲྭ་དམངས་ཀྱིས་སྟན་དར་ཁ་བཏགས་ 
ཆེ་བ་རེ། རྒྱུད་སྟོད་བླ་མས་ཁ་བཏགས་ཡི་གེ་མ་ཆེ་ལེགས། ཇུས་དམར་ཡུག །དར་ཡུག་ལྔ། དབུ་མཛད་ 
ཀྱིས་ཁ་བཏགས། དར་ཡུག་གཉིས། གྲྭ་དམངས་སོ་སོས་སྟན་ཤལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། རྒྱུད་སྨད་དབུ་ 
མཛད་ཀྱིས་ཁ་བཏགས་དར་ཡུག །གྲྭ་དམངས་ཀྱིས་གོང་འདྲ། རྩེ་ཤོད་དྲུང་འཁོར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁ་ 
བཏ།ེ་ཝེས་འཐེམསཔ་ཡིག་ཞྱུབ་ཡེགཉིགཀད་འགག་གེམི།་གགོསཝཿཀཞོརྦསད་ཀར་ཞེཁཿཊས་ 
ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། དར་ཡུག་གཉིས། བྱ་སྒོ་བས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་གསུམ། ཆང་ཁྱིམ་པས་ཁ་བཏགས་ 
ཆེ་ཁ།ཿདར་ཡུག་གསུམ།་ གྷོས་དམར་ཡུག ཀྟར་གསོན་ཞམ་འདོམས་ཁྱིས་ཁ་མཏགས་ཧིན་བདེ་མ། གོས་ 
བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་འཕན་ཆ་གསུམ། འབྲང་རྒྱས་ཤག་(༢༤༦བ)པས་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། དར་ཡུག་གཉིས། 
ཆག་གུར་བས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་དྲུག །ལ་གདོང་པས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་དྲུག །དངུལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་- 
བདུན་གྱི་མཆཱལ། ལྷ་ཁང་པས་དར་ཡུག །བར་སྲུང་གི་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་བརྒྱད། དབུས་ཚོ་ཆེན་གྱིས་ 
སས ས་ས་ས ས་ས་ས སསས་ས་པ་་་ བ་རས་པ་ 
བཅུ་བདུན། སྟག་རྩེ་བས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་བཅོ་ལྔ། དར་ཡུག་ལྔ། དཀར་མེའི་ཐེབས་འབྲི་སོ་གཉིས་ 
ཡན་བརྒྱ་ཐམ་པ། ཐོན་པས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་བར་བརྒྱད། དར་ཡུག་ལྔ། གོས་བུམ་གདན་མའི་བླ་བྲེ། 
ཀརྨ་ཞྭ་ནག་པས་ཁ་བཏགས་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་མ། ཇུས་སྐྱེར་ཡུག །དར་ཡུག་གསུམ། རྒྱལ་ཚབ་ 
སྤྲལ་སྐུས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་དར་དམར་ཡུག །ཞྭ་དམར་ཕྱག་མཛོད་པས་ཁ་བཏགས་མ་ 
རིག་གཉིད་སངས་མ། གོས་དམར་ུག །དར་ཡུག་གསུམ། དེ་མོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། དར་ 
ཡུག་གསུམ། གོས་སྐེར་ཡུག །འབྲི་གུང་པས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་དགུ །གོས་ཡུག་གཉིས། མར་ལྟང་ 
གསུམ། སྟག་ལུང་ཟུར་པས་ཁ་བཏགས་གཉིས། དར་ཡུག་ཕྱེད། དཔའ་བོ་སྤྲུལ་སྐུས་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། 
གོས་སྐྱེར་དང་དར་ལྡང་ཡུག །ནཱ་ལནྡ་བཅོ་བརྒྱད་པས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་གཅིག །ཇུས་སྐྱེར་ཡུག ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨༽ 
གསེར་ཞོ་གང་། མེ་ཤེལ་རྡོག །སྦྱོར་ར་སྤྲལ་སྐུས་ཁ་བཏགས་དཀར་སེར་ཆེ་(༢༤༧ན)ཆུང་དྲུག །དར་ལྡང་ 
ཁ་བཞི། འབྲོག་བསམ་སྡེངས་པས་ཁ་བཏགས་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་མ། དར་ཡུག་གཉིས། རྟེན་ 
འབུལ་ལྔ་ཚན། ལ་མོ་སྐུ་རྟེན་པས་གོས་ཡུག །དར་ཡུག་ལྔ། ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་ཉི་ཤུ། འཕྱོང་རྒྱས་རི་ 
བོ་བདེ་ཆེན་པས་ཁ་བཏགས་མ་རིག་གཉིད་སངས་མ་དང་། མཛོད་གོས་ཡུག་གསུམ། དར་ཡུག་བདུན། 
རས་སྣམ་སོགས་དགུ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་རྩིས། འཕྱོང་རྒྱས་དཔལ་རི་བ་དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་པས་ཁ་ 
བཏགས་དགུ། གོས་ཡུག་གཅིག །ཡར་སྟོད་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་པས་གོས་ཡུག་དགུ། ལིང་ཡུག་ 
གསུམ། རྩེས་དང་ལྔ་མཆོད་པས་ཁ་བཏགས་བཞི། རས་ཡུག་གཉིས་སྤྱན་གཡས་པས་ཁ་བཏགས་རྣམ་ 
དབང་མ། དར་ཡུག་བཞི། ཐང་ཆེན་དགའ་ལྡན་རིགས་གྲོལ་གླིང་པས་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་གཉིས་དང་ 
དར་ཡུག་གཅིག །ཐང་པོ་ཆེ་གཞི་བས་དར་ཡུག་གཉིས། ཐང་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་ 
དྲུག །དར་ཡུག་གཉིས། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་པས་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། དར་ཡུག་གཉིས། འཕྱོས་ལམ་རིམ་ 
པས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་གསུམ། དར་དམར་ཡུག །བྱམས་པ་གླིང་པས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་བདུན། 
རྒྱལ་གླིང་ཚོགས་པས་སྨན་ཡུག །སྣེའུ་སྡོང་རྩེ་བན་ཚང་པས་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། དངུལ་སྲང་བཅུ། བསམ་ 
ཡས་རབ་བྱུང་བས་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། དར་ཡུག་གཉིས། འོན་དགའ་ལྡན་ཆོས་སྡེངས་དགོན་མ་(༢༤༧བ) 
ལག་གིས་ཁ་བཏགས་གཉིས། དར་ཡུག །གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བས་སྟན་དར་ཁ་བཏགས། རྟེན་འཐུལ་ 
བདུན་ཚན། གོང་དཀར་གནས་ཆུང་པས་རྟེན་འབུལ་དགུ་ཚན། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བས་ ཡལས་ 
ཉིན་བདེ་མ། ཕོ་བྲང་ཁ་བཏགས་ཁྲ་བོ། བཀྲས་བཏགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་གཉིས། གདན་ས་ཐེལ་པ་ 
དགོན་མ་ལག་གིས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་བཞི། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་པས་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ། དར་ 
ཡུག་བཞི། སྦྲགས་ལྕོག་གྲྭ་བས་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། རྟེན་ཁེབས། གོས་ཆེན་དང་སྨན་ཅེ་ཡུག །འཁར་རྔ། 
སྒྲགས་སྔགས་གྲུས་ཁ་བཏགས་མ་རིག་གཉིད་སངས་མ། གོས་ཡུག །དར་ཡུག་གཉིས། གོས་འཕན་ནྭ། 
གཅིག །གོས་ཡུག་གོས་ཁྲ་བསྒྲིགས་ཀྱི་རྟེན་ཁེབས། དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་གླིང་པས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ 
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ྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ར༤༽ 
ཆུང་དགུ། སྟེ་ཐང་རྨོག་ལྕོག་པས་ཁ་བཏགས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མ། གོས་ཁྲ་སྤེལ་གྱི་རྟེན་ཁེབས། 
བཀྲས་བཏགས། སྨན་ཁ་ལྔ། སྐྱོར་ལུང་མཁན་སྦྱིས་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་གཉིས། དར་ཡུག །ལམ་པ་བ་ 
དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་པས་ཁ་བཏགས་གཉིས། དར་ཡུག ། དངུལ་སྲང་གང་། སྟོད་ལུང་མཚོ་སྨད་ 
ལྷ་ཁང་པ་དགོན་མ་བུས་ཁ་བཏགས་གསུམ། རྟེན་འབུལ་དགུ་ཚན། གསང་ཕུ་བས་ཁ་བཏགས། དར་ 
ཡུག་གཉིས། མས་དྲོ་འཆད་དཀར་དགོན་མ་(༢༤༨ན)ལག་གིས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་བཅུ། དར་ཡུག་ 
གཉིམ། མརྟ་ཏད་གཅིག་ཀམསལོ་མཁརྱ་ར་དགོན་སྔ་བཀཁཁཏཀས་མེ་ཆུང་ལ། དར་ཡུག །མར་ལྟར་ 
གཅིག་གི་རྩིས། བདེ་ཆེན་གསང་སྔགས་མཁར་པས་ཁ་བཏགས། དར་ཡུག་གཉིས། བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་ 
སྐུ་སྐྱེས་དར་ཡུག་ལྔ། འཕན་ཡུལ་གསས་ཁང་པས་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། མར་ཁལ་གསུམ། རྒྱ་མ་རིན་ 
ཆེན་སྒང་སྒྲབ་གསར་ པས་ཁ་བཏགས། སྨན་ཡུག །སྲས་རིན་ཆེན་ གྲགས་པས་ཁ་ བཏགས་ཆེ་ཆུང་ 
བརུན་རུ་དོན་ཁཞི། སྨན་ཁུག་གཉིག་ པ་དརྔ་ལྷ་ཡོ་མོ་ཀྐནན་ཏགོསཔ་ཅམ་ཁ་བཏགག་ལག་ཐུག་། 
དངུལ་སྲང་དོ། ཉན་པ་བས་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་གང་། བྱ་ཡུལ་མང་ར་བས་ཁ་བཏགས། དར་ཡུག་ 
གཉིས། དབེན་རྩ་བས་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་གང་། རྭ་སྒྲེང་དགོན་མ་བུ་དང་བཅས་པས་ཁ་བཏགས་ 
ཉིན་བདེ་མ་ལྔ། ཡེར་པ་བས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་བཅུ། དར་ཡུག་བཞི། རྨེ་རུ་བས་དར་ལིང་ཡུག་དགུ ། 
རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། རི་མོ་ཆེ་བཞི་སྡེ་བས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་ལྔ། ར་མོ་ཆེའི་ 
དཀོན་གཉེར་དང་བཅས་པས་ཁ་བཏགས་ཚོན་སྣ་ལྔ། ལྷ་ལྡན་རུ་བཞི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲས་བཏགས་ 
བཅོ་འྱགན།།དར་ཡུག་དགུ། འབས་ཀླིང་གཞིས་གཡག་སོ་ནམ་བ་ཕྐྱིས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་འཅུད། རུས་ 
སྐྱེར་ཡུག །དར་ཡུག་བཅུ། ལྷ་ས་བ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར་བས་རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས་ཚོས་ཁ་སྣ་ 
ཚོགས་ཉི་(༢༤༨བ)ཤུ་རྩ་ བརྒྱད། དངུལ་སྲང་བཅུ། ནང་གཟན་བྱ་མགྱོགས་ཀྱིས་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། 
བདུན། དགའ་ལྡན་ཧ་སྡོང་དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། དར་ཡུག ། 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་པའི་དཔོན་པོ་ངག་དབང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་གོས་དམར་རྒྱ་ཡིག་མ་ཡུག །སྟོད་ལུང་ཁུལ་མི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼/༽ 
སེར་སྤྱིས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་བདུན། ཞན་ཡང་ལྷོ་བྲག་གདང་པ། དྭགས་པོ་སྒྲོམ་མདའ་བ། གེ་ 
བ་། མཚོ་སྣ་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་། རེ་སྒོ་ཆོས་སྡེ་བ་། ཟངས་རི་ཁང་དམར་བ་། ཨྱོན་ཕུག་པ། རྨང་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡིངས་པ། རྩེས་དང་འབྲས་བུ་གླིང་པ། སྤྱན་གཡས་དགོན་སྟོད་པ། འོན་བདེ་ཆེན་དགའ་ 
ཚལ་བ། ལྷ་ཁང་གེ་རུ་པ། གློ་དགོན་པ་ཤར་པ། ཟུང་མཁར་མདོ་སྔགས་གླིང་། འཕྱོང་རྒྱས་དུང་དགོན་པ། 
རི་བོ་ཆོས་གླིང་པ། རྒྱལ་ས་སྒང་པ། ལྷག་རུ་བ། ལ་མཁར་དགའ་ལྡན་གླིང་པ། ཁྲ་ཚང་པ། ཐར་པ་གླིང་ 
པ། ཆོས་ཕུག་པ། རས་ཆུང་ཕུག་པ། དགོན་གོང་པ། ཤེལ་བྲག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་པ། སྣེའུསྡོངརྩེ་ 
ཚོགས་པ། གཡའ་བཟང་དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་(༢༦༩ན༡གླིང་པ། གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་བ། བྱིང་ 
བསམ་གཏན་རྩེ་པ། ཡར་འབྲོག་སྟག་ལུང་བདེ་ཆེན་པ། ལྷ་ལུང་དགོན་པ་བ། ཐུད་དགོན་པ་བ། ཆོས་ 
རྫོང་པ། འཛམ་གླིང་ཆོས་འཁོར་བ། གླ་བ་དགོན་པ། སྟེ་མོ་ཆོས་སྡེ་པ། ཤར་མཁར་དགོན་པ། ཡངས་ 
ཅན་པ། མཚུར་ཕུ་བསམ་གཏན་གླིང་པ། མཚུར་ཐུ་གཞི་བ། སྟོད་ལུང་གྲམ་གནས་དགོན་པ། སྡིང་ཁ་ 
བ། དགའ་བ་གདོང་པ། འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་པ། རྒྱ་མ་རིན་ཆེན་སྒང་པ། དྭགས་ཡུལ་སོག་ཏེ་དགོན་ 
པ་བ། ཐང་སག་པ། ཞོགས་གླང་སྒོན་པ། ཞོགས་རྩ་དམར་བ། ཚེར་གསེབ་པ། ཡེར་པ་སྤོས་དགའ་བ། 
བྱང་ཟང་ཟང་ནེ་རིང་པ། ཟུར་མང་དགའ་ལྡན་ངེས་ལེགས་གླིང་བླ་མ། ལྷ་ས་བསྟེན་གནས་མ་སྤྱི་ཚོགས་ 
སོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཉེ་སྐོར་ཕྱོགས་མི་དང་བཅས་ཆེ་དགུ་སྐྱ་སེར་མཐའ་ཡས་པས་སྙན་ཤལ་ 
རྟེན་འབུལ་གྱི་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པས་ཕྱུར་བུར་སྦུངས་ཏེ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་དོག་པོར་བྱས་སོ། ། 
དཀར་ དུས་གོ་བྱེད་དང་རྫས་རང་བཞིན་བརྗོད། ཕྱོགས་ ཤིས་ པས་གང་བ་གསུམ་པ་ ཡི། །དྲང་ སྲོང་ སྙན་ 
ངག་མཁན་པོ་རང་དགེའི་ཚེས། །ཕྲད་མཚོན་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་སོགས། །དགེ་ལེགས་དུ་ 
མ་གཅིག་ཏུ་འཛོམ་པའི་ཉིན། །དེ་ སེམས་མད་རབ་རྟག་བཞིནསྨྲ་ན། ནས་དེར་ནི་དགའ་དང་དཔའ་བོའི་ཆས། 
སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་བུ་ལ་གནས་སྒྲ་རོལ་དང་། །དར་གྱི་ལག་པ་བརྐྱངས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །གནམ་ 
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སྡེ་སྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ར༨༽ 

ི་དིལ་ཞཐོར་བར་མད་འཚེང་བ་བཞི།ཞམཁལང་ཐགཟགས བེད་ཉེ་ོདཀྱོསདྲས་སེངགེའ 
ཁྱིམ། །ཕུན་ཚོགས་གད་རྒྱངས་སྒྲོག་པའི་དུས་ཚིགས་དེར། །ཡོན་བདག་བསྐོ་ བའི་ཕྱག་བཞེས་བནྡུ་ཀ ། 
བསོད་ནམས་སྟེ་མ་ལེན་ཕྱིར་ཚོགས་སུ་ཕྱིན། མཆོག་གཅིག་གཟུགས། སྤྲལ་གདན་འདྲེན་བསོད་ནམས་ཉིན་ 
བྱེདཀྱི། །སྣང་བ་དམ་པའི་དགའ་སྟོན་རིང་མིན་དུ། །སྤྱོད་གཤིས་གཞན་དབང་གིས་མིན་སྟན་ཤལ་སོགས། ། 
རངགཞན་ འདི་ཕྱིར་བསམ་པ་ལས་ མེད་ དེ། །ཕལ་ཆོས་དཔེ་དང་རིགས་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་པ། ཆེར་ མཐུན་ པའི་ གྲོས་ 
ཀྱིས་ཡིད་བཀུག་པའི། །རྟེན་འབྱུང་བཞིན་དུ་ལེགས་བྱས་བདོག་པའི་སྐྱེས། །མ་བསྡམས་སྟིང་གི་ནད་ 
ཆེན་སློང་བའི་དུག །བསམ་པའི་རྗེས་མཐུན་གཏམ་གྱིས་གསལ་ན་ཡང་། །གམ་བཞིན་སྒྲའི་རབ་རྟོག གནས་ 
གྲྭ་ཚང་སྐུ་འཁོར་ལས་བྱེད་རིགས། །རྡོར་སྨིན་སེར་འབྲས་ཀར་འབྲི་སོགས་མང་པོས། །སྟན་ཤལ་ལེགས་ 
འབུལ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་བཀང་བ། །མ་ཐེག་རྔུལ་བའི་ཆུ་རུ་རྒྱུག་པ་བཞིན། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ། ། 

ལེགས་བྱའི་བདོག་པ་རྣམས་སོང་བའི་མཚམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་ཡོན་ 
བདག་བསྐོ་བའི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཡོན་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་བགེགས་བསྐྲད་ 
པ་སོགས་ཆོག་བསྒྲིགས་སྩལ་བ་བཞིན་དང་། རིན་ཆེན་རྒྱན་ ཆ་བ་ཉི་ ་ཤུ་ རྩ་གསུམ་གྱིས་བཏེག་པའི་བ ཀྭ་ 
ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཅས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ 
ཚོགས་པས་མཐུན་བསྒུར་དང་བཅས་(༢༥༠ན)ཡོན་བདག་བསྐོ་བ་མཛད། སྔ་ཐོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཞེས་ 
སོགས་ནས་ཅི་བདེ་བར་མཆོད་པའམ། ཞག་བདུན་གྱི་བར་མཆོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་བར་རབ་ 
དཔོན་ནམ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེས་བརྡོད་ཅིང་དེ་ ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་ཏེ་གནས་དང་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་ 
བཤད་པ་དང་། ཡོན་བདག་དེས་ཇི་ལྟར་བསྒོས་པ་ཁས་བླངས་པའི་ལན་འདེབས་བཅས་ཡས་གཏམ་ 
མས་གཏམ་གྱི་སྲོལ་ཆེས་དར་ནའང་བར་དུ་ནུབ་པ་ལ་བརྟེན། རྗེ་བླ་མས་ཡོན་བསྐོའི་ཚིག་ཀྱང་ཚོགས་ 
འདོན་ཁོངས་སུ་སྩལ་ཞིང་། ཕྱིས་ཡོན་བསྐོ་གྲུབ་ནས་རྡོར་སློབ་རྣམས་རང་རང་གི་བློར་གང་ངེས་ཀྱིས་ 
རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོར་བཤད་པ་བརྡོད་སོགས་དོན་འབྲེལ་མཚུངས་མིན་པའི་བཤད་ཡམས་རེ་བྱེད་སྲོལ་བྱུང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ 
འདུག་པ། ཐང་ཡིག་ལས་ཡོ་འབོག་ལྕང་མའི་ཐང་ལ་ཁྲི་བཤམས་ནས༔ བཀའ་དྲིན་བསབ་ཕྱིར་ལོ་པང་ 
གྲལ་ལ་བཀོད༔ ཞེས་སོགས་ནས། གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་པའི་བླ་མར་སྟོན༔ རྒྱལ་པོས་སྐུ་དྲིན་ཆེ་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས༔ པང་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པ༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་གཏམ་ལན་མདོ་ 
བསྔོ་གསུངས༔ ད་གོང་གཏམ་མེད་དེ་ནས་གཏམ་གཏོང་བྱུང་༔ ཡས་གཏམ་མས་གཏམ་གཉིས་ཀ་དེ་ 
ནས་དར། ཞེས་པ་ལྟར་སྔ་དུས་རབ་གནས་ཤི་གསོན་གྱི་ཁྲོམ་ལ་སོགས་གང་དུའང་ཡས་མས་ཀྱི་གཏམ་ 
སྲོལ་ཆེས་གནའ་བོའི་ལུགས་སུ་དར་གཤིས་ད་ལམ་ཡས་གཏམ་མས་གཏམ་བརྗོད་དོན་སྟིང་པོ་མ་ལོག་ 
ཙམ་རེ་འགབ་འདྲ་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་བགྱིས་པར། གོ་སའི་ཁྱད་ཡས་གཏམ་སྔོན་དུ་བྱོས་ཤིག་ 
(༢༥༠བ)ཟེར་བ་ཡོན་བསྐོ་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་གསུངས་གཤིས་དོན་དུ་འགལ་ཆར་ཡང་ཆེར་མ་ 
གྱུར་འདུག་པས་དེ་མཚམས་ནས་ངེས་རང་གིས་རྡེ་བླ་མ་དོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ 
འཕགས་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་ངེས་དོན་གནས་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ནའང་ 
དྲང་དོན་སྣང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་བསྐལ་ 
པ་དང་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་སྤྲལ་བཞེས་པ་ནས་གངས་ཅན་གྱི་ 
ལྡོངས་སུ་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྔགས་པ་རབ་བྱུང་སོགས་ཇི་ཉིད་ཕེབས་ཤིང་དེ་དག་གི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་ལྔ་པ་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་འཆང་བ་འདི་དག་ལུང་གིས་བསྟན་ 
ལུགས་མཛད་པ་ཕྲ་མོའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་དབྱེ་བ་མེད་ལུགས་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་དེ་ལ་ངེས་དོན་བསག་སྦྱང་མི་དགོས་ལུགས། དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་ 
ཉན་རང་འཕགས་པའི་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསག་སྦྱང་གི་རིགས་དགོས་པར་ད་ལམ་གྱི་རྟེན་འདི་དག་ 
བཞེངས་པ་དང་འདིའི་དཀར་ཆག་ཕྱིའི་བསྡུས་པ་ལྟར་དག་ཆོས་ཀྱི་བཤད་པར་སོང་ཡང་ནང་གསང་གི་ 
སྒོ་ནས་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་ཆ་ཚད་ ལ་སོགས་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ཚུལ། གཟུངས་འབུལ་གྱི་ 
སྐོར་ལ་འཁྲུལ་སྤོང་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པའི་རྒྱས་བཤད་དེ་ཉིད་དུ་ཞལ་མ་གསལ་བའི་ད་ལམ་སྤྲོས་པ་ 
ཡོད་ལུགས་དང་བཅས་འབུལ་བ་པོའི་རྒྱུ་མཚན་རབ་གནས་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 

མཛད་པ་པོ་ངེས་གསང་གི་འདུས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཚུགས་ཚུལ་ཕྱག་ལེན་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆེ་བ། ཡོན་བདག་ 
ཏུ་བསྐོས་པ་བཞིན་ ཞག་བདུན་ ཙམ དུ་མ་ཟད་ཇི་སྲིད་བ =་ རྒྱུན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོའི་ 
དུས་སྟོན་ཁྱད་པར་ཅན་ལེ་ལག་བཅས་པའི་རྒྱུན་ཇི་སྲིད་བར་ཚུགས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་རང་གི་འཁོར་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྒོ་གསུམ་དང་བཅས་མཆོད་སྡོང་འདི་དག་ཏུ་ངེས་དོན་དུ་འབུལ་བ་སོགས་ཁས་ 
བླངས་ཀྱི་བཤད་པ་ངག་གཞི་ནས་མ་བདེ་བའི་སྟེང་འདི་ཉིན་ཐོན་བདེ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་རུང་། ཚིག་ཚོགས་ 
ཆུང་བ་གཙོ་བོར་བྱས། སྡེར་འདྲེན་བར་ཏེ་ཇ་སྦྱོར་བཞིའི་རིང་བསྟར། སྡེར་བཀོད་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ད་ལམ་འབྲེལ་མེད་མ་ཡིན་པའི་རབ་གནས་སྐོར་དང་ཡོན་བསྐོ་ཤས་ཆེ་བའི་བཤད་པ་མཛད། 

འདི་ཉིན་ཚོགས་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་རྗེ་བླ་མའི་གསོལ་རྐང་གསོལ་སྡེར་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་ 


དགུ། ཐ་ཕག་བཅུ་བཞི། འཛུགས་ལུག་ཁག་དགུ་དང་ཚག་བུབས་གཞིས། ངེད་རང་སྡེར་བརྒྱ་དང་ང་ 
གཅིག །ཐ་ཕག་བཅུ། འཛུགས་ལུག་ཁོག་ལྔ། ཆག་ཐུབས་ཕྱེད་གཉིས། ས་ཡ 
གསོལ་སྡེར་ཞེ་ དགུ། ཐ་ཕག་དྲུག །འཛུགས་ཡུག་ཁོག་གསུམ། ཚག་ཐུབས་ཕྱེད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། 
མཆོད་དཔོན་པ། དབུ་མཛད། དགེ་སྐོས། གཉེར་པ། རྩེའི་ཞབས་ཕྱིན་ནང་མ་བཅུ་སྐོར་བཅས་པར་ཚོགས་ 
པ་ལས། སྨུག་ཐུང་། སྐྱ་ཐུང་། འབུ་སྦུག །འབུ་དཀར་རྣམས་སོ་སོ་ནས་བཞི་རེའི་སྡེར། འཛུགས་ལུག་ 
ཁོག་བཅས་ཉེར་བདུན། (༢༥༡བ)ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་འདུས་གྲྭ་བྱིངས་ལ་སྡེར་ཉི་ཤུ་དང་། ཐ་ 
ཕག་གཉིས་འཛུགས་བཅས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལ་ཚོགས་ཤ་བཅུ་གཟུག །སྐྱ་ཐུད་གཉིས་ཐོག་ཞིབ་ཐུད་ 
ཉག་རེ་བཞག་པ། བུར་ཐུད། ཤེལ་དཀར། བྱེ་དཀར། རྒུན་ཆི་སོ་སོ་འདྲེས་པ། བུ་རམ་ར་ལྕུག་སྤེལ་པའི་ 
ཐོག་སྦྲང་ལྷུག་བཞག་པ། ཁམ་སྟར་འདྲེས་པ། ལུག་ཤ་སྐམ་པོ་བཅུ་གཟུག། ཚག་ཤ་དེ་དོད། ཟས་ 
སྤུངས་སོགས་བཞི་སྒྲོམ། འབུ་སྤུག །འབུ་དཀར། སྐྱ་ཐུང་། །སྤུག་ཐུང་། མར་བཙོས་ཁྲ་སོལ། མར་སོལ། 
མར་ལག །སྣུམ་སོལ་སོ་སོ་ནས་སྡེར་རེ། ཐ་ཕག་གཅིག་ལ་བཞེ་སྐོར་ཁྲ་མ་དང་སྦ་ལྷས་ཁྲ་མ། གཅིག་ 
ལ་སྣུམ་ལག་དཀར་པོ་དང་། ཁུར་བ་བཞག་པ། འཛུགས་ལུག་ཤ་ཁོག་གཤགས། ནང་རྣམ་བཅུ་ལ་སྡེར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༼༡༨\ 
བྱནདགུ། དྲུངདྲགབརྒྱད་ཅུགྱ་བཞར་སྡེར་བཅོ་ལྔ། དྲུང་འབྲིང་ལྔ་བཅུ་ང་དགུར་སྡེར་བཅུ་གཅིག ། 


།ཞེ་བརྒྱ་ལ་སྡེར་དགུ། བཟོ་རིགས་བྱིངས་གྲས་བདུན་ཅུ་ བཞིར་སྡེར་ བདུན། 
།སྟག་རེཐའིཇི 7 ་ 
གམ་དཔྟོན་འབེས་སམ་སྡེམ་ཉེར་འདུན། ས་ནགཀོར་ 


ཞྐཿྐཨ་སྐར་ཉཆ་ཨསུམྐ། ཇའི་སང་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ལ་སྡེར་བཅུ་ དགུ། 
མི་བཟང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག་ལ་སྡེར་བཅོ་ལྔ། དཔོན་མོ་ཆེ་ཁ་དབུ་སྒོར་ཆུང་བ་ཅན་གཉིས་ལ་སྡེར་ཉེར་ 
གཅིག །འབྲིང་ཁ་བསམ་གཏན་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་(༢༥༢ན)སྡེར་བཅུ་དགུ །གུ་མི་དྷ་སོགས་ཆུང་ཁ་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔར་སྡེར་བཅོ་ ལྔ། སོག་དམངས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུར་བསེ་ཊོ་ར་རེ། 
ལེགས་འབུལ་བ་དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། སྦྱོར་ར་སྤྲལ་སྐུར་སྡེར་སོ་ལྔ། བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་ཅན་གཉིས་ལ་སྡེར་ 
ཉེར་བདུན། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་པ་གདན་ཟུར་ཉི་ཤུ་དང་། སྒྲོམ་མདའ་མཁན་པོ་ 
སོགས་བཞིར་སྡེར་ཉེར་གསུམ། སོག་པོའི་དཔོན་ཆོས་བདུན་དང་། ཞྭ་དམར་ནག་དང་འབྲི་གུང་འབྲུག་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་མཛོད་པ་ལྔར་སྡེར་བཅུ་ དགུ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་གདན་ཟུར་གྱི་དཔོན་པོ་སོགས་བདུན་ 
དང་། གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གཅུང་པོ་སོགས་བདུན་ལ་སྡེར་བཅུ་བདུན། སེར་འབྲས་ཀྱི་དགེ་སྐོས་ 
དབུ་མཛད། གཉེར་པ། དགོན་འབྲིང་གི་བླ་མ་སོགས་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་ལ་སྡེར་བཅོ་ལྔ། དགོན་ཆུང་ 
གི་བླ་མ་དང་སེར་འབྲས་ཀྱི་ཁམས་ཚན་དགེ་རྒན། དགོན་ཆེ་ཁའི་གཉེར་པ་སོགས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
ལ་སྡེར་བཅུ་གཅིག །དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་པ་དང་དགོན་འབྲིང་གི་དབུ་ཆོས། ལྟ་ས་བའི་གནས་ཁག་སོགས་ 
དོན་ལྔར་སྡེར་དགུ། དགོན་ཆུང་གི་དབུ་ཆོས་སོགས་བརྒྱ་ དང་ལྔ་བཅུར་སྡེར་བདུན་རྣམས་འཛུགས་བཅས་ 
ཀྱི་སྟོན་མོ་བསྟར་ཞིང་མི་ཚོགས་ཚོམས་ཆེན་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་སྔ་སོར་ 
ཁྲི་ འཁོད་སྔ་ཕྱི་སོགས་རོལ་ རྩེད་ལྟ་བུར་གྱུར། རྣམ་ག ཞག་སྒྲབ་པ་དང་ འབྲེལ་གཤིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
དུ་ཁ་བཏགས་རྟགས་བརྒྱད་ཉིན་བདེ་མ་ལེགས་པ་འདོམ་ཕྱེད་དོ་རེ་ཡོད་པ་གསུམ། གསེར་སྲང་གང་། 
(༢༥ ༢བ)སྨན་ལིང་དང་བཅས་རྙིང་མ་དཔུས་ལེགས་ཡུག་བཅུ་དགུ། མཛོད་གོས་རྙིང་མ་དཔུས་ལེགས་ 
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ྡེ་སྲིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ར༤༽ 
དམར་སེར་ཡུག་རེ། གོས་ཡུག་རྙིང་མ་དཔུས་ལེགས་ཡུག །སྡུ་ཇ་བརྒྱད་ ཇའི་ཀོ་དྲ། ནག་པོ་དང་ཕཱ་རྡུ་ 
འཁོར་དྲུག་རེ། ཕྱག་སྦྲུག་གྲས་ནས་བརྒྱ་སྦུག་རྙིང་མ་དཔུས་ལེགས་ཤུབས་མཚལ་རྩི་གསེར་རིས་རག་ 
ཤན་མ་ཁུར་ཐག་ཆ་ འགྲིག །རྒྱ་ཟམ་ཡུག་ གཉིས་ དང་ཀ་རས་ཡུག་གསུམ་བཅས་ཁུད་འཕགས་ ཀྱི 
གྲངས་དང་མཚུངས་པའི་བཅུ་གསུམ་ཚན་གསུམ་ལ་ཁྱོན་དངུལ་སྲང་ཆིག་བརྒྱ་དང་སོ་དྲུག་དང་། མཆོད་ 
དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ལ་ངོ་གྲངས་གོང་མཚུངས་ལ་ཕྱག་སྦུག་ཚབ་སིལ་སྟན་དང་བཅས་དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་རྡོར་སློབ་དགེ་སློང་ཕྱག་རྡོར་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། ཁྲོས་ནག་རྡོར་སློབ་དགེ་སློང་ངག་དབང་གཉིས་ལ་གོས་ཡུག་དང་ཇ་འཁོར་དྲུག་གིས་གཙོས་པའི་ 
དགུ་ཚན་དངུལ་སྲང་ཕྱེད་དགུར་བསྐོར་བ་རེ། བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་རྡོར་སློབ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ 
ཀུན་དགར་གོས་ཡུག་དང་ཇ་འཁོར་དྲུག་གིས་དྲངས་པའི་དངུལ་སྲང་བདུན་སྐོར་གྱི་དགུ་ཚན། དབུ་ 
མཛད། དགེ་སྐོས། གཉེར་པ་བཅས་གསུམ་སོ་སོར་དགུ་ཚན་རེར་རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་ 
རེ། སྨན་རྙིང་ཡུག་རེ། དར་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། མཛོད་གོས་སྐྱེར་ཁ་དཔུས་ལེགས་ཡུག་རེ། 
ནག་གསར་འཁོར་དྲུག་རེ། ཀ་རས་ཡུག་རེ་བཅས་ཁྱོན་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེར་བསྐོར་བ། དཀོན་ 
གཉེར་གསུམ་རེར་དགུ་ཚན་རེ་སྟེ་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཤར་(༢༥༣ན)གསུམ། སྨན་དར་ཡུག་བཅུ་གཅིག ། 
གོས་ཡུག་གསུམ། དྲིལ་ཡུག་བཞི། ཕཱ་ཇུ་འཁོར་དྲུག་གསུམ། ལྟོ་རས་ལུག་རེ་བཅས་གསུམ་ཁྱོན་སྲང་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ལྔར་བསྐོར་བ། ཞལ་ཏ་བ། དུང་མཁན། ཆབ་རིལ་བཅས་གསུམ་སོ་སོར་གོས་ཡུག་དང་ཤ་ཤན་ 
འཁོར་དྲུག་རེས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་གསུམ་སྟེ་ཁྱོན་དངུལ་སྲང་བཅུ་བདུན་དང་ཞོ་གང་ལྷག་བཅས་ལ་ 
བསྐོར་བའི་དགུ་ཚན་གསུམ། མཆོད་གཡོག་སྤྱིར་ཁ་བཏགས། སྨན་དར། མཛོད་གོས་ལེགས་པ་ཡུག་ 
གཉིས།།ཏཱ་ཚཱ་ཀོ་དྲ། ནག་པོ་འཁོར་དྲུག་གིས་གཅོས་འའི་ཁྱོན་དབུལ་སྲང་སོ་རྡུག་ལ་བསྐོར་བའི་དགུ་ 
ཚན་གཉིས་རྣམས་དང་། འགྱེད་གོང་གསལ་སྣེ་མོ་བ་རྣམ་གཞག་ལེན་མི་ཐེ་བའི་གྲྭ་པ་རེར་མཆོད་སྡོང་ 
ཆེན་པོའི་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཚུངས་པའི་འགྱེད་སྣ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དང་པོར་རྟགས་བརྒྱད་ཁ་ 
བཏགས་ཡི་གེ་མ་འདོམ་ཕྱེད་དོ་རེ་ཡོད་པའི་ཆེ་ལེགས། གསེར་ཞོ་འཁོར། དངུལ་ལུག་རླིག་མ་སྲང་བཞི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༨ 
ཡོད། མཛོད་གོས་སྐྱེར་ཁ་དཔུས་ལེགས་ཡུག །གོས་དམར་རྒྱ་ཡིག་མ་ཁ། དར་སྔོ་སེར་དམར་ལྡང་སྨན་ 
ཙེ་རྣམས་རྙིང་མ་ཐུག་རེ། ཟི་ལིང་སྤུ་ཇ་སྦག །ཧཱ་ཇ་འཁོར་དྲུག །རྒྱ་དར་དཀར་པོ་དང་བཅས་ཁྱོན་དངུལ་ 
སྲང་སོ་བདུན་ལ་བསྐོར་བ། རུང་ཁང་པ་ བཞི་སོ་སོར་གོས་ཡུག་དང་། ཡཱ་ཇུ་འཁོར་ དྲུག་གིས་ གཙོས་ 
པའི་ཁྱོན་དངུལ་སྲང་ཕྱེད་བཅུ་གཅིག་ལ་བསྐོར་བའི་ཚན་ གྲངས་རེ་རབ་ཡོན་དང་བཅས་བསྟར་བ་སོགས་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་དབུས་པ་ རྒྱུད་ ཀྱི་དགོངས་དོན་ ལྟར་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ པར་བྱས་ནས་བསོད་ནམས་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ སྐོར་དགོས་(༢༥༣བ)པར་སེམས་ཀྱང་ཆོག་ བསྒྲིགས་ བསྡུས་པར་མ་སྩལ་བ་དང་ 
རྡོར་སློབ་ཀྱི་བསྔོ་བ་ངེད་ཡོ: ང་དུས་རུང་མིན ་སོགས་གླེང་གཞི་བྱུང་དོགས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྦྱར་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུངས་མཐར་འཇམ་ 
རོལ་གྱི་མུ་ཐོག་ཏུ་གྲལ་གྱེས་ཤིང་ཚོགས་འཁོར་དུ་སོང་བས་མ་གཏོགས་ཧ་ཅང་ཡུན་རིངས་པའི་ཉི་མ་ 
རྡིང དུས་ ཀྱང་ དགོངས་ ཇ་ཕྱི་ ཡོལ་ དུ་ སླེབས་ འདུག །གྲལ་ གྱི་ སྒང་གློ་ བུར་ གྱི་ རླུང་ འཚུབ་ བྱུང་བ་ འདོད་ 
ཁམས་རྒྱལ་མོ་དགྱེས་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ 
བར་ བཤད་ པ་ བཞིན་ རྩེའི་དྲུང་ འཁོར་ ཡོངས་ དང་། ཤོད་ ཀྱི་ ལང་ ཚན་ པ་ འདྲ་ བ་ རྒྱ་ ནག་ཏུ་ ཆིབས་ ཁ་ 
བསྒུར་བ་ཕན་ གྱི་ཞབས་ཕྱི་དྲུང་འཁོར་དང་ནང་གཟན་དམིགས་བསལ་བཅས་སྐྱ་སེར་བཅུ་གསུམ་སོ་ 
སོར་གསེར་ཞོ་རེ། དངུལ་སྲང་གང་། ཟི་ལིང་སྡུ་རྔ་སྦག །གོས་རྒྱན་ཕེར་ཁ་བཞི། ཀུན་ཇ་འཁོར་དྲུག་རེ། 
ས་ལུག་ཕན་གྱི་དྲུང་འཁོར་སྐྱ་སེར་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་སོ་སོར་ཟི་ལིང་སྤུ་ཇ་མ་གཏོགས་བྱིངས་གོང་ 
མཚུངས། ལྕགས་ ལུག་ ཕན་ གྱི་དྲུང་ འཁོར་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་སོ་སོར་ཀུན་ཇ་ འཁོར་དྲུག་རེ་དང་། གོས་ཁ་ 
བཞི་རེ། ད་ལྟ་ཕན་གྱི་དྲུང་གསར་ཉི་ཤུར་ཀུན་ཇྡ་འཁོར་དྲུག་རེ་དང་གོས་ཁ་རེ། མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་དཀོན་ 
གཉེར་མཆོད་འབུལ་སྒྲབ་མཆོད་པ་སོགས་གསར་བསྐོཿ ས་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ལ་ཀུན་ཇ་འཁོར་གསུམ་དང་ 
གོས་ཁ་རེ། ལས་ཚན་པར་བཀབ་མེད་པའི་དྲུང་འཁོར་དང་། ཕྱུགས་རྫི། བཟོ་རིགས་དབུ་མཛད་སོགས་ 
མི་གྲངས་བ རྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ལ་ཡཱ་ཇུ་( ༢༥༦ན)བར་ཁག་རེ། ས་ལུག་ཕན་གྱི་ནང་གཟན་དྲུག་ཅུ་ 
རེ་བཞི་སོ་སོར་ཆུང་ཆུག་བར་ཁག་རེ། ལྕགས་ཡུག་ཕན་གྱི་ནང་གཟན་བཞེས་སྤྲོ་བ། ཨ་དྲུང་། དྲེལ་པ་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བཟ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 

སོགས་མི་གྲངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་ལ་ཤ་ཤན་བར་ཁག་རེ་དང་། ད་ལྟ་ཕན་གྱི་གསར་པ་མི་ 
གྲངས་བདུན་ཅུ་དོན་དགུར་ཀུན་ཇ་བར་ཁག་རེ། སྐོར་རེས་གོ་གསོལ་པ་ལྡིང་གཟིམས། བཟོ་རིགས་པ་ 
བཅས་བཞི་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་སོ་སོ་ཆུང་ཆུག་གཤགས་ཁག་རེ། གད་པ་ལག་གཡོག་སོགས་འུ་ 
ལག །འདྲེན་པ་བ་དང་བཅས་མི་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་སོ་སོར་ཇ་ 
ལྡུར་ཉག་རེ། ཞོལ་ནས་ཁང་སྟེང་དུ་སོག་དམངས་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་བདུན་བརྒྱ་དགུ་བཅུར་ཇ་སྦྱོར་ 
དྲུག །ཆང་གཅིག །གྲོ་ཐུག་གཅིག ། འགྱེད་མི་རེར་ཡཱ་ཇུ་བར་ཁག་རེ། མར་ཁལ་རེ། སྣམ་དཀར་སྤུ་ 
ཧྲུག་ཅ་པ་བུབས་རེ། རག་མན། དན་འབག་ལན་མངའ་འབངས་རྙིང་ཁུང་དུད་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་ 
ཐུག་གཅིག །ཆང་སྐྱོགས་ཚད་རེ་རྣམས་བཏང་ངོ་། ། 

ཡོན་བདག་ལྡན་པའི་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། བསྐོ་བའི་བདེན་ཚིག་ཆོས་ཀྱི་དུང། །ཉེར་སྤྱོད་སྒྲ་ཡི་ལྟོ 
བ་མ་ཉམས་ཤིང་། །ལྟར་བསྐྱེད་བགེགས་སྒྲོད་དབྱངས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཟུགས། །མ་འཁྲུགས་གསུང་ 
བསྐ་ཆུ་གཏེར་ཚེསས་ཐོན།།ནས་ཏཿ།༢སཀས་༠ཀེ་རི་མྱན་འཕྲེང་གསོ་བ་དེ་བང་ཐོ་ཉྟའི། ཀཡག་བཀོད་ 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫ་ས་རིན་ཆེན་བདུན། །ལ་སོགས་རྗེས་མཐུན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །ཤིས་བརྗོད་ 
(༢༥༤བ)འདུས་ཚོགས་མཐུན་ འགྱུར་བཅས་པ་ བླངས། སྔོན་ ཡན་ལག་གསུམ་གཟུགས་སྟིང་རྗེའི་ཉམས་ལྷན་ཅིག ། 
ཚེ་རབ་གནས་མཁན་པོས་ཡོན་བདག་ལ། །ཆེད་བརྗོད་ཁས་བླངས་གཏམ་གྱི་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །སྐལ་ 
ལྡན་སྙིམ་པས་བསྐལ་པར་བཏུང་བའི་སྲོལ། །ལེ་ལོ་བླུན་རྒན་དུག་གིས་རྣམ་པར་སྐད། །ཚུལ་རིགས་ཟླུ 
དང་ལྟན་ཅིག་པའི་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། དེས་འགྲོ་ཀུན་ བསྲེགས་པའི་མྱ་ངན་མེད། ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་ཡི་ཡས་ 
མས་གཏམ་སོགས་མི་ཐུབ་རིགས་ལ་དགོངས་ཏེ་ཡོན་བསྐོ་ཚོགས་འདོན་དུ་ཆོག་བསྒྲིགས་གནང་བ། ཆུ་བོས་བཟློག་མཛད་ཀྱང་། ། 
ནོར་འབྲེལ་རྣམ་བཤད་ནོར་བུའི་རྒྱན་བཏང་སྟེ། བྲགད་བར་དུ་དོར་ཚློབ་ཁགས་རང་རང་གྲལ་སྟོར་སོགས་རང་བྱས་རྒྱུད 
སྡེའི་བཤད་པ་རབ་བཤད་དུ་བྱེད་པ། ཡམས་འཆིང་བུའི་སྣང་བ་སྙིང་ལ་རེག །དེ་ ལྡན་པའི་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ལྟར་ 
དོན་ལོག་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་བཅོམ་པའི། །དུས་སུ་བསྔགས་འོས་ལེགས་བཤད་ཉིན་མོའི་མགོན། །ཉན་བྱེད་ 


-349- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ 
ཆུ་སྐྱེས་ཡངས་པའི་དཔལ་ཉིད་དུ། །འཆར་བའི་དུས་སྦྱོར་འདྲེན་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་གླེངས། བསོད་ རབ་སྤེལ། 
ནམས་མངོན་མཐོའི་ཁྲི་དང་ ཡུང་རྗེ་བླ་མས་ཆོས་སྲེད་གཏད་པས། ལས་ཀྱིས། །ཡས་གཏམ་སྔོན་ དུ་རྡོར་སློབ་ཀྱིས། 
བྱོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་སྒྲ། །སྐབས་ད་ལས་ལྟ་ཐུ་རྟེན་བཞེངས་དགོས་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་འདི་གར་ཟློས་པ་དང། རབ་གནས་ 
རང་དང་དེི་གང་བྱེདཀྱིརྒུ་སྡེ་ེ་གའི་བཤད་པ་མཛད་མི་མཆོད་ཡོན་སོགས། དོན་སྙིང་ལ་འབབ་བའི་ཚིག་གི་རོ། །རྣམ་དཔྱད་ 
མགྲིན་པའི་བར་འཐུངས་འདི་སྐད་ ལོ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཕྱག་ན་ པདྨ་ ཟླ་བོ་ དངོས་དཔེ། དཀར། །སྟོབས་ 
བཅུའི་མཚན་དཔེ་རྫོགས་སྐུར་ངེས་དོན་དུ། །བསག་སྦྱངས་དེས་ཅི་འོན་ཏེ་བདག་ཅག་གི །སྟོན་པ་ལས་ 
ཀྱི་ལྷག་མ་མྱོང་བ་དང་། །དེ་ཆ་ཤས་ཅན་གཟུགས། ལ་བསག་སྦྱངས་དགོས་པའི་ཚུལ་ལ་(༢༥༥ན)སོགས། ། 
རྒྱུ་བ་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་མདོ་སོགས་ནས། །གསུངས་ཕྱིར་དྲང་བའི་དོན་གྱི་ལུགས་བཞིན་དུ། །རྒྱུ་དང་ 
ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྟོང་ལྡན་རྒྱུད། ཁྱད་གཅིག་གཟགག ཆོས་བཅུ་དང་གཟུམ་ལྷག་ཏེརབཞེཤག་གཏྐ།།།ནེ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་རབ་གནས་རིམ། ཁུངས་དང་རུང་མིན་ངེས་ཚིག་མཛད་པ་པོའི། །དབྱེ་བ་བསྒོས་ 
པའི་ཁས་བླངས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཉི་ཟླ་དང་འགྲོགས་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཟུགས། མཆོད་ལེ་ལག །ལྷ་དང་ 
མིའི་མཆོད་རླབས་སུ་ཆེ་བའི་རྒྱུན། །མ་བལྟོས་རང་གི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་སོགས། །ཡོངས་ཕུལ་ 
ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའི་ལེགས་བཤད་གཟུགས། །མིག་དངེ་རྒྱན་འསཉྦིར་བསྟནཔ། སྟོང་བས་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཁང་བཟང་ཡང་། །ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་འཕམ་བྱེད་གརྟོ་ལ། །དཀར་པའི་ཕུན་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་གོ་ལ་དང་། ། 
ནོར་འཛིན་དབུས་ན་སྔ་བའི་ ལྷུན་ པོའི་ཚུལ། །དེ་ ཆོས་དཔེ་དང་ཐུལ་བྱུང་བསྲེས་པ། ནང་རིན་ཆེན་ཚོགས་ལས་ 
རིན་ཆེན་བཞིན། །འབུ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་ཕྱག་ཡངས་སའི་སྣང་བརྙན། །གྲངས་མེད་འདུས་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་གཅིག་ལ་ཡང་། ། རྡུལ་སྟེད་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པ་རྫོགས། །གང་ལ་གཟུངས་འབུལ་ 
རབ་གནས་འདུས་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད། སྡེ་ཡང་། ཀུན་སྦྱོར་འདུལ་བའི་གཞི་དང་དམ་ཚིག་ལ། །ཉམས་ 
ཆགས་དྲི་མ་གཙང་དང་གསར་རྙིང་ག །འཁོར་ལོ་ཟུང་དུ་བསྒྱུར་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ། །བདག་སྲིད་པ་ 
ཅན་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་དཔེ་གཟུགས། ཉིད་ བསོད་ ནམས་ཕང་ ལོ་ལྡན་པའི་ཤུགས། །མ་བསྒུལ་ཀུན་དགའི་གཞི་ 
ལ་བསམ་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བའི་རྒྱལ་ཐབས་(༢༥༥བ)སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་གསུམ། །མཆོད་པའི་ཡོན་གྱི་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བཟ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ར༤༽ 
པའི་ཆུས། །རང་འདོད་དད་པའི་ས་ཆེན་མ་ངོམས་པས། །ཇི་སྲིད་ མཆོད་ པར་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོས་དབུས། 
ཁས་བླངས་སྐལ་བཟང་ཀླང་། །སྟིང་སྟོབས་ཚངས་པའི་ཡུལ་ལས་དལ་གྱིས་བབས། དེ་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་ 
བསམ་པ་རྒྱ་ཆེར་དང་དཔའ་པའི་ཉམས་ལྟན་ཅིག་པ། མཆོད་ པའི་ངང་ཚུལ་ལ། །གཞན་དག་མཆོག་འཛིན་རིམས་ནི་ 
ཞི་བའི་གཉེན། །ངེས་པར་རང་གི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཀྱང་། །མཆོད་སྡོང་འདི་དག་ཆེད་དུ་ཁས་ 
བླངས་སོགས།།ཚེགས་བཤན་ གཉིས་ཞསམ་གདང་བོདསོད་བདྲིམང་ཞས།།ངག་གི་བརྗོད་པ་མི་བདེ་ཡང་། ། 
དོན་དཔྱད་མཁྱེན་ལྡན་ཐུགས་ཁྲེལ་མི་འགྱུར་ཙམ། །དོན་མེད་མ་ཡིན་མདོར་བསྡུས་མགྲོན་པོ་རྣམས། ། 
དགའ་སྟོན་ཟས་སྤྱོད་རྫོགས་མིན་དེ་སྲིད་བསྟར། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དཔ་དངས་པའི་དཔ་ྟ་ཅིགཔ། སློབ་དཔོན་ 
རང་གི་ལས། སྤྲོ་བཞིན་འཆད་པའི་དོན་འབྲེལ་གཏམ་གྱི་གཞི། །འགྲོ་བའི་རྣ་བ་རྒྱས་བྱེད་དག་པའི་གཏེར། ། 
དྲི་མེད་ཟླ་འོད་འཐུངས་པའི་ཀུནྡ་བཞིན། གང་ཞིག་སྒྲབ་སེམས་ལྡན་རབ་རྟོག་དོགས་སྒྲ་ཅན། །པའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཡི། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་སྔོན་ཆད་མ་གྲགས་པ། །འབྱུང་འགྱུར་བརྟག་པ་ཤེས་པའི་ཁྱིམ་ 
གྱི་བདག །ཡུས་ཅན་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཞི་ ལ་དོགས། །སྐབས་ཆོག་དཔ་དང་དངས་པོའིདཔེ་ལྟན་ཅག །དེར 
མཛེས་པའི་ཟློས་གར་གྱི། སྣ་ཚོགས་བལྟ་བའི་རི་མོར་བགྱིས་པ་བཞིན། (༢༥༦ན)དེ་ དཔེ་གཟུགས། ནས་ 
རྟེན་རྣམས་རབ་གནས་མེ་ཏོག་ཆར། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་མཁའ་ལས་འབེབས་མཁས་པའི། །རྣམ་ 
དཔྱོད་ནོར་བུའི་རྒྱན་འཕྲེ་ཀླ་དབང་དང་། །མཚུངས་པའི་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་ལས་བྱེད་བཅས། །དུས་ 
ཐཱོ་ཀ་གཉིས་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ། དེར་ལྷ་རྫས་ཟ་འོག་ས་ལེ་སྦྲམ། རིན་ཆེན་གཉིས་པ་རྐང་འཐུང་ཕུར་མས་མཚོན། ། 
ཆེན་པོའི་སྲིད་ལས་འོངས་པའི་ཟང་ཟིང་དངོས། །ཡོན་ཐོབ་ཚུལ་དུ་སོང་བར་རྡོར་སློབ་སོགས། །སྟེ་མོ་ 
གསུ་ཆེ་་སྲེས་གཉས་ཅིོཁྱསཱ་ཏཱ།ཀསོ་ཏཱཧྲ་གབས་སོགས་གཞན་གཏེ་དགེ་འཐུན་སེན།ཁད་ཁ་ 
ྟ་ཆནམོ། འཕགས་གྲངས་དང་མཚུངས་པའི་བཅུ་གསུམ་འབྱེད། །བདུན་ལྷག་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་སྲང་ 
གྲངས་བསྟར། །དེ་ རང་བཞིན་བརྡད་ཡས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ནས་དགེ་འདུན་སྣམ་སྦྱར་དྲིལ་སྒྲ་བཅས། བཀྲ་ ཤིས་ཚིག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨༽ 
བརྗོད་འཇམ་རོལ་གྱིས་གྲོལ་གྲལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འཆར་བས་ཉེས་མེད་ཀྱང་། །ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་ 
ཉིན་མོའི་མཐའ་ལ་ལྟུང་། དེར་མཆོག་ངེས་བསྟན། ནི་གློ་བུར་རླུང་དགའ་སྟོན་གྱི་སྒང་མཇུག་མད་ཤར་ནས་རླུང་འཛུབ་ལང་། 
ལྷའི་ལག་པ་ཡིས། གཙང་དང་བསེལ་བ་བསྒྲབ་པའི་རིམ་གྲོའི་ཚུལ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གཙོ་མོ་རེ་ 
མ་ཏིས། སྐབས་འདིར་དགྱེས་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་རྟགས། །སྔོན་ཆོས་དཔེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་དཔེ་གཟུགས། 
རབས་སྦྱིན་པ་ལ་གོམས་རྒྱལ་བློན་མཐུ། །འཇིག་རྟེན་འཚོ་བའི་ཕོ་ཉ་དང་པོ་བཞེན། །བསྔགས་འོས་ནོར་ 
བུའི་ཁྱད་པར་དེ་དང་དེ། །རང་གི་རིགས་བརྒྱུད་ཆོས་བཞིན་བཟུང་བ་ཉིད། །ཐོས་ལྡ་པའི་གཟུགས་ཅནཔའི་ 
རྣམ་སད་བག་ཆགས་འཆེ་(༢༥༦བ)མེད་ལམ། །མཆོད་ཡོན་ཉི་ཟླའི་བཀའ་བགྱིད་རྒྱུ་སྐར་བཞིན། །ཕྱེ་འོད་ 
ལང་ཚོ་མྱོས་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །ཆེ་ཆུང་བྱས་ཤེས་རྗེས་འགྲོའི་སྦྱིན་པ་ཐོབ། །གཡུལ་ཡན་ལག་གཉིས་ 
གཟུགས། ངོར་དཔའ་བའི་ཧོར་སོག་འདུས་པའི་ཁྲོམ། །བོད་འབངས་དད་པ་མ་རྙིངས་ཁུངས་ལྡན་པའི། ། 
བྱ་འདབས་ཉེ་བའི་གོང་གི་སྐྱེ་བོ་བཅས། །བརྩེ་བའི་རླན་ལྡན་སྦྱིན་པའི་སྣུམ་གྱིས་བྱུགས། །དེ་ལྟའེ་མཆོག་ 
སྙམ་སྒྲའི་རབ་རྟོག །དམན་སེར་སྐྱའི་རིས་མེད་པར། །སྔར་གྲགས་ལྟ་ཅི་ཕྱིས་འབྱུང་དཀའ་བ་ཡི། །སྦྱིན་སོགས་ 
དགའ་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཡོ་ལང་ལ། །ངལ་གསོས་པོ་ཡང་སྐྱེངས་ཏེ་ཡིབས་སམ་སྙམ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

གྲལ་གྲོལ་ནས་ཕྱི་དྲོ་རྒྱལ་པོ་ཅུང་ཟད་ལྟེམ་པས་ཕེབས་མ་ཐུབ་ཀྱང་བྱང་རིགས་དང་བཅས་བདེ་ 
ཡངས་དང་དེར་མ་ཤོམ་པ་རྟ་ལམ་གོང་འོག་རྣམས་ལ་ལྟ་ས་བས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་བཀོད་པ་དང་། ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་རྒྱན་དང་ 
ལྡན་པ་སྐབས་གསུམ་གཞོན་ནུའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་པའི་ལུས་ཕྲ་མ་དུ་མས་རིགས་ལྔའི་མདངས་ཚོན་གྱི་ 
དར་དང་རྔ་མ་དཀར་པོ་རྒྱན་ལྡན་ཐོག་པའི་གླ་གར། སྐྱེས་པ་རྣམས་ནས་སྔོན་བསམ་ཡས་བཞེངས་དུས་ 
ལྷ་འདྲེ་མགོ་སྐོར་ལ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་ཀོང་ཕུག་གཞོན་པ་རྣམས་རྩེར་བཅུག་ 
པའི་ཀོང་བྲོར་གྲགས་པ་དང་། སྟག །སེང་། གཡག་རྣམས་ཀྱི་ཤོན། སོ་ནམ་པའི་ཕོ་གཞོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དར་སྣ་ལྔ་དང་རྔ་དཀར་ཐོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླ། འཕྱོང་རྒྱས་ཐང་པོ་ཆེས་པས་གྲུབ་(༢༥༧ན) 
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སྡེ་སྲད་ཀྱི་གསུངདུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 
དབང་ཐང་སྟོང་པའི་བཀོད་པ་དང་ཆོས་བྲོ། སང་ཤོན། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་དུ་གྲགས་པའི་འབག་ཤོན་ 
ྱི་བྱེ་བྲག་བྷ་ཊཾ་ངར་གྲགས་པ། གཏེར་སྟོན་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གྲ་ཐང་བཏབ་ཟིན་པའི་དགའ་སྟོན་ 
སྐ བ ས་གཡ ག་ ་ཤོན་དུ་བཞེངས་པ་ཕྱིས་ཉིད་ ཀྱིས་ མེ་ཏོག་ འཐོ རྭ་བས་ ཞག་བློན་རྡོ་ རྗེ་བ དུད་ འདུལ་དངོས་ 
སུ་ཐིམ་པར་གྲགས་པ་སྨྱན་འདྲེན་མཆོད་རོལ་དང་བཅས་པ། རླེ་རུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ 
ཅན་སོགས་ཆོས་སྲུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འབག་ཤོན་དང་རྔ་འཆམས་སོགས་གར་དགུའི་སྟང་སྟབས་ 
མངྨ་བྲ། གཞན་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོ་ནོར་ཅན་གྱི་སྲས་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་དུ་འཁྲུངས་ 
པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དམངས་རྣམས་ལྷ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་གམ་ཨ་ལྕེ་ལྷ་མོར་འབོད་པ། རྗེ་མི་ལས་ 
མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ནོར་སྲུངས་ཤ་བ་དང་བཅས་བཏུལ་བའི་ཚུལ། ས་བྲོ། གནམ་བྲོ། ཇ་པ་བྲོ་བ་སྟེ་བྲོ་རིགས་ 
མང་བ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་ འབེབས། འབྲོག་མོ་སྤྱན་ འདྲེན་དང་སྨན་ བསྐོར་བ། སྐྱིད་ 
པའི་དགའ་གླྭ་བཅུ་གསུམ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་གཞས་ཆེན་བཅུ་གསུམ་སོགས་གཞས་སམ་གླའི་རིགས་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བ། རྒྱ་མོ་བཟས་ཇྔོ་བོ་གདན་དྲངས་ཏེ་བོད་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོས་བསུ་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྔགས་བཀོད་གནང་བས་རྒྱ་འཆམས་སུ་མིང་ཐོགས་ཞེས་ངག་རྒྱུན་དུ་ 
གླེང་བ་འབག་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤོན་བཅས་ཁྱོན་མི་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ 
གྱིས་ལྟས་མོའི་རིགས་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲན། དེ་རྣམས་ལ་གྲོ་ཐུག །ཇ་སྦྱོར་(༢༥༧བ) 
གཉིས། ཆང་ སྐྱོགས་ ཚད་རེ། མི་རེར་དངུལ་ སྲང་གང་ཞེ་གསུམ་སྐར་ གང་ཟིན་ངེས་ ཀྱི་ གོས་དར་ཇ་ 
སོགས་ཚན་གྲངས་དཔུས་གཙང་བསྟར། རྩེ་ཞོལ་རྒྱལ་སྒོ་ནང་དུ་ཚུད་པའི་ནང་གཟན། གོ་གསོལ་སྒེར་ 
གཡོག །བང་ཆེན་པ་སོགས་མི་གྲངས་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ལ་ཚོགས་ཟན། རྒྱ་ཁུར། ཟས་སྣ། 
ཐུད་ལེབ་རྣམས་དང་། ཇ་ཆང་ཐུག་པ་བཅས་སོང་། ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་དང་ནང་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ 
ཐ་དད་པའི་ལྟས་མོ་བའི་ཁྲོམ་པ་སའི་དྲེག་པ་ལྟ་བུ་འབུམ་དུ་ཉེ་བར་གྲོ་ཐུག་གཅིག །ཇ་སྦྱོར་གཉིས། 
ཆང་སྐྱོགས་ཚད་རེ། སྐྱེ་བོ་མུ་ལྟོ་བ་བདུན་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིར་གྲོ་ཐུག །ཇ་གཉིས། ཆང་སྐྱོགས་ཚད་ 
རེ། རྩམ་བྲེ་ཕྱེད་གསུམ། ཚག་ཤ་ཆུང་བཅུ་གཟུག་གི་རྩིས། ལག་དོགས་རེ། ཇ་ལྡར་མཁར་བྲེ་རེ། ཉིན་ཕྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨༽ 
ཐོག་ཚྭ་མཁར་བྲེ་རེ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དབང་པོ་ཡན་ལག་ལ་སྐྱོཿ ་ཡོད་ཉག་ཐག་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་གཟན་རྡོ་ཚོས་སྣ་ལྔ་རེ་བཅས་ངན་ལོང་ལ་སྦྱིན་པ། བོ་མོ་བང་བཞརས་དང་སས 
སྒྲབ་པ་ གྲོལ་ཞིང་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ཚུགས་ནས་འདི་ཉིན་བར་ དགེ་བཤེས་ཆོས་འཕེལ་ གྱིས་ས་ 
གསུམ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་རྟེན་དང་བརྟན་པར་བཅས་པའི་དཀར་ཆག་དོན་བསྡུ་ཆེད་དུ་བསྒྲིགས་པའི་ 
རྐབ་ཧཞིན་ཚེགས་བཤད་ཐུལ། ་ི་ཉིན་གྲྭ་ཚང་ཐུ་མཆོད་ད་ཛོད་ཉ་དམང་ཞེམ་ཁཁ་ཧྲིམམཁས།་གྱི་ 
འབུལ་ རྗེ བླ་ མའི་ སྐུ་བརྙན་ཕྱག་ནས་མ་ དགོས་ འདོད་ ཀུན་འབྱུང་བཞུགས་ (༢༥ ༨ན)ཁང་ མཆོད་ རྫས་ 
དང་བཅས་པ། འགྱེད་བཀྲས་བཏགས་རེ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་སྤུན་གྱིས་མང་ ར། སྤྱི 
འབུལ་ཁ་ བཏགས། འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི་ གསེར་ སྐུ སླེའུ་ཆུང་ པ། བཀྲས་ བཏགས་ གསེར་ གཞི་ དཔུས་ 
ལེགས་ཀྱི་ཡོལ་བ་སོགས། འགྱེད་གྲྭ་པ་རེར་བཀྲས་བཏགས། བལ་ཊཾ། ལྟོ་རས་ཡུག །དར་མོ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མང་ཇ། སྤྱི་འབུལ་ཁ་བཏགས། གོས་སྔོན་མངགས་བཏགས་ཀྱི་ཡོལ་བ་སོགས། ། 
འགྱེད་གྲྭ་པ་རེར་གསེར་སེ་བ་དོ། བཀྲས་བཏགས། སྨན་ཁ། དགེ་སྒོང་ཕྱག་རྡོར་དབང་ཕྱུག་གིས་མང་ 
ཇ། སྤྱི་འབུལ་དྲིལ་གདན་བརྒྱད། འགྱེད་གྲྭ་པ་རེར་སྨན་རྙིང་ཁ་རེ། བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། བློ་གྲོས་ལེགས་ 
པ། ཐུབ་བསྟན་གསུམ་ སྤྱིས་ མང་ཇ། སྤྱི འབུལ་གོས་ གཞི་ དམར་ཚོན་ཁྲ་ མངགས་བཏགས་ སོགས། 
གཟོང་ར་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་མང་ཇ། སྤྱི་འབུལ་རྒྱ་སྦུག་རྙིང་མ་ཆ། རྡོ་རྗེ་བྲག་རིགས་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ 
མང་ཇ། སྤྱི་འབུལ་དགུ་ཚན། སྤྲལ་སྐུ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་མང་ཇ། སྤྱི་འབུལ་ཟུར་ཆེན་གྱི་པུར་རས་ 
འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོས་མང་ཇ། འགྱེད་གྲྭ་པ་རེར་དངུལ་ཞོ་རེ། ཉི་འོད་འཁྱིལ་བའི་འགག་དྭགས་པོ་སྒྲོལ་ 
མདའ་བ་དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་པ་བླ་གྲྭས་གསེར་ཞོ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་དང་། དངུལ་སྲང་བཅུ་ 
གཉིས། མར་ལྟང་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་གོས་དར་སླེའུ། གཟིག་ལྡགས། ལ་ད་(༢༥༨བ) 
རས་སྣམ་སོགས་འབུལ་བ་དགུ་ཚན་སུམ་ཅུ་སྐོར་བཏེག་སྟེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་སྒོན་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 

ཨེ་ཆོས་དཔེ། མ་ལྷ་ལྡན་སྐྱེ་བོས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི། །བསོད་ནམས་བཞིན་དུ་ལྷན་སྐྱེས་རིན་ཆེན་བདུན། ། 
འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་མདུན་ན་སྔོན་འགྲོ་བས། །ཕྱོགས་ཆ་གཟི་བྱིན་རྒྱས་པའི་བཀོད་པ་དང་། །ལང་ 
ཚོའི་འབྲི་ཤིང་ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས།རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་གིས། །ཆགས་ལྡན་བུང་བ་འགུགས་པའི་ཡུས་ཕྲ་མ། ། 
སོ་ནམ་ལྔ་སྐྱེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་མདངས། །མཚོན་ཕྱིར་དར་དང་རྔ་ཡབ་དཀར་ཐོགས་ནས། ། 
བཀྲ་ཤིས་ལྟན་ཅིག་བརྗོད་རྒྱན། གཡང་དུ་ཆགས་པའི་ཤིས་བརྗོད་གླར། །བླངས་པའི་གར་དང་ཆབས་ཅིག་ 
རྩེ་བ་ལ། །རྣམ་སད་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་མདའི་ལམ་ཡངས་ནས། །ལེགས་སོའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་འཐོར་བར་ 
བྱེད། །སྔོན་དངསཔོའེདཔེ། ཚེ་བསམ་ཡས་བརྩིག་ལ་ཕྲ་དོག་བདུད། །སྡང་བ་ཞི་སླད་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ 
བཀས། །བསྐུལ་བའི་བྲོ་ཤོན་གར་དང་སྙན་པའི་གླུས། །དྲི་ཟའི་འཇིག་རྟེན་མཛེས་པའི་དྲི་ཟ་བཞིན། ། 
དེ་ལས་འཕགས་པ་ལྟོ་པ་འདོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། འབག་ཤོན་བྷཱ་ཊཾ་ང་། །ཐང་སྟོང་ཐུགས་སྐྱེས་ཆོས་བྲོ་ཀོང་པོ་བྲོ། ། 
གྲ་མངོན་གཡག་དང་སེང་གེ་སྟག་གི་ཤོན། །ནོར་བཟང་རྟོགས་བརྗོད་འབྲོག་མོ་སྨྱན་འདྲེན་པ། །ལ་ 
འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ། སོགས་རང་རང་ཡུགས་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི། །དགའ་དང་ལྟད་མོའི་ཁྱད་པར་གནའ་བོའི་སྲོལ། ། 
རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་འབར་བའི་ཕྱོགས་དང་གླིང་། །(༢༥༩ན)བར་མེད་གྱུར་རྣམས་མིག་དང་རྣ་བའི་དཔྱིད། ། 
ཡ་རབ་རྟོག མཚན་རྒྱས་པར་བསྟར་བའི་གཟིགས་མོ་ལ། །ལྟ་མིའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་རྡིག་རྒྱུ་བཞིན། ། 
ཧ་ཅང་སྣ་མང་རོལ་པའི་ངོ་མཚར་ལ། །བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོང་ཕྱེ་ནས་བལྟ་བ་བཞིན། །དེ་ ནས་རི་ཆོས་དཔེ་ 
དང་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་བསྲེས་པ། རབ་ རྡུལ་ དང་ས་ཆེན་ གྱི། །དྲེག་ པ་ལྟར་མང་འདུས་ པ་ཆེན་པོའི་ཁྲོམ། །གང་ 
གང་སྦྱིན་ཁའི་བྱིན་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་མགྲོན། །དབང་བོ་སྟོན་ལྡན་རན་ལོང་ཆེད་དུ་གཉེར།སྐབས་ཕད་ 
ལག་གཅིག་གཟུགས། དེར་ ཕུར་ པའི་ དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་གཏེར། མི་ཟད་སྒྲབ་པའི་རྫས་ ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅིང་། །གང་ཞིག་སྒྲབ་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ། །བསྔགས་འོས་གཏམ་གྱི་འཕྲིན་ཡིག་སྐྱེལ་བ་ལ། 
དགེ་ཆོས་དཔེ། བའི་བཤེས་གྱུར་ཆགས་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། །ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
ངོ་མཚར་དཀར་ཆག་འབྱམས་ཀྲས་དོན་བསྡུ་བཞེན། །སྡོམ་བརྩོན་འདུས་པའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བཤད། ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨ 


ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ངེད་རང་དང་། ་་སཞལསཅེ་གངས་གསས་དད 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ཡོངས་རྫོ་གས་བཅས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་རྒྱབ་ཀྱི་དགའ་ 
སྤྲོ་ཚལ་དུ་བཏེག །སྔ་དྲོའི་ཆར་ཉེ་སྐོར། སྐྱིད། འཕན། སྟོད་ཀླུང་།  ཀླུང་ཤོད། སྤུས་རི། ལྷོ་ཁ་སྟར་རྒྱུད། 
སྟེ་གཡག་བཅས་པའི་འདོན་གྲངས་གསུམ་ཟུར། རྒྱལ་པོ་གྲ་གྲོང་སོགས་བཟང་(༢༥༩བ)འདོན་དང་ 
པའི་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་མཐུན་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་རྩལ་ལྡན་གྱི་ལིང་རྟ་ཉིས་སྟོང་སྐོར་གྱིས་ཁོར་ 
ཡུག་ཆེན་པོ་རྐྱང་ཐང་སྒང་དཀྱིལ་ནས་གསང་ཡིབས་ཆུ་ཚན་ཁར་ཉེ་བའི་བར་དཀྱུས་སུ་བཏང་བའི་རྩེ་ 
དར་དང་པོ་དགུ་ཚན་ལྔ་ལ་རིན་གོང་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ཟིན་པ། དེ་ནས་རིམ་པར་ཕབ་པའི་ 
ཨངྐི་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་པ་དངུལ་སྐར་དོའི་བར་དང་བཅས་བརྒྱུགས་པར་སྔ་མ་གསང་ཡིབས་སུ་འབྱོར་ 
དུས་རྗེས་མ་རྫོང་རྒྱབ་ཏུ་ལུས་པའི་དེའི་བར་མཐའ་དག་དོག་པར་བྱས་ཤིང་། རྟ་རྨིག་གི་རྡུལ་གྱིས་ནམ་ 
མཁ འ་ འགྲིབ་པ་དང་མི་རྟའི་སྭ་དི ར་གནམ་ས་ རལ་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དཔག་ཚད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ ར་རྟ་ རྒྱུགས་ཀྱི་ 
མགྱོགས་དར་དང་པོ་མདའ་དཔོན་དར་བྱུང་པའི་རྟ། གཉིས་པ་སྟག་རྩེ། གསུམ་པ་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་ 
སོགས་ནས་རིམ་པར་བླངས་པ་དང་། རྒྱུག་མིར་ཇ་ཆང་ལྟོ་བཅས་རྒྱས་པར་སོང་། རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་མོ། བཀྲ་ 
ཤིས་སོགས་དཔོན་མོ་ཆེ་ཁ་ལྔ། སྟག་རྩེ་ཞབས་དྲུང་། སོག་པོའི་དཔོན་འབྲིང་བརྒྱད། དཔོན་ཆུང་གྱ་ 
གཅིག །གྲྭ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་འཁོར། ལྡིང་དཔོན་སོགས་བཞེ་བརྒྱ་སྐོར། ཇའི་སང་བདུན་ 
ཅུ། མི་བཟང་དང་སོག་དྲག་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག །སོག་དམངས་དང་བོད་པ་ནང་གཟན་གཟིམ་ཆུང་ 
པས་སོགས་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར། སྒེར་གཡོག་ཉིས་བརྒྱ་རྣམས་ལ་དྲག་ཞན་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ཇ་ཐུག ། 
ཆང་སྐོལ་ལྡན། དཀར་(༢༦༠ན།སྤྲོ་བཟབས་པ། དགུང་ཚིགས། དགོངས་ཇ་བུ་རམ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ། སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ནང་ཚན་རྒྱང་ནས་འཕོག་པ་ཞེས་ཞག་ཕྲན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་རྩེ་དར། 
རྒོད་ཇུ་ཐལ་རྒྱུགས། ཞྭ་འབེན་དུ་གྲགས་པ་གྱི་ལིང་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པའི་སྟེང་ནས་སྒྲོ་ལྡན་འཕང་བ། 
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སྡེསྲིདཀྱ་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ར༤༽ 

རྒྱལ་སྤྲངས་སྤམས་མཐོ་བ་བཞག་སྟེ་འགྲན་པར། རྩེ་དར་ངེད་རང་ཕྱིས་ལག་པ་ན་པའི་གཟིམས་ཆུང་པ་ 
མདའ་བཟང་པ་བཞི་ལྔ་གནས་སུ་དབྱེ་བའི་དྲུང་འཁོར་གཟིམས་ཆུང་བ་སྒེར་གཡོག་བྱིངས་ཀྱི་རིང་རྩེ་ 
དང་གཉིས་གཉིས་ཀ་དང་། ཐལ་རྒྱུགས་དང་པོ་དང་། མདའ་བཟང་པ་གནས་གོང་དང་བསྲས་ན་གསུམ་ 
པར་ངེད་ཀྱི་མདའ་འབྱོར་བ་དེ་གོང་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིས་ལག་གཅོང་གིས་རེ་བ་མེད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་སམ་སྟམ། རྡོ་འགྱོགས་སྐབས་འདིར་ཡང་གླང་རུ་འབའ་ལྷུག་ལ་སྡོ་བ་མེད་ཅིང་། རྩལ་གཞན་ 
རྣམས་ཟལ་ཐོན་དཀར་ནའང་རྡོ་ཐོགས་ཙམ་ལའང་དཔའ་དར། དེ་ཉིན་ནམ་མཁའ་འཇམ་པས་མཚོན་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་དགུར་སྤྱོད་པའི་བར་སྣང་ཁྱབ་པའི་མཚན་མ་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ལྟད་མོ་བའི་ཁྲོམ་མི་རིགས་མི་གཅིག་པ་དུ་མས་ས་ཆེན་གྱི་དྲེག་པ་ལྟ་བུས་འཛིན་མའི་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ 
ལྕི་བར་བྱས་ཤིང་། མ་ནས་འདིའི་སྔ་ཕྱི་སོགས་སུ་ཕོ་བྲང་དང་གྲུ་འཛིན་གྱི་བར་དང་། གྲུ་འཛིན་གྱི་སྐོར་ 
ལམ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གྱི་དུས་ལྟ་བུ་མི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 

མི་བདག་ཚེས་ཉིན་བསྟན་(༢༦༠བ)འཛིན་ད་མ་ཆོད་ཟུང་ལྡན་བཞི་པར་ཡོད་པ། ལའི་ཁང་། །རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་། །སྟག་རྩེའི་ས་སྤྱོད་ལྷ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་སོགས། །མང་མང་ཆེ་ 
དགུས་མཐུན་གསྟར་ནགའ་སྤྲོ་ཚལ། །མར་འདེ་བཀོང་ཞན་ཛའི་ཡན་ཕ་ཞག།གད་གནོན་རྡུའི་གོས་འཆང་ 
མཉེན་ལྷུག་གི །མགོ་ལྕོག་རྣམ་པར་ལྡེམ་པ་ནི་ཙུ་ལ། །ཕན་ཚུན་ལག་པ་སྦྲེལ་བའི་ཕང་བ་ན། །ཀྱུར་ཀྱུར་ 
མགྲིན་པའི་གླིང་ཐུར་ བསྒུར་མཁས་བྱ། གནམ་ཟུང་ལྡན་ལས་མཆོད་པ་གཉིས་མགོར་ཡོད་པ། སྔོན་ཞུན་མའི་ཁམས་ 
དག་འཁྱིལ་བའི་ཆུ། །ཆིལ་ཆིལ་རླབས་ཀྱི་ཟེགས་མས་གདུང་སེལ་དང་། །མ་རིག་ལས་སྐེས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་ 
བཞིའི་མུན། །ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་ངོ་མཚར་སྨན་གྱི་ཉི། །མ་གཟུགས་ཅན་མ་བསྡུས་པ། ཚང་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ 
སྟོང་ཕྲག་གི །དྲེ་བསུང་ཁམས་གསུམ་བདེ་བའི་དབུགས་འབྱིན་སོགས། །མདོར་ན་སྤྲལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ལྟ་ན་སྡུག །ས་ལ་འཕྲོས་པའི་བཀོད་པ་གཅིག་གྲོང་དེར། །བདེ་སྐྱིད་སྤྲོ་དགའི་ཚལ་ཆོས་དཔེ་དང་དངོས་པོའི་ 
དཔེ་ལྟན་ཅིག་མ། དུ་མེ་ཏོག་གིས། །ཐུང་བ་བཞིན་དུ་བོས་པའི་སྐྱ་སེར་མགྲོན། །མ་བསྡམས་ཆོག་ཤེས་མེད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡\ 

པའི་འདོད་ ཡོན་གྱིས། །སྐབས་གསུམ་པས་བསྟེན་ལྟ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན། ། རྒྱལ་ ཆ་ཤས་ཅན་གཟུགས། 
ཁབ་ས་འཛིན་རྩེ་ནས་བཀའ་ཡིག་གི །བདུད་རྩི་འཐུངས་ལ་མི་རིང་འབངས་ཀྱི་རྟ། །མྱུར་མགྱོགས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་མཐའ། །སྐད་ཅིག་རུལ་བའི་རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་གྱི། །རྡེས་དཔེ་རྒྱན་དང 
ལྷནཁིཀ་བསག་ོའིཁུང་དུ་ཁོས་ཕྱན། མཐུན་ཉིས་སྟོང་ལྷག་བཅས་དགཊ་(༡༡ན་ཏྟོན་ནུ།ཞེསྲངེ་སེད་ 
ཁོར་ཡུག་ས་ལ་འགྲན་པ་ཡི། །རྡུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་བགགས་དང་སྭ་དིར་སྒྲས། །དཔག་ཚད་ཁྱབ་པའི་ 
སྒྲ་སྒྲོགས་མགྱོགས་དར་དང་། །སྟོབས་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་དང་ཆོས་དཔེ་ལྟན་ཅིག་པ།ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
ཡི། །ཡན་ལག་རྒྱང་ནས་འཕོག་སོགས་གནས་ལྔ་ལ། །མཁས་པའི་ཁུ་མཆོག་དྲེགས་མྱོས་མགྲིན་པའི་ 
རྔ། །ནགས་ཀྱི་ཁུ་བྱུག་མོ་བཞིན་སྒྲོགས་པའི་དབུས། སེམས་མེད་རབ་བཏགས་དང་ངེས་བསྟན་བསྲེས་ 
པ། །སྒྱུརྩལ་སྤྱི་དང་སྒྲོ་ལྡན་སྦྱོར་བ་ལ། །བདག་ཉིད་གྲགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དུག །སུག་པ་བྲོ་ 
འཚལ་འགྱོད་ སེམས་དགེ་ ལེགས་ཀྱི། རྒྱལ་ འདི་སྐབས་རང་ཉིད་ལག་པ་ནད་ཀྱི་གཅོང་བས་རེ་བ་མེད་ཀྱང་འཕོང་གི་གནས་ 
ལྔ་ལས་རྒྱང་ནས་འཕོག་པ་འགྲན་པས་རྩེ་དར་ལོན་པ་བརྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ངེས། བའི་ རུ་མཚོན་ ཐོབ་པས་བཟློག་པ་ བཞིན། ། 
རོལ་དཔའ་བའི་ཉམས། རྩེད་སྣ་དགུའི་གྱད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་བང་། །རྡོ་ཆེན་འདེགས་དང་ཆོ་ལོ་མིག་མང་གི ། 
རྡེའུ་འགྱེད་ཐབས་འགྲོ་བའི་བློ་གྲོས་དང་། །ལུས་ཀྱི་ལང་ཚོས་དྲེགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་། །དཀར་ 
ནག་རབ་རོག་ྦ། རྒྱ་དང་སོག་ཧོར་བལ་བོད་སོགས། །ཆ་ཡུགས་སྐད་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོ་རུ། །ྱེ་ཐའི་ལྟད་ 
མོར་རིངས་རྣམས་འདྲེན་བྱེད་ཚོགས། །འབྱེད་འཛུམ་རྫི་མ་བསྐྱོད་ལའང་ཁྲོ་བ་འདྲ། །ཨེ་མ་ཐ་དད་ལུས་ 
གྲགས་པ་ཕུལ་བྱུང་། རྟེན་ སེམས་ཀྱིས་གཤིས། །ལྟད་མོའི་བསླབ་པ་གཅིག་གིས་མངོན་ བཅིངས་པའི། །སྐྱེ 
བོས་ཁོར་ཡུག་ལྩི་བས་གདུངས་པའི་ཁུར། །ཀུན་བཟོད་མཛེས་མའི་ལྟ་འདི་སྟིང་སྟོབས་རྨད། །དེ་གཏན་ 
ཚིགས་ཅན། ཡི་ཉིན་བར་མཁའ་ཡི་བུ་མོའི་གདོང་། །(༢༦༡བ)ཞི་ལ་རྣམ་དཔྱོད་དཀར་ཕྱོགས་འཚི་མེད་ཐུ། ། 
ས་སྟེང་མཆོད་སྡོང་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ལ། །རབ་དགྱེས་བར་སྣང་གང་བའི་མཚན་མ་བཟང་། །ཞེས་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་གྲོ་བར་ གུང་ཚིགས་སོགས་ཞབས་ཏོག་ 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /༤༽ 
བཟབས་པ་དང་། དེ་ནས་གླིང་ཁ་དང་ཤག་གང་བཞུགས་ཐུགས་སྦྱར་གྱི་གུང་གསེང་ཁྱོན་ཉིན་བདུན་ 
བྱས། སྐབས་འདིར་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་དང་མཐུན་པའི་ཕུར་པ་བརྒྱད་མཁའ་ལས་བཟད་ཕུ་རི་ཁམ་སྨྱོན་ 
ཟེར་བར་བབས་པ་དེ་འཕྲལ་དུ་མ་ཤེས་ཀྱང་མི་འགྱངས་པར་གྲོང་པ་བདེ་ཆེན་གླིང་སྟོད་པའི་ཕ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱ་མཚོའི་བུ་བྱི་ལོ་པ་གུ་རུ་ཟེར་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་འགྲོ་བས་ཐོག་མར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་སྟམ་རྡོ་ 
བརྒྱབ་པས་སྒྲ་བྱུང་བ་ནང་དུ་བྲེས་ཨ་ཁུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་ཕྱིན་ཁྲོ་རྙིང་གི་བདུན་བྱུང་བ་ 
གཅིག་རྡོ་བརྒྱབ་པས་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་རུང་མ་ཚང་ནའང་གཞན་མ་ཕུར་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བར་ཕུར་ཆ་ 
མཁའ་ལས་འདི་གའི་ཐད་འབབ་མ་ཐུབ་ཀྱང་བཟད་དུ་བབས་པ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ལྟས་སུ་མངོན་ནོ། ། 

སྐབས་ཆ་ཤས་ཅན་གཟུགས། འདིར་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི། །ཕུར་ཆའི་ཟླ་དཀར་མཁའ་ 
ལས་བཟད་ཀྱི་རིར། །བབས་པ་གུ་རུའི་མིང་ཅན་ལས་ལྡན་བུས། །མཐོང་རྙེད་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས། །བཟང་བཞིགའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་བར་མ་ཆོད་ཟུང་ལྡན། བཟང་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ནས་དགྱེས་པའི་ཉམས། ། 
ལྷག་ལྟག་སྐུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་མ་བསྟན་ཙམ། །ངེས་ངེས་ཡིད་ཆེས་དོན་དམ་ལག་མཐིལ་དུ། །གསལ་ 
གསལ་ཨ་རུའི་དངོས་བཞིན་ཡ་མཚན་བསྟན། (༢༦༢ན)ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་ 
པ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ་ནི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ལུང་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ 
དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་རག་ལུས་ 
ཤིང་། དེ་ནི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་དཔལ་གྱིས་མགུར་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་ 
བ། བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་ 
བསླབ་ཅིང་། གཞན་ལ་རྗེས་སུ་འདོམས་པའི་རྒྱུན་ཉམས་པ་མེད་པ་འཛིན་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་ཀུན་ 
རྫོབ་བརྡར་བཏགས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་བཀུར་སྟི་དང་རི་མོར་བྱ་བའི་ཡུལ་བསོད་ 


བོར་གྱུར་པ་བཅས། མ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་མཐོན་མཐེང་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨ 
དང་ཞེ་བདུན་དུ་མངོན་པར་མཛེས་ཤིང་ཚོགས་མཆོད་ཐོག་མའི་ཚོགས་དབུ་སོགས་ལེགས་བྱས་ཐུགས་ 
སྒོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སྐྱེས་བུའི་ཁུ་མཆོག་ལུང་རྟོགས་ 
མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་མཁའ་ལྟར་རིང་པ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཅོ་ནེ་འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ 
དབུས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་(༢༦༢བ]གླིང་དང་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འདུས་ཚོགས་སོགས་སྟོང་ 
དང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ཞྲུས་གསོལ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ། ཤིས་བརྗོད་སོགས་བདེན་ 
ཚིག་གིས་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བར། གོང་བརྗོད་ལྟར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ 
ལམ་བདེ་བ་དང་། དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དེ་སྔ་ཕན་ཐན་བཞིན་པའི་མུར་དེ་ 
ནུབ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་གློ་བུར་དུ་བབས་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བཀྲ་རྟགས་ལེགས་པ་མཐའ་ 
ལས་འདས་པ་བྱུང་། ཞབས་ཏོག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་གདན་གུང་སོ་སོར་སྡེར་སོ་གཅིག །བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེར་ 
སྡེར་བཅུ་བདུན། སློབ་དཔོན་གསུམ་ལ་སྡེར་བཅུ་གཅིག །དཔོན་ཆོས་སོགས་ལྔ་ལ་སྡེར་དགུ། དབུ་ 
ཆོས་སོགས་དགུ་ལ་སྡེར་བདུན། དགེ་རྒན་སོགས་མི་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ལ་སྡེར་ལྔ་རྣམས་གདན་ 
གུང་སོ་སོར་འཛུགས་བཅས། ཚོགས་པ་བྱིངས་ཀྱི་གྲྭ་པ་རེར་གདན་བཞེས་ལ་རྩམ་མདའ་ཟོ། བྲེ་རེ་མའི་ 
སྨུག་ཐུང་གཉིས་རེ། གུང་ཚིགས་ལ་རྩམ་བརྒྱད་འབོ་རེ། མར་རྒྱར་ཉག་རེ། བྲེ་རེ་མའི་མར་ལག་གཉིས་ 
དང་། བྲེ་ཕྱེད་དོ་མའི་འཁུར་ཆེན་སྔར་མི་གྲགས་རེ། སྤྱིར་ཧུ་ཇ་སྦྱོར་བཅུ་ཐམ་པ་དང་། འབྲས་ཚ་གཅིག་ 
རྣམས་བསྟར་རོ། ། 

མཐའ་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས། དག་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེའི་བདུད་རྩིའི་རོ། །ཅི་ཡང་སྤྲོ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན། ། 
དྲི་མེད་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཚུལ་ལྟ་བའི་བཀའ། །དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་བདེན་གསུང་རྗེས་གནང་སོགས། 
གང་ཆོས་དཔེ། །ཞིག་ཐོས་པའི་འོད་ ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི། །མུན་པ་འཕྲོག་(༢༦༣ན)བཞིན་གཞན་ལ་ 
འདོམས་པའི་རྒྱུན། །མ་ཉམས་མདོ་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ། །དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་བསོད་ནམས་ 
མཆོད་པའི་ ཞིང་། ཁྱད་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོངས་བརེས། པར་ འཇམ་ དབྱངས་ མཐོན་མཐིང་ཟུར་ཕུད་དང་། ། 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བས་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུ་པ། ༼ཇ༤༽ 
རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྟ་ཡི་གོས། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་དོར་དེ་དབུ་ལྡུམ་དང་། །ངུར་སྨིག་གོས་ཟུང་ 
འཆང་བ་བཙོང་ཁ་པའི། །མཆོག་དུས་གོ་བྱེད་དང་ཆ་ཤས་ཅན་གཟུགས། ཏུ་བཟུང་འོས་གདམས་པ་བླ་ན་མེད་། ། 
རྟག་ཆད་གཡང་ལས་བསྲུང་བའི་བདེན་སྟོབས་ ཀྱིས། །མཐའ་ བྲལ་ཆོས་དོན་གསུང་བའི་གདན་སའེ་ 
སསས་ས་་་སས་་རས་ སས་་་པས་ས་ས་སས་སས་༔་ 
གདན་ཁྲི་མངོན་མཐོའི་རྩེར། །འཛེགས་པའི་སྟིང་སྟོབས་གོང་ན་འཕགས་པའི་རབས། །ཉིད་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་བགོ་སྐལ་ཞེ་ལྔ་དང་། །སླར་ ཡང་ མ་ གདན་རབས་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ཇུར་སྨྲིག་གར་གྱི་རོལ་ 
པ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་དེ་དག་ལས་ཚོགས་མཆོད་ཐོག་མའི་ཚོགས་དབུ་དང་གདན་ས་ལན་གཉིས་སོགས་ཐུགས་བསྐྱད་སྨོན་ལམ་གྱི་ཆེ་བ་ 
སོགས། འདྲེས་ཆོས་ཀྱི་ཞེ་བདུན་པ། །ཚོགས་ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས། མཆོད་ དང་པོའི་ལེགས་བྱས་ཤིང་རྟའི་ 
ཁ། །ཡང་དག་ལམ་དུ་བསྒུར་བའི་འདྲེན་པ་སོགས། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས། ། 
ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་མཁས་པའི། །སྐྱེས་མཚུངས་དཔེ་དང་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གཉིས་བསྲེས། བུའི་ 
ཁྱུ་མཆོག་ལུང་རྟོགས་མཁྱེན་པའི་སྤྱན། །ཤེས་བྱའི་མཁའ་དང་མཉམ་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་དངོས། ། 
ཙན་དན་གྱིས་མིན་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་བབ་དྲིས། །ཕྱོགས་(༢༦༣བ)ཀུན་རྣམ་རྒྱལ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ 
དངུས།།།ྱམམ་པའི་རགག ཆས་ཛུལ་རྲོགས་ཕས་ཞགའ་ལྡན་དག། །བྱེར་མེན་མ་སྦྱོན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་གླིང་། །མདོ་སྔགས་འཆད་ཉན་ ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ཆེན་བྱངཉང་ཐུད་རྟད་སྨད། བཞིའི། །འདུས་པ་སྟོང་དང་ཆིག་ 
བརྒྱ་ང་གཉིས་ཀྱིས། །སྲས་བྱ་བ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ། བཅས་རྒྱལ་བ་སྤྱན་དྲངས་དྲི་ བཟང་ཆུས། ཁྲུས་གསོལ་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། །ཤིས་བརྗོད་བདེན་ཚིག་མེ་ཏོག་མཆོད་སྡོང་ཆེར། །ལྷག་བསམ་ 
དད་པ་ཟུང་དང་ལྷན་ཅིག་འཕངས། །དེ་ཚེ་འཇྔམ་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྡོད་པ། མགོན་བླ་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
དང་། །མི་ཕྱེད་འདུས་པའི་བྱིན་རླབས་དག་པའི་མཐུས། །འགྲོ་ཀུན་གདུངས་པའི་ཉ་ངམ་ཐན་པའི་འོད། ། 
རབ་འཕར་གློ་བུར་ཆར་གྱིས་བསིལ་ཐོབ་སོགས། །ཕྱི་ ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་མཚར་བ། ནང་གསང་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་མེ་ལོང་ལ། ཡ་མཚན་གཟུགས་གསར་དགོད་པའི་ལྟད་མོ་ཡིས། །ཕྱོགས་རྣམས་རྫོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གཅིག་ལ་ཡང་། །གྲངས་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་གཟིགས་མོ་ཆེ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ 


སུ་བཅད་པའོ། 
༩ ༡༡༠༠ ༠༠༡ ༠་༡༠༠༠༦༡༡༢༧༣༣" 
ཐུབ་ཀྱང་རབ་ སྟོན་ གྱི་ས་ བཅད་རྗེ་བླ་མའི་ གསོལ་རྐང་། གྲྭ་ཚང་ དྲུང་འཁོར་བཅས་པར་ དཀར་སྤྲོ། 


འབུལ་བ་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་ཚང་གིས་གཙོས་པ། གསེར་གདུང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ལ་རྟགས་བརྒྱད་ 
ཁ་བཏགས་ལེགས་པ། གོས་ཕྲུག་གཞི་ལུས་མཚོན་དཔུས་ལེགས་དང་ལིང་དཀར་དམར་དང་དར་སྔོ་ 
སེར་ལྡང་བཅས་(༢༦༦ན)ཡུག་རེ། ཊཾ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་། ཟི་ལིང་ཏུ་ཚང་དགུ་ཇའི་ཀོ་དྲ་གཉིས། 
གཞུང་ཇ་འཁོར་དྲུག་བཅོ་ལྔ། ལྕགས་ཀྲོལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ་ཡོད་པའི་ཁྲེས་གསུམ། སྣམ་དཀར་སྦུག་ཕྲུག་ 
རྒྱུག་འདོམ་བརྒྱ་དང་། བརྒྱད་ཅུ་རེ་ཡོད་པའི་ཁྲེས་གཉིས། ཤེལ་དཀར་ལྟང་ཅེ་གཅིག །བྱེ་དཀར་ལྟང་ 
ཅེ་གཉིས། བུར་ལྟང་གསུམ། འབྲས་ལྟང་གསུམ། འཁྲུངས་རབས་དང་རིགས་འཛིན་གྱི་ལྟ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
ལྡར་སྙན་ཤལ་ཁ་བཏགས་འདོམ་འཁོར་ལེགས་པ་རེ། ལམ་རིམ། དུས་འཁོར། སྨན་བླ། ལི་མ། བླ་མ་ 
ལྷ་ཁང་བཅས་པའི་རྟེན་གཙོར་ཁ་བཏགས་ལེགས་པ་རེ། མཆོད་ཁང་རྙིང་པ། འཕགས་པ་ལྟ་ཁང་། 
ཆོས་རྒྱལ་ལྟ་ཁང་། ལི་མ་ལྷ་ཁང་། བླ་མ་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་ཁ་བཏགས་ལེགས་པ་རེ། གསར་རྙེང་སྤྱིར་ 
དཀར་མེ་མར་ཁལ་སུམ་ཅུ། སྤོས་བརྒྱ་བམ། ཚོམས་ཆེན་གསར་པའི་ནང་ཚོགས་པས་ལྕགས་སྤྲེ་གྲོང་ 
སྨད་དུ་གདན་དྲངས་སྐབས་ལྟར་གྱི་ཞབས་བརྟན་གྱི་གསུང་འདོན་དང་། དཀར་སྤྲོའི་དུས་དགེ་བཤེས་ 
ཆོས་འཕེལ་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་གྱི་བཤད་པ། དཀར་སྤྲོ་གྲུབ་ནས་ཚོགས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་ 
རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་སོགས་རྡོར་སློབ་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་ཚོགས་པས་མཐུན་འགྱུར་བཅས་རྫས་རྣམས་ཡོན་ 
བདག་ངག་དབང་བསམ་གཏན་སྤུན་དང་བཅས་དཔལ་རབ་དང་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་གྱི་མི་ངོ་རྣམས་ 
ལ་སྤྲད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་མཛད། གྲྭ་ཚང་དུ་གྲོང་སྨད་མེས་དགོས་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་གསོལ་གོར་འཕྱིས་སྒྲོག་གཤམ་བརྗེས་པའི་རྒྱ་བྱི་ཧོར་ནང་མའི་(༢༦བ)ཁྲབ་སློག་རྨོག་ལྡན་ 
མགོ་ཆས་གཤམ་སོགས་ཧོར་གོས་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱིས་བྱས་པ་སྲིད་ན་ དཀོན་པའི་ཁྱད་ནོར་གྱིས་ 
གཙོས་པའི་སྤྱི་འབུལ། གྲྭ་པ་རེར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། གོས་སྐྱེར་དཔུས་ལེགས་ཁ། རྒྱ་ཊཾ་རྣམས་རེ། རྩེ་ 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 
དྲུང་ལ་སྨན་ཁ་བཅས་པའི་འགྱེད་བསྟར། 
ཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཟུང་རྗེ་བླ་མ་ན་རིམ་གྱི་གདན་སའི་གཙོ་བོ་ 

གངས་རི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ལྡོངས་རུ་བཞི་ལས་དབུ་རུའི་ཆ་སྐྱིད་ཤོད་འཛིན་མའི་སྤོར་མངོན་པར་ 
འཕགས་པ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ 
ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས་ལེགས་པར་འོངས་པའི་མཁས་བཙུན་མང་ཐོས་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་ 
ཤས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། བསམ་སྒོམ་རི་དྭགས་ཀྱི་མཚན་མས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་ 
དབང་ ནམ་མཁའ་ སོགས་ དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ གསུམ་ དང་ ལྔ་ བྱཅུ་ང་ བརྒྱད་ ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་ཏེ་བདེན་བརྗོད་མཛད་པར། གདན་སའི་གཙོ་བོ་དང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་དད་གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ངེད་རང་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པའི་ཤིས་བརྗོད་མཛད་མུས་ཐོག་སྐྱིད་ཤོད་ལུང་ 
པའི་ཡས་མས་གཞན་གང་ལ་ཡང་མེད་པར་ཕོ་བྲང་ཡས་མས་གཉིས་སུ་གློ་བུར་གྱི་ཆར་དབའ་ཐོན་ 
བབས་པ་དང་། སླར་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་བག་དྲོ་བ་སོགས་དགེ་མཚན་མང་། དེ་སྤྲལ། གནས་ཆུང་ 
སྐུ་རྟེན། ཟངས་མཁར་རྒྱལ་སྲས། བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཁང་། སློབ་དཔོན་ཁྲི་གདན་ཟུར། ལས་སྣེ་ཁམས་ 
ཚན། ཚོགས་པ་བཅས་པར་ཞབས་ཏོག་དགའ་ལྡན་(༢༦༥ན)པ་དང་མཚུངས་པ། འདི་ཉིན་གཟིམས་ 
ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་ངེད་རང་ངོས་ཕྱིན་གྱི་བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཁང་ལ་བྱིན་རྟེན། ཕྱག་མདུད། ན་བཟའ་ 
སྐོར། ཤལ་དཀར་དམར། བུར་འབྲས་ཀྱི་ལྟང་ཅེ། གོས་དར། སྣམ་ཕྲུག་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཕོན་ཆེ་བ། 
སྟག་གཟིག་བསེ་གསུམ་གྱི་སྒམ། ཀྲོང་ཙེ། གྲུམ་ཙེ་སོགས་རྩེ་ཤོད་གཉིས་ཀ་ནས་གནང་ཆ་སྤམས་མཐོ་ 
བ་དང་། འཁོར་སོ་སོར་གང་འཚམ་གྱི་གནང་ཆ་བཅས་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་བའི་ཐོན། ཁེ་གསུམ་པའི་བུ་དཀོན་ 
མཆོག་རྡོ་རྡེས་རྒྱུད་བཞིའི་རྒྱུགས་ཕུལ་ཞིང་ཤོག་གྲངས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་བྱས་སོ། ། 

ཉེར་རྫས་བརྗོད་ཐར་གསལ། གཅིག་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་མགྲིན་འཁུད་པའི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནས། །པད་དཀར་འཛིན་པ་རྒྱལ་བ་རིམ་བྱོན་གྱིས། །ཞབས་ཟུང་རྣམ་པར་བཀོད་ 
པའི་གདན་སའི་མཆོག ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠ 

གངས་རྫས་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། རིའི་ དཔལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་ བསིལ་བའི་ ལྗོངས། །ཕྱོགས་མཚམས་རུ་ 
བཞིར་གྱེས་ལས་དབུ་རུའི་ཆ། །སྐྱིད་ ཤོད་ འཛིན་ མའི་སྤོར་ འཕགས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤུངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །མཚམས་ལྡན་པའི་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། ལས་མི་འདའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུ་ 
གཏེར་ཆེས། །རབ་བསྐྱེད་མང་ཐོས་མཁས་བཙུན་བཅུ་དྲུག་ཆ། །བསམ་སྒོམ་རི་དྭགས་མཚན་མས་རྣམ་ 
ཀྱིས། །རབ་གནས་བདེན་བརྗོད་གཙོ་དང་རྗེ་བླ་མའི། །གདན་ཟའི་སྟིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ། 
བདག་ཉིད་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པའི་ ཤིས་བརྗོད་སྐབས། (༢༦༥.)སྐྱིད་ཆོས་དཔེ་མ་ཆོད་པ། པའི་གསང་གཏམ་ 
ཤོད་པའི་ནོར་འཛིན་མཁའ། །སྤྲིན་ བྲལ་ཉི་འོད་ འབར་ཡང་ཕོ་བྲང་ཟུང་། །དི་མེད་ཆར་གྱིས་བཀྲུས་ 
པའི་དག་པ་ལ། །འགྲན་པ་བཞིན་དུ་དགེ་མཚན་ལྟས་ཀྱིས་ཕྱུག །དུས་དེར་བཙན་པོར་གྲགས་དངོས་པོའི་ 
དཔེ། པའི་ནོ་མོན་ཁང་། །འཁོར་བཅས་བྱང་ཕྱོགས་ས་ལ་ཆས་པའི་སྐྱེས། །བྱིན་རྟེན་དཀར་དམར་ཤལ་ 
སོགས་མཁོ་རྒུའི་ནོར། །རང་རང་དད་པའི་རྗེས་འགྲོ་ལན་གྱིས་བཟབས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ། ། 

° ཉེར་གཉིས་ལ་བསིལ་ལྡན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ནས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཕྱུག་ཅིང་། ལྷ་མིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ཁྲི་ 
གདན་ཟུར་གྱིས་ དབུས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་ཆིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཤི ས་བརྗོད་ 
མཛད་པར། ཐུགས་འདུན་རྣམ་པར་དག་པས་ནམ་མཁའ་མུ་འཇམ་ཞིང་དེ་ནུབ་ཆར་བབས་པ་སོགས་ 
དགེ་ ལེགས་སུ་གྱུར། སློབ་དཔོན་ པ། ཅོ་ནེ་ དཔོན་ཆུང་དང་སྐུ་སྐྱེ། ལས་སྣེ་ཁམས་ཚན། ཚོགས་པ་ 
བྱིངས་བཅས་པར་བསྟེན་བཀུར་གོང་འདྲ་བསྟབ། གོང་གསལ་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་འདུས་ཚོགས་ 
དྲུག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད་ལ་རབ་ཡོན་གྲ་པ་རེར་ཁ་བཏགས་འདོམ་འཁོར་མ་ཆེ་ལེགས། མཛོད་གོས་ 
ཁ་རེ། གསེར་ཞོ་རེ། དངུལ་རྒྱ་གར་གྱི་དོང་ཙེ་རེ། ཡཱ་ཇུ་བར་ཁ་ཞོ་རེ། འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གཞིས་གཞན་ 
བདུན་ལ་གོས་ཁ་རེ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་དངུལ་གྱི་མཆྫལ་དང་ཇ་ཞཁོར་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུ་པ། ༼ཇ༤༽ 
དྲུག་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་དངོས་ དག་དགུ་ལ་(༢༦༦ན)དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་ཞོ་ 
གསུམ་སྐར་དྲུག་ཟིན་པ། བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེར་དགུ་ཚན་གཉིས་ལ་སྲང་བཅུ་དྲུག་ཞོ་དོ་སྐར་བརྒྱད། དགའ་ 
ལྡན་ཉང་རོང་། ལྔ་མཆོད་པ། རྒྱུད་སྟོད། འབྲས་སྦུངས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་པ་བདུན་དང་། སེ་ར་བའི་གསུམ་ 
བཅས་སོ་སོར་དགུ་ཚན་རེར་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་ཞོ་ཕྱེད་གསུམ་རེ་བ། གདན་ས་གསུམ་གྱི་དབུ་མཛད་ 
གསུམ། དགེ་སྐོས་བདུན། འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་གཉེར་བཅས་པར་ལྔ་ཚན་ལ་དངུལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་གང་སྐར་ 
བརྒྱད་ལོངས་ངེས། ཆབ་རིལ་བ་སོགས་རྣམ་གཞག་ཆུང་ཁ་དགའ་ལྡན་པར་ལྔ། འབྲས་སྤུངས་པར་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བདུན། སེ་ར་པར་བཞི་རྣམས་སོ་སོར་གོས་ཁ་རེར་དངུལ་ཞོ་ཕྱེད་བཞི་ཟིན་པ་རྣམས་བསྟར་བ་ 
བཅས་རབ་ཡོན་སྐོར་ཁྱོན་དངུལ་སྲང་དྲུག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཞོ་བཞི་སྐར་དྲུག །བུམཝཁ་ 
ཁལ་ས་ཡ་གཅིག་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲི་སུམ་སྟོང་དགུ་རྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི་རྣམས་ 
སོང་། གདན་ས་གསུམ་ཀའི་ཞབས་བརྟན་ཀྱང་ཚང་མ་གཡེང་བ་ཆུང་ཁྱད་རབ་གནས་དང་བསྟུན་པའི་ 
ཉིན་གསུམ་ཀ་ཚ་རྟིང་ཁར་ངེད་རང་ངོས་འགྲོའི་ཐོག་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདི་ག་སོ་སོར་ལོ་སྟར་ 
བཞིན་གྱི་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་སྤྱི་བ་སློབ་དཔོན་པ་སྣེ་མོ་བ་དབོན་ཆོས་སོགས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་དང་། གྲ་ 
དམངས་ཀྱི་ཁ་བཏགས་བཏང་ཞིང་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་བརྟན་པར་བཞུགས་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་ 
བཤད་ཀྱང་སྩལ། དེ་ལན་དུ་བརྟན་བཞུགས་སྐོར་གང་འཚམ་དང་། རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པས་ངེས་དོན་དུ་བསག་སྦྱང་མ་དགོས་ཀྱང་། ཐུན་མོང་གི་སྐུའེ་(༢༦༦བ) བསག་སྦྱང་དུ་མཆོད་ 
སྡོང་འདི་དག་བཞེངས་པ་རབ་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་དོན་དམ་དུ་མ་དགོས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དང་བསྟུན་པར་ཆོ་ག་ 
དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དགོས་པ་དང་། དེ་དག་སོང་ལུགས་ གདན་ས་གསུམ་པོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆེ་བ་དེ་ལྟ་བུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྨོན་པ་འགྲུབ་པས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པས་རྗེ་བླ་ 
མ་འགྲོ་བར་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐོར་བ་སོགས་ཐུགས་སྨོན་རླབས་ཆེན་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ 
འགྲུབ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་སུ་ ཐུགས་འདུན་གྱི་མཚམས་སྤྱིར་བརྟན་པོ་མཛད་དགོས་རྒྱུ་མཚན་དོན་ 
སྙིང་པོར་བསྒྲིལ་བ་ལས་བཤད་ཡམས་གང་ཆུང་བྱས་ཀྱང་ཇ་སྦྱོར་ལྷག་ངེས་གཅིག་ཕུལ། སེར་འབྲས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠ 
ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བཏང་། དོན་གོང་གསལ་ལ་ཚིག་ལུང་སོགས་ཉིན་གསུམ་ཀ་དགེ་བཤེས་ཆོས་འཕེལ་ 
གྱིས་མི་འདྲ་བ་རེ་ཕུལ། ནམ་མཁའི་ལྟས་ཀྱང་ཚང་མ་མི་ལེགས་པ་མེད་ཅིང་། གྲ་ཚང་གི་མཚམས་སྒྲབ་ 
རབ་གནས་དངོས་སོགས་ལྟས་ལེགས་ངེས་བྱུང་ཡང་། ངེད་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པའི་ཉིན་བཞི་པོ་དགའ་ལྡན་ 
པ་དང་། འབྲས་སྤུངས་པ་ཆར་པ་སོགས་ལེགས་པའི་མཚན་མ་གསལ་ཆེ་ཞིང་། ངེད་རང་ནས་རྒྱུ་མཚན་ 
འབུལ་བ་ཡང་ཡིད་དུ་བསམས་པ་ལྟར་འདོན་བདེ་བ་དང་། རབ་སྟོན་གྲ་ཚང་དང་སེ་ར་བའི་ཉིན་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་དག་འདོན་མི་བདེ་ཞིང་ནམ་མཁའི་ལྟས་ཀྱང་མི་གསལ་བ་ཚང་མ་རྗེ་བླ་མར་ཐུགས་དད་ 
འབའ་ཞིག་དང་རབ་གནས་སྐོར་ལ་ཐུགས་བསམ་གཅིག་བསྒྲིལ་ལས་ཅི་ལ་ཡོད་(༢༦༧ན)ཀྱང་། འཇིག་ 
རྟེན་ཕལ་སྐད་དུ། ངོ་ཤེས་པ་ལས་དགའ་བ་མེད་དེ། རྒྱུད་ཡོད་པ་ལས་སྡུག་པ་མེད་ཅེས་པ་ལྟར་གྲ་ཚང་ 
དང་སེ་ར་བའི་ཁྲོད་ངེད་ལ་ཐུགས་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། ། 

ཉེར་རྒྱུའི་གཟུགས་ཅན། གཉིས་བསིལ་ལྡན་མཛེས་པའི་གཙུག་ཏོར་གྱི། །རྒྱན་གཅིག་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་འཁོར་གླིང་། །ལུང་རྟོགས་ནོར་བུའི་འབྱོར་པས་ལྷ་དང་མིའི། །བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་སློབ་དཔོན་ 
གདན་ཟུར་སོགས། །འདུས་ཆོས་དཔེ་དང་ངེས་བསྟན་བསྲེས་པ། པ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ལྷག་བཅས་ཀྱིས། །ཤིས་ 
བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་དག་སྣང་བཞིན། །མཐའ་ཡང་སྒྲིབ་བྱེད་གོས་བཏང་སྔོ་བསངས་ལུས། །མཛེས་ 
པའི་དཀྱལ་འཁོར་བསྟན་སོགས་དགེ་ལེགས་གྱུར།།དེཆསད། ལྟརའཇིག་རྟེནསྣངབེདཉི་ཟླ་བཞིན།། 
གྲགས་པའི་གདན་ས་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི། །དགེ་འདུན་དྲུག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད་ལ། །མཆོད་ 
སྡོང་རབ་གནས་ཤིས་བརྗོད་རྙེད་ བཀུར་ཡོན། །ཉིན་གཅིག་གཟུགས། གཅིག་ལ་སྦུར་སྔོན་ཆད་ བྱང་ཕྱོགས་ 
འདིར། །མ་གྲགས་གཏོང་བའི་བློ་དང་བསོད་ནམས་མཐུ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་མཆོད་འོས་ 
རྣམས། །ཐུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་དཀར་ཆས་གང་བ་ཐོབ། །དེ་དག་ཡོན་དུ་ཉེར་སྟོབ་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེར་ཆོས་དཔེས་བརྗེད་ 
པ སྣ་ཚོགསཟང། །རིནཐང་བཞིནབཙོངརན་ཆེན་གཉིས་བའིསྲང་།།ྲུག་ཁྲདུ་སྟངཟིགབརྒྱབརྒད 
ཅུའི་གྲངས། །སྲེད་པའི་མཆིང་བ་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་བཞིན། གདན་ལྡན་མིན་གཟུགས། ས་གསུམ་གྱིས་ཞབས་ 
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སྡེ་སྲད་ཀྱི་གསུངདུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 

བརྟན་ལྟ་ཡི་རྔ། །དུས་ལས་མི་ཡོལ་འབྱིན་པའི་སྒྲ་ཟབ་མོས། མཐར་བྱེད་རེ་(༢༦༧བ)བ་བཟློག་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོའི། །དངོས་གྲུབ་ཆར་གྱིས་བརླན་པའི་བདེན་པ་བརྗོད། །དེ་རང་བཞིན་བརྗོད་ལས་སྤྱིར་བསྟན། ནས་སངས་ 
རྒྱས་ ཀུན་ དངོས་རྗེ་ བླ་མར། །དྲང་དོན་ བསག་སྦྱངས་རྟེན་བཞེངས་རབ་གནས་སོགས། །ཐ་སྙད་ ལ་ 
བརྟེན་ཚད་ལྡན་ཆོ་གའི་རིམ། ཞི་དང་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་སྔོན་སོང་དང་། །དུས་སྨོན་པའི་ཤིས་བརྗོད། དེར་འདུས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ཆེ་བ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཐུ་ལས་རབ་གནས་སྙབས་མགོན་ཆེས། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གཁོར་ལོའི་རྒྱུན། །རྟག་ཏུ་བསྐོར་སོགས་ཐུགས་སྒོན་མཛད་ལ་བསྐུལ། །ཨ་ཧོ་དེ་ལྟར་གཉེས 
གཟུགས། ས་གའི་ཞག་ཟླ་བ། ཕུང་ནང་། །ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་འཆང་གྲ་ཕན་བདེ་ལེགས་གླིང་། ཚང་ནས། །མི་ 
མཐུན་ལག་ལྡན་འཇིག་པའི་རྩ་གསུམ་གྱི། ། དཀྱིལ་ཞཁོར་ཞལ་དབྱེའི་རབ་གནས་གདོང་ལྔའི་དབང་། ། 
གསེན་མདོག་ཅོད་ཆསས་མགག་ཡན་འཆང་བའི་ཞཀན་ས་གསུག་།ུལ་ཁྲིམས་ནས་དག་བདེན་ཚིག་ 
མེ་ཏོག་གི་ཀླག་རོགཏགི་མའ་དགེ་མཚན་ཡེགམ་མགན་བླི་ཁབ་སི། །སྦུབ་མཐོད་རབ་ཏུ་སྐནས་པ་དངོས་ 
གཞིའི་སྐབས། །རང་རང་ལས་དང་མཐུན་བགེགས་སྒྲོད་དུས་ནམ་མཁའ་འཛུབ་ཅིང་དེ་ནས་འཇམ་པ་སོགས། པའི་ངོ་ མཚར་ 
ལྟས། །བྱིན་རླབས་དགེ་བའི་མཚན་མ་སྟོན་ཟླ་ལྟར། །གསལ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་དང་། བདག་འཁོད་ 
གདུགས་བཞི་ཡི། །དགའ་ལྡན་ཆོས་སྲིད་སྡེ་དང་འབྲས་སྤུངས་དུས། །སྐབས་བྱ་བ་རང་བཞེན་བརྗོད། འབྲེལ་ 
ལེགས་བཤད་ཡིད་ཐོག་བརྗོད་བདེ་ཞིང་། །མཁའ་ལ་ཆར་སོགས་དགེ་མཚན་དངོས་གསལ་བ། །ཀུན་ 
ཀྱང་ཡབ་རྗེར་དད་གུས་རབ་གནས་ལ། །མི་ཕྱེད་ཐུགས་འདུན་(༢༦ནན)གཅིག་ལས་མ་གོལ་ཀྱང་། ། 
དར་ཆོས་དཔེ་དང་ངེས་བསྟན་གཉིས་བསྲེས། གཏུམས་ཚེར་བཞིན་འདྲིས་ཤེས་གྱ་གྱུ་ཡི། །ནག་གི་བསམ་པ་ཟ་འོག་ 
རྣམ་བཀྲའི་ཐགས། ཁོ་བོར་སྡེ་གཉིས་ནང་ དུ་ གྲ་ཚང་དང་སེར་བའིཁྲདདུ་རེ་གཉིས། ཡོད་ མཚོན་ པར། །ཕྱི་ནམ་ 
མཁའ། ནང་ཡིད་ངག །མཚན་མ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཕྱེ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

_ ཉེར་གསུམ་ནས་གཡང་ཁང་དྭ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་གིས་བྱས་པའི་ 
གྲྭ་པ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་ཕྱ་འཕྲིན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཡང་སྒྲབ་ཚུགས། ཚོགས་མཆོད་དོད་ 
རྣམས་གསུམ་པར་བརྟག་བསྒྲིལ་ཀླུངས་རྒྱུག་གི་ཨར་གཏད་སོགས་དང་འགྲིག་པའི་མ་ཐུབ་པས་ཚེས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ 
ཉེར་ལྔ་ནས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་དང་ འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་གྲྭ་ཁག་ 
གཉིས་བདུན་ཕྲག་རེའི་མཇུག་ཚོགས་བྱིངས་ཀྱིས་ཞི་ཁྲོའི་སྐོངས་དང་ཚོགས་བརྒྱ་མེ་མཆོད་བཅས་ཉིན་ 
རེ་ན་ནིང་ལྟར་བཏང་། ཉེར་ལྔ་ལ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཁུལ་བྱས། 


'ངེས་གསར་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གྲ་པ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོས་ཐང་ཡིག་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུགས་ཕུལ། 
ལ་སྔ་ལོ་ཚོ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་ཁྲོ་འབྲས་སྡུངས་སྤྱི་སྒེར་ནས་འདྲེན་དགོས་པ་འུ་ལག་ 


སོགས་ཁག་བསུན་དང་བཅས་གཡེང་བ་ཆེ་ཞིང་། རུང་ཁང་ཡང་དེ་མཚུངས་སུ་འདུག་པ་ལྟོ་ཤར་དུ་རུང་ 
ཁང་གསར་རྒྱག་གཉིས་དང་ཁུར་བ་འཇོག་སའི་ ར་བ་ལོ་སྟར་སྐོང་མི་དགོས་པ་བཅས་གསར་བཟོ་དང་། 
ཚོགས་ཁྲོ་ སྔ་སོར་གྱི་ སྒོན་ ལམ་གྱི་ཆེ་ ཚད་ལས་ཀྱང་རྒྱུག་ མཐོ་རེའི་ཁ་ ཞེང་ གིས་ ཆེ་བ་(༢༦༨བ) དྲུག་ 
གསར་བླག་དང་སྨོན་ལམ་ཚོགས་ཁྲོར་ཡང་ལུགས་སྐྱོར་བཅས་ཀྱི་ལས་ གྲ་པར་ཁང་དུ་གཞིས་སྟིང་གི་དོ་ 
དམ་བྱས་ཏེ་བཙུགས་པ་ལུགས་མཐའ་དག་མི་རྒྱུག་པ་མ་བྱུང་ཞིང་ལུགས་ཐོག་མའི་དུས་ཆར་བབས་པ་ 
དང་འཇའ་ཟུག་ཕྱག་ནས་བཟུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་ བའང་བྱུང་ཟེར། སྐུ་རྒྱུ་གསེར་ཞོ་ བཅུ་དྲུག །སྟོད་ 
སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྣམས་དང་། བཟོ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གླ་ཕོགས་དངུལ་དུ་བཀུག་པར་སྲང་བརྒྱད་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ སོ་བདུན་ཞོ་ཕྱེད་ གསུམ་འབྲུར་ ཕབ་གཤོར་ཁལ་ཆིག་འཐུམ་ལྔ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་བྲེ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པ ར་བཞེངས། 
་ར་མ་རྩེ་ནས་དམག་ཟོར་གྱིས་དཀར་སྤྲོ་དང་གོང་དུ་འབུལ་བ། གསེར་གདུང་རིན་ 
པོ་ཆེར་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས། དར་ཡུག་ལྔ། ཇུས་མཆིན་ཡུག །འཁྲུངས་རབས་ལྟ་ཁང་གི་གཙོ་བོ་རྗེ་བླ་ 
མའི་སྐུར་ཁ་བཏགས་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མ། ཕོ་བྲང་ཁ་བཏགས་སྣ་ལྔ། དར་དམར་ཡུག །དངུལ་གདུང་ 
བརྒྱད་དང་ཇོ་འདྲ་རིགས་འཛིན ་ལམ་རིམ་དུས་འཁོར་སྨན་བླ་ལི་མ་བླ་མ་ལྷ་ཁང་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཅས་ 
པར་ཁ་བཏགས་འདོམ་འཁོར་ཆེ་བ་རེ་རྣམས་ཕུལ། འདི་ཉིན་ནས་ཟླ་གཅིག་བར་ཚོགས་མཆོད་ལེ་ལག་ 
གི་བཀྲ་ཤིས་རིགས་ གྲོལ་ཁང་དུ་བདེ་ཡངས་པ་གྲྭ་པ་བརྒྱས་ཉིན་སྟར་སྨན་བླ་ཚར་ལྔ་རེ་མཆོད་འཐུལ་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 

འདོན་ཆོས་བཅས་བསྟར། 

སྟག་ལུང་ཀུན་སྤངས་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལེགས་གྲུབ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 
ཐྲིམ་པའི་ལྗགས་(༢༦༩ན)བསྔོ་མགྱོགས་རྟེན་འབུལ་མི་འབྱོར་ཞིང་། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པ་དང་ 
རབ་གནས་སྐོར་གྱི་གཟའ་ཚེས་ས་བདག་ངན་རེགས་ལ་སོ་སོའི་བཅོས་ཕྲན་གྱི་རིགས་མ་འཚེམས་པར་ 
སོང་ནའང་སྤྱི་ཆིངས་གནམ་གང་ནས་ཚོམས་ཆེན་མདོ་ཀ་བ་བཅུ་གཉིས་མར་བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གྱེར་གཏོ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཆེན་མོ་བདུན་ཕྲག་བར་བཏང། སྒྲབ་པ་ཐེངས་གཅིག་ 
སྔན་དུ་སོང་ནའང་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཉིས་ནས་བསྐུར་བསྒྲབ་ཀྱི་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་རྡོར་སློབ་དགེ་ 
སློང་ཆོས་འཛིན་དང་དགེ་སློང་དོན་གྲུབ་པ་འཇམ་དབྱངས་གསུམ་གྱིས་བྱས་པའི་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ 
ཀྱི་སྐུ་རྟེན་དང་། ཆོས་དབང་གི་ཛམ་ལའི་གཞུ་ལེ་ཚན་གཉིས། ས་དགྲ་སོགས་བསྲུང་བའི་ཆེད་ཚོགས་ 
བདག་གི་གཟུངས་ཐོད་པ་སྲུབས་མང་ནང་འབྲུ་སྨན་རིང་བསྲེལ་བཅུག་པ་རོ་རས་ཀྱིས་དྲིལ་རྒྱལ་རིགས་ 
བུ་མོས་བཀལ་བའི་དར་སྐུད་སྣ་ལྔ་བཅིངས་པ། ཛྷཱ་ན་ཤྲིས་ཐོད་པ་དུམ་གཅིག་ནང་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལྔ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་དྲི་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་བ་དར་སྣས་ 
གྲིལ་ཏེ་དར་སྐད་སྣ་ལྔས་བཅིངས་པ། རས་སྣ་དང་རུས་སྣ། བྱང་ཤར་སྐར་ཁུང་ནང་འཇུག་རྒྱུའི་ཐོད་པ་ 
དུམ་གཅིག་ནང་སྐྱེས་དར་གྱི་གྲི་སྟིང་། དཔའ་པོའི་གྲི་སྟིང་། གཡག་ཡུག་ནག་པོའི་སྙིང་། འབྲུ། དར་ 
རས། རྣྣ་ལྔས་བཀང་དར་དམར་གྱིས་སྒྲིལ་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མར་བཏགས་པ་བེག་ཙེའི་རྟེན་དུ་བསྔོ་བ་ 
རྣམས་ཉིན་གསུམ་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱི་མ་ཚེས་བཞིའི་དགོངས་ཇ་ཁང་ཇ་ཡུན་ཐུང་ཙམ་གྱིས་ 
རིང་གློ་བུར་དུ་སེར་དྲག་ཆེ་བ་བབས་པའི་(༢༦༩བཀསྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་རང་དབང་མེད་པར་འདུ་ 
བའི་མཚན་མ་བཟང་པོར་གྱུར། 

ཚེས་ལྔའི་ཞོགས་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་ངེད་དང་ངོས་འགྲོའི་རྣམ་སྲས་གན་མཛོད་ཆེན་མོར་ 
གོང་གསལ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་བྱུང་བ་གན་མཛོད་དུ་ 
' བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་སྲིད་ཞིའི་ དཔལ་འབྱོར་བསྡུ་བ་དང་བརྟན་བཞུགས་ ཀྱི་ དམིགས་པ་མེ་ཏོག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨\ 
བྱས་པའི་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉིན་ཁྱོངས་བཅས་ བསྟར། འདི་ཉིན་ གཟིམས་ཆུང་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་དོལ་དུམ་བུ་ཆོས་འཁོར་བ་བླ་ གྲས་སྣམ་ཕྲུག་ཤས་ཆེ་ བའི་ཡུལ་ ལུགས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ 
བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་སློབ་དཔོན་པས་ཤིས་བརྗོད་ལས་བརྩམས་ཞབས་ པད་བརྟན་ པའི་ 
ཞལ་ལན་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་ངག་བདེ་བ རྭ་བྱས་ཏེ་གསུང་བ་དེ་ལན་གང་འཚམ་ཀྱང་ལུང་རིགས་དང་ 
བཅས་ཏེ་བཏབ། རེས་འཐུད་གདན་ས་གོང་ནས་གཟིམས་དཔོན་ཆེན་མདགས་ཀིས་ཞབས་ཏན་ལ་ 
དམིགས་པའི་དངོས་འབུལ་བཟང་བ། དཀར་པོ་ལྕོག་པ་དང་འབྲས་སྤངས་རྟ་འོན་པ་བཅས་ ཀྱིས་ལེགས་ 
འབུལ་བསྟར། བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཁང་ཐེགས་གདོང་གི་འབུལ་བ་གསེར་ཞོ་དྲུག་ཅུ། དངུལསྲང་ཞེ་བཞི། 
གོས་ཐུག་བདུན། དར་ཡུག་ལྔ། ཁ་བཏགས་གསུམ་སོགས་བཏེག་ཅིང་ལུགས་གཉིས་དང་འཕྲེམ་ཁའི་ 
སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་འཕྲོས་གླེང་ཇ་སྦྱོར་གཉིས་ཙམ་མཛད། ཞ་ཐུལ་སོགས་དངོས་རྫོངས་བསྐུར་ནས་ཀྱང་བྱས། 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ པ་བླ་མ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་( ༢༧༠ན)དང་ལྷ་ས་བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་ 
འབྱོར་བ་ཡིག་མཁན་བསྟན་འཛིན་དབང་པོ་ཁྱོ་ཤུག་གིས་གོཿ ས་དར་རས་སྣམ་སྤོས་དཀར་དཔྱད་སོགས་ 
འབུལ་ཡོ: ན་རྒྱས་པར་སྦྱར་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ནས་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་ 
ཕུལ་བའི་ རྗེས་འཐུད་དུ་ལྟ་རྩེ་བླ་མས་ ཀྱང་དངུལ་གོས་དར་ རས་སོགས་ ཀྱི་འབུལ་བ་ རྒྱས་པར་ཕུལ། 
འདོན་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ། 

ཚེས་བཅཅུ་ལ་རྨེ་རུ་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོག་གོང་དུ་གོས་སྐྱེར་རྒྱ་ཡིག་མའི་སྐུ་བེར་དང་། ངེད་ 
དུ་གྱོན་པ་ཆ་ཚང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྒུ་གཉིས། གོས་ཡུག་དགུ། ཡཱ་ཇྡ་འཁོར་དྲུག་ལྔ། བྱེ་ཤེལ་ 
གྱི་ལྟང་ཙེ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་འབུལ་བ་དགུ་ཚན་བཅུ་གཉིས་དང་། སྤྱི་ཁང་དཀོན་མཆོག་གིས་སྐུ་ 
བེར་དང་གཟན་ཆ་རུ་མ་སོགས་གོང་གི་ན་བཟའ་དང་ངེད་ཀྱི་གྱོན་པ་གཉིས་རེ། གོས་ཡུག་ཚོས་ཁ་སྣ་ 
ཚོགས་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་དར་རས། ལ་ད་ཨར་ཏི་ སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་གཉིས་སོ་སོས་ཡོན་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༥༽ 

བསྟར། 

རྩེ་སྡོང་ཁྲི་ཟུར་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་དབང་པོ། གཤེགས་ 
པའི་ལྗགས་བསྔོ་རྟེན་ཞལ་དཀར་དངུལ་གྱི་སྟེགས་ཆབ་རིལ་བཟེད་ཞལ་གོས་བེར་སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་ 
སྐོར་འབྱོར་ཞིང་དགོངས་རྫོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཀྱང་འབུལ་མི་མངགས། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ 
འཛིན་ལྷ་ཁང་དང་དངུལ་(༢༧༠བ)གདུང་བཞེངས་པའི་སྨོན་ལམ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་དོན་ལྟར་བཀའ་ 
རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། སེ་རའི་རི་དུས་པ་དང་། གླིང་གསེབ་གནའ་བ་ཡོངས་པ་སོགས་ལ་ 
ལྷ་མོར་བརྟག་བསྒྲིལ་དང་མོ་ཕྱ་བ ས་པའི་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྒུའི་སྐུ་རིམ་ལ་ཀླུ་གཏོར་བ་བརྒྱད་གྲྭ་ 
ཁག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཉིན་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། ཀླུ་འབུམ་དང་ཀླུའི་དཔང་སྐོང་ཀློག་མི་བརྒྱད་གྲྭ་ཁག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཉིན་ལྔ་ལ་ཀླུ་འབུམ་ཚར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ ཤུ། དཔང་སྐོང་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཉི་ ཤུ། ངན་ལྟས་ 
ལ་ཚན་ཅུང་ཟད་ངེད་རང་ལ་འཚུབ་ངོ་བྱུང་བ་བཟློག་པར་དགེ་སློང་བཞི་གྲྭ་ཁག་བཞིས་ཞག་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་ 
བརཀླུ་¢ཉོཆགའ་ཁ གཞེ་ཞཞོན་དསེག་སྲ་ལམམས།་མསྟས་སོ་ཉཉིས་ཕྱིས་སླ་ཁ་ཐེ་དབཁ.༔ྱར་ 
བཅས་པས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་ཞེ་བརྒྱད། འབུམ་ཚར་བརྒྱ། གསེར་འོད་ཚར་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
སུམ་ཅུ། གྲྭ་ལྔ་ཚར་ལྔ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། མིག་གཟུངས་ཚར་ཆིག་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཞི་ 
བྱ གུལ་མཚན་རེ་མོ་ཚར་ཆིག་འཐུམ་བཤི་ཁི་དྭག་རྟོང་དགུ་ཁྱས་བཞི་བྱས། མཉུ་སྡེ་ཝྔ་ཚང་བརྒད་སྟོང་ 
དགུ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། ཀླུ་འབུམ་ཚར་ཆིག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། རྣམ་འཇོམས་ཚར་ཆིག་འབུམ་ 
བརྒྱད་ཁྲི། གདུགས་དཀར་ཚར་བདུན་འཐུམ་ཆིག་ཁྲིདྲུགསྟང་། ཤེར་སྟིང་ཚར་ས་ཡ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ 
འབུམ་བརྒྱད་སྟོང་། སྒྲོལ་མ་ལྔ་འབུམ་བཞི་སྟོང་། ཚེ་གཟུངས་ས་ཡ་གཉིས་དང་བདུན་འབུམ། གཟའ་ 
ཡུམ་ཆིག་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། གཙུག་ཏོར་ནག་མོ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། ཀླུའི་དཔང་སྐོང་སུམ་སྟོང་ 
(༢༧༡ན)དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཀླུ་བརྒྱད་སུམ་སྟོང། ཁ་མཆུ་ནག་མོ་ཚར་ཆིག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
རྣམས་དང་། རྫོང་གཞིས་བཞི་བཅུར་བསངས་དང་རྒྱགས་བརྔན། ཀླངས་དར་ལྔ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ 
སཱནྟ་འབུམ་ཐེར། རྒྱལ་ དུ་ལྷ་ མོར་ བསྐང་ བ་ འབུམ། གཞན་མ་རྣམས་ ལ་ སྟོང་ རྩ། སྔགས་ཁང་དང་ 
གནས་ཆུང་དུ་དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་རེས་བསྐར་བ་ཞག་བཅུ་རེ་གང་རྒྱས། རྡེར་བྲག་དང་བདུརྐ་འཇོམས་ 
གླིང་དུ་ཨྱེ་རིང་། སྨིན་གླིང་དུ་འཁོར་ལོ་འབར་བ་བཅས་པར་ཞག་ཉི་ཤུའི་རིང་ལ་ཇ་ཚུལ་རེ་དང་། བྱང་ 
གླིང་དང་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གཉིས་སུ་ཨྱེ་རིང་། ཐར་གླིང་དུ་འཁོར་ལོ་འབར་བ་བཅས་ཇ་བཅོ་ 
ལྔ་རེའི་བར་གང་འགྲོ། གོང་ཆོས་དང་བཀྲས་རྩེ་ཆོས་སྡེ་བས་སྨེ་བརྩེགས་དང་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བུམ་ 
སྒྲབ་དྲི་ རྟེན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བཅས་པ། གསེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་། བཀྲིས་ལྷུན་མི་ཐེ་བའི་དགེ་ 
དགོན་ཨང་དང་ལ་ཇ་བདུན་རེར་གདུགས་དཀར་དང་། བདུན་ལ་ཚེ་གཟུངས། རྙིང་དགོན་རྣམས་སུ་ པོ 
གོང་བཞིན་ལ་འཁོར་ལོ་འབར་བ། དགེ་དགོན་ཨང་གཉིས་ལ་ཇ་བདུན་རེར་ཚེ་གཟུངས། གཞན་མ་ 
ཨང་དང་གཉིས་རིས་མེད་དགོན་བཅས་ལ་ཇ་སྦྱོར་སྤྲེལ་དུ་ཚེ་གཟུངས། ཡང་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ 
བཀྲས་ལྷུན་མི་ཐེ་བའི་དགེ་དགོན་ཨང་དང་ལ་བཅུ་རེར་གདུགས་དཀར། ཨང་གཉིས་ལ་ལྔར་གདུགས་ 
དཀར། གཞན་མ་རིས་མེད་ཨང་དང་གཉིས་ལ་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ལ་ཤེར་སྙིང་དང་སྒྲོལ་མ། ཇ་བཅོ་ལྔ་ཡན་ 
ལ་ཡོན་ཐོབ་འགྱེད་ཆུང་བ། གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན་རྒྱབ་ཆོས་དང་(༢༧༡བ)བཅས་པ་ཆ་ཚང་གཅིག་ 
རྣམས་སོང་། 

'རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་སྤྱི་སོས་རྩེར་ན་བཟའ་སྐོར་ 
དང་ཁེད་དུ་གྱོན་པཾ་ཐཉས་མཚང་། གོས་ཚེས་ཁསྣ་ཚོགས་རེགས་པ་ཐཀ་ཡེན་བྱའདྲུ་ཀཀད་རྟས།ཁོ་ 
གཉིས། ཧུ་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཉིས། ཕཱ་རྡ་འཁོར་དྲུག་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་འཐུལ་བ་དགུ་ཚན་བཅུ་དྲུག་ 
དང་གྲ་བགྲེས་དང་དབོན་ཆོས་ཀྱི་ཚན་གྲངས། དེ་ཕྱིན་གྱི་མཇལ་དར། ཚོགས་ཡོན་སྤམས་མཐོ་བ་བཅས་ 
སྨིན་རྒྱས་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། འདི་ཉིན་ལྷ་ས་ཟན་ཚུལ་བ་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཚོགས་མཆོད་དུ་ 
བཤད་པ་གྲུབ་པའི་གྲ་ཚང་ཞལ་འདོན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ 
སང་ཉིན་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྟབས་སྐུ་ཆས་རྣམ་གྲ་ཁང་དུ་འབྱོར་འཕྲལ་ཐོབ་བབས་ཀྱི་ཕེབས་ཏེ་གསེར་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུ་པ། ༼ཇ༤༽ 

གདུང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཁང་དང་། རིགས་འཛིན། འཁྲུངས་རབས། ལམ་རིམ་ལྟ་ཁང་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་མཇལ་ཞིབ་རྒྱས་ངེས་སྙན་དར་བཅས་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། ངེད་དུ་མཆོད་སྡོང་གསར་བཞེངས་ 
རྟེན་བརྟེན་པ་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚུལ་དང་། དེར་བརྟེན་དགའ་སྤྲོའི་སྒོ་ 
ནས་ཁོག་ཏུ་ཡོངས་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་སྙལ་ཏེ་སྐ་སང་། 

ཆེས་ཉི་ཤུ་ཁ་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་གོང་གི་ན་བཟའ་དང་ངེད་དུ་གྱོན་པ་ཆ་ཚང་། ཞལ་ 
དཀར། ཞལ་སྟེགས། བཟེད་ཞལ། ཆབ་རིལ། གསེར་སྲང་དོ། གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཐུག་བཅུ་དྲུག ། 
དར་ལིང་ཡུག་སོ་གཉིས། (༢༧༢ན)ཤ་སྦུག་སིལ་ཆ་རེ། ཇ་འཁོར་དྲུག་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་དགུ་ 
ཚན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ས་གསུམ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་རྟེན་བཅས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྲུབ་པའི་ལེགས་ 
བྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གསུམ་དང་། གོས་ཡུག་ཉི་ཤུ་དར་ཡུག་བཞི་བཅུ། རྒྱ་སྦུག་དང་འཁར་རྔ། ཁྲབ། མེ་ 
མདའ་བཅས་གཉིས་རེ། ཇ་འཁོར་དྲུག་བཞི། རྒྱ་ཚོས་ལྟང་ཅེ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་རས་ཆ་སོགས་ 
གཞུ་ཚཤ་ཧིཤུ།་སེབགཞུང་རིན་པོ་ཟེར་གོས་མུག་ལེགས་ཁ་གྲསག་ལཁལ་ཁྱར་ཡོན་ཁའི་གངུམ་ཁྲེ། 
མཆོད་ཁང་གཞན་སོ་སོར་སྟན་ཤལ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡུག་རེ། ཚོགས་ཡན་བཅས་རྒྱས་པར་བཏེག་སྟེ་གྲྭ་ 
ཚང་ནས་གསུང་ཆོག་ཉིན་སྔོན་མ་ལྟར་འབུལ་བའི་སྐབས་སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཁོག་ཏུ་བརླམས་པའི་ 
ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྱི་བསླབ་སྟོན་རིགས་སྩལ། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་སྔ་ལོ་བཞིན་གནང་། ཉིན་སྔ་མ་ཚོར་ཆར་དཀོན་ཀྱང་འདིའི་ཞོགས་ཆར་ཟིམ་ 
བུས་རྡུལ་མི་ལྡང་བར་བྱས། རྗེས་འཐུད་དུ་སྐུ་རྟེན་པས་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། 
གོས་དམར་ཡུག །དར་ཡུག །མཆོད་ཁང་གཞན་སོ་སོར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་དང་། དར་ཚོས་སྣ་ལྔ་ནས་ 
ཡུག་རེ། རྩེ་ཤོད་དུ་ཁྲབ་དང་གོས་ཡུག །ཇ་འཁོར་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་གཉིས། རིན་ 
ཆེན་སྒང་དུ་འདྲེ་ཞུགས་ཁུལ་གྱི་ལུས་ཁོག་གིས་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་བཞི་ 
རྣམས་དང་། འབྲོག་མོ་བ། རམ་པ་བ། སྐྱོར་ལུང་། དགོན་གསར་བ་སོགས་གནས་ཆུང་རང་གི་མཆོད་ 
གཞིས་མེ་སེར་སྤྱི་(༢༧༢བ)ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་འབྱོར་ལ་དཔགས་པའི་ལེགས་འཐུལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
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_ རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༡¬\ 

གྲུབ་ཀྱིབསྔོ་རྟེན་དངོས་གཞི་བླ་ཆས། གོས་དར། རྟ་ནོར་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱོར། 

ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་འབྲས་སྦུངས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་དཀོན་གཉེར་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ 
དྷརྨས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ། གོས་ཡུག་གཉིས། དངུལ་སྲང་བཅུ་བཞི། དར་ 
ཡུག་བཅུ་གསུམ། ཟམ་ཡུག་བཅུ་དགུ་རྣམས་དང་། ལྕགས་གྲོང་འདྲེ་ཞུགས་ཁུལ་བྱེད་མིས་ཁ་བཏགས་ 
ཆེ་ཆུང་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད། དངུལ་སྲང་ང་བཞི། གཙུག་གཡུ་གསེར་སྐོངས། བུར་ལྟང་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་ 
གོས་དར་རས་སོགས་དགུ་ཚན་བཅོ་ལྔ་སྐོར། མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོའི་ལེགས་འབུལ་དུ་དངུལ་སྲང་ཕྱེད་ 
བཅུ་དགུ་དང་། གོས་གདན་ཁ་གང་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་དགུ་ཚན་བརྒྱད་བཅས་བཏེག་ཅིང་སོ་ 
སོས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ནས་རིང་འཚོའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད། རྗེས་འཐུད་དུ་གྲུབ་དབང་སྤྲལ་སྐུས་ཀྱང་ 
རབ་སྟོན་ལེགས་འབུལ་གོས་དར་སོགས་དགུ་ཚན་བཞི་བསྟབ། འདི་ཉིན་ནས་འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་ 
བསྐང་བ་བདུན་ཕྲག་བར་སྨིན་རྒྱས་ཀྱི་གར་འཆམས་སོགས་ལོ་སྟར་བཞིན་བསྟར། རབ་གནས་ཀྱི་ཆར་ 
ནས་བཟུང་གསོས་སྟོན་རྩ་བ་ཚུགས་པར་ རྭ་ཀྱང་ཚེས་བཅུ་སྐོར་ནས་ཆར་འཐེན་པའི་བར་ཐན་ཙམ་ལ་ 
གནམ་གང་གི་ཉིན་ཆར་འབེབས་ཁག་བདུན་ཙམ་བཏང་བས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཉིས་གྱི་ཉིན་ཟིམ་ 
ཙམ་ ལན་ ཁ་ཡར་དང་། དེ་ ནས་མུ་འཐུད་ ཀྱི་ཆེ་བ་བབས། (༢༧༣ན)ཚེས་ བཞི་ ལ་ རྟ་ དཔོན་རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་མ་དཔལ་མོ་དང་། མཆིས་འབྲང་ཨ་ཅག་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རར་ 
གོས་རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་མའི་བླ་བྲེས་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། 


བཅས་བསྟར། 'རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་མཆོག་གསང་ནེའུ་ཐོག་པ་གླིང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ 


ཞབས་དྲུང་བླ་སློབ་ ཁག །དྲུང་ ཆེན། གཉེར་པ་བཅས་དང་། འཕན་ཡུལ་གསས་ཁང་པ་བླ་སྦྱི་ག་ 
དམངས་ཀྱིས་རང་འབྱོར་གྱི་དངོས་པོ་སོ་སོས་སྤམས་མཐོར་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 
དབྱངས་སུ་གྱེར། ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ལ་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་བླ་སློབ་ཁག །སྤྱི་གཉེར་གྲྭ་དམངས་བཅས་ 
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སྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 

བརྐྱང་སྟེ་ཚེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་བདེན་ཚིག་བརྗོད། དེ་རྗེས་གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་ 
པ་བླ་སྤྱི། གྲ་དམངས་ཀྱིས་ཀྱང་གོས་སྐྱེར་གྱི་སྐུ་བེར་གྱིས་གཙོས་གོས་དར་ཇ་རས་སྣམ་བུ་སོགས་ 
འབྱོར་བསྟུན་གྱི་ཚན་གྲངས་སྤེལ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ།  ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཀྱི་ བདག་ ཉིད་ རྒྱུད སྟོད་ གྲ་ཚང་བླ་གྲས་ དངོས་ འབྱོར་སྤམས་མཐོ་བ་ དང་ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ་འདེབས་མཛད། དེ་རྗེས་ཆུ་ཤུལ་ཐར་པ་གླིང་བ་གྲ་དམངས་ཀྱིས་ཀྱང་གོས་དར་ཇ་རས། 
སྣམ་བུ་སོགས་བརྐྱང་སྟེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་དང་། ཐར་གླིང་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་ནོར་ 
བུས་(༢༧༣བ)ཞབས་བརྟན་ལ་དམིགས་པའི་སྒེར་འབུལ་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་ལེགས་པ་བདུན། 
བཀམགདམ་མགདད་ཏེན་གཏིས། དལ་ཡེ་དཁ་བཅས་ཁེགས་པ་གཉིག་མེ་དམ་ག་གོསོ་བ་གཉིས། 
གོས་གདན་ཁ་གང་མ་གཉིས། དངུལ་སྲང་བཅུ་བཞི། རྒྱ་སྦུག་ལེགས་པ། གྲྭ་ཆས་ཀྱི་གོན་པ་ཆ་ཚང་། 
ཁྲོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་དགུ་ཚན་བཅུ་སྐོར་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་བཏེག་སྟེ་འབྱོར་བ་དོན་ལྡན་དུ་ 
བྱས། དེ་སྡེབས་གདན་ས་གོང་ནས་གཟིམས་དཔོན་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་རབ་སྟོན་ལེགས་འབུལ་གསེར་ 
སྲངདོ། གོས་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་དང་རྟེན་ཁེབས་གཉིས་རེ། གོས་ལིང་དར་ཇ་རས་སོགས་དགུ་ཚན་དཔུས་ 
གཙང་བྱཅ་དང་། གསེར་གདུང་ལིན་བོ་ཆེར་གོས་ཐུག་ཆེན།།གསེར་སྲང་གང་། སིལ་སྟན་ལེགས་པ་ཆ། 
ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་བཅས་ཕུལ། གནམ་གང་ལ་ཤུན་རྒྱ་ཡགས་པ་རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱུག་སྤུན་བཅས་ཀྱིས་ 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྐྱ་ཆོས་དངོས་གཙང་བ་བཞེངས་ཏེ་མཆོད་སྡོང་གི་གསུང་རྟེན་གྲས་སུ་ 
ཕུལ་སྐབས་སྨོན་ལམ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་དོན་ལྟར་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་སོང་། 

འདི་ལོ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་ བཟུང་རབ་གནས་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ཆར་ཞོད་ཆེ་བའི་ 
གསོས་ཟྩྭ་ཆུགས་ཀྱང་རྩོད་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་འབྱུང་ཕོ་མ་རུངས་པས་གཏོར་བ་བཅས་པར་དེ་འཐེན་ 
ནའང་འདི་ཉིན་ཞི་རྫས་རིལ་བུ་རྫོང་བའི་ཆར་འབེབས་པ་བཏང་བ་ངོ་ཐོན་ཙམ་བབས་ཤིང་འདི་ལོ་དྲག་ 
འབེབས་ཀྱི་རིགས་ཡེ་མ་དགོས། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
བཅུ་གཅིག །དར་ཡུག་ཉི་ཤུ། ཇ་ འཁོར་དྲུག་(༢༧༦ན)དང་བུར་ལྟང་མར་ལྟང་དར་རས་སྣམ་ཕྲུག་ 
སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་གཅིག་དང་། སོ་སོས་རྩེ་ཤོད་དུ་མཇལ་དར། གྲོང་གསར་འདྲེ་ཞུགས་ཁུལ་བྱེད་མི་ 
བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་ཞེ་བདུན། གོས་ཡུག་ལེགས་པ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོག་དྲངས་དགུ་ཚན་བཅུ་བཞི། གཉིས་ཀས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡོན་བཅས་བཏེག་པའི་ཞབས་བརྟན་དང་། གྲོང་ 
གསར་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་རབ་སྟོན་ལེགས་འབུལ་དགུ་ཚན་དང་། སྟན་དར་གསེར་གདུང་ལ་སྣ་ལྔ། །བདེ་ 
གཤེགས་བརྒྱད་ལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་རེའང་བསྟབ། དེ་རྗེས་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་བླ་གྲས་དངོས་འབུལ་བཏེག་ 
སྟེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། འཇམ་དབྱངས་སྤུལ་སྐས་བར་དུ་མི་སྣ་འགྱངས་ཚུལ་དང་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོར་ 
པདྨ་རྭ་ག་སྲང་ཉིས་སྟོང་གཞལ་བ་ཡིན་ཅེས་སོགས་འབུལ་མི་མངགས་པ་འབྱོར། གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེས་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་མཁན་སར་ལོ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་དང་སྐད་ནས་ཀྱང་སྐུ་མཆེད་ལུགས་ཀྱི་གདུང་ 
བརྒྱུད་ཆེ་བས་བརྒྱུད་སྤེལ་གཅུང་གིས་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོ་སོགས་བྱས་ན་གསུང་བ་བཞིན་ལོ་ཆེན་ 
མཁན་པོར་བསྐོས་པའི་སྨིན་གླིང་མཁན་ས་དང་གྲྭ་ཚང་དུའང་སྡོམ་གསུམ་དང་བསྟེན་སྒྲབ་སོགས་སྔ་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་རིམ་ལ་བརྩོན་པ་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་དང་མཁན་པོར་ཀྱང་ལུགས་མཐུན་གྱི་ 
ཕྱག་བཀུར། ལོ་ཆེན་དུའང་མཁན་པོའི་འགན་བཞེས་ཀྱི་གོང་བཞིན་རྗེ་བླ་མ་དང་བཅས་གཏོར་ཆེན་གྱི་ 
ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་བ་དགོས་པའི་ཡིག་རྒྱ་དང་། གྲྭ་བྱམས་གླིང་ལྟར་གྱི་བསྐོ་འཇའ་སོང། འཕྱོས་ 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་(༢༧༦བ)དང་ཆོས་འཁོར་སྟེང་གི་བླ་མར་རང་གྲྭ་ཆོས་འཁོར་སྟེང་སྐུ་སྐྱེ་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ། བྲམ་ཟོ་ཟེ་མཁར་དགོན་གྱི་བླ་མར་སེ་ར་སྨད་དཀའ་བཅུ་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས། ཇོར་ཨེ་ 
ཝཾ་མཁན་པོར་ཐར་པ་རྩེ་པ་ཞབས་དྲུང་ཤེས་བྱ་བཟང་པོ། མི་ཉག་འགྲ་འགྲི་དགོན་གྱི་བླ་མར་བདེ་ཡངས་ 
རབ་འབྱམས་པ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། བསམ་ཡས་བཟང་མོ་དགོན་གྱི་བླ་མར་རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་གྲྭ་པ་ 
སྣེའུ་སྡོང་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་སྐ་ཚ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ནོར་ཐུ། ཀོ་རབ་རྣམ་རྒྱལ་རྫོང་སྡོད་ལྐོག་གྲོང་པ་འདས་ 
ཚབ་རྣམ་སྲས་གླིང་པ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན། མལ་དྲོ་གུང་མཁར་གཞིས་སྡོད་ཚལ་ཁུང་ངག་དབང་རབ་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 
རྒྱལ། དེ་མོ་གསང་སྔགས་ཆོས་རྫོང་རྫོང་སྡོད་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་འདས་ཚབ་བོན་གྲོང་བ་བསོད་ནམས་ 
ལྷུན་གྲུབ། དབང་ལྡན་གཞིས་སྡོད་ཤུན་རྐ་འགོ་བ་འདས་ཚབ་གྲྭ་ནང་གྲུ་ཆུ་མིག་པ་དགྲ་འདུལ་ནོར་ 
བཟང་། ཁམས་ཁུུང་པོ་གཡམ་རྫོང་དུ་ལྟ་ཁང་དངོས་གྲུབ་འདས་ཚབ་རྒྱལ་རྩེ་བཟང་རིང་པ་བསོད་ནམས་ 
ཚེ་བརྟན། ཁམས་རྫ་ཡུལ་གཞིས་སྡོད་ཆོས་ལུང་གཞུག་དཀར་འཁྲོལ་ཚབ་འཕྱོང་རྒྱས་སངས་རྒྱས། ལྷོ 
བྲག་མཚོ་ཡུལ་གཞིས་སྡོད་སྦ་རི་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཚབ་གཞིས་རྩེ་དྲུང་འཚོ་ཕག་རི་བ་དཔལ་ཆེན། ལྷུན་ 
གྲུབ་རྫོང་རྫོང་སྡོད་སྐྱིད་ཐང་དབང་འདུས་ཁྲོལ་ཚབ་མས་སྐོར་བ་གཞོན་པ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ 
རྣམས་རྫོང་བདའ་བྱས། ལྡངས་ གཡང་རི་ཐེག་མཆོག་གླིང་གི་སྐ་སྐྱེ་ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་བསྟན་ 
འཛིན་གྱིས་རྫོགས་ཆེན་ཤིང་རྟ་ཆེན་(༢༧༥ན)པོའི་རྒྱུགས་ཕུལ། ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོས་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་ 
གདེངས་ཐོག་མདའི་རྒྱ་ཅན་ལས། །དབང་གི་མིང་ཅན་ས་ཁམས་བེ་རོའི་སྤྲལ། །རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་ 
པ་མི་ཡི་ཁམས། །ལྷོའམ་ཤར་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་བར་ངེས། །ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་གཉིས་འདི་བསྒྲབས་ 
ན། །བོད་འཕུང་དམ་སྲིའི་འཚུབ་ལྟོངས་ངེས་པར་འཇོམས། །ཞེས་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ཆོས་སྲས་ཟུང་ 
དང་། །གསང་སྔགས་གསར་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་ཤིང་གནས་པ་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་ 
བའི་གདན་ས་ཡར་ཀླངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ 
པའི་ཁྱད་རབ་ཏུ་གནས་དགོས་ཡོད་པ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། །ཉི་མ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ཡི། །དཀར་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉིས་པའམ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དི་ཕཾ་ཀ་རས། །བྱང་བགྲོད་ཟླ་དྲུག་ཉིན་ 
མོ་འཕེལ། །དེ་དྲུག་བཞི་ལ་རབ་གནས་ཤིས། །ཞེས་སོགས་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་དུ་དགེ་བར་བཤད་ནའང་ 
ལྔ་པ་ཟླ་ནག་དང་དྲུག་པ་ནས་ལྷོ་བགྲོད་དུ་མ་ཟད་ཆར་ཆུ་ཆེ་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཚེར་མ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་ 
གསོལ། བྱང་བགྲོད་དགེ་བར་སྦྱིར་བཏང་ལས། རབ་རྒྱུད་དུ་ཚེས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་རབ་གནས་ 
པ། །ཡར་ཀྱི་ངོ་ལ་བརྟག་པ་བྱ། །གཟའ་དང་སྐར་མ་འཛོམ་གྱུར་ན། །མར་གྱི་ངོ་ཡང་ཉེས་པ་མེད། །གནམ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
བྱཅུ་ བཞིར་ འཁྲུལ་ ནའང་ ཡར་ངོ་ མཐའ་ དག །ཡར་ གྱི་ངོ་ ལ་ བྱ་ བ་སྟེ། །ཞེས་ བཟང་པ་ དང་། མར་ངོ་ 
གཞན་རྣམས། གཟའ་དང་སྐར་མ་འཛོམ་གྱུར་ན། །མར་གྱི་ངོ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་སྒོ་གཞན་འགྲིག་ 
ན་རུང་བ་ལ། གནམ་སྟོང་རང་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་སྟེ་ཉེར་དགུ་གཉིས་གཏན་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་ 
དོན་གསལ་སོགས་སུ་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་པའི་ཚབ་། ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་ཁ་གསལ་བར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བགྲོད་པ་ནས་ཀྱང་ བྱང་བགྲོད་སྤྱིར་དགེ་ནའང་ལྷོ་བགྲོད་རྣམས་ཀྱང་ཚེས་མར་ངོའི་དུས། གང་ 
ཚེ་གཟའ་དང་རྗེས་མཐུན་ན། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལའང་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྒོ་དུ་མ་འཛོམ་ན་ 
ལྷོ་བགྲོད་མི་རུང་བར་མ་གསུངས་པས་ཅུང་ཟད་མཚམས་གསོལ་བ་དང་རྒྱ་ནག་གོང་མར་གོས་ཡོལ་ 
ཐགས་གྲུབ་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་མ་འབྱོར་བ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་གཟའ་ཚེས་དང་ 
བཅས་ཚེས་ལྔར་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས་ལ་གཏང་རག་བཏང་བའི་སྐོར་གཤམ་གསལ་ལྟར་དང་། ཟླ་ 
བ་འདི་ནང་དམིགས་ཉམས་སུ་འཚུབ་ཙམ་བྱུང་བ་ལྟ་མོ་གསུང་འབྱོན་མར་བརྟག་པ་ཕུལ་བར་ངེད་རང་ 
དགོན་བརྒྱ་པ་ཁག་བརྒྱད། ས་རྙིང་སོགས་ཁ་འཁྱར་བཅས་པས་འཐུམ་ཚར་བརྒྱ་དང་བཅུ། མཆུ་སྡེ་ལྔ 
ཁྲི་ཚོ་གཅིག་དང་ཆིག་བརྒྱ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཐང་ཡིག་དགུ་བརྒྱ་གྱ་གསུམ། བརྒྱད་ 
སྟོང་ པ་སྟོང་ དང་ སུམ་བརྒྱ་ ཉེར་ལྔ། མིག་གཟུངས་བདུན་སྟོང་ ལྔ་བརྒྱ། ཁ་མཆུ་ནག་མོ་བདུན་སྟོང་ལྔ་ 
(༢༧༦ན)བརྒྱ། གསེར་འོད་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ལྔ། ཀླུ་འབུམ་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ། སྣང་བརྒྱད་ 
སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། རྣམ་འཇོམས་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། ཏོག་གཟུངས་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། མཚན་བརྡོད་ 
ཆིག་འབུམ་ལྟ་སྟོང་། སྒྲོལ་མ་ཆིག་འཐུམ་ཉིས་ཁྲི། ཤེར་སྙིང་ས་ཡ་གཅིག་དང་དགུ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བདུན་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། གདུགས་དཀར་ཆིག་འཐུམ་བཞི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང། ཚེ་གཟུངས་ས་ཡ་དྲུག་དང་ལྔ་ཁྲི་བཞི་ 
བརྒྱ། གྐྱི་རིང་བཞི་འབུམ། འཁོར་ལོ་འབར་བ་བཞི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། སན འབུམ་ཐེར་གཅིག །ལན་ཆགས་ 
གཏོར་མ་འབུམ་ཐེར་གཅིག །རྫོང་གཞིས་ཉི་ཤུར་དཔངས་ བསྟོད། བཀྲས་ལྷུན་གྱིས་དབུས་དགེ་དགོན་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 

ཤེར་སྟིང་། ཨང་གསུམ་ལ་ཇ་བཞི་རེར་ཚེ་གཟུངས། ངན་ལྟས་ཀྱི་བཟློག་བྱེད། ཁྲོ་འཆར་རྒྱབ་ཆོས་དང་ 
བཅས་པ་ཁག་གཉིས། གདུགས་མདོས་རྒྱབ་ཆོས་དང་བཅས་པ་ཁག་གཉིས། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ནས་མགོན་ 
ཆོས་ཀྱི་བསྐང་བ་ཉིན་གསུམ་རེ་དང་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཁྱོན་བྱེ་ཆེན་གསུམ་དང་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲི། རྡོར་སྨིན་ 
ནས་བསམ་ཡས་དང་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་དུར་སྲི་ན་སྲི་གཙོ་གྱུར་གྱི་མནན་པ་ཁག་རེ། གོང་གསལ་གྱི་རྒྱབ་ཆོས་ 
པས་ཤེར་སྟིང་ཚར་བཞི་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། གདུགས་དཀར་སུམ་འབུམ་ 
ཉིཁྲི་བདུན་སྟོང་དགུ་བརྒྱ། སྒྲོལ་མ་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང། ཆེ་གཟུངས་ཆིག་འབུམ་དགུ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ། ལྟོ་ 
མོན་སོགས་ས་སྣེའི་ཇུས་(༢༧༦བ)རིམ་ལ་བརྒྱ་པ་ཁག་གཅིག་གི་ཟླ་ཆོས་ལ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ཚར་ 
ཉིས་འབུམ་ལྔ་ཁྲི། ཁ་མཆུ་ནག་མོ་སུམ་འབུམ་ལྔ་བརྒྱ། གཞིས་རྩེ། རྒྱལ་རྩེ། པ་སྣམ་བཅས་པའི་དགེ་ 
དགོན་ཨང་དང་ལ་ཇ་གསུམ། ཨང་གཉིས་ལ་ཇ་གཉིས་བཅས་པར་སྒོལ་མ་དང་ཤེར་སྟིང་། རྒྱལ་པང་ 
སོགས་ནས་དཔངས་བསྟོད་ཉིན་ལྔ་རེ་རྣམས་བསྟར། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ནས་རྡོར་སློབ་རབ་འབུམས་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྱས་པའི་གྲྭ་ཚང་དུ་ཨར་གཏད་ཉིན་བཅུ་གཅིག་ཚུགས་པར་སྔགས་བྱེ་བ་ 
གཅིག་དང་ཆིག་འབུམ་བདུན་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སོང་། 

གཉིས་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་དར་རས། གོས་གདན་སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་སྐོར་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་ 
ཕུལ། ་མོན་ཧན་གྱིས་ཕྱག་མཛོད་ཨུའི་ཆེང་ནང་སོ་མངགས་པའི་དཔོན་གཡོག་ 
ཐུན་མོང་ནས་གསེར་ཞོ་བརྒྱ། དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ། སྨན་ཡུག་སུམ་བརྒྱ། ཏཱ་ཚང་ཀོ་དྲ། རྟ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
བརྒྱད། རྒྱ་རས་སོགས་སྤམས་མཐོ་བ་ད ས་བཏགས་བཞེ་བཅུ་ཞེ་ལྔ། གསེར་ 
ཞོ་བརྒྱ། དངུལ་ཕྲང་བརྒྱ། སྐུ་བེར་ལེགས་པ། སྟེ་འབོལ། བཞུགས་གདན། གོས་ཡུག་བརྒྱད། ལིང་ཡུག་ 
གསུམ། སྨན་ཡུག་བརྒྱ། ཟམ་ཡུག་བཞི་བཅུ། མཆོད་སྡོང་ཆེན་ཕོའི་ལེགས་འབུལ་བཀྲས་བཏགས་བརྒྱ་ 
དང་བདུན། གསེར་ཞོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། གོས་ཡུག་བཅུ་གཅིག །ལིང་ཡུག་གཉིས། སྨན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨༽ 
ཡུག་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ། ཟམ་ཡུག་(༢༧༧ན)བརྒྱ། ཏཱ་ཚང་བཅུ་ཇའི་ཀོ་དྲ་ཉི་ཤུ། གསེར་གདུང་རིན་པོ་ 
ཆེར་སྟན་ཤལ་རྟེན་འབུལ་བསྡོམས་གོས་ཡུག་གསུམ། དར་ལིང་ཡུག་དྲུག །ཏཱ་ཚང་བཅུ་ངའི་ཀོ་དྲ་བཞི། 
རྒྱ་སྤོས་ཀོ་དྲ་གཅིག །གཞན་མ་མཆོད་ཁང་གསར་བཞེངས་རྣམས་སོ་སོར་སྙན་ཤལ་དར་ཡུག་གསུམ་རེ་ 
ནང། ཉང་པོ་རི་ཁ་དགོན་བླ་མ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོས་ཁ་བཏགས་དབང་ལྡན་མ་གཉིས། གོས་སྐྱེར་གྱི་སྐུ 
བེར་ལེགས་པ། དངུལ་བལ་ཊཾ་བརྒྱ་དང་དྲུག །མར་ལྟང་དགུ། སྣམ་དཀར་བུགས་བཅུ་བཞི། ལེགས་ 
འབུལ་བཀྲས་བཏགས། དངུལ་སྲང་བཅུ་བཞི། གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་བཀྲས་བཏགས་གསུམ། དངུལ་ 
སྲང་གང་། སོ་སོས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡོན་རྒྱས་པ་བཅས་བཏེག་པའི་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་དུ་གྲགས་པ་ 


བསྟར། ཨ་མདོ་རྟ་དཔོན་སྐུ་སྐྱེ་ཅན་གྱིས་རྟ་བཅུ་དང་འབྲས་སྦུངས་གཞུང་པ་དཀའ་བཅུ་བློ་གྲོས་བརྟན་ 
པ་ཅན་གྱིས་རྟ་དགུ། སད ་ 
དགེ་སློང་ འཇམ་ད བྱངས་གྲགས་པ་དང་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་རོགས་བྱེད་གཉིས་བཅས་ (ྲ ད་དག འ་ཚལ་ 


ནས་ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་དམིགས་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་ཨྱོན་གཙོ་ཞཁོར་གསུམ་དང་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ 
མའི་ལྷ་ཚོགས། སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞིས་གཙོས་གཟུངས་ 
འབུལ་བྱེད་བཅུ། ་རོང་བའི་སློབ་མ་ལྷ་རྩེ་འོག་མིན་ཆོས་སྡེའི་གྲ་པ་བསྟན་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་རྒྱུད་བཞིའི་རྒྱུགས་ཕུལ། 


ལྟ་སར་རྡོར་(༢༧༧བ)སློབ་ གྲམ་ པ་དགེ་སློང་ངག་དབང་ 
གིས་བྱས་པའི་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་གྲངས་བཅས་ ཀྱིས་ལོག་ཏྲིའི་སྒྲབ་པ་བདུན་བཞི་སྨིན་རྒྱས་ངོས་གཏོར་ 
མནན་སོགས་བསྟར། ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་ཏོང་ཁུན་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ 


རྒྱལ་པོའི་གསེར་ཡིག་པ་འཕར་མ་གནས་ ཐོ་ཡོན་སྐུ་སྐྱེ་དང་། ཆོས་འབྱོར་རབ་འབྱམས་པ། ཇ་སག་ 
ཁུ་ལུ་ཆང་ཁུའི་བླ་མ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར། མས་གཉིས་རེ། རོགས་བཅས་ 
ཆེད་མངགས་འབྱོར་པའི་གུང་གི་སྐབས་གཟིམས་ཆུང་ཁམ ་ངེད་རང་ངོས་འགྲོའི་ཐོག་གོང་ 


མས་རྗེ་བླ་མར་ཞུ་ཡིག་རྟེན་གསེར་གྱི་མདོང་མོ་དང་ཕྱ་ར། གསེར་ལྷུག་སྲང་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡོད་པ་གཉིས། 
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སྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 

འབུལ་སྔར་མ་གྲགས་ལྟ་བའི་སྤམས་མཐོ་བ་དང་། གནས་བཏུ་ཐོ་ཡོན་སྐུ་སྐྱེས་རྩར་དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་ 
ཉེར་གསུམ་དང་ཤོད་དུ་བཅུ་གཅིག་གིས་གཙོས་པའི་གོས་དར་སོགས་ཁྱོན་དངུལ་སྲང་ཉིས་སྟོང་སུམ་ 
བརྒྱ་སྐོར་དངོས་འབུལ་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་། ཆོས་འབྱོར་རབ་འབྱམས་པས་རྩར་རྟ་རླིག་མ་གཉིས་ 
ཤོད་དུ་རྟ་རྨིག་གཅིག་བཅས་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་སྐོར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་མགོ་ཚན་བཅས་དངུལ་ 
སྲང་བདུན་ཙམ་གྱིས་ཞུང་བ་ལས་ཆོ་འདྲ། ཇ་སག་ཁུ་ལུ་ཆིང་བླ་མས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར། གཞན་མ་སྦྱར་གོ་ 
ཆེ། བི་ཆའི་ཆི་ཁོ་ཡག་སོགས་འཁོར་(༢༧༨ན)བཅས་སོ་སོས་རང་འབྱོར་ལ་དཔགས་པའི་གསེར་དངུལ་ 
གོས་དར་གྱིས་མཚོན་སྒེར་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག །སྟོན་མོ། གར་རོལ། དགེ་བཤེས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་འབེལ་ 
གཏམ་བཅས་བཟབ་པར་བསྟར་ཞིང་། གོང་གི་བཀའ་ཤོག་རྟེན་སྔར་མི་གྲགས་སྤམས་མཐོ་བ་མ་གཞི་ 
བཀྲས་ལྷུན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་འདྲེན་དང་དེ་ཕེབས་མིན་གཞུང་དུ་ཁག་དཀྲིས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་ 
འདུག་ནའང་དུས་འགྲིག་དང་མི་སྣ་གནས་བཅུ་ཐོ་ཡོན་གྱི་འབུལ་བ་ཕྱིས་མི་སྣའི་འབུལ་བར་ལྟོས་པའི་ 
ཆེ་བ་སོགས་ངོ་བོ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་འབྱོངས་པའི་ཐུགས་རྗེས་མཐའ་བཞི་ལོངས་སྤྱོད་ངང་གིས་འདུ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་གོ་སྟམ་མོ། ། 

སྐབས་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། དེར་ བྱང་ཕྱོགས་མཆོད་ པའི་གནས་གཅིག་ཏུ། །ངེས་པ་ཆ་གན་ནོ་ 
མོན་ཧན་དེ་ཡིས། །ཨཱའི་ཆིང་ནང་སོར་གྲགས་པའི་མཛོད་བརྒྱའི་ཁུར། །ཕྲག་པར་ལེན་པ་ཆེད་དུ་མངགས་ 
པ་ ལས། །ཕྲད་གཅིག་གཟུགས་རྒྱ་ཆེའི་འབྱོར་བ། འགལ་བ་བཅས་པའི་རབ་སྤེལ། སྐྱེས་ མཆོད་ སྡོང་ ལེགས་ འབུལ་སྟན་ 
ཤལ་རྒྱུར། །སྒོ་གསུམ་དད་པའི་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་པའེ། །གསེར་དངུལ་ལྡོན་པའི་ཕུར་མ་ཅང་ཤེས་ 
སོགས། །སྟོབ་པས་ཁྱོན་ཡངས་ནོར་འཛིན་དོག་པོར་བྱས། རྒྱལ་རང་བཞིན་བརྗོད་ལས་བྱ་བ། བ་དང་པོ་མེ་བཞིའི་ 
འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག །ཏོང་ཁུན་གོང་མ་ཧོང་དེའི་བཀའི་ལུང་གིས། །མངགས་པའི་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་ཉེར་འཆང་ 
བ། །འཕར་མར་འབྱོར་བ་གནས་བཏུ་ཐོ་ཡོན་སོགས། །སྲེར་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་དང་གྲངས་གབ་བསྲེས་པ། སྐུ་དྲག་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

ལྷུག་བགྲོད་པ། །(༢༧༨བ)མཆོག་ཅན་བྲེ་ཆེན་བཅུ་ཕྲག་མཚོའི་གྲངས་ལྡན། ཁ་དོག་ཐཱོ་ཀ་གཉིས་འབྱར་བརྒྱ་ 
ཆེ། སྣ་ཚོགས་སྤེལ་པའི་མཛོད་གོས་བརྒྱ། །གོང་དུའོ་རང་ལ་ཅང་ཤེས་རྟའི་རྨིག་པ། །དཔེར་འོས་མཁའ་ 
མིག་བཟང་གོས་བཅུ་ཕྲག་ལྔ། །ལ་སོགས་ས་སྦུལ་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་པ་ཕྱག་རྡོར་ཅན་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་དུས་ལ། སྔོན་ 
ཆད་མ་མྱོང་སྐྱེས་ཆེན་དང་། །ཐོ་ཡོན་སྐུ་སྐྱེས་གསེར་དང་དངུལ་བྲེ་ཆེན། །བཞི་ཡིས་ལྷག་པའི་བཅུ་ཕྲག་ 
གསུམ་ལ་སོགས། །གསེར་ཡིག་ཀུན་གྱི་རང་འབྱོར་དངོས་པོའི་སྒོ། །ཅིག་ཅར་ཕྱེ་བས་ཕྱིས་སྐོར་རྒྱ་འགྲུལ་ 
གྱིས། །དངོས་འབྱོར་གཟེངས་ མཐོས་ ལྟན་ཅིག་བརྗོད་རྒྱན། གནོད་སྦྱིན་ལག་འགྲོའི་དབང་། །རང་གི་མཛོད་ 
དཔལ་སྟོངས་པར་མཐོང་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་དགའ་བའི་སྟོན་མོ་ཟློས་གར་སོགས། །ཆེན་པོར་འབྲེལ་ 
བའི་བཟོས་ཀྱིས་ལྷག་པར་བསྐྱངས། །དེ་བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་གཟུགས་རྭ་མ་ཌའི་གཏམ་སྦྱར། ཡང་དགོངས་དོན་སྭྲི་ 
ཏར་ རྗེས་ ཆགས་ པའི། །གྒྱ་ གཞི་བཀྲས་ལྷུན་སྤྲལ་སྐུ་རན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲོངས་ར་ཡིན་འདུག་ཀྱང་མཆོད་སྡིང་དུ་མཐའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
འདུ་བའཉསསུམངན།གྱུའི་སྤུསྡུག་བཀྲ་བའི་རི་དྭགས་གཟུགས། །སྟོན་པར་གོ་ཡང་ངོ་མཚར་མཆོད་སྡོང་ཆེ། ། 
འབྱོངས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་བའི་ལྟས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

འདི་ཉིན་སྡིངས་ཁ་བླ་མར་སེ་ར་སྨད་དབུ་མཛད་ཆུ་བཟང་པ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། ཚ་བ་རོང་འཇའ་ 
འཆང་ཁ་བ་དཀར་པོ་བཅས་པའི་གཞིས་སྡོད་འཕྱོང་རྒྱས་སངས་རྒྱས། ཕྱུག་པོ་ཁང་གསར་དུ་ལྟ་ས་བ་ 
དགེ་འདུན་དར་རྒྱས། བྱང་སྟག་རྩེ་གཞིས་སྡོད་ངམ་རིང་བཟང་ལྡན་ཁང་གསར་བསངས་རྒྱས་བློ་གྲོས། 
(༢༧༩ན)མཁར་ཆེན་རྩེའི་གཞིས་གཉེར་གཞིས་རྩེ་བློན་ཚོ་བ། ཡུལ་འཇུག་ཏུ་ཆབ་སྤེལ་པ། སྣ་རྩེར་ལུམ་ 
པ་བ་དང་རྒྱལ་གྲོང་ཚེ་དབང་རྣམས་རྫོང་བདར་བྱས། ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་འཁོར་ 
ཕིབས་ལ་རབ་གནས་སྐོར་འདྲི་འགོ་བཙུགས། ཆ་གན་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་ཕྱག་མཛོད་ཨུའི་ཆིང་ནང་སོས་ 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིནཔ་རྒྱ་མཚོའི་སྐ་སྐྱེ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཞུས་དོན་བཞིན་ 
བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། འདི་ནུབ་ཆབ་བཞུགས་སྟབས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་ཕེབས་པའི་ 
ཡར་ལམ་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་ནས་གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་བའི་ཚུལ་ 
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སྡེསྲད་ཀི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 
པའི་ཉིན་བདུན་གྱི་བར་བསྟེན་མ་ཐག་གཟིམས་ཆུང་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་དུཕེབས་ཚུལ་བྱས། 
ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རེངས་ས་གཡོས་མངོན་ཙམ་ལན་གཉིས་བྱུང་བར་གླེང། ཚེས་བཅཅུ་གཅིག་ལ་ 
སྤོས་ཁང་ཚོགས་མཁན་པོ། གྲྭ་དམངས། གཞི་བ་དང་བཅས་པས་རབ་སྟོན་ལེགས་འབུལ་དང་ཞབས་ 
བརྟན་སྦྲགས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ་གསུམ། གོས་ཡུག་དགུ། དར་ཡུག་བཅུ་དྲུག །ཁྲབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཙོས་བླ་བྲེ་རྟེན་ཁེབས། འབྲས་ལྟང་། གོས་གདན། སྣམ་རས་སོགས་དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱི་འབུལ་བ་ 
བཏིག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚེག་བརྡོད། 
ཚེས་བྱཅ་གཉིས་ལ་གོང་མའི་མི་སྣ་གནས་བཅུ་ཐོ་ཡོན་ཁོ་ཐོག་ཐུས་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་(༢༧༩བ)ན་ 
བཟའ་དང་གྱོན་པ་ཆ་ཚང་། ཞལ་དཀར་གན་དཀར། གསེར་སྲང་ལྔ་དང་། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ 
ང་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་སྤྱད་པ་མི་འདྲ་བ་བདུན། ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་ང་གཉིས། གོས་ཡུག་བརྒྱད། སྨན་ 
བཅས་པ། སྐུ་སྟེས། རྟེན་ཁེབས། ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་ལྔ། གོས་ཡུག་ལེགས་པ་གསུམ། དར་ཡུག་བཞི། ཇ་ 
སག་ཁུ་ལུ་ཆིང་གི་བླ་མས་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་གཉིས། གོས་ཡུག་གཉིས། དར་ཡུག་དྲུག །གོས་ 
གདན་གཅིག །ཕྱན་ན་རྡོ་རྗེས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་དྲུག །གོས་ཡུག་གསུམ། དར་ུག་བརྒྱད་བཅས་ 
འབུལ་བ་དང་། སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་སོ་སོས་ཡོན་རྣམས་རྒྱས་པར་བཏེག་པའི་གྲ་ཚང་ནས་ཚེ་ 
དཔག་མེད་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་གསུང་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། འདི་ནུབ་ནས་རྒྱ་ཅན་རྡོ་རྗེ 
གྲོ་ལོད་གྱི་ལྔགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་ཚུགས་ཚུལ་བྱས། 
¡ ་མ་འཚོ་བའི་མགྱོགས་བསྔོ་རྟེན་ 
སོག་ལུགས་ཀྱི་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་ཚང་ལྗགས་བསྔོ་རྟེན་དངོས་གཞི་སོག་བོད་ཀྱི་ན་བཟའ་སྐོར་དང་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་ཆ། གསེར་ཆས། ཁྲབ་རྨོག །འཁོར་གསུམ། ཆེབས་སྒ་འཁོར་སོགས་ཆ་ཚང་གིས་ཐོག་དྲངས་ 
སྤམས་མཐོ་བ་འབྱོར་ཞིང་ཕར་གསེར་དངུལ་གོས་དར་ཇ་རས་ཀྱིས་མཚོན་དགེ་འཐུད་ཀྱང་མི་ཆུང་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨༽ 
སྐྱེལ་བར་བོན་གྲོང་པ་ལྷས་སྦྱིན་རྫོང་བདར་བགྱིས། 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གོང་མ་རྒྱལ་པོས་བཀྲས་ལྷུན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཕེབས་མིན་འདི་གར་( ༢༨༠ན)ལེ་ 
ཁག་དཀྲི་བ་ལྟ་བུ་གནང་འདུག་པས་གནས་བཅུ་ཐོ་ཡོན་ཅན་དང་མཉམ་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་རྒྱ་ནག་གི་ 
གདན་ འདྲེན་པ་ཡིན་ འདུག་པ ར་ རྒྱ་ན ག་ཏུ་ཆིབས་བསྒུར་གནང་བ་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་ཏི་ ཤི ར་བཀུར་ནས་ 
སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་དང་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད། སྒོས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་གི་ 
སྐུ ཆེ་མཛད་འཕྲིན་ལ་ ཕན་ན་དེ་ལས་ ལྷག་ པ་མི་འདུག་པའི་ རྒྱ་ནག་གོང་མའི་དགོངས་བཞེད་ ལྟར་ 
ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བར་འབྲི་ལུང་ལེགས་ལྡན་ཀྱང་མི་སྣ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་རྫོང་བདར་བྱས། ཚེས་ 
དཔལ་རབ་ཁང་གསར་གྱིས་སྒྲོལ་མ་དཔལ་འཛོམ་སྡེ་པ་ལྷ་ རྒྱ་རི་བའི་ཁབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ 
འཁོར་བཅས་གོང་གི་ཐོན་ཕྱག་ཚུལ་ལ་ཕྱག་མདུད། འཕེལ་གདུང་། གསང་ཆབ། ན་བཟའི་དུམ་བུ་སོགས་ 
བྱིན་རྟེན་ དང་། གོན་ པ་ཆ་ ཚང་། ཚང་མར་ ཕྱག་མདུད་ བཅས་ཐོན། ཚེས་ཉེར་བཞིའི་གུང་ ཡོལ་ལ་རངབ་ 
གནས་སུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ། རིགས་སྲས། གཅུང་ལོ་ཆེན། ཀུན་དགའ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་དཔོན་གཡོག་ཉི་ཤུ་རྩ་ གྲངས་ཕེབས་པ་དེ་འཕྲལ་སྐུ་ཞབས་སུ་ངོས་ཕེབས་ ཀྱི་ཞིབ་ 
མཇལ་སྔར་ གྱི་ཚུལ་ ཇི་ལྟ་བ་ དང་ མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་གཟིམས་ཆུང་འདོད་དགུ་འཁྱིལ་བར་གཏན་ 
ཆགས་ཤིང་། འདི་ཉིན་ནམ་མཁའ་འཇའ་སྤྲིན་གྱི་རྩིབས་ཤར་དུ་རྒྱུ་བས་ཁྱབ་ཅིང་ཆར་གྱི་ཟེགས་མ་འདྲ་ 


བར་ས་ལ་རླན་ ་ཆེར་མེད་པའི་ཟིམ་ཐུས་བར་སྣང་གང་བ་བཅས་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་། 

༼ ༠༡༢༩ ་། རོ 
(༢༨༠བ)བེར་དང་ངེད་དུ་ཆ་རུ་མ། ཚེ་དཔག་མེད་གྱི་གསེར་སྐུ་གཉིས། གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ 
དགུ །ཇ་འཁོར་དྲུག་བཞི། མར་ལྟང་ལྔ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་འབུལ་བ་དགུ་ཚན་བརྒྱད་དང་། བསམ་ 
མཁར་དཀའ་བྱར་དཔལ་འབྱོར་ཆོས་དབང་གིས་གོང་དུ་ལེ་ཐེར་གྱི་སྐུ་ཆོས་དང་། ངེད་དུ་ཆ་རུ་མ་ལེགས་ 
པ། གསེར་ཞོ་བརྒྱ། དངུལ་སྲང་བདུན་ཅུ། གོས་ཡུག་བདུན། གོས་གདན་ཁ་གང་མ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྣ་དྲངས་འབུལ་བ་དགུ་ཚན་བཅུ་གཉིས། སོ་སོས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡོན་བཅས་སྦྱར་བའི་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 

བརྟན་དུལ། དེ་རྗེས་རིགས་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་གོང་དུ་འཆི་མེད་ཡང་སྟིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 
བཀའ་དབང་འབུལ་ཚུལ་གྱི་ཞབས་ཕྱིར་ངེད་ཡོད་ཁུལ་ཞུས། སྟར་སྡོང་པ་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་དུས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ལྡགས་བསྔོ་རྟེན་སེར་སྐྱའི་གྱོན་པ་ཆ་ཚང་། གོས་ཙག །དངུལ་རྟ་རྨིག་མ། ཁྲབ་ 
རྣོག །རྟ་སྒ །སོག་བོད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ། མེ་མདའ། རྟ། གོས་དར། རས། ཇ་བུར་སོགས་བཏེག ། 
གསེར་དངུལ། ཇ་གོས་དར་གྲི་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་དག་འཐུད་ཀྱང་སྤྲད། ཨེར་ཏེ་ན་པྭ་དུར་གྱི་དཔོན་མོ་ 
བླ་མ་སྐྱབས་ཡུམ་སྲས་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔོན་ཆུང་དང་མི་སྣ་མང་བས་གཟིམས་ཆུང་འགག་ནས་ 
དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་བསྟབ་ཅིང་། ཨེར་ཏེ་ན་པཱ་དུར་གྱི་དཔོན་མོས་གསེར་གདུང་སོགས་ལ་རྟེན་ 
འབུལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། གོས་ལྗང་ཡུག །དངུལ་སྲང་བཅུ་བཅས་ཕུལ། འདི་ནུབ་ནས་ལྗགས་བསྙེན་སྐུ་ 
མཚམས་མུ་འཐུད་གྱི་ཚུལ་བྱས། 

ཉེར་(༢༨༡ན)དྲུག་ལ་ཐང་ཡིག་ལས། བཀའ་ལོག་ཁྲིམས་རལ་དམ་ཉམས་ལུང་པ་གང་༔ ལྷ་ 
མིའི་གནས་སུ་གཏམ་ངན་གྲགས་པས་ཁུྱབ༔ ཤ་འུག་སྟག་སྒོར་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་ 
འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་བྱུང་༠སྱོན་གཉེར་བདག་གླིང་ཁ་ཞེས་བྱ་འཐུང་། །ཞེས་དང་།་རྒྱ་ 
ཅན་ལས། ཟབ་གཏེར་བཀའ་བབས་གར་གྱི་མིང་འཛིན་པ། །དམ་སེལ་བདུད་རིགས་དབང་དུ་མ་སོང་ 
ན། །ལུང་དང་མཐུན་པའི་གཏེར་ཁ་ཡོངས་ལ་དབང་། །ཞེས་དང་། མངའ་རིས་གཏེར་སྟོན་ཟླ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་གཏེར་ལུང་དུ། ལུང་པ་དོར་མ་བརྐྱང་འདྲའི་ནང་༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ 
ལྕགས་ཁམས་བྱ་ཁྱིའི་ལོ་པ་གཅིག༔ པདྨ་ང་དང་བེ་རོ་ཡི༔ སྤྲལ་པ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་འབྱུང་༔ 
ཞེས་དང། རང་གཏེར་ལས། བེ་རོ་ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་མཐའི་བྱང་སེམས་ཏེ༔ ཞེས་སོགས་ནས། མེ་ཁམས་ཁྱི་ཡི་ 
ལོ་པ་པདྨའི་མིང་༔ ཞེས་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ལས་ལུང་གིས་ཟིན་པར་མ་ཟད་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་ 
ཆེན་པོར་གསང་བ་གཙོ་གྱུར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བཞེས་ཤིང་བརྗོད་པར་ 
དཀའ་པའི་མཚན་མ་དུ་མ་རྒྱ་ཅན་དུ་གསལ་བ་དང་ཡི་དམ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་གྲངས་དུས་ཀྱི་ལྔགས་བསྟེན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠\ 
སྔགས་སྡོམ་གྱི་དུས། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནེ། །(༢༨༡བཞེས་སོགས་དང་ཕའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་ 
བྱཅུ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ནོས་ཞེས་སོགས་ནས་ཚུལ་གྱི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་མི་ཆུད་མོད་ཀྱི། འཕགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ལ་འཕགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པས་ན་དེ་ཡ ང་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཞེས་པ་ལྟ ར་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ འཛིན་པ་ཁྱད་པ ར་རྗེ་བླ་ 
མའི་སྣུ་ཚེའི་སྨད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་དད་རྟེན་དུ་སྐུའི་འཁྲུངས་རབས་ཐང་ཀ་གསར་བཞེངས་ 
གནང་བའི་རྒྱབ་བྱང་བཀའ་རྩོམ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་བཟང་བདེ་སྟོང་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུར། ། 
མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྙན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར། གཡོ་མེད་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སྩལ་བའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པའི་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་བསེ་སྒོམ་མར། བདེན་པ་མཐོང་བའི་ 
གང་ཟག་གི༔ དགོངས་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ དེ་དག་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དགོངས་ 
པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བྱིན་ཕེབས་པའི་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གདོན་མི་ཟ་ནའང་གདུལ་བྱའི་མོས་བློ་དང་མཐུན་པའི་ཆེད་རྗེ་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་མངའ་བདག་ཉང་ཉི་མ་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷོ་བྲག་མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་རྣམ་སྣང་སྐུ་རྒྱབ་གཏེར་སྒྲོམ་དབུས་མ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གནང་རྒྱུར། རིམ་གསུམ་རྩ་ 
བར། དབེན་ པའི་ གནས་སུ་འདུག་ནས་ནི། །བསྟེན་ པ་རྣམ་ གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བྱ། །ཞེས་པ་ ལྟར་ 
(༢༨༢ན)གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དང་གཅུང་གཉིས་བཅས་ཕྱག་ཕྱི་བཅུ་ 
གསུམ་པའང་རིང་བསྟེན་ཐེངས་པ་ཞེ་གཅིག་ཡིན་ནའང་ཉེ་བསྟེན་ཞལ་གསོའམ་ལས་ལ་གནང་བ་ཞུ་ 
བའི་ལྡགས་བསྟེན་གྱི་སྐུ་མཚམས་ཚུགས། འདི་ནུབ་ས་སྲོས་ལ་སེར་ཆོལ་ཡུན་ཧ་ཅང་མི་རིང་ཡང་གློ་ 
བུར་དུ་དྲག་ཙམ་བབས་པ་འབྱུང་པོའི་ལྟོངས་ཚད་དུ་མངོན། འདིའི་ཞབས་ཏོག་གསོལ་དྲོ་གདན་གུང་ 
དགོངས་ཇ་བུ་རམ་སོགས་བྱིངས་གྲྭ་ཚང་གི་དུས་ལྟར་ནས་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེར་འཕར་དང་མཁན་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 

པོར་གྲ་ཚང་རྡོར་སློབ་དང་འདྲ་བ། ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབུ་མཛད་དང་འདྲ། གྲྭ་དཀྱུས་རྣམས་ཁྱད་ 
མེད། ་རོང་པའི་སློབ་མ་སྤོར་ཁ་བ་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིའི་རྒྱུགས་བྱང་ 
བར་ཕུལ '་གློང་རབ་འབྱམས་པས་རྟ་བཅུ་གསུམ་དང་དྲེའུ་ལྔ་ཕུལ། 

ྟསར་རྡོར་སློབ་དགེ་སློངཕྱགརྡརདབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པའི 
གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའི་དབང་པོའི་ལས་མཐའ་ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་ 
གྲིའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་པ་བདུན་བཞིའི་བར་སྨིན་རྒྱས་ཀྱི་གཏོར་མནན་སོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། 
འདི་ཉིན་མོ་རྩིས་དང་བརྟག་པ་ཕུལ་བར་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྐུ་དོག་མ་ཤར་རུང་མཚོ་སྣར་དགོན་ 
རྩེ་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་དང་། གཞན་མ་ས་རྙིང་སོགས་ཁ་འཁྱར་བཅས་པས་ལྷ་ཁང་ཨར་པོའི་ས་བརྐོ་རྡོ་ 
སློག་བྱས་སར་དགེ་སློང་བཞི་གྲྭ་རེས་ཀླུ་གཏོར་ཉིན་གསུམ་རེ་གཏོང་བ་ཁག་བདུན། ཀླུ་གཏེར་ཁག་ 
བདུན། ཀླ་འབུམ་ཚར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་(༢༨༢བ)པ་ཚར་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ། རྒྱལ་པོ་མདོ་ལྔ་ཚར་ཉིས་ཁྲི་ཆེག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། གསེར་འོད་ཚར་ལྔ་སྟོང་བདུན་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། མིག་ནད་ཞི་གཟུངས་ཚར་ཉིས་ཁྲི་ཉིས་བརྒྱ། གདུགས་དཀར་དྲུག་སྟོང། ཤེར་སྙིང་ཚར་ 
སྟོང་། ལྟ་ས། དམར་ལྕགས། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག །ར་མོ་ཆེ་ བཅས་པར་བརྒྱ་མཆོད། ལྷ་ས། ཤེལ་ 
བྲག །ཡེར་པ། མཆིམས་ཕུ། ཡང་རྫོང་བཅས་པར་བླ་མའི་ལས་བྱང་དང་འབྲེལ་བའི་བསམ་པ་ལྷུན་ 
གྲུབ་མ། ཚེས་བཅུ་དང་བསྟུན་ཚར་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་ཁྲི། གཞན་རྣམས་ལ་ 
སྟོང་། ས་སྐྱ་བན་ཚང་པས་བོ་དོང་ཨེར་ལྷ་མོ། སྒོ་རུམ་དུ་གུར། ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས་སུ་ཞལ། སྟིང་རི་བས་ 
བྲག་རམ་དུ་བེག་ཙེ། དཔལ་ལྡན་རྩེར་ནཱ་ལེནྡ་པས་གུར་ཞལ་བེག་ཅེ། བསམ་གཏན་གླིང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་སྡེ་བས་བེག་ཅེ་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་མི་ཉི་ཤུ་རེས་ཉིན་ལྔ་རེ། ཐང་ཆེན་རིག་གྲོལ་གླིང་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་གསོལ་ཉིན་གསུམ། དཔལ་རི་བ་ལྔ་བཅུས་སྲོང་བཙན་དུ་མ་ནིང་གི་བསྐང་བ་ཉིན་ 
གསུམ། ངེད་རང་གི་རིམ་གྲོར་དགེ་དགོན་བརྒྱ་པ་ཁག་བཅུ་གཅིག་དང་། ས་རྙིང་སོགས་ཁ་འཁྱར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ཚརཆིག་ཁྲི་ཉས་སྟོང་། མིག་གཟུངས་ཚར་ཆིག་འབུམ་བརྒྱདསྟོང། གསེར་འོད་ཚར་དྲུག་སྟོང་། ཐང 
བཞི་སྟོང་། ཤེར་སྙིང་ས་ཡ་གཅིག་དང་ཉིས་འཐུམ་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང། གདུགས་དཀར་དྲུག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ 
བཞི་བརྒྱ། ཞ་ངོར་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་རེས་ཞག་བཅོ་ལྔར་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུངས་འགྲོ་གང་ 
ཆེའི་མཇུག་འཆི་བླུ་བཅོ་ལྔར་སེང་གེ་སྒྲའི་གཟུངས་གདོན་འགྲོལ་དང་བཅས་པ་ཁག་རེ། སྔགས་གནས་ 
སོ་སོ་ནས་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་རེས་བསྐང་བ་ཉིན་ལྔ་རེ། ལན་གཏོར་འབུམ་ཐེར། དབུས་གཙང་སེར་འབྲས་ 
དགེ་བཀྲས་མི་ཐེ་བ་ཉིས་བརྒྱར་ཇ་ལྔ་རེ་ལ་ཤེར་སྟིང་། དེ་ལས་ཆུང་བ་ཉིས་བརྒྱར་ཚེ་གཟུངས། རྙིང་ 
དགོན་བྱེད་བཞེན་རྣམས་ལ་ཇ་ལྔ་རེར་འཁོར་ལོ་འབར་བ། འདི་ལོའི་གནམ་ས་བར་གསུམ་དངོས་རླིས་ 
ཀྱི་ཐན་ལྟས་ངན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་བཟློག་བྱེད་དགེ་དགོན་དམིགས་བསལ་གྱི་བརྒྱ་པ་ཁག་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། སྭ་ཆིང་སོགས་ཁ་ཁྱར་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་རྭམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གདུགས་དཀར་ཉིས་ 
འབུམ་དགུ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དགུ་བརྒྱ།སྒྲལ་མ་དྲུག་ཁྲ། ཤེར་སྙིང་སུམ་འབུམ་བཤི་ཁྲི་དགུ་སྟོངལྔ་བརྒྱ། 
ཚེ་གཟུངས་ས་ཡ་གཅིག་དང་བཞེ་འབུམ་དགུ་ཁྲི་ཆིག་བརྒྱ། རྣམ་འཇོམས་སུམ་སྟོང་། མཚན་བརྡོད་སུམ་ 
ྟོང་། མཆུ་སྡེལྔ་བདུནསྟོང་ལྔ་བརྒྱ། མིག་གཟུངས་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། རྒྱལ་པོ་མདོ་ལྔ་བདུན་སྟོང་ལྔ 
བརྒྱ། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་འབུམ། བེག་ཙེར་ཁྲི། གཞན་མ་རྣམས་ལ་སྟོང་། ཁྲོ་རོལ་སླང་དགུ་མ་ 
རྒྱབ་ཆོས་དང་བཅས་པ་ཁག་ལྔ། འཆར་ཀ་རྒྱབ་ཆོས་དང་བཅས་པ་ཁག་གཉིས། གདུགས་མདོས་རྒྱབ་ 
ཆོས་དང་བཅས་པ་ཁག་(༢༨༦ན)བཞི། རིས་མེད་དགོན་ཨང་གསུམ་ཡན་ལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ 
སྐུ་རིམ་ལ་ཇ་གཉིས་དང་། འདི་གའི་རིམ་གྲོར་ ཇ་གཉིས་བཅས་པར་གདུགས་དཀར། ཤེར་སྙིང་། ཚེ་ 


གཟུངས། འགྱེད་ཨང་དང་ལ་ཁལ་ཕྱེ ་གཉིས། ཨང་གཉིས་ལ་བྲེ་བཅོ་ལྔ། ཨང་གསུམ་ལ་བྲེ་བཅུའི་ 
རྩིས། ཀ་ཟེདརེརངདྫིམིུག་རང་ཞསའུ་གཟངརས 
དྲག་ལྟ་དཔངས་བསྟོད། རྗེའི་མགུར་ལྷ་སོགས་ལྷ་ཆེན་རྣམས་ལ་བསྟན་སྲིད་ཀླུང་བསྐྱེད་ཀྱི་དར་ལྕོག་ཁ་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 

མནན་རྒྱབ་ཆོས་དང་བཅས་པ་ཁག་བཞི། གཡུལ་བཟློག་རྒྱབ་ཆོས་དང་བཅས་པ་ཁག་གཅིག །སྔགས་ 
ཁང་དང་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ནས་ཉིན་དྲུག་ལ་ཡ་མ་རྭ་ཇ་ཁྱོན་བྱེ་བ་བཞི་དང་ས་ཡ་ལྔ་སུམ་འབུམ་དྲུག་ཁྲི། 
བདུན་པར་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོར་བཟློག །གོང་གསལ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་པས་གདུགས་དཀར་ 
ཚར་ཉིས་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ། ཤེར་སྙིང་ས་ཡ་གཅིག་དང་ཆིག་འབུམ་ཆིག་ 
ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ། རྒྱལ་གཞི་བས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་དང་སྔགས་གནས་སོ་སོ་ནས་ཞག་ 
བཅུའི་རིང་བསྐང་བ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་དང་བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་པ་བཅས་པས་ཞག་བདུན་རེར་བསྐང་བ། 
དགེ་དགོན་བརྐྱར་ཇ་བཞི་རེར་གདུགས་ཤེར། མཚོ་སྔོན་སྤྱི་རིམ་དུ་སྤྱི་རྫས་ཐོག་ནས་སེར་འབྲས་དགེ་ 
གསུམ་མི་ཐེ་བ་དགོན་པ་བརྒྱར་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ལ་གདུགས་དཀར། སྣེའུ་སྡོང་དུ་བན་ཚང་པ། གོང་དཀར་ 
དུ་དཀོན་གཉེར་བ་བཅུ་རེས་སྤོམ་(༢༨༦ན)རའི་གསོལ་མཆོད་ཉིན་གསུམ་རེ། གྲྭ་པ་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་གྲྭ་ 
ཚང་གསུམ་དུ་ཇ་བཅོ་ལྔ་རེར་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ། འོད་ཟེར་ཅན། སྟོབས་པོ་ཆེ། བུ་མང་པོ་བཏོན་པ། 
སོར་འབྲང་མ་རྣམས་འགྲོ་གང་ཆེ་དང་། ཀི་ཀང་གི་དགྲ་མནན་ཁག་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སྔགས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཉིན་གཉིས་ལ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་དང་། གསུམ་པར་གློ་བུར་ལས་བཏོལ་གྱི་གཏོར་བཟློག །རི་མགོ་ 
བརྒྱར་མཚོ་སྔོན་ལར་རྒྱའི་དཔལ་ཀླངས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁ་བྱང་ཡོད་པའི་དར་ལྕོག་རྣམས་བགྱིས། 

གས་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་འཁོར་བཅས་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་བའི་གཟིམས་ 
ཆུང་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་དུ་རྗེ་བླ་མའི་ལྡགས་ཐུན་གྱི་སྲུབས་སུ་མཇལ་ཁའི་ཚུལ་དུ་སྔར་བཞིན་ཕེབས། 
ཚེས་གསུམ་ལ་རྗེ་བླ་མ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཚུལ་གྱི་འབའ་རྫོང་སྡོད་དཀའ་བཅུ་ཛཾ་བྷ་ལས་སྐུ་བེར་གྱིས་ 
གཉོམ་ཞ་བཟའ་ཆ་ཚབ་ཞག།རེན་ཅུ་གསན་ཆ་ཚུམས་གཙོས་ག་གཉིག་གསདཀག་དབུལ་གྱི་ཞྐམ་ 
སྟེགས། བཟེད་ཞལ། ཆབ་ཧྲིལ། དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ། གོས་ཡུག་དྲུག །གཞུང་ཇ་འཁོར་དྲུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
གསེར་ཞོ་གསུམ། མཆོད་ཁང་གཞན་གསར་བཞེངས་བདུན་ལ་ཁ་བཏགས་རེ། དཔལ་ལྷུན་ཆུ་མིག་ཁ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡ 
བདུན་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས། སོ་སོས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡོན་བཅས་བཏེག་པའི་ 
ཞབས་བརྟན་ཕུལ། (༢༨༦ན༡དེ་རྗེས་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་གོང་གི་ཞབས་ཕྱིར་ངེད་ཡོད་ཁུལ་བཅས་ 
དྲག་དམར་གྱི་བཀའ་དབང་གནང་། གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་ངེད་རང་ངོས་འགྲོའི་རྒྱལ་སྲས་ 
བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་དང་། མཚོ་ཁ་ནས་གསར་འབྱོར་གྱི་དཔོན་ཆུང་དང་མི་སྣ། ཨ་མདོ་པག་རས་ 
རྟ་འབུལ་བ་བཅས་མང་བས་སོ་སོས་རང་འབྱོར་གྱི་དངོས་འབུལ་བསྟབ། བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་ 
གྱིས་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྟན་ཤལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་དཀར་སེར། གོས་ཅོད་ལྡན་ཁ་བརྒྱད་འབྲེལ་ 
བཅས་ཀྱང་ཕུལ། 

'ལྟོ་བགྲོད་ལས་སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་སྟོན་དང་ 
འདུལ་འཛིན་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་འགོར་ཡང་བྱེད་པ་དུས་བཞི་འབྲས་ལྡན་རྩི་ཐོག་སོགས་སྡུད་པའི་ 
སྐབས་ཏེ་དགེ་བས་དུས་ཀྱི་ཚེས་བཞི་ལ་ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས་ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་གཟའ་ཚེས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་གཏེར་གསར་ནས་ཡུང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་རྗེ་བླ་མས་བཀའ་སྩལ་བ་བཞིན་ལྕགས་ཁྱི་ལོ་ 
བཙུགས་ཙམ་ལ་མེ་འབྲུག་ལོ་རྒྱས་པར་ཚུགས་པའི་འོག་མིན་ྱོན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ་འདུས་ཚོགས་གྲྭ་ 
གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་འབྱོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་རིགས་གྲོལ་ཁང་དུ་གཞིས་ཕབ། གུང་ཚིགས་གྲོལ་མཚམས་ 
ནས་རིགས་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པ། རིགས་སྲས་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ། གཅུང་མཁན་ཆེན་ལོ་ཙྭ་ 
བ་དང་། ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཨྱོན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་འདུས་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ 
ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་གོང་དུ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་དུས་སྟེང་བསྡུས་བརྡོད་ཟིན་པའི་སྒྲབ་པ་སྡེ་ 
བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཞེས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ལྟོ་བྲག་མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་གི་རྣམ་ 
སྣང་རྒྱབ་ཏུ་སློབ་དཔོན་པདྨས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་སྦས་པ་ཐང་ཡིག་ལས། མངའ་བདག་ 
སྤྲལ་པ་ཉང་རལ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཞེས་པའི་མངའ་བདག་གི་སྐུ་སྤྲལ་རྡེ་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་གོང་མའི་གྲས་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། _ /ཇ༤༽ 

ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏེར་སྒྲོམ་དབུས་མ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་བཟུང་བ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་གཅོད་མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ 
དང་། ཐུམ་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ཐིག་ཚོན་བརླབ་པ་སོགས་ཉིན་དང་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་ས་བཟུང་བ་སོགས་ལ་སྤྲལ་སྐུ་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཞྭ་ཕོད་སོགས་དྲག་ཆས་ 
ཀྱིས་བརྫིད་བག་དང་ལྡན་ཞིང་། མ་ཏཱཾ་བསྒྲལ་སྐབས་གིང་དཀར་ནག་གི་འཆམས་སོགས་ཚ་རྔམ་གྱི་ 
ཟིལ་ཆེན་པོས་ཁྱབ། འདི་ཉིན་གྲོང་སྨད་འཕྲལ་རིམ་གྲོ་དང་ཕུགས་ཀྱང་རྣམ་དཀར་ཞག་རྐྱང་དུ་སོང་བ་ 
དང་ངག་དབང་བསམ་ གཏན་ སྤྲན་ལ་ཟུར་སྐལ་འཕྲོ་མ་ཞིག་འབྱེད་རྒྱུའི་རྩིས་ཆུ་སྦྲེལ་ཡོད་པ་དེའང་ 
འདྲེས་ཁ་ཆུང་བ་ཞིག་སྟམ་རུང་རིང་བ་ལས་མ་གཏོགས་ཉེ་སྐོར་ནས་འགང་གཙང་དཀའ་ཞིང་རིང་བ་མ་ 
འགབ་གཤིས་ གྲ་ཕྱིའི་འོག་ཏུ་སོ་ནམ་དུད་ འཁྱར་ག ཞན་ནས་བསྟན་པ་དང་བཅས་དུད་ཉི་ ཤུ་རྩ་གསུམ་ 
དང་ཕུལ་བྱེད་འབྲུ་ཁལ་ཉིས་སྟང་སྐོར། སྣང་སྤྲོ་དཔལ་སྡེངས་གྲུ་བཞི་ཞལ་ཁ་རུ་དང་བཅས་དུད་ཆེ་ཆུང་ 
བསྡོམས་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་སྐོར། འབྲོག་པ་ཞེ་གཉིས་ལག་འབབ་བདུན་སྟོང་དུ་སྐོར་བ་རྣམས་འབྱེད་ཁྲ་ 
ཟུར་གསལ་ནང་བཞིན་གྲོང་སྨད་(༢༨༥བ)དང་མཚུངས་པར་སྦྱོར་འཇགས་བྱས་ཤིང་། རྡེ་བླ་མའི་སྐའི་ 
བསག་སྦྱངས་དང་བཅས་རྒྱབ་མདུན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་པར་རྗེ་བླ་མ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་ཟ་ཧོར་མ། 
འཇམ་མ ན་བཅོང་ཁ་པ། རྡོར་སེམས། ཚེ་དཔག་མེད། རྣམ་རྒྱལ་མ། སོར་འཕྲེང་རྒྱས་བསྡུས། ནོར་ 
རྒུག།།སྟམ་ཁྲས་ཁེབ་ཐེན།ཿཧྒྱས་ཁརིན་ཁཝ་ྐ། གུ་ཡུ་མཉོན་འརྒུན།་སྒོལ་ཞཀ་ཝའིན་འཞིན་འཁོར་ 
ལོ། རྒྱབ་པར་མེད་པ་མདུན་པར་གྱི་གྲས་བདེ་གཤེགས་མཐོད་རྟེན་བརྒྱད། རིགས་ལྔ། ཚེ་དཔག་མེད། 
ཀླུ་དབང་། སྒྲོལ་དཀར། རྣམ་རྒྱལ་མ། སོར་ འབྲང་། རྣམ་སྲས། ནོར་ རྒྱུན་མ་བཅས་ཁྱོན་ཆེ་ཆུང་ཉེར་ 
གཅིག་ངེད་རང་གིས་གསུམ་རེ་བཏབ་པ་དང་བཅས་པར་ཕུད་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གཙོ་འབུར་གསར་བཞེངས་ 
བཅས་བར་སྐོར་དུ་ལྷ་ཁང་ གསར་དུ་བཞུགས་ཤིང་། པར་རྣམས་ཤི་བོའི་གནས་ལུང་ལ་སོགས་པ་ 
རིགས་ལྔ་རྡོར་སེམས་སོགས་འབབ་རྟག་པ་དབུལ་པོའི་རིགས་ལ་ཕན་ཁྱད་བཅས་འགྲོ་དོན་གང་ཆེ་ཡོང་ 
ཁུན་ཁ།ཁང་ནད་མོར་སྐུད་ནས་འིས་མེན་ཧུ་ཕྐྱག་བཞུཤ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨\ 

ཚེས་ལྔ་ལ་སྨིན་གླིང་མཁན་པོ་ལོ་ཆེན་གྱིས་དབུ་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་འདྲི་བ་མཛད་ 
པ་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་ཕྱེད་གོང་ཙམ་ལ་ཚར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་གྲུབ་མ་ཐག་པ་ནས་བཟུང་ 
ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ལས་རིམ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་གི་བར་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྟར་བའི་ 
གསོལ་ཚོགས་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེར་སྐུ་སྐལ་གཉིས། གདུང་བརྒྱུད་དང་མཁན་པོ་སོ་སོར་འཕར་ཕྱེད་ 
གཉིས་རེ། གཅུང་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས། རྡོར་འཛིན་སློབ་དཔོན་(༢༨༦ན)དབུ་མཛད། དགེ་སྐོས་གཉིས། 
མཆོད་དཔོན། སྨིན་གླིང་ གཉེར་པ་རྣམས་སོ་སོར་ འཕར་རེ། རྒྱན་ཁང་པ་གཉིས། མཆོད་གཤོམ་པ་ 
གཉིས། དུང་མཁན་གཉིས། ཆབ་རིལ་བ། ཞལ་ཏ་བ་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་ཕྱེད་རེ་བཅས་འཕར་བའི་ཉིན་ 
སྟར་གྲྭ་པ་རེར་བུ་རམ་ལྷུག་གི་བཞི་གྲས་རེ། རྒུན་ཕུལ་ཕྱེད་རེ། ཁམ་སྟར་འདྲེས་པ་ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ་ 
ལྷག་པ་རེ། སྐྱ་ཐུང་དང་སྨུག་ཐུང་། ཁྲ་སོལ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་གསུམ་རེ། མར་ལག་གཉིས་རེ། སྣུམ་ལག་ 
ལྔ་རེ། འཁུར་བ་རེ་རྣམས་དང་། ཉིན་རེ་མང་ཇ་བཅུ་གཉིས་དང་ཐུག་པ་གཉིས་རེ། དྲོ་བར་འབྲས་སིལ། 
ཆུ་མ་རག །བཞེས་ལྡན། རྒྱ་བྲ་བཅས་ཉིན་རེས་སྐོར། གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེར་གདན་བཞེས་ལ་དགུ་ 
སྡེར་དང་། གུང་ཚེགས་ལ་གོང་སྟེང་འཛུགས་བཅས། ལོ་ཆེན་དང་གདུང་བརྒྱུད་ལ་གདན་བཞེས་ལ་ 
བཞི་སྡེར་དང་གུང་ཚིགས་ལ་ལྔ་སྡེར་། ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས། རྡོ་འཛིན་སློབ་དཔོན། དབུ་མཛད། དགེ་ 
སྐོས་གཉིས། མཆོད་དཔོན། གཉེར་པ་རྣམས་ལ་འཕར་རེ་དང་། རྒྱན་ཁང་པ་གཉིས། མཆོད་གཤོམ་པ་ 
གཉིས། དུང་མཁན་གཉིས། ཆབ་རིལ་གཅིག །ཞལ་ཏ་བ་གཅིག་རྣམས་ལ་འཁའ་ཕྱེད་རེ་བཅས་གྲྭ་པ་ 
རེར་བར་ཞིབ་མདའ་བཟོ་རེ། ནང་ཤ་ཆུང་ཉི་ཤུ་གྲས་རེ། སྐམ་པོ་བཅོ་ལྔ་གྲས་རེ། སྣུམ་ལག་བཞི་རེ། 
འཁུར་བ་རེ། སྐྱ་ཐུད། བུར་ཐུད། ཤེ་མར་གསུམ་ཉིན་རེས་སྐོར་གྱི་རེ། དགོངས་ཇ་བུ་རམ་རིགས་འཛིན་ 
ཆེན་པོའི་བུ་རམ་ལྷུག་གཤིབས་ཏོག་ལྡན་(༢༨༦བ)ར་གཤིབས། རྒུན་འབྲུམ་བྲེ་གང་ཕུལ་དོ། ཁམ་སྟར་ 
སོ་སོ་ནས་བྲེ་རེ། ལོ་ཆེན་གདུང་བརྒྱུད་གཉིས་སོ་སོར་ུ་རམ་ལྕུག་གཤིབས་ཏོག་ལྡན། རྒུན་འབྲུམ་བྲེ་ 
གང་ཕུལ་དོ། ཁམ་སྟར་འདྲེས་པ་བྲེ་རེ། གཉེར་པ་མིན་པའི་གཅུང་ཀུན་དགའ་སོགས་ལྔར་བུར་ལྕུག ། 
ཁམ་སྟར་འདྲེས་པ་བྲེ་རེ། དེ་ཕྱིན་གྲྭ་པ་སོ་སོར་ལྕུག་གི་ཕྱེད་རེ། ཁམ་སྟར་འདྲེས་པ་བྲེ་རེ་བཅས་འཕར་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 
དང་སྟེ་མོ་བའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་ལས་ལར་རྒྱ་གྲྭ་ཚང་དང་ཆོ་འདྲ་བའི་ཞབས་ཏོག་སྤམས་བསྟོད་དེ་བསྟར། 
གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོའི་ལྡགས་བཀོད་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མ་གདངས་དབྱངས་ 
རྔ་ཆིངས་སོགས་གྲྭ་འགྲིག་ཅིང་སྒྲིགས་རྣམས་དམ་པར་སྣང་། སྒྲབ་པ་ཚུགས་ནས་བཟུང་ཇ་ཐུག་སོགས་ 
ཀྱི་སྲུབས་རྣམས་སུ་དགེ་བཤེས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཆོད་སྡོང་ཆེན་ པོའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀར་ཆག་ 
བསྡུས་པ་གསར་རྩོམ་ལྟར་གྱི་རྟེན་བཤད་དང་སྦྲགས་པའི་བཤད་པ་འབུལ་བཅུག ། 

° ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞོགས་སྒྲབ་མཆོད་ལ་མི་གནོད་པའི་སྔ་བར་གཏེན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 
རིགས་སྲས། གཅུང་མཆེད། གྲྭ་དམངས་དང་བཅས་པས་གོང་དུ་ན་བཟའ་དང་ངེད་རང་ལ་གྱོན་པ་སྐོར་ 
ཆ་ཚང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། གོས་ཡུག་དགུ །གཞུང་ཇ་འཁོར་དྲུག་ལྔ། ཁྲོ་སྐོར་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཙོས་དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་གྲྭ་དམངས་ཀྱིས་མཇལ་དར་བཅས་རིང་པོར་བརྐྱངས་པའི་ཚེ་ཆོག་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་གནང་རྗེས་མངའ་རིས་གྲ་ཚང་བླ་སྤྱི་འདུས་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པས་རྩེར་ན་བཟའ་དང་ཤོད་དུ་གྱོན་པ་བཅས་སྣ་གསུམ་རེ། གསེར་སྲང་(༢༨༧ན)གང་ཞོ་བཞི། གོས་ 
དཀར་གྱི་ཡོལ་བ། ་གོས་ཡུག་བརུ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་གྲ་དམངས་ཀྱིས་ 
མཇལ་དར་བཅས་དངོས་གཙང་སྤམས་མཐོར་བཏེག་པའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། འདི་ཉིན་དགེ་སློང་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་བཅུ་སྐོར་དང་བཅས་ཆུ་བཟང་དུ་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་ནས་གསར་ 
བཞེངས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་དང་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་མའི་ལྷ་ཁང་ལེ་ཚན་ལ་རབ་གནས་ལ་བཏང་། 
གཏེར་སྒྲོམ་ནས་ཆབ་ཚན་བཞེས་པའི་འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་བདུན་གྱི་བར་སྐུར་བསྟེན་ཚུལ་བྱས། 

རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་གྲྭ་བཅས་ཀྱིས་རབ་གནས་སྟ་གོན་པར་ཇ་ཁང་སྐུ་ངོས་ 
ཀྱི་མཆོད་སྡོང་ས་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་གི་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་ 
བཅས་པའི་བགེགས་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བསྐྲད་དེ་ལྡང་དུ་མེད་པར་མཛད་ཅིང་གསང་བའི་མཚན་ 
མའང་དུ་མ་བྱུང་། ཁྲུས་གསོལ། སྤྱན་དབྱེ་སོགས་ཚོམས་ཆེན་རང་དུ་བསྟར། འདི་ཉིན་ནས་གཏེར་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་སྤམས་གྲུ་ཚང་རྡོར་སློབ་ལས་གསོལ་སྡེར་བཅུ་དང་ཐ་ཕག་གཉིས། ཚ་ལག་བཅས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ 

སྤར་བ། ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲྭ་ཚང་རྡོར་སློབ་དང་འདྲ་བ། སྣེ་མོ་བ་གཞན་དེ་ལས་ཆ་ཤས་སྡེར་རེ་ 
ལྷོ་འབྲུག་རྣམས་ནང་མི་འཇགས་ཤིང་ཟིང་ཆེ་བར་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་དམག་(༢༨༧བ)ཕྲན་བུ་བཏང་ 
ཡང་ཕལ་ཆེར་ལོན་པ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་སྡིག་ལས་སུ་སོང་བས་ཁོང་རང་ཚོས་ཚུལ་མཐུན་ཙམ་བྱུང་ན་ 
ཆིངས་མུ་ འཐུད་ཆོག་ཚུལ་ བྱས་པ་སད་རི་ཅན་ཕྱིར་ སོང་རྣམས་ཕྱིར་ སྤྲོད་ དང་ཚུར་ ཡོང་ ཕར་སྤྲོད་ ཀྱི་ 
རིགས་མ་དགོས་པར་ཆིངས་དན་འགྲིག་ཚུལ་བྱུང་བ་ཆིངས་པ་རྣམས་ལ་འཆར་ཅན་གྱི་སྟེར་ཆ་སྐྱེལ་མི་ 
རྫོང་བདའ་བགྱིས། ལྷ་སར་སྔགས་རམས་པ་ཀུན་དགས་རྡོར་སློབ་བྱས་པའི་གྲངས་བཅད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ 
རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲི་གནོན་བདུན་གཉིས་བཙུགས། 

ཚེས་བྱཅ་བཞི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གང་བ་གསུམ་པ། དུས་འཁོར་བའི་དབྱངས་ཝ། གསལ་བྱེད་ 
ཞིབ་པ་ཕ། འབྱུང་བ་ཆུ། འདོད་ཡོན་གཟུགས། དབྱངས་འཆར་བའི་དབྱངས་ཨེ། གསལ་བྱེད་ས། འབྱུང་ 
བ་རླུང། འདོད་ཡོན་རེག །གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་དར་གུད་རགས་པ་རྒན་པོ། གཟའ་དར་ཤས་ཆེ་བའི་ 
སྟེང་རྒྱུད་ནས་དམིགས་ཀྱིས་བཟང་བ་པ་སངས་རང་གི་དམིགས་ཚེས་བཅུ་བཞི་དང་ཕྲད་པ། ལས་སྐར་ 
ནམ་གྲུ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་རབ་འབྱམས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། རྒྱུ་སྐར་འདི་དག་མཐོང་བ་ལ། གྲུབ་ 
པའི་ལས་ནི་དེ་ཚེ་བྱ། །ཞེས་སོགས་ནས། ནམ་གྲུ་དང་ནི་ལྟ་མཚམས་དག །བཟླས་པའི་དུས་སུ་རབ་ཏུ་ 
བསྔགས། །འདི་དག་ལ་ནི་སྔགས་རྣམས་འགྲུབ། །གྲུབ་པའི་དོན་ཡང་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་ཟན་གཡང་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རབ་གནས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ལས་སྐར་དང་རྩེ་བའི་ 
འཆི་མེད་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ།འཕྲོད་དཔལ་བེ། ཁམས་སྦྱོར་ལང་ཚོ། སྦྱོར་བ་ཀུན་འཇོམས། བྱེད་པ་(༢༨༨ན) 
ཚོང་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཞེབ་པ་དང་པོ། ཉི་མ་ཤིང་ཡོས། སྤར་ཁ་ཁོན། སྨེ་བ་བརྒྱད་དཀར། དུས་ཉི་དྲོས་ 
ལྕགས་སྦྲུལ། དུས་སྤར་ཁམ། དུས་སྨེ་གཉིས་ནག །ཏཏྐཱལ་ཤྲཾ་ཤྩི་ཀའི་ཕྱི་ཆ། བྱེད་པའི་གཟའ་ཐུར་བུ། 
ལྟ་བི་ཊ་མ། བདུད་རྩིའི་ཐུན། ཟླ་སྙིགས་རགས་པ་ལེགས་སོ། ཞིབ་པ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་རྣམ་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 
གནང་ སྟེ ཕྱག་ཕྱི་བཞི་ བཅུ་སྐོར་ གྱིས་ རྒྱས་ པའི་ སྦྱིན་ སྲེག་ མཛད་པ་དང་ དུས་ མཾ ཚུངས་ གྲིབ་ ཏུ་ གྲོང་པ་ 
ཞིག་གི་སོག་མར་མེ་རང་འབར་དུ་གྱུར་པ་ལྟོངས་ཚད་ལྟ་བུ་ནས་ལས་བསྟུན་གྱི་ཡ་མཚན་དགེ་བའི་ལྟས་ 
སུ་མངོན་ཞིང་དེ་མ་ཁད་དགེ་འདུན་རྣམས་སྣམ་སྦྱར་དང་ལྡན་པའི་སེར་སྦྲང་འཇམ་རོལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
བ་སོགས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བྱིན་དབབ་སྟེ་དབྱེར་མེད་དུ་མཛད་ནས་གུང་ 
ཡོལ་ཐུམ་པའི་ཏདྐ་ལ་དུ་བབས་དུས་ཡོན་བསྐོར་ཁོ་བོས་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ 
ཕྱིན་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ནས་གོས་དར་རས་སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་གསུམ་གྱི་གྲངས་གནང་ཞིང་། གདུང་ 
མཁན་པོ་སྨིན་གླིང་གྲྭ་ཚང་བཅས་པས་ཀྱང་བཏེག །གྲྭ་དམངས་ཀྱི་ཁ་བཏགས་རེ། གཞན་ཡང་མ་བསྒྲིགས་ 
ལྷུན་གྲུབ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུར་ཆབ་མདོ་བའི་གསེར་གོས་དར་རྟ་ཇ་སོགས་འབུལ་བ་དང་། ངེད་དུ་ 
སྟེར་ཆ་བསྡོམས་བརྒྱ་འབུལ་གྱིས་དབུས་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་ལེགས་བྱའི་བདོག་པ་བསྟར་མི་སོགས་ 
སྤྲལ་སྐུ་དང་མཁན་པོ་གེ་རེ་ལྷ་པ་སོགས་སྡེ་དཔོན་གྱིས་དབུས་བོད་ཀྱི་ཕྱི་མགྲོན་མང་བ། གྲྭ་ཚང་ཕན་ 
བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་(༢༨༨བ)པའི་སྣེ་མོ་བ། དྲུང་འཁོར་སེར་སྐྱ་དང་བཅས་པའི་མི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བའི་དགའ་སྟོན་ཐོག་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་བརྗོད་སྔོན་འགྲོའི་ཡོན་བསྐོའི་ 
ཚིག་དང་དེ་ལས་བརྩམས་པའི་ཡབ་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཉིད་ལུང་དུ་མ་ལས་བསྟན་ཚུལ་སོགས་དང་། 
ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་བོང་བ་གསེར་དུ་གཟིམས་པའི་ལུང་འདྲེན་དང་རྟེན་གྱི་ཆེ་བ་རབ་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མ་ ཐུ 
གནས་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་ད་ལམ་གྱི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཆིངས་ལ་སོགས་པའི་ཡས་གཏམ་གྱི་ 
གསུང་བཤད་གསུང་དཔངས་མཐོ་ཞིང་འཇེབས་པར་ཇ་གསུམ་རིང་རྩལ་གྲུབ་མཚམས་ཚོགས་པས་ 
ཡོན་བདག་ཏུ་བགེགས་སྒོད་པ་དང་ཡོན་བདག་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གཅིག་ཡོན་ 
བདག་གི་ལག་བདར་ཚོགས་པས་ཚིག་གསུང་བ་དང་བཅས་རྟེན་ལ་འབུལ་བ། ཡོན་བདག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་བརྒྱད་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་གསུང་བཤད་ཚོགས་པས་ཚིགས་བཅད་བཅས་ཁོ་བོར་སྩལ་བ་ 
དང་། དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོག་པའི་ཚུལ། །ཞེས་པ་ལྟར་དུས་འཁོར་ཆོག་གྲའི་དུང་བུས་པ་རང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༨ 
གི་མས་གཏམ་གྱི་ས་བཅད་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཡོན་བསྐོའི་རྩ་བ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་འདི་དག་བཞེང་བའི་ 
དགོས་པ་འཕགས་པ་ལག་ན་པདྨར་ངེས་དོན་བསག་སྦྱངས་མ་དགོས་ཀྱང་དྲང་དོན་དང་བསྟུན་པའི་ 
བསག་སྦྱངས་ཆེད་ཡིན་ལུགས། རབ་གནས་དགོས་མིན་དང་གནས་པའི་དགག་བྱ་དགོས་པ་ཕན་ཡོན་ 
མ་གནས་པ་དང་ཆོ་ག་དམན་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དོན་གྲྭ་ཚང་གི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ལུང་ཁུངས་ 
སྨད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལུགས་སོ་ཐར་དངོས་སུ་མ་བཞེས་ཀྱང་སྔགས་སྡོམ་ནས་འཕྲོས་ 
སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་ལུགས་སོགས་ཆེ་བ་རགས་བསྡུས། གདུང་སྲས། གཅུང་མཁན་པོ་ལོ་ཙྭ་པ་ 
ཡང་གཅུང་འདུས་གྲྭ་དང་བཅས་པའི་ངེས་ཚིག་ཆོ་ག་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཀྱི་འབྲུང་ཁུངས་ལས་ 
འཕྲོས་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ནང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལོ་རྒྱུས་དང་སྒྲབ་པར་ 
རབ་གནས་ཀྱི་ཁྲིགས་སོགས་དང་ལྷག་ཏུ་ཡོན་བསྐོ་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཚུལ་དང་བཅས་ཞུ་མུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་མཉེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པའི་དགའ་སྟོན་ནམ། རབ་སྟོན་དུ་གྲགས་པ། འབྲས་སིལ། 
ཇ་ ཐུག་སོགས་ ཀྱི་ཐོག་རྫེ་ བླ་ མ་ མཆོག་གི་གསོལ་ རྐང་གི་ ཚུལ་དང་། ངེད་ རང་དུ་སྡེར་བཅས་ཕན་བདེ་ 
ལེགས་བཤད་གླིང་གི་རབ་སྟོན་ལྟར་དང་། གཏེར་ཆེན་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་དབང་པོར་གསོལ་སྡེར་ 
བཞི་བཅུ། ཐ་ཕག་གསུམ། གདུང་བརྒྱུད་དང་མཁན་ལོ་ཙྭ་བ་སོ་སོར་སྡེར་ཉེར་དགུ། ཐ་ཕག་ཟུང་། གཅུང་ 
ཀུན་དགའ་ལ་སྡེར་ཉེར་ལྔ། ཐ་ཕག་གཉིས། རྡོར་འཛིན། དབུ་ཆོས། མཆོད་གཉེར་བཅས་སྒིན་གླིང་གི་ 
སྣེ་མོ་བ་ལྔ་ལ་སྡེར་ཉེར་གསུམ། ཐ་ཕག་གཉིས། ཚོགས་བཞུགས་གྲངས་བརྒྱ་དང་གོ་གཅིག་ལ་སྡེར་ཉི་ 
ཤུ། ཐ་ཕག་དོ། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་ནང་རྣམ་དགུ། ཕྱི་མགྲོན་རས་ཆུང་ཕུག་སྤྲལ་སྐུ། གེ་རེ་ལྷ་པ། 
གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་དྲག་པ་ལྔ་བཅས་པར་བཅུ་བདུན་སྡེར། དྲུང་དྲག་གྱ་བདུན་ལ་བཅུ་ 
གསུམ་སྡེར། དྲུང་(༢༨༩བ)འབྲིང་དགུ་བཅུར་དགུ་སྡེར། དྲུང་དཀྱུས་གོ་ ལྔར་ བདུན་སྡེར། གིང་ཆེན་ 
ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་གྱི་སྐུ་རྟེན་དབང་འདུས་རྒྱལ་པོར་བཅུ་གསུམ་སྡེར། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུ་པ། ༼ཇ༤༽ 
རྒྱང་རོ་གསེར་སྡིངས་དང་། ཉང་པོ་རི་ཁའི་བླ་མ་དེ་མོ་ཆོས་སྒོ་བ། ལ་མོ་དགེ་སློང་། ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ 
ལྟའི་མགྲོན་གཉེར་ཟུང་། ཟུར་རི་བླ་མ་གདན་ཟུར། སེམས་དཔའ་སྤྲལ་སྐའི་སྐྱ་རྩ་བཅས་པར་དགུ་སྡེར། 
རྭ་སྒྲེང་མཁན་པོའི་དབོན་པོ། སྤྱི་གཉེར་གཉིས། སྐྱིད་གྲོང་ཀུན་དགའ་རྣམས་ལ་བདུན་སྔར་གོང་གསལ་ 
སྔར་ཐོབ་དང་བསྟུན་པའི་འཛུགས་དཔངས་མཐོ་བ། གྲྭ་པ་དང་སྒེར་གཡོག་སོགས་བརྒྱ་བཅུར་ལྔ་སྡེར་ 
ཏེ་ཁྱོན་མི་གྲངས་ལྔ་བརྒྱར་ཉེ་བར་སྟོན་མོ་བཞུགས་གྲལ་རྒྱས་པར་བཤམས་ཐོག་རབ་ཡོན་འབུལ་བ་ 
གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་སྡོང་ཁྱད་འཕགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་གྲངས་དང་མཚུངས་པའི་བཟང་བསྒྲིག 
ས་བཅུ་གསུམ་ཚན་ ཧ་ལམ་ཞི་ རྒྱས་ སོ་ སོ་ནས་གསུམ་རེ། དབང་དྲག་ནས་ གཉིས་རེ། ལས་ བཞིའི་ 
གསུམ་དང་བཅས་བཅུ་གསུམ་གྱི་དང་པོར་མཛོད་བཏགས་རྟགས་བརྒྱད་ཉིན་བདེ་མ་ཆེ་ལེགས། གོས་ 
དཀར་སྤྲིན་རིས་ཀྱི་སྐུ་འགན་སྦྱར་མཐའ་འཇའ་ཧོར་ཇྡུས་ཀྱིས་བྱས་པས་དབུས་སྐུ་གཟན་ཆ་རུ་འཇའ་ 
འགན་སོགས་ན་བཟའ་སྐོར་དབུས་གཙང་སྐུ་རགས་ཡན་ཆ་འགྲིག །གསེར་སྲང་གང་། སྨན་རྙིང་ཡུག ། 
ེངསས་་་་་་་་་ས་ སས་སས་་ས་ ཟ་ཟ་རས་་ 
སྤྲས་ལེགས་དཀར་ཁྲ་(༢༩༠ན)མེ་ཏོག་རིས། ཧོར་དར་རྙིང་མ་སྔོ། དམར། ལྗང་སེར་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། 
ལིང་དཀར་ཡུག །ལ་ད་ཡུག ཀ་ཅི་སྒོང་ཤུན་མ་ཡུག །གཉིས་པར་མཛོད་བཏགས་ཡི་གེ་མ་ཆེ་ལེགས། 
ཧོར་ཇུས་གཞི་ལུའི་སྐུ་འགན་སྦྱར་གྱིས་དབུས་གོང་བཞིན་ན་བཟའ་ཆ་འགྲིག །གསེར་གྱི་བུམ་པ། གན་ 
དཀར་རྩ་རིང་སྟེགས་བཅས། དངུལ་རྟ་རྨིག །སྨན་རྙིང་ཡུག །མཛོད་གོས་རྒྱན་བཞི་ཇ་ཁ་དབུས་ལེགས་ 
ཡུག་རིང་། རྒྱ་སེར་གོས་དངུལ་གཞི་མ་གསེར་ཚོན་གྱི་ཤིང་འབྲས་རིས། ཧོར་དར་རྙིང་མ་སྔོ། ལྗང་། ལུ་ 
གསུམ་ཡུག་རེ།'ལིང་དཀར་ཐུག །ལ་ད་ཐུགཀོཀ་ཅི་སྐོང་གུན་མ་ཐུག །གསུམ་བར་མཛོད་བཏགས་ཡི་ 
གེ་མ་དཀར་པོ་ཝེ་ལེགས། ལུ་ཁགན་ཁྦུར་མ་གཏོགས་ཀོང་བཞིན་ན་བཟའ་ཆ་འབྲིག །དངུལ་རྟ་རྨིག་མ། 
ཐེག་ཆེན་གན་དྲིལ་དབུས་ལེགས་ཤུབས་བཅས། གསེར་སྲང་གང་། སྨན་རྙིང་ཡུག །མཛོད་གོས་དཀར་ 
ཕོ་རྒྱན་བཞི་ཡུག་རིང་། རྒྱ་སེར་གྱི་གོས་གཞི་དཀར་གསེར་ཚོན་ཤིང་ལོ་མེ་ཏོག་མ་ལེགས་པ་ཡུག་ཧོར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
མཛོད་བཏགས་ཡི་གེ་མ་སེར་པོ་ཆེ་ལེགས། གསེར་སྲང་གང་། དངུལ་མདོང་རག་ཤན་མ་མཆུ་ལྡན། 
གོས་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་རྟེན་ཁེབས་ཆེ་བ། སྨན་རྙིང་ཡུག་མཛོད་གོས་སེར་པོ་ཡུག་རིང་། རྒྱ་སེར་གྱི་ 
གོས་གསེར་གཞི་མེ་ཏོག་རིས་ལེགས་པ། ཧོར་དར་སེར། སྔོ། ལྡང་གསུམ་ཡུག་རེ། ལིང་ལུ་ཡུག །ཀ་ཅི་ 
ཡུག །ལ་སེར་ཡུག །ལྔ་པར་མཛོད་(༢༩༠བ)བཏགས་ཡི་གེ་མ་སེར་པོ་ཆེ་ལེགས། གསེར་སྲང་གང་། 
ཤིལ་སྒོ་སྤུས་འབྱེད་མ། ཕྱག་སྦུག་གྲས་རྒྱ་སྦུག་བར་རྙིང་ཆས། ཤུབས་མཚལ་རྩི་གསེར་རིས་མ་རག་ 
ཤན་ཏོག་ལྡན་འཁུར་ཐག་བཅས་ཆ་འགྲིག །སྨན་རྙིང་ཡུག །མཛོད་གོས་ཡུ་ཧང་ཡུག་རིང་། རྒྱ་སེར་གྱི་ 
གོས་སེར་ཁྲ། ཧོར་དར་རྙིང་མ་སེར། སྔོ་དམར་ཡུག་རེ། ལིང་ལུ་ཡུག །ཀ་ཅི་ཡུག །ལ་གསེར་ཡུག་དྲུག་ 
པར་མཛོད་བཏགས་ཡི་གེ་མ་གསེར་པོ་ཆེ་ལེགས་གསེར་སྲང་གང་ཤེལ་སྒམ་བཤའ་དཀར་གསེར་སྤྲས་ 
ཀྱི་ཤན་ལྡན་ལྡེ་བཅས་ཕྱག་སིལ་གྲས་རྒྱ་མགོ་ཧོར་མཇུག་ཆེ་བ་ཚངས་ཤུབས་ཚལ་རྩི་གསེར་རིས་མ། 
རག་ཤན་ཏོག་ལྡན་འཁུར་ཐག་བཅས་ཆ་འགྲིག །སྨན་རྙིང་ཡུག །མཛོད་གོས་ཐོག་གསེར་བསྒྲལ་བཏགས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྐུ་བརྙན་ཡོད་པའི་ཁྱད་འཕགས་ཡུག་རིང་། མགོ་དཀར་གོས་གཞི་གསེར་ཚོན་ཁྲ་གསེར་ 
ལྡན། ཧོར་དར་རྙིང་མ་ལུ། དམར། ལྡང་གསུམ་ཡུག་རེ། ལིང་སེར་ཡུག །ཀ་ཅི་ཡུག །ལ་སེར་ཡུག ། 
བདུན་པར་ཁ་བཏགས་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་མ་དམར་པོ་ཆེ་ལེགས། གསེར་སྲང་གང་། ཁ་བཏགས་ཀྱི་ 
ཡོལ་བ་སྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་བཟང་གོས་ཀྱི་གོང་པ་འཇའ་ལྡན། ཧུ་ཕོབ་འཁོར་དྲུག་སྨན་རྙིང་ཡུག ། 
མཛོད་གོས་ཁ་ཐི་གཞི་དམར་ཡུག་རྒྱ་སེར་གོས་གཞི་དམར་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་རིས། ཧོར་དར་རྙིང་མ་ 
དམར། སྔོ། ལྡང་ཐུག་རེ། ལིང་དམར་ཐུག །ཀ་ཅི་ཡུག །ལ་དམར་ཡུག །བརྒྱད་པར་མཛོད་བཏགས་ 
དབང་ལྡན་མ་དམར་པོ་ཆེ་ལེགས། གསེར་སྲང་གང་། གོས་དམར་གྱི་བླ་བྲེ་སེའུ་(༢༩༡ན)འབྲུག་རིས་ 
མཐའ་འཇའ་གོས་སྔོན་རྒྱ་ཡིག་གསེར་འབྲུག་མ་གཤམ་ལྡན། སྡུ་ཇྔ་ཀོ་དྲ། སྨན་རྙིང་ཡུག །མཛོད་རོས་ 
ཟི་ཧུན་དམར་པོ་ཡུག །རྒྱ་སེར་གོས་གཞི་དམར་གསེར་དངུལ་གྱི་ཤིང་ལོ་ཅན་ཡུག །ཧོར་དར་རྙིང་མ་ 
དམར། སྔོ། ལྗང་གསུམ་ཡུག་རེ། ལིང་དམར་ཡུག །ཀ་ཅི་ཡུག །ལ་དམར་ཡུག །དགུ་པར་མཛོད་བཏགས་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 
ྦ ཡི་གེ་མ་ཆེ་ལེགས་སྔོན་པོ། གསེར་སྲང་གང་། གསེར་སྒ་སྲབ་རྨེད་གོང་གསུམ་ཆགས་མ། ཡབ་གདན་ 
_ཅོད་ལྡན། རྒྱ་ཡབ་བཅས་ཆ་འགྲིག །ཤེལ་དཀར་ལྟང་ཙེ། སྨན་རྙིང་ཡུག །མཛོད་གོས་སྔོན་པོ་རྒྱན་གཞི་ 
ཡུག་རིང་། རྒྱ་སེར་གོས་གཞི་སྔོན་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཚོན་ཁྲ། ཧོར་དར་རྙིང་མ་སྔོ། དམར། ལྡང་གསུམ་ 
ཡུག་རེ། ལིང་སྔོན་ཡུག །ཀ་ཅི་ཡུག །ལ་སྔོན་ཡུག །བཅུ་པར་ཁ་བཏགས་སྔོན་པོ་ཡི་གེ་མ་ཆེ་བ། གསེར་ 
སྲང་གང་། བྱེ་དཀར་ ལྟང་རྩེ། ཧུ་ཇ་ འཁོར་དྲུག །སྨན་རྙིང་ཡུག་མཛོད་གོས་སྡོ་སྨུག་ཡུག་རིང་རྒྱ་སེར་ 
གོས་སྔོན་གསེར་ཚོན་ཤིང་ལོ་རིས། ཧོར་དར་རྙིང་མ་སྔོ། དམར། ལྡང་གསུམ་ཡུག་རེ། ལིང་ཟི་ཏུན་ཡུག ། 
ཀ་ཅི་ཡུག །ལ་སྔོན་ཡུག །བཅུ་གཅིག་པར་ཁ་བཏགས་ལྡང་གུ་ཟུང་འབྲེལ་ཡི་གེ་མ་ཆེ་བ། གསེར་སྲང་ 
གང་། བུར་ ལྟང་། ནག་པོ་འཁོར་དྲུག སྨན་རྙིང་ཡུག །མཛོད་ གོས་རྒྱན་གཞི་ལྡང་གུ་ཡུག །རྒྱ་སེར་གྱི་ 
གོས་ལྡང་ཁྲ་ཡུག །ཧོར་དར་རྙིང་མ་ལྡང་།སེར། དམར་གསུམ་ཡུག་རེ། ལིང་ལྡང་ཡུག །ཀ་ཅི་ཡུག །ལ་ 
ལྡང་ཡུག །བཅུ་གཉིས་པར་ཁ་བཏགས་ (༢༩༡བ)ལྡང་གུ་ཟུང་ འབྲེལ། གསེར་སྲང་གང་། སྨན་ ཙོའི་ 
ཡོལ་ བ་ སྣ མ་པ་ བཅུ་གཅིག་ གོང་ འཛའ་བཟང་ བསྒྲིགས་ སྒྲོག་གདན་ཨ་ ལུང་ ཆ་ འགྲིག །ཏཱ་ ཚང་ཀོ་ དྲ། 
སྨན་རྙིང་ཡུག །མཛོད་གོས་ལྡང་གུ་ཡུག །རྒྱ་སེར་གྱི་གོས་གཞི་ལྡང་གསེར་ཚོན་ཡུག །ཧོར་དར་རྙིང་མ་ 
ལྡང་དམར་ལུ་གསུམ་ཡུག་རེ། ལིང་ལྡང་ཡུག །ཀ་ཅི་ཡུག །ལ་ལྡང་ཡུག །བཅུ་གསུམ་པར་མཛོད་བཏགས་ 
ཡི་གེ་མ་ལྡང་གུ་ཆེ་ལེགས། གསེར་སྲང་གང་། འཁར་རྔ་རྙིང་མ་ཆེ་བ། ཡཱ་ཇུ་འཁོར་དྲུག །སྨན་རྙིང་ཡུག ། 
གོས་ཨུ་སི་ལྡང་གུ་ཡུག །མགོ་དཀར་གོས་གཞི་ལྡང་གསེར་ཚོན་མ། ཧོར་དར་རྙིང་མ་ལྡང་སྔོ་དམར་ 
གསུམ་ཡུག་རེ། ལིང་ལྡང་ཡུག །ཀ་ཅི་ཡུག །ལ་ལྡང་ཡུག་རྣམས་ཏེ་ཁྱོན་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་ བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད། གདུང་བརྒྱུད་ ལ་དགུ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། སྣམ་དམར་སྤུ་ 
ཕྲུག་གི་སྐུ་གཟན། གོས་དམར་མེ་ཏོག་རྒྱ་ཡིག་མའི་འགན་སྦྱར་གྱིས་དབུས་པའི་ན་བཟའ་ཆ་འགྲིག ། 
སྨན་ཡུག །གོས་ཡ་ཤེར་སེར་པོ་ཡུག །ཁ་ཟམ་ཡུག །རྒྱ་དྲིལ་ལྡང་གུ་ཡུག །རས་ཁྲ་ཡུག །སྤེན་བུབས 
ཡཱ་ཇུ་འཁོར་དྲུག །ཀ་ཅི་ཡུག །གཉིས་པར་བཀྲས་བཏགས། སྨན་ཡུག །གོས་ཡ་ཤེར་དམར་པོ་ཡུག ། 
ཟམ་ཡུག །རྒྱ་དྲིལ་ཡུག །བལ་དྲིལ་ཡུག་གཉིས། ཡཱ་ཇྡ་འཁོར་དྲུག །ཀ་ཅི་ཡུག་རྣམས་ཏེ་དངུལ་སྲང་ 


-399- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨\ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཞོ་དགུའི་རྩིས། གཅུང་མཁན་པོ་ལོ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་ལ་དགུ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོར་ཁ་ 
བཏགས་ཆེ་བ། རིང་འགག་གོས་རྒྱན། ཤམ་ཐབས། གཟན། ཆོས་(༢༩༢ན) གོས་དང་བཅས་པ། སྨན་ 
ཡུག །གོས་ཡ་ཤེར་སེར་པོ་ཡུག །ཁ་ཟམ་སྔོན་པོ་ཡུག །རྒྱ་དྲིལ་ལྡང་གུ་ཡུག ། རས་ཁྲ་ཡུག །སྤེན་བུབས། 
ཡཱ་ཇུ་འཁོར་དྲུག །ཀ་ཅི་ཡུག །གཉིས་པར་བཀྲས་བཏགས། སྨན་ཡུག ། གོས་ཡ་ཤེར་ལུ་ཧང་ཡུག །རྒྱ་ 
དྲིལ་སྔོ་དམར་ཡུག་རེ། བལ་དྲིལ་ཡུག་གཉིས། ཡཱ་ཇྡ་འཁོར་དྲུག །ཀ་ཅི་ཡུག་སྟེ་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས་ཞོ་དོའི་རྩིས། གཅུང་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གྱོན་པ་ཆ་འགྲིག །ཁྱོན་དངུལ་སྲང་བཅུ་གསུམ་ 
ཞོ་བདུན། རྡོར་འཛིན་སློབ་དཔོན་པར་དགུ་ཚན་གྱི་དང་པོར་རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས། སྨན་ཡུག ། 
གོས་ལོག་ཐང་སེར་པོ་ཡུག །རས་ཁྲའི་བླ་བྲེས། སྤེན་ཐུབས། ཟམ་ཡུག །རྒྱ་དྲིལ་ཡུག །ཡཱ་ཛུ་འཁོར་དྲུག ། 
ལྷོ་རས་ཡུག་སྟེ་དངུལ་སྲང་དགུ་ཞོ་བཞི་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད། དབུ་མཛད་དང་དགེ་སྐོས་གཉིས་སྤྱིར་རྣམ་ 
གཞག་དགུ་ཚན་གྱི་དང་པོར་བཀྲས་བཏགས། སྨན་ཡུག །གོས་ལོག་ཐང་ལུ་ཧང་ཡུག །རས་ཁྲའི་བླ་ 
བྲེས། སྤེན་ཐུབས་ཟམ་ཡུག །རྒྱ་དྲེལ་ཡུག །ཡཱ་ཇུ་འཁོར་དྲུག །ལྷོ་རས་ཡུག་བཅས་དངུ་སྲང་དགུ་ཞོ་ 
བཞི་སྐར་ཕྱེད་གསུམ། མཆོད་དཔོན་པར་རྣམ་གཞག་བཀྲས་བཏགས། སྨན་ཁ་བདུན་འབྲེལ། གོས་ཕན་ 
ཁོར་དམར་པོ་ཡུག །ཟམ་ཡུག །ཀ་རས་ཡུག་བཅས་དངུལ་སྲང་དོ་དང་ཞོ་ལྔ། ཞལ་ཏ་བར་རྣམ་གཞག་ 
རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས། སྨན་ཁ་བདུན་འབྲེལ། གོས་ཕན་ཁོར་དམར་པོ་ཡུག །ཟམ་ཡུག:།ཀ་རས་ 
ཡུག་བཅས་དངུལ་སྲང་དོ་དང་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ། ཆབ་རིལ་བར་(༢༩ ༢བ)རྣམ་གཞག་བཀྲས་བཏགས། 
སྨན་ཁ་བདུན་འབྲེལ། གོས་ཕན་ཌོར་སེར་པོ་ཡུག །ཀ་རས་ཡུག །ཟམ་ཡུག་བཅས་དངུལ་སྲང་དོ་དང་ 
ཞོ་བདུན། འགྱེད་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེར་སྐུ་སྐལ་འཕར་བཞི། གདུང་བརྒྱུད་དང་མཁན་པོར་གཉིས་རེ། 
གཅུང་ཀུན་དགར་འཕར་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩིས་ 
ལ་རབ་ཡོན་གྲྭ་སྐལ་རེར་མཆོད་སྡོང་ཁྱད་འཕགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་གྲངས་དང་མཚུངས་པའི་སྣ་ཁ་བཅུ་ 
གསུམ་ལ། མཛོད་བཏགས་ཡི་གེ་མ་ཆེ་ལེགས་རེ། སྨན་བར་ཡུག་རེ། མཛོད་གོས་དམར་སྐྱེར་རྙིང་མ་ 
ལེགས་པ་ཁ་རེ། དངུལ་ལུག་རྨིག་མ་སྲང་དོ་ཡོད་རེ། གསེར་ཞོ་རེ། ཧོར་དར་སྐྱེར། དམར། སྔོ། ལྡང་ནས་ 


-400- 


སྡེ་སྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ར༤༽ 
ཡུག་རེ། ཝཱ་ཇུ་འཁོར་དྲུགཏུ་ཚང་སྦག་རེ། རྡར་ཐུ་ཐུག་རེ་རྣམས་གོང་གསལ་ཟི་གོང་བསྡོམས་གྲུ་སྐལ་ 
རེར་དངུལ་སྲང་བཅུ་གསུམ་ཞོ་བརྒྱད་རེ། ཕྱག་ཕྱི་དྲང་འཁོར་གྲས་གསོལ་གཟིམས་གཉིས། གཉེར་པ། 
མགྲོན་གཉེར་གཉིས་བཅས་ལྔར་གོས་དམར་སྐྱེར་ལེགས་པ་ཁ་རེ། །ཡཱ་ཇུ་འཁོར་གསུམ་རེ། གསེར་ཞོ་ 
གསུམ་རེ། གསེར་ཞོ་རེ། བུ་ཚར་བྱང་གཉིས་ལ་གོས་ཁ་རེ། རྒྱ་ཊཾ་རེ། ཡཱ་ཇུ་བར་ཁག་རེ་རྣམས་བསྟར་ 
གྲུབ་མཚམས་ཁོ་བོས་མས་གཏམ་གྱི་མཚམས་གསོལ་ཞུས་ཏེ་རིགས་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་འདི་ 
ལྟ་བུའི་ཡོན་དང་བསྟེན་བཀུར་ཚེ་གང་གི་རྙེད་པ་འདེངས་པའི་དབུལ་བ་སེལ་བའི་དྲིན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
གཞལ་དཀའ་བ་ཡིན་པས་འདུས་(༢༩༣ན) གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིན་དུ་བཟོ་དགོས་པ་སོགས་ཆོས་ལས་ 
བརྩམས་པའི་བསླབ་སྟོན་སྩལ་ཏེ་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་དབུས་ཚོགས་པས་ལེགས་སོ་གཏང་རག་གི་ 
ཚུལ་དུ་ཕྱག་གནང་སྟེ་བཞུགས་གདན་ལ་འཁོད་མཚམས་སྒར་ཡང་ཁོ་བོས་བདེ་གཤེགས་ལྷག་མ་འདི་ 
དག་ནི། །ཟོ་ཞིག་སྡིག་པ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་པ་ལྟར་རབ་དཔོན་གྱིས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསོར་ 
བའི་སྔར་ཕུལ་གྱི་ཙྭཱ་རུའི་ལྷག་འགྱེད་པ། ཡོན་གྱི་དམ་པ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་ཡུང་ཟིན་སྐྱེས་ཆེན་ནས་ 
སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ལས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོར་འབུལ་བ་པོ་ཚོགས་རྫོགས་པ་ 
ལས་དེ་ཙམ་མ་བལྟོས་ནའང་འབུལ་བས་དབུས་རབ་ཡོན་ཅི་འབྱོར་དུ་སྟབ་ཚུལ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ། 
བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་བཞེངས་པ་དང་དེའི་མཆོད་པ་ 
ཚོགས་མཆོད་ལེ་ལག་ལ་སོགས་པ་དང་འདིས་མཚོན་པའི་རབ་གནས་གྲུབ་པ་དང་བྱེད་རྒྱུ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་དཀར་རླབས་པོ་ཆེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་ལས། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་ 
གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་དགེ་རྩ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་ 
བར་བསྔོ་བར་བཤད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། ཇི་ ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྷུང་། །རྒྱ་ 
མཚོ་མི་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་ 
དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལྗགས་བསྔོ་དགོས་པའི་དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རང་བློས་གང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
དགོས་ནའང་ཐུན་མོང་དྲང་དོན་དང་བསྟུན་པའི་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་སྡོམ་བཅས་པའི་རྩ་བ་ཡན་ 
ལག་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་རིགས་དག་ནས་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་དམ་བཅའ་བ་ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ནས་ 
འབྱུང་ཡང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་སྨོན་ཅི་མཛད་དང་ཁྱད་པར་གསང་མཚན་རྡོ་རྡེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་པར་དག་པ་ཅི་མཛད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བ་དང་། ཆོས་འཁོར་དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགོད་པ་དང་། གང་གི་བཀའི་སློབ་བུ་བདག་ལྟ་ 
བུའང་སྐྱེ་བ་འདི་སྣང་དུ་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཡབ་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ 
ཞབས་འདེགས་ཁོ་ན་ལ་འགྲོ་བ་དང་འདིར་མ་ཟད་ཡང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་བཞིན་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་མཐར་ཐུག །འདི་ནས་སྐྱེ་བ་བཅུ་བདུན་འགྲོ་དོན་མཛོད༔ དེ་ནས་ཨྱོན་ 
མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་སྦྱོན། ཞེས་སོགས་པའི་དོན་ནམ། སྤྱི་སྐད་ལྟར་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་རྩ་སྡོམ་ལས་སྤྲོས་པ་བློས་གང་སྤོབས་བྱས་ཏེ་ལྡགས་བསྔོ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་དོན་ལྟར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལྡགས་བསྔོའི་རྒྱས་འདེབས་ 
ཚོགས་པའི་མཐུན་འགྱུར་དང་བཅས་པ་སྩལ་བའི་རྗེས་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་གྲོལ་པ་བྱིན་ཆགས་ཤིང་ 
བག་དྲོ་ཉམས་ཆེ་བ་སྲོད་དུ་ཐུག་པའི་ཉིན་དང་མཚན་དུ་དགའ་(༢༩༦ན༡སྟོན་བྱ། ཞེས་པ་ཇི་བཞིན་དང་ 
འགྲིག་ཅིང་། དེ་ནུབ་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་དང་། ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ 
གྲུབ་པ་དང་། རབ་གནས་ཟས་སྐོམ་གྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྱད་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་ཁྲོ་སྨོན་ལམ་ 
ཚོགས་ཁྲོ་སོགས་གངས་ཅན་དུ་སྔོན་ཆད་གྲགས་པ་ལས་ཆེ་བ་དྲུག་གསར་བླག་གི་ལྷོ་ནུབ་རུང་ཁང་དུ་ 
ཡོད་པར་གྲོ་ཐུག་དང་ཇ་སྡོར་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཀང་བའི་དགེ་འདུན་བོད་སོག་གི་སྐྱེ་བོས་དབུས་ 
མུ་ཏོ་བ་ཡན་ཆད་ཅི་འདོད་དུ་ཚིམ་པར་བྱིན། 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 

ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནམ་སང་ཆུ་ཚོད་བཞིའི་གོང་དུ་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཆོ་གས་དབུས་ 
དགོས་དོན་གྱི་རིགས་ཆད་ལྟག་ཏུ་མེད་པར་གྲུབ་པར་གནང་བ་ལ་ཡོན་དུ་མ་ཟད་རབ་སྟོན་སོགས་ཟས་ 
ལོངས་ཀྱི་སྐྱོས་སྣོད་དཀའ་ཞིང་ཀོ་བ་ས་རིམ་སོགས་སོང་ཡང་མི་འགྲོས་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ངལ་དུབ་ 
དགོས་པ་སོགས་སྔར་མི་གྲགས་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བར་བྱས། དགེ་བའི་མཚན་མ་ཕྱི་ལྟས་ཐོག་མ་ཕེབས་ 
ཉིན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དངོས་མིན་པར་མཁའ་ལས་བབས་པར་རླན་རྒྱུ་མེད་པ་དང་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་སྨད་ 
དུ་ནམ་ཟླའི་གྲང་རེག་མངོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱགས་པ་དང་མཁའ་ལས་བབས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་བ་དང་ 
བཅས་དགུན་སླེབས་ཟིན་ ལྟ་བུར་གྱུར་ནའང་སྒྲབ་མཆོད་ཚུགས་པ་ནས་ཁྱགས་རྣམས་ ཀྱང་ཞུ་ཞིང་ 
མཁའ་ལས་བབས་པའང་དབྱར་གུང་ལྟ་བུའི་ཆར་ཟིན་པོ་ལས་ཁ་བ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་གཞོན་ནུ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཆུའི་རོལ་རྩེད་དུ་དགའ་བའི་སོས་ཀྱི་དུས་ལྟ་བུའི་ས་གཞིར་དྲོད་ཆིལ་གྱིས་ཕེབས་པ་དང་། 
རབ་གནས་དངོས་ཀྱི་ཉིན་མོ་དེ་ནང་ནས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་(༢༩༦བ)རླུང་བསེར་བུ་ཡང་ 
མ་ལྡང་བ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དུས་རིབ་ཏུ་གྲོང་བ་རང་བཞིན་པའི་གཡུལ་གྱི་སོག་མར་མེ་རང་འབར་ 
དུ་གྱུར་པ་ནང་དང་གསང་བའི་ལྟས་དཀར་ཆག་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་བསམ་ལས་ 
འདས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

རབ་ འདི་ནས་བློ་ཀ་གཉིས་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད། གནས་སྣོན་ཟླ་བ། ནག་ཅུ་རྟད་ཟླ་བ་ ནས། །རྟ་ ལྡང་ ལྟོ་ རུ 
བགྲོད་པ་ཐུག་ཟིན་སྟང་། །ཆར་ཆུས་རི་ཀླངས་གཤེར་བས་མཚམས་གསོལ་ཏེ། །སྤྱིར་གྲགས་ལྟོ་བགྲོད་ 
གཏོགས་ཀྱང་ལེགས་པའི་སྒོ །གཞན་འཛོམ་མི་རུང་མིན་གསུངས་རང་ཅག་གི །སྟོན་པ་གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ 
བ་ལྡན་པ་རུ། །ལྷ་བབས་དུས་སྟོན་བཟང་པོ་ཐ་སྐར་གྱི། །ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་ཉ་པའི་དགེ་མཚན་དེར། 
ཆོས་བསམ་པྱ་ག་ཆའིཁན་ཏན་མཐའ་གསལ། ཀུན་གདོད་མའི་མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དག་ 
པའི་རང་བཞིན་ལས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་གར། །གདུལ་བུའི་དོན་དུ་སྣ་ཚོགས་སྤུལ་ 
པའི་ སྐུ། །མིང་ རང་བཞིན་བརྗོད།གཟུགས་ཅན།དཔའ་ཉམས་རྣམས་བསྲེས་པའི་རབ་སྤེལ། ཚིག་ བརྗོད་ གཞིའི་ མཁན་ པོ་ 
སམྟྷོ་ཊ། །འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་བེ་རོ་ཙ་ན་སོགས། །དམ་པའི་སྐྱེས་རབས་འཕྲེང་བ་མང་བརྒྱུད་དེ། །དུས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡\ 
ལུང་གི་འོད་དཀར་གྱིས། །སྐྱེས་མཆོག་ཀུནྡའི་འཕྲེང་བ་རྗེས་འཛིན་པ། །མགོན་རྗེ་བླ་མ། འདིའི་ལྟར་སྣང་ 
སྐུ་ཚེའི་སྨད་ཀྱི་ཆའི། །ཡོངས་འཛིན་གཙོ་བོར་རྣམ་བཞེངས་ཀོ་ཀི་ལ། །དམ་ཆ་ཤས་ཅན་གཟུགས། པའི་ཆོས་ 
སྲས་ཟུང་གི་ཡ་གྱལ་ཆེ། །ངོ་མཚར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་རོལ་གར་ཟླ། །རིགས་འཛིན་ཟབ་མོའི་(༢༩༥ན) 
གཏེར་བདག་གླིང་པའི་མཚན། །འོག་མིན་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་གླིང་འདུས་སྡེར་བཅས། །ཀུན་ བཟང་ཆོད་པའི་ 
ཟུང་ལྡན་རྐང་པ་གཉིས་གསུམ་འགོར་ཡོད། དགོངས་པའི་འོ་མཚོའི་ཉིང་ཁུའི་མར། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སྒྲབ་པ་ 
སྡེ་བརྒྱད་ ལྟ། །བདེ་བྱེད་མཆོད་རྟེན་རྒྱ་རིམ་བཏབ་པ་ལས། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ག །འུར་བུམ་ནང་དུ། ། 
བཞུགས་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། པ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་བོ་དབང་མོ་ཆེས། །པད་འབྱུང་བཀའ་བབས་ལེགས་ 
བཀལ་བལ་བོད་དུ། སྒྲབ་པ་ལས་ལྡན་སྨིན་མཛད་མ་འོངས་ཀྱི། །དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཟབ་མོའི་གཏེར་ 
སྦས་པ། །ཀུན་ སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན། མཁྱེན་ བླ་མའི་སྐྱེས་རབས་དགའ་བའི་ཚལ། །དག་པའི་སྟིང་སྟོབས་ 
ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག །ཐུན་མོང་དུས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཐེག་མཆོག་དཔྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་གྱུར་སྐུའི་ 
སྤྲལ་ པ། །བོད་ རིགས་རྒྱུ་དང་ལྡན་གཟུགས་ལྷན་ཅིག་པ། ཁམས་བདེ་བའི་མངའ་བདག་ཉང་རིགས་ཀྱི། །ཆུ་ གཏེར་ 
ལས་ཐོན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ལྟོ་བྲག་མཁོ་མཐིང་པདྨའི་སྒོ་ཕྱེ་བའི། །གཏེར་སྒྲོམ་གེ་སར་རྒོད་པ་ 
དབུས་ མ་ ནས། །སྤྱན་ བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད་དང་གཅིག་གཟུགས་བསྲེས་པ། དྭངས་ བདེ་ གཤེགས་ བཀའ་ བརྒྱད་ 
གསང་བྱ་ཀུན། །འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་དབྱེ་གཏེར་སྟོན་རྗེ། །ངོ་མཚར་བཙན་པོའི་ལུང་གིས་ 
རབ་ཟིན་པའི། །ཀུན་རྫོ་བ་ཆོ་གའི་པི་ཝང་བརྡུང་བའི་སྒར། །བལྟོས་གཉིས་གཟུགས། མིན་ལུང་ཟིན་སྒོ་ངའི་ 
སྦུབས་ནང་རང་། །བྱིན་རླབས་སྙན་འགྱུར་དབྱངས་སུ་རྫོགས་ཟིན་ཀྱང་། །ཚུར་མཐོང་འགྲོ་བའི་སྣང་ངོ་ 
དང་བསྟུན་ནས། །ལས་ལ་གནང་ཞུ་ཉེ་བསྟེན་ཞལ་གསོ་དང། །སྒྲབ་རིགས་རྒྱ། མཆོད་འཕགས་(༢༩༥བ) 
པའི་ནོར་གྱི་ཞག་གྲངས་མཐར། །ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་རབ་གནས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བརྒྱ་བྱིན་གཙུག་ཏོར་ 
མ་ཌི་ཀས། །འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེའི་ལྟ་ལུས་བཟང་པོར་བསྒྱུར། །དུས་རྒུ་རྱན་ལསསྐྱེདབྱེད། དེར་དཔལ་གྱི་ 
མགུར་ཟབ་སྤྲིན་གྱི་རྔས། །སྲིད་པའི་སྣོད་ལས་བརྒལ་བའི་བསོད་ནམས་ལས། །དག་པའི་བློ་མཐུས་ 
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སྡེསདཀྱི་གསུང་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 
བསྒྲན་ལ་ཆེར་བསྔགས་པའི། །ཆོས་སྦྱིན་བདུད་རྩིས་འགྲོ་ཡིད་ཀུན་དགར་མཛད། །རང་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ 
ཕན་ལག་གཉིས་གཟུགས། སྡོབས་ཞན་ལྕེ་ མི་ བདེའི། །སྐྱོན་ སོགས་རྣམ་དཔྱོད་ རྒྱད་ དུ་མི་ ལྡན་ ཡང་། །སྔོན་ 
རབས་མཛངས་པའི་རིང་སྲོལ་ཀུན་སྙིང་ལ། །ཉལ་བས་ལེགས་བཤད་ཨརྨཱའི་རྒྱུན་དུ་སྒྲེངས། །གང་གི་ 
གསུང་བྱ་བ་འགལ་བའི་རྒྱན། བཞིན་སྲིད་མཐར་མི་ནུས་པའི། །རྫོགས་ ལྡན་ དགུང་མཐོའི་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ 
གདུགས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཁྱབ་ཡུ་བ་མི་གཏོང་དང་། །གཏན་མེད་མཆོད་སྦྱིན་སྤྲོ་བའི་གཡར་དམ་ 
བླངས། །ས་འོག་ས་སྟེང་ ས་ བླར་ གཏམ་ རང་བཞིན་བརྗོད་ལས་བྱ་བ། ཙམ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་མེས་པོས་མ་ 
དྲན་མཆོད་སྡོང་འདི། །ལེགས་བསྒྲན་ཆེད་དུ་འབད་རྩོལ་བཀྱིས་ཀུན་དང་། །དུས་གསུམ་རབ་ཏུ་གནས་ 
སོགས་ བསོད་ ནམས་ཟོང་། །བསྔོ་ ཡན་ལག་གསུམ་གཟུགས། བའི་ གསེར་ འགྱུར་ རྩི་ སྦྱོར་གསོལ་ འདེབས་ 
སོགས། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་གསང་བའི་སྒོ་མཐའ་ཡས། །གང་གི་དེ་ཉིད་རིག་པས་ཡོངས་ཕྱེ་ནས། ། 
མི་འཇིགས་སྤོབས་པའི་བློ་གྲོས་སྟོབས་རྒྱས་པ། །གནས་རྭ་མ་ཌའི་གཏམ་དང་སྦྱར་བའི་ལྡན་གཟུགས། ལྔའི་འཕོངས་ 
ལ་བྱང་བའི་རྒྱལ་ཐབས་མཁན། །མི་ཟད་ངག་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཙམ་གྱིས། རྨོངས་བཅས་འབོད་སྒྲོགས་ 
དྲག་སྡེ་རྨེག་(༢༩ཞ)མེད་པར། །གཞོམ་བོད་བློ་མཐུ་ར་རྫུའི་ཐུ་ལས་སུ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་ས་བཞུས 
པའི་གཟུགས་ཅན། དོན་བཞིན་འཁོར་གསུམ་གྱི། །དངོས་པོ་ཡོངས་དག་ག་བུར་རྡུལ་བརྩེགས་ལས། །དམིགས་ 
མེད་བ བའི་ཀླུང་ཆེན་སྟོང་ཕབ་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་མཇིངས་སུ་དྲངས། །གང་སེང་ 
ེའ་རུསཔ་ལས་རྒྱད་དུ་བྱསཔའི་ཕི་ཝཾ་གིས་སྨྲས་རྒྱུད་གཞན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཏམ་རྒྱད་དང་སྦྱར་བའི་རབ་བཏགས་དོགས་སྒྲ་ཅན། 
གསུང་སྦྱར་ལེགས་ཡུང་མང་སེང་གེའི་རྒྱུད། །མ་འདྲེས་རིགས་པའི་སོར་མོས་རྣམ་རྩེན་པའི། །འཁྲུལ་བྲལ་ 
སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ཏམྦུ་རས། །མི་ཤེས་བརྗོད་ པའི་རྒྱུད་གཞན་བཅོམ་ཀྱི་དོགས། །དུས་འགོག་རྒྱན་དང་ 
ཆོས་དཔེ་འདྲེས་པ། དེར་ནང་གསང་དགེ་བའི་ཡ་མཚན་ལྟས། །དག་པའི་མིག་ངོར་འཆར་སོགས་བརྗོད་དུ་ 
མེད། །ཐུན་མོང་ཕྱི་ལྟས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀུན་གྱི། །མངོན་སུམ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་དཔེ། རབ་མྱོང་འགལ་བ། 
བར། ཐྲོག་ ལེའུདང་པོའ་སྱིའ་ཏངངེ་འཛིན་བཅས་པའི་རབ་སྤེལ། །མའི་ སྔོན་ འགྲོར་ མེ་ ཏོག་ མནྫའི་ ཆར། །དངོས་ 
ལས་ཆེས་མང་ནོར་འཛིན་དཔལ་མོ་ཡི། །རབ་ཡངས་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཁྱོན་མ་ལུས། །རླན་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨༽ 
འགྲོ་མ་རྣམས་གུར་ཕུབ་དགུན་སྟོད་ཀྱི། །གྲང་རེག་ལ་ཕྱོགས་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཡང་། །རང་གི་འོད་ཟེར་ 
བསྐུམས་པའི་དུས་ཡིན་ཀྱང་། །ཐུན་མོང་འདི་ནས་ཤྫོ་ཀ་གསུམ་ཚིགས་བཅད་མང་པོས་བརྗོད་བྱ་བཀྲ་ཤིས་པར་མཚན་མ་སྟོན་ 
ཕ་མཛད་ཀྱིརྒྱན།སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་པར། །སྲིད་པའི་ལེགས་བྱས་བལྟ་འདོད་གཙང་མའི་ལྷས། ། 
མངོན་སྤྲལ་(༢༩༦བ)སྒྲབ་དང་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་རིམ། །རྒྱུད་དོན་སྙིང་པོའི་རོ་ལྡན་ཚུགས་ཙམ་གྱིས། ། 
དུས་ངན་དགུན་གྱི་འཚོ་བ་འཕྲོག་པའི་དབྱར། །དྲོད་ལྡན་འཛིན་མར་རྩྭ་ལྡང་སྟེར་བཞི་ལྷགས། །སྭ་སྟིའི 
ཡན་ལག་རྫོགས་པ་བཟང་པོའི་ཚེས། །སྨིན་ལེགས་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛུམ་ཞགས་ཀྱིས། །ཉེར་དྲངས་ 
དཔལ་གྱི་སྣང་བྱེད་ཤར་མ་ཐག །གནམ་སས་བྱི་དོར་བྱས་འདྲའི་དྲོ་འཇམ་གདུགས། །མདངས་ལྡན་ཉི་ 
འོད་ འཁྱིལ་བའི་གུར་ཁྱིམ་ ལས། །བསྐྲད་དམ་རྫི་ རླུང་ ཕྲ་རླུང་བསེར་ཙམ་ཡང་མི་ལྡང་བའི་ནམ་མཁའ་དངས་པ། མོའང་ 
ག་ཤེད་སོང་། ། སྐབས་དེར་རྒྱས་ལྟན་ཅིག་བརྗོད་རྒྱན། པའི་ལས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི །ལས་རིམ་ཆོ་གའི་བསེར་བུ་ 
བུས་པ་དང་། ། ལྷན་ཅིག་ སོག་ དུས་མཚུངས་རིབ་ཏུ་གྲང་པ་ཞིག་གི་སོག་མར་མེ་རང་འབའ་བྱུང་བའི་སྐར། མའི་ ཕུང་ པོ་ 
འབར་བའི་མེས། ། བར་སྣང་ཁྱོན་ཀུན་གང་བའི་ཕྱི་ལྟས་བཟང་། །མཚན་བྱ་བ་ཐ་དད་པའི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ། མ་ 
རྫས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་འཛིན་ ཁྲིའི་ཐུང་དཀར། གཤེད། །གཏོང་ལེན་ཆོ་གས་བྲེལ་དང་ལྷན་ཅིག་པར། ཕྱོགས་ 
གཞན་མཆོད་ དུང་སྒྲ་དུས་འཁོརཆོག་གྲའ་དངརང་བཞིན་ལྷན་ྲུགཆེན་ བསྒྲག་པ་སོགས། །ལྷུན་གྲུབ་ངོ་མཚར་ 
ལྟས་ཀྱིས་ས་གསུམ་ཁེངས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

གོང་གི་རབ་གནས་དངོས་ཀྱི་ཉིན་འབྲུག་པ་སྤྲལ་སྐུས་ཕྱག་མཛལ་གྱི་དངོས་འབུལ། སྤམས་མཐོ་ 
བ་དང་། གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་རྟེན་འབུལ་བྱམས་པའི་གསེར་སྐུ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་གཅིག་དང།་ 
གོས་ཟི་ཧུན་ཡུག །དར་ཡུག་བརྒྱད། ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། མར་ལྟང་བཅས་བཏེག །གྲུབ་ཐོབ་མེ་ལོང་རྡོ་ 
རྗེའི་དཔོན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐྲ་ཕུད་བཞེས་ཤིང་མིང་རྒྱ་མཚོ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་(༢༩༧ན)སྩལ་ཚུལ་བྱས། 

ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གྲྭ ཚང་གི་གྲྭ་པ་ འཕྱོང་ རྒྱས་པ་ བློ་ བཟང་རིག་ རྒྱམ་གྱི་ དགེ་སྐོས་ འཇོག་ཏུ་དངུལ་ 
སྲང་བཅུ་བཞི་དང་ཞོ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་པད་སྡེར་ཕུལ་པའི་ཁ་བྱང་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སོང་། ཚེས་ 
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སྡེསིདཀྱ་གསུང་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 
གཏེར་ བདག་གླིང་པའི་གཅུང་མཁན་པོ་ལོ་ཆེན་ལ་རྩེ་ནས་གོས་ཡུག་ དང་ ཇ་འཁོར་དྲུག་གིས་ གཙོས་ 
འབུལ་ལན་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཏེ་ཐོན། 
ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ངེས་གསང་རྡོ་ རྗེ་གླིང་གི་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་གྲྭ་བཅས་ ཀྱི་གོས་ དར་རས་སྣམ་བུར་ལྟང་ 
སོགས་དངོས་འབུལ་དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་སྐོར་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། བཀྲས་ལྷུན་སྤྲལ་སྒུ་པའི་རིན་པོ་ 


ཆེ་སྐུ་འབྲུམ་མ་བ "'པ་རོཿ པ་ ་ནག་ཏུ་འཕྲལ་ཕེབས་མི་དགོས་ཞལ་ལེན་ནན་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་ 
ཛབ དེས ཝ་སེསས་་ྲྲཧས་སས 
གནང་ན་མི་ཡོང་ཚུལ། བཀྲས་ལྷུན་དུ་ཕེབས་ན་མི་འགབ་ཞུ་བར་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྐྱེལ་ 
བར་ཡིན་འདྲ། རྒྱ་ནག་མི་སྣ་ཇ་སག་བླ་མ་དང་། སྦྱར་གོ་ཆེ། སྦི་ཆལ་ཆི། ཁྲབ་པ་བརྒྱད་བཅས་རྩོལ་ཁུད་ 
ཀྱིས་འགྲོ་ཚུལ་ལྟར་ལ་བྱིན་རྟེན། ཕྱག་མདུད། ཤལ་དཀར་དམར། གོན་པ། སྣམ་ཕྲུག་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ 
སོགས་མཁོ་དགུའི་འབྱོར་པ་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་ཐོན། རོང་མུན་པ་བས་རྟ་ཉེར་ལྔ་དང་། པག་རས་བླ་མ་ 
རིན་ཆེན་ཅན་གྱིས་རྟ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད། བྲ་ཉེ་མཁའ་འགྲོ་ཅན་གྱིས་རྟ་ཉེར་བཞི། བྱ་བྲལ་རབ་འབྱམས་ 
པ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཅན་གྱིས་རྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། ཀླུ་འབུམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཅན་གྱིས་རྟ་བཅུ་དྲུག །(༢༩༧བ) 
ཀ་རས་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཅན་གྱིས་རྟ་བཅོ་ལྔ། བླ་མ་དུང་དཀར་བས་རྟ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། ཨ་མདོ་ཨེར་ 
ཁེཐའི་ཇིས་རྟ་དགུ། སྤུ་ཕྲག་བླ་ཟུར་གྱིས་རྟ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཞོགས་གཏེར་ 
སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྗེ་བླ་མར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་བཀའ་དབང་འབུལ་བའི་ཞབས་ཕྱིར་ངེད་ཡོད་ཁུལ་ཞུས། 
ཕྱི་དྲོ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ནས་རིགས་འཛིན་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དང་ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་འཁོར་བཅས་རབ་ 
གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཕེབས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་འདོད་དགུ་འཁྱིལ་པར་བཞུགས། འདི་ནུབ་ནས་གོང་ 
ནས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་གནང་ཚུལ་བྱས། 
ཉེར་གསུམ་ནས་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་རྗེ་བླ་མའི་ལུང་ཟིན་ཆོས་སྲས་ཟུང་གི་ཡ་གྱལ་རྒྱ་ཅན་ལས། 
བདུད་འཇོམས་ཉི་ཟླས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུ། ཆོས་འདི་བཀའ་བབས་གར་གྱི་མིང་འཛིན་ལ། ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
བཀའ་རྟགས་ཅན༔ ལོ་ཧི་ཏ་འགྲམ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་། ཞེས་དང་། མངའ་རིས་གཏེར་སྟོན་ 
ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཏེར་ལུང་དུ། བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡི་སྤྲལ་པ་མཆོག༔ པདྨ་འཕྲིན་ལས་རིགས་སྔགས་ 
བདག༔ ཅེས་སོགས་ཡུང་དུ་མས་སྣ་ནམ་རྡོ་རྡེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་དུ་ཟིན་ཅིང་རྗེ་བླ་མ་ཆེན་ 
པོས་ཀྱང་། སྣ་ནམ་རྒོད་ལྡེམ་ལེགས་ལྡན་ངག་གི་དབང་། །དམ་པའི་ཡང་སྲིད་བསམས་བཞིན་སྤྲལ་ 
པའི་སྐར། །ཉེར་བསྟན་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ཟད་འཕྲལ་ལྟ་སྣང་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མས་གསང་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མར་(༢༩༨ན)སྨིན་པ་སྩལ་ཞིང་ལོ་ 
གསུམ་མས་དབུས་ཡི་དམ་གྱི་གྲངས་དུས་ཀྱི་ལྡགས་བསྟེན་རིགས་དུ་མ་ཐེངས། ཕྱི་སོ་ཐར་ནང་བྱང་ 
སེམས་གསང་བ་སྔགས་སྡོམ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རིགས་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་པདྨ་འཕྲིན་ 
ལས་འདི་ལྟ་ཐུས་དགོངས་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནའང་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་ 
བའི་ཆེད་བསིལ་ཚལ་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཡང་སྙིང་བཅུད་ཀྱི་མར་ཁུའི་ཚུལ་སྦས་པ་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་གོང་མ་རིགས་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་གྱིས་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་བཏོན་པའི་དྲག་པོ་རང་བྱུང་ 
རང་ཤར་གྱི་ལས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་རྒྱུར་རྗེ་བླ་མས་ཁྲག་འཐུང་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ 
དང་། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཟུར་ཆེན་རྗེ། །གསུངས་པའི་ཟུར་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་དབུས་བསྟེན་སོང་གི་ཞབས་ཕྱི་བཅུ་དང་བཅས་ལྡགས་བསྟེན་ 
ཞལ་གསོ་ཚུགས་པ་ཞབས་ཏོག་རིགས་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ། ཟུར་སྤྲལ་ 
མཁན་པོ་དང་འདྲ་བ་ལས་སྨིན་གླིང་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བསྟར། འདི་ཉིན་ནས་ལྟ་སར་ཁྲོ་རོལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྲམ་པ་དགེ་སྐོང་བློ་བཟང་ངག་དབང་དང་ཚེ་བདག་འཕྱོས་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བྱས་ཏེ་ཚུགས་ 
ཤིང་གཏོར་ཟོར་འཕངས། ཉེར་བཞི་ལ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་བྱད་འགྲོལ་གྱི་བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐུ་མཚམས་ 
ཚུགས། 


` ཟླ་་བཅུ་པའི་ཚས་གཅིག་ལ་འབངསྣོབའ་ཞལང་ཉི་མརྒལ་མཚནགྱིས་རྡོརབྲག་ཐུབ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 
སྲིད་གོང་མ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་ངམ་རིངས་(༢༩༨བ)སུ་གསང་སྔགས་ཐེག་མཆོག་གླིང་བཙུགས་ 
པ་དང་། རྗེས་སུ་བར་ཁམས་སུ་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱང་རབ་བྱུང་དུ་བསྒུར་བ་སོགས་དྲིལ་བ་ཐུབ་བསྟན་ 
ྡ་རྗེ་བྲག་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་གྱི་འདུས་གྲྭ་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་འབྱོར། ཟླ་བ་འདི་དག་མདོ་ཉི་ 
མའི་སྟིང་པོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདུལ་འཛིན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་འགོ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་སྟོན་བཅས་ལྟོ་བགྲོད་ཙམ་ལས་སྒོ་དུ་ 
མ་ནས་དགེ་བའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཞོགས་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ 
གཙོས་གྲྭ་དམངས་དང་བཅས་པས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་ས་ཆོག །རྒྱལ་ཆེན་མཐོ་འཛུགས། དམ་ 
སྲི་མནན་པ། མ་ཏཱཾ་བསྒྲལ་བ་སོགས་བསྟར་བའི་བགེགས་སྐྲོད་ནས་མ་ཏྲི་སྒྲོལ་བ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
རིགས་འཛིན་ཆེན་པོས་བསེ་ཐེབ་དང་བཅས་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་གར་དགུའི་ཉམས་སོགས་ཚ་རྔམ་དང་ 
ལྡན་པ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ལས་ཀུན་གྲུབ་པར་མཛད་དེ་ཐིག་སོགས་བསྟར་བའི་འདི་དགོངས་ལྷག་གནས་ 
ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད། འདི་ཉིན་ནས་རྡོར་སློབ་དགེ་སློང་ངག་དབང་གིས་བྱས་པའི་གྲྭ་ཚང་གྲངས་བཅད་ཀྱི་ 
ཡང་བཟློག་གི་སྲུང་བཟློག་བསད་མནན་བདུན་བཞིའི་བར་ཚུགས་པའི་གཏོར་མནན་སོགས་བསྟར་ཞིང་ 
གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་སྐུ་མཚམས་བདུན་གཅིག་གི་བར་ 
གནང་། ཚེས་བཞིའི་ཞོགས་གནམ་ཐིག་ཚོན་བཀྱེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་ཕྱག་ལེན་སྨིན་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུས་དབུ་མཛད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་འགོ་ཚུགས། 

'སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཚུལ་གྱི་(༢༩༩ན)རིགས་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གྲྭ་དམངས་དང་བཅས་ 
པས་སྒྲབ་མཆོད་དུ་མི་གནོད་པའི་སྔ་བར་རྩེར་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་ཚང་། ངེད་རང་ལ་གྱོན་པ་ཆ་ཚང་། སྐུ 
རྟེན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ་གཉིས། གསུང་རྟེན་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱི་གཏེར་མ་ཕུར་པའི་གླེགས་ 
བམ་རིགས་འཛིན་རྗེའི་བླ་དཔེ་དང་ཆོས་དབང་ཕུར་པ་སྤུ་གྲིའི་སྐོར། ཐུགས་རྟེན་གཉིས། གསེར་སྲང་དོ། 
དཀར་སང་གཉིས། ཇ་འཁོར་དྲུག་བཞི་སོགས་ཀྱིས་དབུས་དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒད་བཅས་རྒཆན་པོ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ།  ༡\ 

བཏེག་སྟེ་འཆི་མེད་སྐྲ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་ལུག་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའི་འཆི་བླ་དང་འབྲེལ་ 
བས་ཞབས་བརྟན་སྔར་ལྟར་དང་། དེ་རྗེས་ལྷ་ལྡན་རུ་བཞི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གསེར་སྲང་གང་ཞོ་གསུམ་ 
དང་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་བཅོ་ལྔས་གཙོས་དགུ་ཚན་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་ལོ་སྟར་ 
བཞིན་ཕུལ་རྗེས་སྐུ་མཚམས་མུ་འཐུད་ཀྱི་ཚུལ་གནང་། 

_ཚེས་དྲུག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་གྲ་ 
དམངས་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ཚུགས་པའི་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཚང་མ་སྤྲལ་སྒུ་རིན་པོ་ཆེར་གཏེར་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ། ཟུར་སྤྲལ་མཁན་པོ་དང་འདྲ་བ་བཅས་སྨིན་གླིང་དང་མཚུངས་ཤིང་། དགེ་བཤེས་ 
ཆགས་པ་ཆོས་འཕེལ་ གིས་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་དཀར་ཆག་ བསྡུས་ པའི་ཐོག་བཤད་པ་ ཀྱང་ཕྱོགས་ 
མཚུངས་སུ་བསྟར། 

ཚེས་བདུན་གྱི་དགོངས་ཇ་ཁ་ཙམ་ཟིལ་གནོན་ལྕོག་འཁྲིས་ཀླུ་མཁར་འོག་རྒོད་བབས། ཚེས་བརྒྱད་ 
ལ་གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོས་བདུན་རེ་སྔོན་སོང་གི་བྱད་འགྲོལ་དང་སྐུ་གསུམ་རིགས་(༢༩༩བ) 
འདུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་གོང་དུ་འབུལ་བའི་ཞབས་ཕྱིར་ངེད་ཡོད་ཁུལ་གྱི་སྩལ་བ་ཚེ་མདའ་ནས་དཀྱུས་ཀྱི་ 
རྩིས་འཕེལ། རྡོ་རྗེ་བྲག་རིགས་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ 
གནས་སྟ་གོན་བགེགས་སྐྲོད་སྐབས་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་སྟེང་འོག་བར་ཀུན་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་ལྟ་ 
སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བས་མི་བསྲུན་ལོག་པར་བལྟ་རྣམས་ཕ་མཐར་བསྐྲད་ཅིང་། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཞོགས་དངོས་གཞིའི་བགེགས་སྒྲོད་ཀྱང་གོང་མཚུངས་མཛད། ཞབས་ཏོག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་གཏེར་ 
སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚུངས་པ། ཟུར་སྤྲལ་གྲྭ་ཚང་རྡོར་སློབ་ལས་སྡེར་གཉིས་འཕར་བའི་གདུང་བརྒྱུད་ 
ལ་ཆེན་དང་མཚུངས་ཤིང་གཞན་མ་ཚང་མར་གྲྭ་ཚང་བཞིན་བསྟར། འདི་ཉིན་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཚུལ་གྱི་ 
དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་བླ་གྲས་གོས་སྐྱེར་གྱི་སྐུ་བེར། གསེར་སྲང་བཅུ་བདུན་དང་ཞོ་གསུམ། མར་ལྟང་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བདུན་གྱིས་གཙོས་དགུ་ཚན་སུམ་ཅུ་སྐོར་གྱི་འབུལ་བ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་མཛད། 
སྨིན་གླིང་དང་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིགས་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུས་རྨད་བྱུང་བསྐལ་པའི་ལུང་གོས་ཚུལ་གསུང་བ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 

ཅང་མངས་པས་མ་ཐུབ་ཅིང་སྨིན་གླིང་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སྟབས་མ་འགྲིག་པ་ལས་བདུད་བཞི་རབ་ 
བཅོམ་ཀྱི་ལུང་བཤད་ཚོམས་ཆེན་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ 
གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཡར་ཀླངས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་དཔོན། སྟག་ལུང་མཁན་པོ། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དང་ 
མཚན་སྒྲོག་པ། ཆོས་(༣༠༠ན)འཁོར་ཡང་རྩེ་བ་སོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་འདུས་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ། བོ་ཤོག་ཐུ་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་རྒྱུན་སྡོད་ཚོགས་གསོག་རབ་འབྱམས་པ་དང་གསར་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ 
རིན་ཆེན་དང་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དགེ་སློང་འཁོར་བཅས་སོགས་ཚན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རིགས་འཛིན་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་དྭགས་གྲྭ་ཚང་པ་བཅས་ནང་གསེས་ས་དགེ་རྙིང་གསུམ་འཛོམ་པར་བརྟེན་ 
པའི་བཤད་པའང་དེ་ལུགས་ནང་དོན་དང་སྦྱར་ཏེ་ཕུལ། 

གུང་གི་ཐོག་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་མི་སྣ་གནས་བཅུ་ཐོ་ཡོན་ 
སྐུ་སྐྱེ། ཆོས་འབྱོར་རབ་འབྱམས་པ། ཕྱག་རྡོར་ཅན་འཁོར་བཅས། འདི་ཁའི་མི་སྣ་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་ 
ཁང་དཀོན་གཉེར་བློ་བཟང་འཕགས་པ་དང་། མཚོ་སྣ་བ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་བཅས་པར་སྟོན་མོ་ 
རྒྱས་པའི་ཐོག་རྒྱ་མི་སོ་སོར་བྱིན་རྟེན་ཕོན་ཆེ་བ་དང་རྟེན་ལེ་ཚན་འགངས་ཆེ། ཕྱག་མདུད། ཤལ་དཀར་ 
དམར། གོན་པ། བསེ་དང་སྟག་གཟིག་གི་སྐམ། སྟམ་ཐུག་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་འོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། གྲུམ་ 
ཙེ་སོགས་སོ་སོར་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་གནང་ཆ་སྤམས་བསྟོད། འདོད་ཞུས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་སོགས་དང་། 
འདི་གའི་མི་སྣ་རྒན་གཞོན་འཁོར་བཅས་ལའང་གོན་པ་ཆ་ཚང་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟར་ཏེ་ཐོན། དེ་རྗེས་ 
རྒྱ་མི་རྣམས་ལ་ནང་རྟེན་རགས་བསྡུས་ ཀྱི་མཇལ་གའང་བཏང་། རྒྱ་ནག་མི་སྣ་རྣམས་ཕོ་བྲང་ནས་ 
བཀྲས་ལྷུན་གདན་འདྲེན་དུ་ཁས་ལེན་ལྟ་བུ་བཅས་ཡོངས་གཤིས་མ་ཕེབས་པར་བརྟེན་ཁོང་རང་རྣམས་ 
ངོ་གནོང་གི་ཚིག་ལྟ་བུའི་དོགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་མང་ཞིང་དགོས་མེད་ཀྱི་རྒྱ་བོད་གཞུང་བསྟན་སྐོར་ལ་ཡང་ 
ཕྱག་ན་རྡོ རྗེས་ལབ་(༣༠༠བ)རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་འདུག །རབ་གནས་དམིགས་ཚེས་བདུན་དུ་ 
བཤད་པའི་བཅུ་གསུམ་མམ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བ་གསུམ་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་དགེ་བ། དུས་འཁོར་བའི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
དབྱངས་ར། གསལ་བྱེད་ཞིབ་པ་ར། འབྱུང་བ་མེ། འདོད་ཡོན་རོ། དབྱངས་འཆར་བའི་དབྱངས་ཨུ། 
གསལ་བྱེད་ཏ། འབྱུང་བ་མེ། འདོད་ཡོན་གཟུགས། གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་དར་ ད་ལང་ཚོ། གཟའ་པ་ 
སངས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཆེས་དར་བ། ལས་སྐར་ནམ་གྲུ་འབྲས་བུ་སོགས་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་དགེ་བར་མ་ 
ཟད་དར་ཞིང་རེས་གཟའ་དང་འཚི་མེད་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ། འཕྲོད་ཆེན་དཔལ་བེའུ། ཁམས་སྦྱོར་ལང་ 
ཚོ། སྦྱོར་ཉི། སྦྱོར་བ་དངོས་གྲུབ། བྱེད་པ་དགེ་བ། རྟེན་འབྲེལ་ཞིབ་པ་དང་པོ། ཉི་མ་ཆུ་སྤྲེལ། སྤར་ཁ་ 
ཟིན། སྨི་བ་གཅིག་དཀར་རྣམས་འཆར་བའི་ཉིན་གྱི་དུས་ཚོད་ཉི་ཤར་མེ་འབྲུག །དུས་སྤར་ལི། དུས་སྨེ་ 
གསུམ་མཐིང་། དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པའི་གཟའ་ཕུར་བུ། བདུད་རྩིའི་ཐུན། ལྷ་རགས་པ་སྐྲག་བྱེད། ཞིབ་པ་ 
གྷོ་ཧ་ཏ། ཟླ་སྟེགས་རགས་པ་ལེགས་སོ། ཞིབ་པ་སུ་པ་ཏ་འཆར་བའི་ཟླ་སྟིགས་ལ་སོགས་ཀོ་ལོང་སྡོམ་ 
དགོས་རིགས་ཟབ་གཏོས་བརྔན་པའི་དུས་དགེ་བར་རབ་གནས་དངོས་གཞི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་གནང་ 
ཆོག་མའི་ནམ་ལངས་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རྒྱས་པའི་ཆས་ཀྱིས་སྤ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་པར་མཛད་ 
ནས་སྤྲུལ་སྐུ་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་ཟུར་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་སྣམ་སྦྱར་གྱིས་ཀླུབས་ཏེ་མཆོད་སྡོང་ 
ཆེན་པོའི་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
ཕབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་(༣༠༡ན)དཔའ་དངོས་སུ་བསྟེམ་ནས་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་བརྟན་ 
པར་མཛད། ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་ཡོན་བདག་བསྐོ་བར་ཁོ་བོ་ཅག་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཐོག་དེ་མོ་ཕྱག་མཛོད་བློ་ 
བཟང་རབ་ཡངས་ཀྱིས་ཇ་རྟ་སོགས་དངོས་པོའི་བདོག་པ་དབུལ། སྤྲལ་སྐུ་མཁན་པོ་བླ་མའི་རིགས་གསར་ 
འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བདོག་སྐྱེས་དང་བཅས་པ། ཕན་བདེ་ལེགས་གླིང་པའི་སྣེ་མོ་བ། དྲུང་འཁོར་སེར་སྐྱ་ 
སོགས་སྨིན་གླིང་དུས་བཞིན་དང་བཅས་ཚོགས་ཐོག་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་བདོག་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་དགུ་ཚན་ 
བཅུ་གསུམ་སྙལ་ཞིང་། ཟུར་སྤྲལ་གྱི་དགུ་ཚན་གསུམ། ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་གཅིག །གཉེར་དབུ་ཆོས་མཆོད་ 
དཔོན་བཅས་པའི་དགུ་ཚན་རེ་དང་གྲྭ་དམངས་ཀྱིས་གསུམ་ཚན་རེ་དང་སྟན་ཤལ་འདོམ་འཁོར་མ་རེ། 
འབྲོག་གསང་ཆོས་པའི་དགུ་ཚན་གཉིས། འོན་ལྟ་ཁང་པའི་དགུ་ཚན། སླེའུ་ཆུང་བ་དང་སྤང་གཤོངས་ཧ་ 
རི་ཁ་པའི་བདུན་ཚན་བསྟར་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་ཡོན་བདག་ལ་ཚེའི་བགེགས་གཞོམ་པ་དང་། ལས་ 
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སྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༨༽ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་ཅིང་། རྟེན་ལ་འབུལ་བའི་མཆོད་ 
པ་རྣམས་བསངས་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཀོད་དེ། ཚིག་བཅད་ལྷུག་གིས་ཡོན་བདག་བསྐོ་བར་ 
མཛད། ཡོན་བདག་གི་བསྒོས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ད་ལམ་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་ཐུགས་བཞེད་ ལྟར་ 
མདུན་དུ་བཤམས་ལ། ངེད་ཀྱིས་འབུལ་བའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་པས་མཆོད་དབྱངས་དང་སྔགས་ 
(༣༠༡བ)རྒྱས་དབུལ་བར་མཛད། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བཅས་པའི་ 
སྟོང་ཐུན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་མཛད་རྗེས་ཚིགས་བཅད་རིགས་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་བྱང་འདྲེན་གནང་ 
སྟེ་ཚོགས་པས་དབྱངས་སུ་གྱེར་བ་དང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ངེད་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། ཙ་རུའི་ཟ་མ་བཅས་ཕྱག་ 
བདར་ཏེ་སྩལ། ཡོན་བསྐོ་ཚོགས་འདོན་དུ་གནང་གཤིས་ཁས་བླངས་མས་གཏམ་ངོ་བོ་གོང་མཚུངས་ལ་ 
ལུང་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཚིག་བསྒུར་ངོས། བྱང་པའི་སྐུའི་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་དང་རྒྱ་ཅན་ལ་སོགས་ལུང་དུ་མས་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཟིན་ཚུལ་དགེ་སྒོང་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་དང་ཟུར་ 
དུའང་དེ་མཚུངས། ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་གྱི་ཚུགས་ཚུལ་ད་ལམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ 
བྱུང་ཚུལ་ལས་རིམ་སོགས་ཀྱི་དོན་རྡོའི་བཤད་པ་འདི་ཉིན་རབ་སྟོན་གྱི་འབྲས་སིལ། ཇ་ཐུག་ཐོག །རྗེ་ 
བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་གསོལ་རྐང་གི་ཚུལ་དང་། འདི་ག་བཅས་ ཐམ་སྔར་ཉན་དང་། 
རིགས་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གསོལ་སྡེར་བཞི་བཅུ། ཐ་ཕག་གསུམ། ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུར་སྡེར་ཉེར་དགུ། 
ཐ་ཕག་གཉིས། དབུ་ཆོས་རྡོར་འཛིན། མཆོད་གཉེར་བཅས་པ་ལྔར་སྡེར་ཉེར་གསུམ། ཐ་ཕག་ཟུང། ཚོགས་ 
པ་ཉིས་བརྒྱ་དང་གཉིས་ལ་སྡེར་ཉི་ཤུ། ཐ་ཕག་དོ། ཤག་ལྟོ་པར་སྡེར་ཉེར་གཅིག །བླ་མ་དུང་དཀར་པ། 
བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་དཔོན། ནང་རྣམ་བཅུ་དྲུག་བཅས་སོ་སོར་བཅུ་བདུན་སྡེར། དཔལ་རི་སྤྲལ་སྐུ། སྟག་ལུང་ 
མཁན་པོ། དེ་མོ་ཕྱག་མཛོད། དྲུང་རམས་པ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་(༣༠༢ན)སོ་སོར་བཅོ་ལྔ་སྡེར། 
དྲུང་དྲག་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ལ་བཅུ་གསུམ་སྡེར། དྭགས་གྲྭ་ཚང་དང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བླ་མ། བྱ་ 
པའི་ཟུར་སྲས། ཞྭ་དམར་ཕྱག་མཛོད་སོ་སོར་བཅུ་གཅིག་སྡེར། དྲུང་འབྲིང་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་དང་། ཆོས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ 
སོགས་ལ་དགུ་སྡེར། དྲུང་དཀྱུས་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ལ་བདུན་སྡེར། གཞན་ཡང་དགོན་ཁག་གི་སྤྱི་ 
གཉེར། དཔོན་པོ། གྲྭ་རིགས་དང་སྒེར་གཡོག་སོགས་བརྒྱ་དང་དོན་བརྒྱད་དེ་ཁྱོན་མི་གྲངས་དྲུག་བརྒྱར་ 
ཉེ་བར་དགའ་སྟོན་གྱི་བཞུགས་གྲལ་རྒྱས་པར་བཤམས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་སྙིང་ཕོར་དྲིལ་ཏེ་ཕུལ་ནས་ 
སྤྲལ་ པའི་ སྐུ ཉིད་སྦྱིར་ ལུང་ ཟིན་སྐྱེས་ སྦྱངས་ ཀྱི་ མཁྱེན་ པ་གཞན་དང་ མི་ འདྲ་ ཞིང་། ཁྱད་ པར་བཀའ་ 
འགྱུར་ལ་སོགས་པའི་ ལུང་ཡང་སྤྱི་ལས་འབུན་དང་འདབ་ཀྱིས་སྐྱེན་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ལྡགས་ ཀྱི་འཕྲུལ་ 
འཁོར་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཡིན་ གཤིས་ ལེགས་བཤད་ སྨྲ་བ་ཕོ་རྣམས་ ཀྱི་ དཔེར་འོས་པ་ ཞིག་ གནང་ 
དགོས་ཞེས་ཞུས་པ་བཞིན། མདོའི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་ཕུན་ཚོགས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཕོ་བྲང་ཞེས་སོགས་གནས་ལ་སོགས་པ་ནས་སྤོས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གསུང་བཤད་ཀྱིས་དབུས་ 
ལྡགས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་ལམ་ཡངས་པོར་འབྱེ་བ་གནང་། རབ་ཡོན་འབུལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གཏེར་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དུས་ཀྱི་འགན་སྦྱར་དཀར་པོའི་ཚབ་སྐུ་བེར་དང་སྦུག་ཆལ་སོགས་ཕྲན་བུ་ལས་ཁྱད་འཕགས་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་གྲངས་མཚུངས་(༣༠༢བ)བཟང་བསྒྲེགས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་ཚན་ཞེ་རྒྱས་སོ་སོར་གསུམ་རེ། 
དབང་དྲག་གཉིས་རེ། ལས་བཞིའི་གསུམ་དང་བཅས་པའི་འགོ་ཚན་ན་བཟའ་ཆ་འགྲིག་གསུམ་གྱིས་ 
དབུས་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད་རྩིས་དང་། ཟུར་སྤྲལ་དུ་མཁན་པོ་དང་འདྲ་བའི་ན་བཟའ་ཆ་ 
འགྲིག་གིས་དབུས་དགུ་ཚན་གཉིས། དབུ་མཛད་དགེ་སྐོས་ལ་དགུ་ཚན། མཆོད་དཔོན་པར་ལྔ་ཚན། 
ཞལ་ཏ་ཆབ་རིལ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། འགྱེད་སྐལ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཞི། ཟུར་སྤྲལ་སྐུར་གཉིས་བཅས་ 
ཁྱོན་བསྡོམས་དགེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱ་དང་གཉིས་ལ་ཁྱད་འཕགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་གྲངས་མཚུངས་ཁ་བཏགས་ 
ཆེ་ལེགས་སྨན་བར་ཡུག །མཛོད་གོས་རྙིང་མ་དཔུས་ལེགས་དམར་སྐྱེར་ཁ་རེ། དངུལ་ལུག་རྨིག །གསེར་ 
ཞོ། ཧོར་དར་སྐྱེར་དམར་སྔོ་ལྡང་ཡུག །ཕཱ་རྡ་འཁོར་དྲུག །ཚེ་རིང་སྦག །མདོ་ཟམ་ཡུག་བཅས་དངུལ་ 
སྲང་བཅུ་གསུམ་དང་ཞོ་ཕྱེད་རེ། དྲུང་འཁོར་བཞིར་གོས་དམར་སྐྱེར་ཁ་རེ། ཡཱ་ཇྡ་འཁོར་གསུམ། གསེར་ 
ཞོ། ཞལ་གཡོག་གཉིས་ལ་གོས་ཁ་རེ། ཡཱ་ཇུ་འཁོར་གསུམ། གསེར་ཞོ། ནང་གཟན་བུ་ཚ་བསྡོམས་བཅུ་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ།  ༼ཇ༤༽ 
བཞིར་གོས་ཁ། རྒྱ་ཊཾ། ཡཱ་ཇུ་བར་ཁག་རེ་རྣམས་སྨིན་གླིང་དང་འདྲ་བར་བསྟར་བའི་འགྱེད་མ་གྲུབ་པར་ 
གསུང་བཤད་དང་། དེ་ནས་དགྱེས་སོ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་ཚོགས་ཕྱག་མཛད། སླར་ཡང་ཁོ་བོས་རབ་ 
དཔོན་གཙོར་གྱུར་ལ་དགའ་སྟོན་ཞུ་བ་རབ་དཔོན་དེས་ཙ་རུའི་ལྷག་མ་འགྱེད་པ་རབ་དཔོན་སྐྱེ་འཕགས་ 
ལ་འབུལ་བ་པོ་ཚོགས་རྫོགས་ལས་ཟང་ཟིང་དུ་དེ་ཙམ་མ་བལྟོས་ནའང་། སོ་སྐྱེའི་དབང་དུ་(༣༠༣ན)ཉི་ 
འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཕུལ་བའི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་མདོར་ན་གང་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སོང་བས་ 
འདིས་མཚོན་པས་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་རིགས་རྣམས་ལྡགས་བསྔོ་དགོས་པའི་ 
ཚུལ་ཆིག་བསྒུར་ལས། དོན་གོང་དུ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་བརྗོད་པ་བཞིན་གྱི་བསྐུལ་མ་ཞུས་པས་ 
དེ་དོན་ གྱི་ ལྗགས་ བསྔོ་ཚོགས་ པའི་ རམ ཐུན་ འགྱུར་ དང་ བཅས་གནང་ བའི་ རྗེས་ ཤིས་ པ་ བརྗོད་ དེ་དག འ་ 
ྟན་གྱི་ཚོགས་གྲོལ། རྗེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཆོག་གི་ལྷག་གཏོར། ཆད་ཐོ་བསྟན་སྐྱོང་དང་དབང་དངོས་ 
གྲུབ་བླང་བ། རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ། རྡུལ་ཚོན་བསྡུ་བ། རྒྱལ་ཐོ་དང་སྒོ་བྱང་འགྲོལ་བ། 
ཕུར་ཤུལ་བཀྲུ་བ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། མཚན་མོ་ལྷག་ཆད་བཀང་བའི་ 
ཞི་ བའི་ སྦྱིན་སྲེག་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ ཉིད་ ཀྱི་ བཀའ་ རྩོམ་ལྟར་མཛད། འདི་ ཉིན་ སྐྱ བོའི་ ཚོགས་ ཀྱི་ སྦྱིན་ པ་ 
མཚོན་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་ཚོགས་ཁྲོ་སྔོན་ མེད་ཆེ་བ་ དྲུག་ བླུག་པའི་ ལྷོའི་ རུང་ཁང་ཡོད་པ་སོགས་ཇ་དང་ 
གྲོ་ཐུག་སྡོར་བཟང་གིས་བཀང་བ་དགེ་འདུན་བོད་སོག་གི་དབུས་སྐྱེ་བོ་ད་རི་དྲ་སོགས་ལ་ཚིམ་པར་ 
བསྟར། ནང་པར་ཟུར་སྤྲལ་པའི་སྐུས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་ཀླུ་སྦུགས་སུ་ཚོན་སྐྱེལ་གྱི་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་གྱི་ 
རྡུལཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པར་མཛད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
མི་འགྲོངས་པའི་ངལ་བ་སོགས་སྙིན་གླིང་དང་མཚུངས། གཏོར་བཟོ་དཀྱིལ་འཁོར་གདངས་དབྱངས་ལ་ 
སོགས་པ་འདུས་གྲྭ་རྣམས་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་སྐས་ལྡགས་(༣༠ ༣བ)བཀོད་ཀྱིས་ཐོན་པའི་ཕྱག་ལེན་ལེགས་ 
པར་སྣང་ཞིང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཞུགས་ཁྲི་དང་གོ་ཡུལ་དེ་ཙམ་ལ་བེར་ཟླམ་ལས་མ་བཞེས་པ་ཧ་ཅང་བཙུན་ 
པའི་ཡ་ཕྱ་བར་ཆང་མ་བྱེད། ཕྱི་ལྟས་གོང་གི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རབ་གནས་གྲུབ་ནས་ད་ལམ་ 
རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་མ་ཚུགས་པར་གྲང་ངར་མངོན་པར་བྱུང་ཞིང་། སྒྲབ་མཆོད་ཚུགས་ནས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡ 
ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱི་འཚུབ་བམ་རླུང་འཚུབ་དང་། རབ་གནས་དངོས་ཀྱི་ཉིན་པར་ཡང་གྲལ་གྱི་སྒང་བར་ནམ་ 
མཁའ་ལེགས་པ་བྱུང་རུང་། སྒང་སྨད་དེ་ནས་བྱང་ཤར་ནས་རླུང་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱུང་བ་སྒྲབ་པའི་སྒང་ 
མཐའ་མི་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་ཁང་དུ་མཇལ་བར་བྱུང་འདུག་པ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ནམ་དཔྱད་དཀའ་ 
བར་གྱུར་ཏོ། ། 

གང་ཡང་ བར་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་རྐང་པ་བཞི་གར་ཡོད་པ། ཡང་ སྲིད་ མང་ པོར་ བརྟུལ་ ཞུགས་ ཀྱི། །མཐུ་ 
ཆེན་ཆེན་པོར་ཡོངས་གྲུབ་སྣ་ནམ་རིགས། །བདུད་ཀུན་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་དུ། །ཟབ་གསལ་ 
གསལ་པོའི་ལུང་མང་གིས་བསྟན་ཅིང་། །མཚུངས་ ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས། བྲལ་བླ་མའི་ཆོས་སྲས་ཕྲུགས་ 
གཅིག་གི །ཡ་གྱལ་བྱང་པ་རིགས་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མཆོག་གི་སྤང་རྟོགས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ 
ཁྲིར། །རིམ་གཉིས་གྲུབ་པའི་བསྟེམས་པས་ཆེར་འགྱིང་བ། །ཐུབ་རྡོརྗེབྲག་ཨེ་ལཾ། བསྟན་ལྕོག་སྒར་འདུས་ 
སྡེར་བཅས་པས་ཀྱང་། །(༣༠༦ན)ཐ་འདི་ནས་བློ་ཀ་གསུམ་བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། སྟད་སྣང་ངོ་དང་བསྟུན་སྔོན་ 
བཞིན་དུ། །སྔ་འགྱུར་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་ལས། །བདེ་བྱེད་ཏོག་གི་ནང་དུ་ཡང་སྟིང་གི ། 
ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུས་སྤྱན་དྲངས་པའི། །རང་གཏེར་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི། །ཉེ་བསྟེན་ཞལ་གསོ་ནས་བཟུང་ 
འཁྲུལ་བྲལ་དུ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ། །སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་གས་ཁོག་ཕུབ་ 
ནས། །རབ་གནས་ཡུགས་སྲོལ་མ་ཚང་མེད་པར་མཛད། །དུས་འདིར་ བརྟན་དཔེའི་གཟུགས་ཅན། མཁས་རིམ་ 
གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དྲེགས་པའི་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྙན་འགྱུར་མགྲིན་པའི་སིལ་སྙན་ 
གཅིག་སྡེབས་ནས། །རང་ཉིད་ ཡོན་ཆོ་གའི་ཁོངས་ནས་ཡོན་བདག་བསྐོས་པ། གྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བ། ། 
བདག་ཉིད་ ཆོས་དཔེ། ངག་གི་བརྗོད་པར་རོ་འཛིན་རྩེར། །མདུད་པ་མངོན་སུམ་བཏབ་བཞིན་མི་བདེ་བས། ,། 
བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་དམན་ཞིང་ཚོགས་ཀྱི་དབུས། འཆད་དང་རྩོད་པའི་སྨྲ་བ་ཞུམ་གྱུར་ཀྱང་། །གནའ་བོའི་ 
ྙང་རྡེའི་ཉམས་དང་འབྱོར་བརྒྱ་ཆེ་བ་ལྷན་ཅིག་པ། སྲོལ་བཟང་ཨུ་དཾ་ཝ་རའི་ཚལ། །བྱ་སྒ་དུས་ཀྱི་ གྲང་རེག་རྒྱས་པའི་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 
ཁར། །འཇུག་པའི་ངང་ཚུལ་བཟློག་ཕྱིར་ཡོན་བདག་ཏུ། །བསྐོ་བར་མཛད་པས་མཆོད་སྤྲིན་ཞག་བདུན་ 
དུ། །མ་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན། ཟད་ཇི་སྲིད་གནས་པ་ཟླ་བའི་ཆ། །ལུགས་གཉིས་ཡར་ངོའི་ཕང་པར་བསྲིངས་ 
པའི་སྐྱེད། །རབ་རྫོགས་ཆོས་སྲིད་བདེ་སྐྱིད་བདུད་རྩི་ཡིས། །ས་(༣༠༦བ)གསུམ་འགེངས་པའི་གཡར་ 
དམ་ཕྲག་པར་གཟར། །སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ་ཡན་ལག་གསུམ་གཟུགས། གང་གི །འཁྲུངས་རབས་ཆེ་ 
བརྗོད་ལས་བརྩམས་མགྲིན་པའི་རྔ། །བསྐུལ་མཛད་རྣམ་དབྱོད་རིག་པའི་དབྱུ་གུ་ཡིས། །སྒྲ་འཛེན་ཀུན་ 
དགའ་རྒོད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། ཁྱད་རྒྱུའེདཔེར་དྲུག་སྒྲ་མི་གསལ་ཡང་དོན་གྱིས་འགྲོ་བ། པར་མཐོ་བརྟན་རང་ བཞིན་ 
ལྷུན་པོ་ཉིད། །མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །བཞེངས་དང་རབ་གནས་མཆོག་ 
གསུམ་འདུས་པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་བདེན་བརྗོད་འཕྲེང་བ་སྔོན་སོང་དང། །འདིས་ཆོས་དཔེ། མཚོན་དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་དུ། །བསྔོ་བ་དོན་ཆེན་དད་པས་འདོད་གསོལ་བཞིན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་རོལ་ 
མོསྔོན་འགྲོ་བའི། །གསུང་གི་སྐྱེས་ལན་ཇི་ལྟར་གསོལ་བཏབ་ཀྱི། །དུས་གཟུགས་ཅན་དང་བསམ་པ་རྒྱ་ཆ་གཉིས 
བསྲེས། གསུམ་དགེ་བའི་རེ་འབྲས་མ་ལུས་པ། །དམན་ལྷག་བློ་དང་དམིགས་བཅས་དུག་ཕྲལ་ནས། །མ་ 
གྱུར་འགྲོ་རྣམས་ཐར་པའི་བདེ་བ་མཆོག །མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་འབེལ་བའི་རྒྱས་འདེབས་མཛད། །མི་དམན་ 
ཟག་མེད་ རེག་བྱར་རྗེས་ཆགས་རབ་སྤེལ་པའི། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སྦྱར་བས། །མི་ 
ཤིགས་བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་འབའ་བྱེད་ཀྱིས། །འཛིན་མའང་གྲང་བའི་དངོས་པོས་སྟོངས་སྟམ་བྱེད། ། 
འོན་ཐེ་ཚམ་དཔེ་དང་གཟུགས་ཅན་བསྲེས་པ། ཀྱང་དངོས་ཉིན་སྔ་དྲོའི་མཁའ་དངས་ཀྱང་། ཕྱི་དྲོའི་གདུགས་ལ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བཞིན་རླུང་། །ཅུང་ཟད་ལྡང་བ་མཐའ་མི་གདུག་པའི་སྤྲིན། །གཡོས་པ་ལས་སམ་(༣༠༥ན) 
བདག་ཡིད་འཕྱང་མོ་ཞུག །མི་ཕྱེད་སྐུ་ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས། གསུམ་སྙིང་པོར་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཆོ་གའི་རབ་གནས་ཕྱག་ལེན་ཀླང་། །སྣ་ཚོགས་འཁྱོག་པོར་བརྒྱུས་ན་ཉེས་པའི་དུག །ཉེར་དྲངས་ཡོན་ 
མཆོདྷ་སྐོཝེ་ལ་མི་ཧགེ་ཐའི། །དེེ་གད་མཐྲ་རེ་འཁོར་ལོའི་མགོན་ཁོ་རད་ཀཏཌིཀ་གགས། ཡི། །རྒུ་མེ་དགོངས་ 
པའི་ཕ་མཐའ་ཉེར་གཞལ་ནས། །བཀའ་གཏེར་ཆུ་ཀླང་གྲངས་མེད་འདུ་བའི་མཚོ། །སྔ་འགྱུར་གྲྭ་ཚང་ 
ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་། །སུམ་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། ལྡན་རིགས་འཛིན་འབའ་ཞིག་ནས་བཟུང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7༡༨ 
སྟེ།།རྡ་རྗེའི་ཆོས་སྲས་ཟུང་དང་འདུས་སྡེར་བཅས། །རྣམ་གསུམ་དེ་ཉིད་བཅུད་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
གསང་ཆེན་རྙིང་མར་ཡོངས་གྲགས་སྔ་འགྱུར་ཐེག །རྩ་ ཆོས་དཔེ། བའི་ བླ་ བླ་མ་གསང་འདུས་སྤྱི་བཀའ་བཀའ་བརྒྱད་ 
སྒོས་བཀའ་ཕུར་པ་ཁྲོས་ནག །མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། །མཆོག་ཐུན་འབྲས་བུར་ཕྱུག་པའི་རྩ་གསུམ་མམ། ། 
གསང་ཆེན་རྩེ་མོ་ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱང་། །གྲགས་པ་བཞིན་དུ་ཆེ་བ་རྣམ་གསང་རྫོགས་བདེ་འདུས་རང་བུང་ 
རང་ཤར། གསུམ་སོགས། །རྒྱལ་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྡོད་པ། ཀུན་ སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་ ཀ་ར་ཡིས། །མི་ཕྱེད་ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི། །འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་བཏབ་སྦས་པའི་གཏེར། །རྩོད་བྲལ་ལུང་ཟིན་ 
གཏེར་སྟོན་རིམ་བྱོན་གྱིས། ཤློ་ཀ་གསུམ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། །མ་ཉམས་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་འཐུལ་ལེ་ 
བའི། །ཟབ་ཆོས་སྣོད་དན་གཤེད་མ་སེང་གེའི་བཅུད། །དམ་གཙང་རིན་ཆེན་ཡོལ་གོར་ཡོངས་(༣༠༥བ) 
བླགས་པ། །སྨན་ཕུད་རཀྟའི་མཚོ་ཆེན་གྱེན་དུ་འཕྱུར། །བ་ལི་རི་བོ་མཐོར་བརྩེགས་བཅུད་མ་ཉིལ། ། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་རྫོགས་ཀྱི། །ངོ་མཚར་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་བཀྲག་མ་ཡལ། ། 
ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཀླང་མ་ཆད། །ཚུལ་འདིར་དམ་སེལ་འདྲེ་ཁྱེར་ར་རྒན་དང་། །མི་དབར་ 
ནོར་སྐྱོང་ཞུགས་པའི་མཆིང་བུའི་ཕྲས། །མ་ནོངས་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ས་ཟླའི་ཕྲེང་། །སྣོད་ལྡན་མགུལ་ 
པ་ མཛེས་ པའི་ རིམ་ པ་ ལས། ཁུངས་་ཉི་མའི་འཁོར་གྱི་རྟ་ཞིག་དང་ཚངས་པ་སྦྱར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། 
ལྡན་བརྒྱུད་པའི་གསེར་གྱི་མངལ་ཉིད་དུ། །སྨིན་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལས་ཐོན་དབྱངས་ལྡན་རྟས། །རབ་ 
དྲངས་འགྲོས་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་གསལ་ལམ། །སྣང་བའི་གཏེར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱེ། །ཞེས་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

- ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་གནས་བཅུ་ཐོ་ཡོན་སྐུ་སྐྱེའི་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་རང་འཁོར་གྲྭ་དམངས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། 
རྡོ་རྗེ་བྲག་པའི་ཚོགས་དམངས་རང་གནས་སུ་བཏེག་ཅིང་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
ཟུར་སྤྲལ་བཅས་དཔོན་སློབ་རགས་བསྡུས་ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་གྱི་སྟེང་དབང་ཕྱུག་སྟེང་ཤོད་དུ་སྡོ་བ་ 
གནང་སྡེ་ཚེས་བཅུ་ བདུན་ ནས་དཔོན་སློབ་དགུས་བདུན་གཅིག་གི་བར་ཀླུའི་གདོན་འགྲོལ་གྱི་སྐུ་ 
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སྡེསྲིདཀྱི་གསུང་དུཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /༣༤༽ 

དགོངས་རྒྱན་དང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ནས་ཤོག་བུ་དགུ་བཅུ་སྐོར་གྱི་རྒྱུགས་ཕུལ། 

(༣༠༦ན)ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་བ་བླ་གཉེར་སྤྱིས་གོས་དར་སྣམ་ཕྲུག་སོགས་ 
དགུ་ཚན་བཅུ་གསུམ་སྐོར་དང་གྲྭ་དམངས་སོ་སོས་སྣམ་ཕྲུག་བུབས་སོགས་ལྔ་ཚན་གསུམ་ཚན་གང་ 
རིགས། དེ་རྗེས་པ་སྣམ་མཚན་སྒོག་པ་དཔོན་སྤྱི་གྲྭ་དམངས་དང་བཅས་པ་སྤྱིས་གོས་དར། མར་ལྟང་། 
གོསགདན། བླ་བྲེས། རྟེན་ཁེབས། སྣམ་རས་སོགས་དགུ་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་གྲྭ་དམངས་ཀྱིས་ལྔ་ 
ཚན་གསུམ་ཚན་གང་རིགས་བཅས་སོ་སོས་སྤམས་མཐོར་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། གཏེར་སྟོན་ 
རིགས་ འཛིན་ཆེན་པོས་སྔོན ་དུ་སྒྲབ་པ་ཉིན་ག སུམ་བ ར་གནང་བའི་གོང་གི་ ཞབ སྭྱི ར་ངེད་ཡོད་ཁུལ་གྱི་ 
གཟའི་དུག་དབྱུང་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་། ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་ 
རྣམས་གནང་། དེ་མོ་ཕྱག་མཛོད་པས་རྟ་བཅུ་གསུམ། ཟུར་མང་སྐུ་སྐྱེས་རྟ་བཅུ་ཕུལ། འདི་ནུབ་ནས་རྟ་ 
མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་གནང་ཚུལ་བྱས། མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་འདིར་གསང་ 
སྔགས་གསར་མའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་གང་གི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་ཀྱང་དབང་རྒྱུན་ལག་ 
ལེན་ཚད་དང་ལྡན་ན་དབྱེ་བ་མ་མཆིས་ཤིང་། ཁུད་པར་དེང་སང་རང་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་གྲགས་ཆེ་བ་དང་ 
བཅས་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ། མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་འཇིགས་བྱེད་གསུམ་དང་། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བློས་བསླང་རང་བློའི་དཔྱད་པས་སྔོན་ཆད་མ་གྲགས་པའི་ཆེས་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བ་ཡོད་པ་དང་བཅས་གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་གང་རིགས་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཙམ་ 
འདུག་ཀྱང་། (༣༠༦བ)རབ་རྒྱུད་ལས། ཆོ་ག་དམན་པར་མི་བྱ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་འཇིགས་པ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཆོ་ག་ཅི་རིགས་པ་བྱས་ན་མཛད་པ་པོ་དང་ཡོན་ 
བདག་གཉིས་ཀར་འདི་ཕྱིར་མི་དགེ་ཞིང་། རྟེན་དེ་ཡང་མི་ཤིས་པ་སོགས་ཉེས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དང་། 
རྡེ་བླ་མས་གསན་ཡིག་གདྒའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་སྩལ་བ་བཞིན་གྱི་བར་ཞིག་ནས་བརྒྱུད་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་སོགས་ 
དུས་དབང་གིས་ཅི་རིགས་སུ་གྱུར་པར་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་དང་འབུར་ལྟག་ཞལ་སྔ་ནས་སོགས་རང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 

ཕྱག་ལེན་ གྱི་རྒྱུན་ མ་ ཉམས་ཙམ་ གྱི་ བརྒྱད་ གྲའང་ བཙུགས་ པ་ ཡིན་ རུང་། རྗེ་ བླ་ མའི་ གསང་ སྔགས་ 
གསར་མའི་རིགས་བདག་འཆམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཞ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ མཆོག་ལྡན་གྱི་གདན་ས་ 
བཀའ་གདམས་པའི་ཡོན་བདག་ཤུཀ་མགོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་མཁན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་བ་ 
དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་དང་ ་ཤ ར་ལྕོག་དཔོན་ས་གཉིས་ ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྕགས་ 
ཡོ ས་བཏབ་པར་སྣེའུ་སྡོང་གོང་མས་གནང་བའི་གཡའ་གངས་རི་ཁྲོད་དང་བསམ་སྡིངས་གཉིས་ཀྱི་གྲ་ 
སོན་དང་བཅས་ཚུགས་པའི་ཚར་ཡུགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་སྣེ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་བོ་དང་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ 
པོའི་སྣ་རྩེའི་ཞགས་ པ་བརྐྱང་བ་ལྟ་བུའི་ངོས་ཡིན་པས་མངྒ་ཨ་ གྲ་ དེ་ཡར་ཀླངས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་ 
གྲགས་པས་བྱས་ན་ཆོ་ག་རྒྱུན་ཉམས་སོགས་དམན་པའི་ཉེས་དམིགས་མི་འཇུག་པར་མ་ཟད། རྗེ་བླ་ 
མའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་( ༣༠༧ན)མངོན་ཏེ་གདན་དྲངས་པ་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་དཔོན་ 
འ་ ཞའི་ རུས་དྲི་ མ་ མེད་པ་ ལྷ་ས་ནས་བྱོན་པ་དང་དགེ་སློང་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་ ཀྱིས་དབུས་ པའི་གསང་ 
སྔགས་གསར་མའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་འདུས་ གྲ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལྷོ་ཁ་ནས་བྱོན་པ་འབྱོར་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་དང་ཚེ་བདག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྔགས་རམས་པ་ཀུན་དགའ། བསྟན་མདོས་ཀྱི་རྡོར་སློབ་ 
དགེ་ སློང་ཆོས་ འཛིན་ གྱིས་ བྱས་ཏེ་སྒྲབ་ པ་ཉིན་ བ རྒྱད་ ཀྱི་བ ར་སི ན་ རྒྱས་བཏང་ངོས་གན མ་གང་ཉི་ འཛིན་ 
རྡེས་གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ་བཅས་བསྟར། གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ན་ག་རཀྟའི་སྒྲབ་པ་བདུན་ཕྲག་བར་མཛད། 

ཞོགས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ དཔོན་སྐུ་རུས་དང་བཅས་བྱོན་པ་ལས་ 
ཨཏྱའི་བསྟེན་ཆེན་གྱིས་དབུས་རྡོ་ རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁོ་ལག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པས་དགེ་སློང་དབང་ 
ངག་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྟ་གོན་དང་རྗེས་ད ཀྱིལ་ ་འཁོཿ ར་བཞེངས་ ་ཤིང་ འདིའི་ཞོགས་ཁ་བ་སྐྱ་ ཆགས་ 
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སྡེ་སྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 

ལྡང་བར་བྱས་པ་དང་འདི་ཉིན་ནས་ནམ་མཁའ་སྔོ་བསངས་སྤྲིན་བྲལ་གཡའ་དག་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
(༣༠༧བཀབར་སྐོར་གྱི་བདེ་ཐབས་ལྷ་ཁང་ ཙེ་བོར་ ར་པའི་རྟེན་གསར་བཞེངས་རྣམས་དང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བྱིངས་བཅས་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། སྤྲལ་སྒུ་རིན་པོ་ཆེར་ཉེར་གཅིག་སྡེར་ལུག་ 
ཁོག་ཚག་ལག །ཟུར་སྤྲལ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྡེར་ལུག་ཁོག །གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ལྔ་སྡེར། ཚོགས་འཁོར་དགོངས་ 
ཇ་བུ་རམ། ཡོན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་བ་དགུ་ཚན་བཟང་བ་གཉིས། ཟུར་སྤྲལ་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ 
ཟིམ་འགྲོས་ཀྱི། གྲ་པ་རྣམས་ལ་རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས་གོས་རྒྱན་ཕེར་དམར་ཡལུ་ཁ་རེ་སོགས་ཞབས་ 
ཏོག་སྒུ་ཡོན་སོགས་ཀྱང་བཟབ་པར་བསྟར། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་བཀྲས་ཆོས་པས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ 
དངོས་གཞི་ཚུགས་པ་དབོན་སྐུ་ན་ཕྲས་སྐྱོན་བཅས་ཧ་ཅང་གི་གྲ་འགྲིག་དཀའ་ཡང་ཚོགས་འཚོགས་པ་ 
དང་ གྲོལ་དུས་གཞིས་དགོན་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་མི་འགྲིག་པ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གདངས་དབྱངས་ 
བཅས་བཀའ་འགྱུར་བའི་གདན་སའི་རྟགས་ཀྱི་བབས་ཆགས་སྔར་རྒྱུན་བཟང་པོར་མཆིས། འདི་ཉིན་ 
ནས་མ་གྲོལ་བར་དགེ་བཤེས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གནས་བཤད་སོགས་སྔོན་དང་མཚུངས། ལྔ་མཆོད་ཀྱི་ 
གླིང་མེ་པོ་ཏ་ལ་རྩེ་ཞོལ་སེར་འབྲས་བཅས་མཐུན་པར་འབྲིང་སྟོང་ཙམ་དང་། ལྟ་ས་བ་རྣམས་ན་ནིང་ 
ལས་ཅུང་བཞེས་པ་བྱུང་ཚུལ་གླེང་། 


ྡོརྗེ་བྲག་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཀརྨ་གུ་རུའི་སྒོ་ནས་སྒུ་མཚམས་ 
གནང་། ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ནས་ཞོགས་པ་དུ་བ་མཇུག་རིང་ལྟ་བུའི་འོད་ཞིག་ 


སྣེ་ལ་ནས་མི་རྫོགས་པ ར་བྱུང་བ་ཞག་བཅུ་སྐོར་ནས་( ༣༠ ༨ན)སྣེ་དོན་ཀྱང་སྐ ར་མ་མེད་པ་ནག་པའི་ཐད་ 
ལྷོ་ངོས་ནས་འོད་རྩེ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། རྒོད་པོ་ཏྭ་ལར་བབས་པ། མཚོ་སྣར་བཞེས་ཤར་ 
སོག་རྡོལ་བྱུང་བ། མཚོ་སྨད་ཀྱི་འཁྱགས་པ་རྟགས་ཅན་མ་ཆགས་པ་བཅས་ལྷ་མོར་བརྟག་པ་དང་མོ་ 
རྩིས་ཕུལ་བར་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཧ་ཅང་གི་མི་འཚུབ་ཅིང་གང་འཚུབ་ངེད་རང་ལ་འཚུབ་ཙམ་བྱུང་ནའང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨༽ 
སྟོང་པ། སྟོབས་པོ་ཆེ། གནམ་ལྕགས་མཆུ། ལྕགས་མཆུ། ཁ་མཆུ་ནག་མོ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། གསེར་འོད། 
འབུམ་ཆུང་། ལྷས་ཞུས་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཚར་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ། སཱནྟ་ཆེག་འབུམ། ལུག་བརྒྱ་ཐམ་པའི་སྲོག་ 
བླ། བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་ནས་བཅོ་ལྔའི་ཐར་དོན་དགུར་སྟོན་མོ། མཐོད་རྟེན་བརྒྱ་ཐམ་པར་སྐུ་དཀར། རྫོང་ 
གཞིས་བཅུ་ནས་སྔགས་བོན་ལག་ལེན་ཡོད་པ་བཞི་གྲས་བསངས་དང་། དཔངས་བསྟོད་ཉིན་གང་མ་རེ། 
བོད་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་དར་ཆེན་ལ་གསང་མཚན་གྱི་ཁ་བྱང་དང་ 
བཅས་པ་རེ་དང་སྔགས་བོན་གྱི་གསོལ་མཆོད་ཉིན་གང་མ་རེ། རི་མགོ་བརྒྱར་བསངས་དང་། དར་ལྩོག་ 
རེ། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་ལྷ་ས། དམར་ལྕགས། ར་མོ་ཆེ་རྣམས་སུ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་རེ། ས་ 
བརྐ་རྡོ་སློག་ཆེར་མེད་པའི་ལམ་བཅོས། སྔགས་བོན་གྱིས་དགྲ་བཟློག །དུར་མཚུན་གསོལ་བ། ཀླུ་བཙན་ 
རུ་མདོས། ཕོ་ལྷ་འབྲོས་སྟེག །ཤ་རི་བྷྱོ་མདོས། (༣༠༨བ)ས་བདག་གཏེར་མདོས། ལྡེ་ཐུང་ཁ་བཞི། གཉན་ 
གྱི་ཡོ་བཅོས། ལྷ་མཚུན་གསོལ་བ་རྣམས་ གྲབས་སྒྲབ་དང་བཅས་པ་ཚར་རེ། དགེ་སློང་བཞི་གྲྭ་ཁག་ 
གཅིག་གིས་ཟླ་གཅིག་བར་ཀླུ་གཏོར་སྨིན་རྒྱས་རྣམས། ངེད་རང་གི་རིམ་གྲོར་དགེ་དགོན་བརྒྱ་པ་ཟླ་ 
ཆོས་ཁག་གསུམ་དང་། ས་རྙིང་ཁ་འཁྱར་བཅས་པས་གསེར་འོད་ཚར་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། ཕལ་ཆེན་ 
ཚར་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། བགྲེས་ཞུས་ཚར་ཆིག་སྟོང་། ལང་གཤེགས་ཚར་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། 
རྒྱལ་པོ་མདོ་ལྔ་ཆིག་སྟོང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། གནམ་ལྕགས་མཆུ་སུམ་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱ། སྣང་བརྒྱད་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་བཞི། འཕགས་པ་ལྡོན་ཤིང་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། 
མིག་ནད་ཞི་བའི་གཟུངས་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དོན་དགུ། གཡུལ་ལས་ རྒྱལ་བ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ། ཁ་མཆུ་ནག་མོ་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། སྟོབས་པོ་ཆེ་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། མཚན་བརྗོད་ཆིག་ 
འབུམ། སྒྲོལ་མ་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། ཤིར་སྙིང་དྲུག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཉིས་ 
བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད། གདུགས་དཀར་དྲུག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སོ་དྲུག །ཚེ་གཟུངས་བཞི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ 
བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད། སཱན་ཆིག་འབུམ། ཚེ་དཔག་མེད། སྒྲོལ་སྐུ་སོ་སོ་ནས་ཆིག་སྟོང་རེ། ལན་ཆགས་གཏོར་ 
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ྡེསྲད་ཀྱ་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། _ /ཇ༤༽ 
མ་ཆིག་འབུམ། ཟླ་བ་དང་པོར་ལུག་ཆིག་བརྒྱའི་སྲོག་བླ། བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་གསུམ་ལ་སྟོན་མོ། མཆོད་རྟེན་བརྒྱར་སྒུ་དཀར། རྫོང་གཞིས་བཅོ་ལྔ་ནས་(༣༠༩ན)ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
པ་དང་། དང་པོའི་ཡར་ངོར་སྔགས་བོན་བཞི་གྲ་རེས་དཔངས་བསྟོད་ཉིན་གང་མ་རེ། རི་མགོ་བརྒྱར་ 
བསངས་དང་འཛུགས་རྒྱའི་དར་ལྕོག་པར་མ་ལྔ་བརྒྱ། ཤིང་མགོར་པར་མ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷ་ས། དམར་ལྕགས། 
ར་མོ་ཆེ་རྣམས་སུ་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཚོགས་མཆོད་དོད་དང་མི་འདོམ་པར་གསེར་གསོལ་དང་། བརྒྱ་མཆོད་ 
སྣ་ལྔ་ཚར་རེ། ས་བརྐོ་རྡོ་སློག་ཆེར་མེད་པའི་ལམ་ཟམ་ཞིག་གསོ། གྲ་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་རྣམ་ 
འཇོམས་བུམ་སྒྲབ་དྲི་རྟེན་ལ་དམིགས་བྱ་བསྟེམ་པའི་ཁྲུས་གསོལ། གྲ་སློབ་ལྔ་བཅུས་ཟླ་གཅིག་གི་བར་ 
རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཚེ་ཆོག་མཇུག་འཆི་བླ་དང་བཅས་པ་ཁག་གཉིས། ཡང་གྲ་གྲངས་གོང་བཞིན་གྱིས་ཟླ་ 
སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་མཆོད་མཇུག་གདོན་འགྲོལ་དང་བཅས་པ་ཁག་གཉིས། ཞག་བཅུར་རྣམ་འཇོམས་ 
དང་། སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་ཐུམ་སྒྲབ་དྲི་རྟེན་ལ་དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་པའི་ཁྲུས་གསོལ་དང་བཅས་པ་ཁག་གཉིས། 
གྲ་སློབ་ཞེ་གསུམ་གྱིས་ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁག་གཅིག་དང་། སུམ་ཅུ་ཐམ་པས་ཞག་ 
བཅུའི་རིང་ཁག་གཉིས། ཞང་སྟོན་པ་གྲ་རོགས་བཅས་བདུན་གྱིས་གྲབས་སྒྲབ་བདུན་བྱས་པའི་སྦ་མཁར་ 
ཁ་གསོས། སྔགས་རྩིས་པ་རྣམས་ནས་ངེད་རང་སྐྱེས་སྐར་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་འཁུད་མཐོང་བ་སོགས་ 
གནོད་པ་བྱུང་བའི་དབྱངས་འཆར་གཞུང་མན་ངག་ནས་བཤད་པའི་བཅོས་རྣམས། ལོ་(༣༠༩བ)འདི་ 
ནང་གི་གནམ་ས་བར་གྱི་ཐན་ལྟས་འབྲས་བུ་ངན་པ་བསྟན་སྲིད་མཆོག་སྤྲལ་ངེད་རང་སོགས་སུར་ངན་ 
བསློག་ཐབས་སུ། དབུས་གཙང་། དྭགས་ཀོང་། མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་གསར་འཛུགས་དང་དགེ་དགོན་ 
སོགས་ཚོ་བསྡུས་བརྒྱ་པ་ཟླ་ཆོས་ཁག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་ས་རྙིང་དམིགས་བསལ་ཁ་འཁྱར་བཅས་པས་འབུམ་ 
མཚར་ཆིག་སྟོང་ཞེ་གཉིས། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཚར་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། གསེར་འོད་ཚར་སུམ་སྟོང་། 
ཐང་ཡིག་ཚར་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་འགྲོལ། རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་མོ། འཕགས་པ་ལྗོན་ཤིང་། རིགས་སྔགས་རྒྱལ་བ་ཅན། སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་སུམ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༡༽ 
དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ། གདུགས་དཀར་ས་ཡ་གཅིག་དང་བདུན་འཐུམ་དགུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཚེ 
གཟུངས་ལྔ་འབུམ་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ལན་གཏོར་ཚར་ཆིག་འབུམ། ཉ་ཆིག་འབུམ་གྱི་ 
སྲོག་བླུ། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་ཆིག་འབུམ། གུར་ཞལ་བེག་ཙེ་མགོན་ཆོས་སོགས་ལ་ཚར་ཆིག་ཁྲི་ 
དྲུག་ལ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་དང་། བདུན་པར་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོར་བཟློག་རེ། སྔགས་གནས་གཉིས་སུ་ 
གྲ་པ་ལྔ་བཅུ་རེས་བསྐང་བ་ཉིན་ལྔ་རེ། རྡོར་སྨིན་བྱང་སྟག་བདུད་ལྔར་བརྒྱ་རེས་ཞག་ཉི་ཤུའི་རྩིས་རེར་ 
སྐྱེ་རིང་འགྲོ་གང་ཆེ། (༣༡༠ན)རྙིང་དགོན་གོང་གསལ་སྟེང་ཐར་པ་གླིང་པ་བཅས་པར་ཇ་ཉི་ཤུ་རེར་ 
འཁོར་ལོ་འབར་བ། གདུགས་མདོས་ཁག་གསུམ། ཁྲོ་རོལ་ཁག་ལྔ། འཆར་ཁ་དང་གཡུལ་བཟློག་ཁག་ 
རེ་རྣམས་རྒྱབ་ཆོས་དང་བཅས་པ། དགེ་དགོན་གསར་བཙུགས་རྣམས་ལ་ཇ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གདུགས་ 
དཀར། དེ་ཕྱིན་ཨང་དང་ལ་ཇ་བརྒྱད་རེར་ཤེར་སྙིང་། རྙིང་དགོན་ཨང་དང་ལ་ཇ་བརྒྱད་རེར་འཁོར་འབར། 
དེ་འཕྲོས་རིས་མེད་ཨང་དང་ལ་ཇ་ལྔ་རེར་ཤེར་སྟིང་། ཇ་ཉི་ཤུ་པར་འགྱེད་གྲ་པ་རེར་གཤོར་ཁལ་ཕྱེད་ 
གཉིས། ཇ་བཅོ་བརྒྱད་པར་ཁལ་རེ། ཇ་བརྒྱད་པར་ བྲེ་བཅུ་ རེ་རྣམས། རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་མི་སྣ་རྣམས་ 
བཀྲས་ལྷུན་སྤྲལ་སྐུ་མ་ཕེབས་པས་འདོད་མ་གྱང་བར་རྒྱལ་པོས་གསན་བཞེས་མི་གནང་བ་སོགས་ 
བསྟན་སྲིད་སྤྱི་རིམ་ལ་བརྒྱ་པ་བླ་ཆོས་ཁག་གཅིག་གིས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ། ཁ་མཆུ་ནག་མོ། རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཚར་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ། མགོན་པོ་གཡུལ་བཟློག་རྐྱབ་ 
ཆོས་དང་བཅས་པ་ཁག་གཅིག །དབུས་གཙང་རྫོང་གཞིས་ལྔ་བཅུ་ནས་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ 
ཉིན་ནམ་ལངས་ལ་སྔགས་བོན་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད་ཡོང་བ་རྣམས་ནས་བཞི་གྲས་དཔངས་བསྟོད་ 
ཉིན་གང་མ་རེ། མེད་པ་ནས་བསངས། རི་མགོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལ་བསངས་དང་དར་ལྕོག །སྨོན་ལམ་ 
ལ་འདུ་བ་མ་ཡིན་པའི་དབུས་གཙང་དྭགས་ཀོང་སོགས་ཀྱི་དགོན་ཨང་དང་གཉིས་གསུམ་བཅས་པར་ཇ་ 
རེར་སྒྲོལ་མ་རྣམས། ཉི་འཛིན་དུས་ངེད་རང་གི་རིམ་གྲོར་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་ཇ་སྦྱོར་རེ། འགྱེད་ 
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སྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུ་པ། ༼ཇ༨༽ 
གྲ་པ་(༣༡༠བ)རེར་དངུལ་ཞོ་རེ། ཉེ་སྐོར་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་དང་བཅས་དགེ་དགོན་བརྒྱར་ཇ་གཉིས། འགྱེད་གྲ་ 
པ་རེར་སྨན་ཁ་རེ། རྡོར་སྨིན་སྟག་བྱང་ཐར་སོགས་རྙིང་དགོན་ཉེ་སྐོར་སྐུ་རིམ་པ ར་ཇ་གོང་བཞིན་ལ་འཁོར་ལོ་ 
འབར་བ། འགྱེད་གྲ་པ་རེར་སྨན་ཁ་རེ་སོགས་ཀྱིས་བར་ཆད་རྣམས་དམིགས་མེད་གཞོམ་པར་བྱས། 
_ ཚེས་གནམ་གང་གི་ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་གྱི་དུས་རི་མོ་དང་མཐུན་པར་བསྒྲེབས་ 
པ་ཆ་རིལ་སྒྲིབ་ཅུང་མ་ཤར་ཡང་རིལ་སྒྲིབ་ལ་གཏོང་མགྱོགས་པ་ཞིག་བྱུང་། 
སྐྲ་མཚམས་གྲོལ་ཚུལ་གྱི་ཡར་ཀླངས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ་དཔོན་གྲ་དམངས་དང་བཅས་པས་ 
ཆོ་གར་ ་གནོད་པའི་སྔ་བར་གོང་དུ་སྐུ་བེར་དང་ངེད་ལ་ཆ་རུ་མ་གོས་དར་ཇ་རས་སྣམ་ཕྲུག་སོགས་ 
དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་གྲ་དམངས་སོ་སོས་སུམ་ཚན་གཉིས་རེ་བཅས་རང་འབྱོར་ལ་དཔགས་པའི་ 
དཔོན་གྱིས་མངཱལ་སྔོན་འགྲོའི་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་རྩེ་ཤོད་སོ་སོར་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པར་ཞབས་པད་ 
གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་དགོས་པའི་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་ཆོག་སྒྲིགས་གནང་འདུག་པ་ལྟར་ 
ཞུ་བར་མཛད། ལན་ངེད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཕུལ། རིགས་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་གོང་དུ་ན་ 
ག་རཀཱའི་སྒོ་ནས་གདོན་འགྲོལ་དང་། རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ་ཁྲབ་རིང་། རས་ཆེན་པའི་མདའ་འཕེལ་མའི་ཚེ་ 
དབང་རྣམས་འབུལ་བའི་ཞབབ་ཕྱིར་ངེད་ཡོད་ཚུལ་བྱས། 
ཚེས་གཉིས་ལ་རྡོར་སློབ་དགེ་སློང་ཕྱག་རྡོར་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་གྲངས་བཅད་(༣༡༡ན) 
ཀྱིས་ལོག་ཏྲིའི་ལས་སྦྱོར་ཟླ་གཅིག་རིང་ལོ་སྟར་བཞིན་མཇུག་གཏོར་མནན་བཅས་བསྟར་ཞིང་། བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་སྡེ་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་རབ་གནས་སྟ་གོན་ཉི་དྲོས་ཐོག་དབོན་རྡོར་སློབ་དང་བཅས་པས་སྟེང་ 
འོག་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགེགས་སྒྲོད་དང་བཅས་ 
མཛད་གྲུབ་པ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་བར་ཞབས་ཏོག་དབོན་རིན་པོ་ཆེར་མཁན་ལོ་ཆེན་དང་མཚུངས་པ། རྡོར་ 
སློབ་ལ་གཅུང་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འདྲ་བ། གཞན་རྣམས་གོང་མ་སྨིན་གླིང་གི་དུས་ཇི་བཞེན་ 
བསྟར། བགྲོད་པ་ཞིབ་རྩིས་ཀྱི་དངོས་མ་ཐུབ་ཀྱང་རགས་པ་བྱང་བགྲོད་དགུན་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སྤོར་ཐང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ 
དང་བཅས་པའི་ལོ་འགོ་རབ་གནས་དགེ་བའི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་མགོ་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གང་བ་དང་པོ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བཟང་བ། དུས་འཁོར་པའི་དབྱངས་ཨུ། གསལ་བྱེད་རགས་ 
ཞིབ་མཐུན་པར་རྤ། འབྱུང་བ་ཆུ། འདོད་ཡོན་གཟུགས། དབྱངས་འཆར་བའི་དབྱངས་ཨེ། གསལ་བྱེད་ 
ཕ། འབྱུང་བ་རླུང་། འདོད་ཡོན་རེག་པ། གཉིས་ལ་མཐུན་པའི་དར་གུད་རྒན་པོ། སས ས་ལ 
བ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་རབ་གནས་དམིགས་ཆེས་དང་ཕྲད་པ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཆེས་དགེ་བ། ལས་ 
སྐར་ཆུ་སྨད། འཕྲོད་ཀུན་དགའ། ཁམས་སྦྱོར་ལང་ཚོ། སྦྱོར་བ་འཕེལ་བ། བྱེད་པ་ཚོང་པ། རྟེན་འབྲེལ་ 
རྣམ་ཤེས། ཉི་མ་མེ་སྦྲུལ། སྤར་ཁ་ཁེན། སྦེ་བ་བཞི་ལྡང་། དུས་ལྕགས་འབུག །དུས་སྦར་ཁམ། དུས་སྣེ་ 
ལྔ་སེར། (༣༡༡བ།དུས་སྦྱོར་ཆུ་སྲིན། ཕྱེད་པའི་ལྷ་སྒྱ་མའི་འོད་ཟེར། གཟའ་ཕུར་བུ། བདུད་རྩིའི་ཐུན། 
ཟླ་སྙིགས་རགས་པ་རྒྱལ་བ། ཞིབ་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་དངོས་དང་འབྲས་རྩིས་ཀྱི་ཞོགས་པ་ནས་ 
དངོས་གཞིའི་བགེགས་སྒྲོད་བཅས་དུས་ཐོག་རྡོར་སློབ་དཔོན་གྲ་བཅས་ཀྱིས་རྟེན་བརྟེན་པ་སྟེང་ཤོད་ 
བར་གསུམ་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་ཕབ་སྟེ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་མཛད་རྗེས་རྡོར་སློབ་རྒྱས་པའི་ཆས་གོས་ 
གྲྭ་པ་རགས་བསྡུས་དང་བཅས་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། 

གུང་ཚིགས་གྲོལ་མ་ཁད་ངེད་ཚོགས་མུ་ཕྱིན་འདི་ཉིན་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་གདུང་གཅུང་དང་ 
བཅས་པ་འབྲུག་སྤྲལ་སྐུ་སོགས། ཕེབས་གདོང་གི་བླ་ཆེན་སོགས་ཀྱང་མང་བར་ཆོས་སྡེ་པའི་དབོན་ 
བཅས་ཀྱིས་དར་རས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དགུ་ཚན་བཅུ་གཅིག་དང་། གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་ཤལ་ 
གོས་ཡུག་དར་ཡུག་སྣ་ལྔ། གྲ་དམངས་ཀྱིས་ཁ་བཏགས་རྣམས་བསྟབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་སྡེ་པ་ལྷ་རྒྱ་རི་ 
བའི་ཁབ་བཞེས་ཀྱི་ལེགས་པའི་ཚན་གྲངས་འཐུལ་མི་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་བཞུགས་གྲལ་འགྲིག་ 
མཚམས་བསངས་སྦྱངས་བཅད་ལྷུག་གི་སྒོ་ནས་ཡོན་བདག་ཚོགས་པས་བསྐོ་བར་མཛད། བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་བརྒྱད་ཚོགས་པས་བཅད་ལྷུག་དང་བསྟུན་དབོན་ནས་མཆོད་གཡོག་གི་ཚུལ་མཛད་དེ་དང་དུ་སྤྲོད་ 
པས བདག་གི་རྣམ་པའི་མཆོད་པ་མདུན་དུ་ བཤམས་པ་དམིགས་བསྟད་དེ་ཚོགས་པས་ཚིག་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་ཞིང་། ཚྭ་རུའི་ཟ་མ་འོ་ཐུག་སོགས་དང་ཚོགས་ཚིག་དང་བཅས་སྤྲོད་པ་མཛད་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 
མཚམས་ཡོན་བདག་བསྒོ་བའི་ཚིག་ཚོགས་འདོན་དུ་གནང་བ་དང་། དབོན་སྒུ་ན་ཧ་ཅང་མི་ཕྲ་ཞིང་ཟླ་བ་ 
(༣༡ ༢ན )སྔོན་མ་རབ་གནས་དུས་ནས་འབྱོར་ཟིན་དང་བརྟན་བཞུགས་དུས་གསུངས་འཇས་ལ་ལྟས་ན་ 
རབ་བཤད་ས་སྟོང་མ་ལུས་ཙམ་ཐུབ་འདྲ་སྟམ་རུང་། སྟོད་འཚངས་ཀྱི་སྙུན་གཞི་ཡོད་པས་བྱེད་མི་དགོས་ 
པ་དགོས་ ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ བྲག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བ རྒྱུད་གསུང་བ་རྡོར་སློབ་ཏུ་ཐུབ་ན་ བྱས་ ཀྱང་ན་མཐོ་བ་སོགས་ 
ཁོང་དཔོན་སློབ་རབ་གཏམ་གསན་ནས་ཐུགས་འཛངས་ཆེ་བ་ཞིག་གི་གཏམ་གྱི་རིགས་ཁ་ཐག་ཐུང་ངུ་ 
ཞིག་གནའ་དུས་ཀྱི་སྲོལ་ལྟར་མཛད་ན་སྙམ་རུང་གཏན་ནས་མི་དགོས་པ་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེར་གསུངས་ 
གཤིས་ཡོན་བསྒོ་ཁས་བླངས་ ཀྱི་རིམ་པའི་གཏམ་འདི་ཉིན་གསར་མའི་ཆོ་གའི་རབ་གནས་དང་འབྲུག་ 
སྤྲུལ་སོགས་སྣ་མང་གཤིས་ཐེག་ པའི་རྣམ་ གྲངས་ལས་བརྩམས་གསར་རྙེང་གི་དབྱེ་བ་སོགས་དང་གཙོ་ 
བོ་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་དགོས་པ་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ རབ་གནས་ཀྱི་དགག་བྱ་སོགས་ཡུང་ཁུངས་ཚིག་སྔ་ཕྱི་ 
ཐམས་ཅད་མི་འདྲ་ཙམ་བསྒུར་བ་ལས་དོན་འདྲ་བ། མཛད་ མི་མཚར་ལུགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྤོས་བཤད་དང་ད་ལམ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་འབྱུང་བཀྲས་ 
ཆོས་རང་བཏབ་ནས་བཟུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཕྱག་ལེན་སོགས་ངག་བརྗོད་མ་བདེ་བ་ལས་དོན་དུ་ ཞིབ་ 
གཟིགས་མཛད་མི་ཡོད་ན་མཚར་ལུགས་ལམ་འབྲས་འཆད་མི་ཞིག་ཡིན་འདུག་དགོངས་པ་ཡོང་བ་ཡོད་ 
ཚོད་ ཀྱི་གང་ འཚམ་གྱི་ རྒྱུ་མཚན་གཏམ་སྔ་ཕྱི་ མེད་ པར་ འཁྱོངས་པ ར་བསྟར་ཞིང་། རབ་སྟོན་རྗེ་ བླ་ མའི་ 
གསོལ་རྐང་གི་ཚུལ་དང་། ངེད་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། གདུང་། གཅུང་ཀུན་དགའ། ཕན་བདེ་ལེགས་ 
བཤདགླང་གི་སྟ་(༢༡༢༠)མ་བ།དྲུངའཁར་སེར་སྐྱ་ལསོགས་རྣམས་སྦིན་གླིང་གི་དསཇི་བཞིན་དང་། 
དབོན་དུ་སྡེར་ཉེར་དགུ་དང་། ཐ་ཕག་གཉིས། རྡོར་སློབ་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་ལ་སྡེར་ཉེར་ལྔ་དང་། ཐ་ 
ཕག་དོ། གཞན་མ་སྣེ་མོ་བ་ཚོགས་པ་བཅས་གོང་གི་རྡོར་སྨིན་དང་ཁྱད་མེད་ཐོག །ཕྱི་མགྲོན་འབྲུག་པ་ 
སྤྲལ་སྒུར་སྡེར་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་དང་། མཛོད་པར་བཅུ་གཅིག་སྡེར། གཡོག་ཉི་ཤུར་དགུ་སྡེར་ནས་ 
བདུན་སྡེར་ གྱི་བར། གཏེར་སྟོན་ རིན་པོ་ ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་དྲག་ཞན་ ཉེར་བཞི་ ལ་ དགུ་སྡེར་ནས་ ལྔ་སྡེར་ 
བར། རྩེ་ལེ་སྒུ་སྐྱེ་དང་། སྒམ་པོ་ཕྱག་མཛོད་བར་བཅུ་གཅིག་སྡེར་རྣམས་འཛུགས་དཔངས་མཐོ་བ་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡ 

བཅས་པ། གདོང་ཁ་ཆོས་སྡེ། གྱང་རོ་ལྷ་ཁང་། ཟེ་མཁར་བཅས་པའི་བླ་མ། བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་། ཆབ་ 
མདོ་འཕགས་པ་ལྟའི་མགྲོན་གཉེར་གཉིས། རྟ་འབུལ་ནང་སོ། དབོན་པོ་བསྟན་པ། ཤིང་རྩ་སྐུ་སྐྱེ། ལྟ་ 
རྒྱ་རི་བའི་ལེགས་འབུལ་བ། བསམ་སྡིངས་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བའི་མཛོད་པ། འཇང་ཆོས་པ་རྣམས་ 
ལ་དགུ་སྡེར། བཀྲ་བཟང་གྲགས་པ། རྩིས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཕ་བུ། སྐྱོར་ལུང་མཁན་པོའི་དབོན་པོ། དགོན་ 
ཁག་སྤྱི་གཉེར་སོགས་བརྒྱ་དང་ང་གཅིག་ལ་བདུན་སྡེར་ནས་གསུམ་སྡེར་གྱི་བར་དྲག་ཞན་གོ་རིམ་དང་ 
བསྟུན་པ་སྟེ་ཁྱོན་མི་གྲངས་སྔོན་མ་ལྟར་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པ་ལ་ 
དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བཤམས་ཤིང་། རབ་ཡོན་དབོན་དུ་གོས་བེར་གྱིས་གཙོས་པའི་གྱོན་པ་ཆ་འགྲིག་ 
གིས་ དབུས་ཁྱད་འཕགས་ ཀྱི་ གྲངས་དང་ མཚུངས་ པའི་ དགུ་ ཚན་ བཅུ་གསུམ་ གྱི་ དང་ ལོ ཁ་བཏགས་ 
(༣༡༣ན)ཆེ་ལེགས། སྨན་ཡུག །གོས་གསེར་མ་དམར་པོ་ཡུག །བྱང་དར་དམར་པོ་ཡུག ། བཟང་གོས་ 
ཀྱ་བླ་བྲེ་གམ་ལྡན།:ཡ་ད་ཁེར་ཁོ་ཁཱཀ་ཤྲིལ་རྫོན་ཁུཀཀཀ་རམ་ཕུག་ཀསཉིས་མརཁ་བཏཀམ་ཆེ་ཁ། 
སྨན་པར་ཐུག །གོས་ལོག་ཐང་སུ་ཏང་ཐུག་།དར་ལྡང་ཡུག་།སྤེན་ཁུཐག།རྒྱ་ཞམ་སྡོན་པོ་ཡུགལད་ 
སྔོན་པོ་ཡུག །རྒྱ་སིལ་ཆ། ཀ་རས་ཡུག །གསུམ་པར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། སྨན་བར་ཡུག །ཐོན་ཐི་ལྗང་ཁྲ་ 
ཡུག །དར་སྔོན་ཡུག །སྤ་རི་དཀར་པོ་ཐུབས། ཟམ་སྔོན་ཡུག །ལ་ད་དམར་པོ་ཡུག །ཕཱ་ཇུ་འཁོར་དྲུག ། 
ལྷོ་རས་ཡུག །བཞི་པར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། སྨན་ཡུག གོས་ལྡང་ཡུག །དར་དམར་པོ་ཡུག །ཟམ་ས་ཡུག ། 
འབན་ཁྲ་ཡུག །རས་ཁྲ་ཡུག །འབྲས་རྟང་། ལྷོ་རས་ཡུག །ལྔ་པར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། སྨན་བར་ཡུག ། 
གོས་ལུ་ཡུག །བཟང་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ་ཤམ་ལྡན། སྤ་རི་ཁྲ་བོ། རྒྱ་དྲིལ་ཡུག །ལ་ད་དཀར་བོ་ཡུག །ལཱ་ཇུ་ 
འཁོར་དྲུག །ལྟོ་རས་ཡུག །དྲུག་པར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། སྨན་བར་ཡུག །གོས་མཆིན་ཁ་ཡུག །བྱང་དར་ 
སྔོ། དམར་ཡུག་རེ། རས་ཁྲ་ཡུག །རྒྱ་དྲིལ་ཡུག །ཡཱ་རྡ་འཁོར་དྲུག །ལྷོ་རས་ཡུག །བདུན་པར་ཁ་བཏགས་ 
ཆེ་བ། སྨན་བར་ཡུག །གོས་ལྡང་ཡུག །དར་སྔོན་ཡུག །རྒྱ་དྲིལ་སྔོ། དམར། ལྡང་གསུམ་ཡུག་རེ། ཁྲོ་སྒོར། 
ལྷོ་རས་ཁུག: །བརྒྱད་ཁར་ཁ་བཏགས་ཆེ་གཊ། སྨན་ཁར་ཡུག་ དདར་སྡོན་ཁུག་ །གེས་འའན་ས།ཞ9 
འཁོར་དམར་བོ་ཡུག །རྒྱ་དྲིལ་སྔོ། དམར། ལྡང་གརམ་ཁུག་རེ།ཤྭ་ཚང་བཞི་ཇའི་ཀོ་དྲ། ལྟོ་རསུག་། 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུ་པ། ༼ཇ༤༽ 
དགུ་པར་བཀྲས་བཏགས། སྨན་བར་ཡུག །གོས་འཕན་འཁོར་སྔོ་སྐྱ་ཡུག །དར་དམར་ཡུག །དྲིལ་ཡུག་ 
གསུམ། སྔོ་གྲུམ་རྡོ་རྗེ་མ། ལྟོ་རས་ཐུག །བཅུ་པར་བཀྲས་བཏགས། སྨན་བར་ཡུག །དར་ལྡང་ཡུག ། 
གོས་འཕན་འཁོར་དམར་པོ་ཡུག །དྲིལ་ཡུག་གསུམ། ཤ་ཤན་འཁོར་དྲུག །ལྟོ་རས་ཡུག །བཅུ་གཅིག་ 
པར་བཀྲས་བཏགས། སྨན་གསར་ཡུག །གོས་འཕན་འཁོར་ཚོས་གཉིས་མ་ཡུག །དར་དམར་ཡུག །རྒྱ་ 
དྲིལ་ཡུག་གསུམ། འབྲས་ལྟང་། ལྷོ་རས་ཡུག །བཅུ་གཉིས་པར་ བཀྲས་བཏགས། སྨན་ གསར་ཡུག ། 
གོས་འཕན་འཁོར་དམར་པོ་ཡུག །དར་སྔོན་ཡུག །དྲིལ་ཡུག་གསུམ། ཡཱ་ཇུ་འཁོར་དྲུག །ལྟོ་རས་ཡུག ། 
བཅུ་གསུམ་པར་ བཀྲས་བཏགས། །སྨན་ གསར་ཡུག །གོས་སྔོན་ ཡུག །དར་ དམར་ཡུག །དྲིལ་ཡུག་ 
གསུམ། འབྲས་ལྟང་། ལྷོ་རས་ཡུག་རྣམས་རི་གོང་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ཞོ་བཞི། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་ལ། དང་པོ་དགུ་ཚན་ལ་དབེན་རྩ་ཁ་བཏགས། སྨན་ཡུག གོས་ 
ལོག་ཐང་ལུ་ཧང་ཡུག །ཟམ་ཡུག །རྒྱ་དྲིལ་ཡུག །སྤེན་ཐུབས། རས་ཁྲ་ཡུག་ཡཱ་ཇྡ་འཁོར་དྲུག །ཀ་རས་ 
ཡུག །གཉིས་པ་བདུན་ཚན་ ལ་བཀྲས་བཏགས། སྨན་ཡུག །ཇུས་དམར་པོ་ཡུག །ཟམ་ལྡང་ཡུག །རྒྱ་ 
དྲིལ་ཡུག །ཤ་ཕིན་འཁོར་དྲུག །ལྷོ་རས་ཡུག །རི་གོང་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་བཅུ་བདུན་ཞོ་(༢༡༦ན)དགུ་ 
སྐར་ཕྱེད་གསུམ། འགྱེད་དཔོན་དུ་སྐལ་འཕར་གཉིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གཅིག་བཅས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ 
དང་ དྲུག་ཅུ་ རེ་བརྒྱད་ལ་ཁ་བཏགས་ཡི་གེ་མ། སྨན་ཡུག །མཛོད་ གོས་དམར་ལུ་སོ་སོ་ནས་ཁ་རེ། 
དངུལ་ལུག་རྨིག་མ། གསེར་ཞོ་འཁོར། ཧོར་དར་སྐྱེར་དམར་སྔོ་ལྡང་ཡུག་རེ། ཡཱ་ཇུ་འཁོར་དྲུག །ཚེ་རིང་ 
སྦྲག །མདོ་ཟམ་ཡུག་བཅས་ཏེ། སྐལ་བ་རེར་སྲང་བཅུ་གསུམ་རེ། སྟེ་མོ་དབུ་མཛད། དགེ་སྐོས། མཆོད་ 
དཔོན། ཞལ་ཏ། ཆབ་རིལ་དང་བཅས་པར་རྡོར་སྨིན་ཇི་བཞིན་དང་། གཉེར་པར་གོས་དམར་སྐྱེར་ཁ། 
གསེར་ཞོ་ལྭ་རུ་བར་ཁག་གསུམ། ཞལ་གཡོག་ལ་གོས་ཁ། གསེར་ཞོ། ཕཱ་ཇྡ་བར་ཁག་གསུམ། ནང་བཟན་ 
ལྔ་དང་ཨ་དྲུང་གསུམ་བཅས་པར་གོས་ཁ། རྒྱ་ཊཾ། ཡཱ་ཇྡུ་བར་ཁག་རྣམས་བསྟར་གྲུབ་ནས་གཏམ་གྱི་ 
མཇུག་ཏུ་ལོག་བཤད་སོགས་སུ་གྱུར་སྲིད་པ་དང་། ངག་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔར་མི་དགེ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་བཤགས་པ་དང་། མཁྱེན་ལྡན་ལ་བཟོད་གསོལ་བྱས་མ་ཐག་གཏེར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨ 

ཆེན་གྱིས་དབུས་ཚོགས་བསདྲིན་རྡེསཏྲན་གྱི་ལེགས་སོར་འཐྲི་ཤིང་དུད་བ་བཞིན་གྱི་ཕྱག་མཛན། 

བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རིམ་པ་ གཏེར་ཆེན་ཉིད་མ་སྒྲིགས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ ཕེབས་པས་ 
གནང་དགོས་ཚུལ་ལ་གནང་ བྱའི་དོན་སྨིན་གླིང་རང་གི་ དུས་དང་འདྲ་བར་ཕུལ་བ་ རིགས་ འཛིན་ཆེན་ 
པོས་ཀྱང་བསྔོ་ བའི་གསུང་ བཤད་རྒྱང་ཙམ་ངོས་ལྗགས་བསྔོ་རྒྱས་པར་སྩལ་ ཞིང་ ཚོགས་པ་ དང་འབྲུག་ 
སྤྲལ་ལ་སོགས་དེར་ ཚོགས་རྣམས་ ཀྱི་མཐུན་ འགྱུར་མཛད་རྗེས་འདུས་ ཚོགས་རྣམས་ ཀྱིས་(༣༡༤བ) 
ཤིས་ བརྗོད་ ཀྱི་ དབྱངས་ ཀྱི་ང་རོས་སྟོང་ག སུམ་སྦི ར་ཞིང་ མེ་ཏོག་གི་ ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ། ཕྱི་ཉིན་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་གསེར་སྦྲེ ངས་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཀླ་ཆོག་བཅས་མེར་ 
ཏེ་གཙང་པོར་གཤེགས་པ་འདི་སྐབས་སྔོན་མའི་གྲགས་ ལ་བརྟེན་ཡུལ་མི་སྣོད་སོགས་ཁྱེར་མི་མངས་ 
པའི་སྔོན་མ་གཉིས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྱེར་བདེ་བ་བྱུང་སོང་གཞན་མ་འདྲ་བ་སོགས་མཆོད་སྡོང་འབྱོངས་ 
པ་སོགས་ལོ་ཁོངས་འདི་ཉིད་དུ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཐ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་ 
པ་མཚན་སྒྲ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བས་མཐའ་བརྟེན་བར་མ་བསྒྲིགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་མཐའ་ 
དག་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ་མདོར་ན་སྔོན་ཟན་གཡང་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ 
དུས། སློབ་དཔོན་ཆེན་ པོས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་བཅུ་གསུམ་འཛོམ་དགོས་ 
པས། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་རྗེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོས་སྒྲིགས་ཤིག །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སློབ་དཔོན་དང་ཆོ་ 
ག་མཁན་པོར་བལྟོས་པས་མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏྭས་བསྒྲིག་པ་དང་། གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་གྱུར་ གྱི་རྣལ་འབྱོར་ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲིག་པར་བཀའ་བགྲོས་ ཏེ་ཚུལ་བཞིན་ 
མཛད་པས། ཉིན་དང་པོ་དང་སྔ་དྲོ་དང་པོར་རླུང་དང་རྫི་མེད་ཅིང་ནམ་མཁའ་དག་པ་དང་། ཉི་མ་དྲོ་བ་ 
བྱུང་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཉིན་དགུང་དང་ཞག་བར་ནམ་མཁའ་ 
འཇའ་སྤྲིན་དང་འཇའ་ཚོན་དཀར་པོས་འཁྲིགས་པ་མཁན་པོས་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་' 
དང་། གུང་ཡོལ་དང་ཞག་གསུམ་པར་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་ ལྔའི་ གུར་(༣༡༥ན)དང་སྒྲ་འོད་སོགས་ 
ལྟས་སྣ ་ཚོགས་བྱུང་བ་སློབ་དཔོན་པདྨས་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་ཕེབས་པའི་ལྟས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གོང་ 
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ྡེ་སིདཀྱི་གསུང་དུཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 
མཐུན་གྱུར་ན། །མི་རྣམས་མངོན་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ ལྟར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། སྔོན་ 
ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དུས་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ལོ་པང་ལ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་དུས། ཐང་ཡིག་ལས། ཡོ་འབོག་ལྕང་མའི་ཐང་ལ་ཁྲི་བཤམས་ 
ནས༔ཿ བཀའ་དྲིན་བསབ་ཕྱིར་ལོ་པཇ་གྲལ་ལ་བཀོད༔ གསོལ་ཟས་ན་བཟའ་ལུས་གང་ཐེབ་རེ་ཕུལ༔ 
ཞེས་སོགས་འཐུལ་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་བསྟབ་པ་དང་། རྡོ་རྡེརྩེ་མོ་ལས། ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། ། 
སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་བྱིན། །ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། སྲིད་པའི་མུན་ན་འཐུམས་པའི་སྐྱེ 
བོ་ལ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས། །དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་ཀུན་ཏུ་ཟད་མི་ཤེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་གཙོ་བོ་དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོ་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་ 
ཟང་ཟིང་དཀར་ཆག་རང་དུའང་བཟོ་བོའི་གླ་ཡོན་སོགས་ཆེས་མང་ནའང་རབ་གནས་འདི་གའི་ཆོས་ཀྱི་ 
་ སྦྱིན་པའི་ས་བཅད་དུ་རབ་གནས་ཀྱི་གཏམ་ལས་བརྩམས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་སོ་སོའི་ངེས་ 
ཚིག་གསང་སྔགས་གསར་རྙེང་གི་རྒྱུད་སྡེ་གང་ཡིན་གྱི་ཁུངས་དང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་མཐའ་བརྟེན་ 
པ། འདུས་ཚོགས་སུ་མགྲོན་དང་བཅས་པའི་བབས་བསྟུན་(༣༡༥བ)གྱི་བཤད་པའི་ངོས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་རིང་ལུགས་རྣམས་ཀུན་སྒོང་གི་ཞེན་པ་སྤངས་ཏེ་འགལ་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་དང་བཅས་གང་ 
སྤོབས་སུ་ཕུལ་པ་གཙོ་བོ་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་ས་བཅད་དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་རབ་གནས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ 
འབུལ་ཞབས་ཏོག་རྣམས་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་དུ་ཕབ་པར་སྲང་དྲུག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་ཞོ་ 
དགུ་སྐར་ཕྱེད། འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་ས་ཡ་གཅིག་དང་ཉེས་འབུམ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཅུ་བཞི་བྲེ་དྲུག་ 
རྣམས་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པས་མཚོན་བྱེད་ངོས། མི་འཇིགས་དང་བྱམས་པ་གཏན་དུ་ཡིད་ལ་འདོར་བ་མེད་ 
པར་ལག་ཏུ་བླངས་པའི་ཚུལ་གཞན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དག་པའི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་ཕྱི་ལྟས་ 
རགས་རིམ་སོ་སོའི་དུས་གང་བྱུང་གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་དང་གསེར་གདུང་ཆེན་མོའི་ས་འཛིན་འོག་ 
མནན་ཁུང་དུ་འགྲོ་བའི་སྦུགས་གསང་གི་ཐོག་དང་ལྡེབས་ཕན་ཚུན་རྡོ་ངོས་ཀུན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཐེགས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
མ་རིག་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་མཚམས་ནས་བབས་ཤིང་རབ་གནས་སོ་སོ་དང་དུས་ཡར་མར་གྱི་ཌཱ་ 
ཀིའི་དུས་ཆེན་གྱིས་དབུས་དུས་བཟང་སོ་སོར་བུམ་པ་བཟེད་ཀྱང་ཁེངས་པ་དང་མདུན་ལྕོག་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ 
སོགས་ཕྱི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་དང་ནང་གསེང་གི་ལྟས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

སྔགས་ ལྡན་པའི་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། ཀྱི་ ཐེག་པ་གསར་འཁྲུངས་མ་ལ་ཡར། །ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཚོར་བ་ཅན། །རྒྱུད་རྒྱལ་སྡེ་བཞིའི་ས་མཆོག་གང་ཞིག་ལས། །ཚད་ལྡན་ཉམས་བསྟར་དྲི་བསུང་ 
འཐུལ་ ལས་ཅི། །འོན་ མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་ཀེ་ལ་ཤ །འཇམ་མགོན་བླ་ 
མའི་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཆེན་བཞིན། །དམན་(༣༡༦ན)མཆོག་གཉིས་འཛིན་རྡུལ་གྱིས་གོས་མིན་ཀྱང་། །རྗེས་ 
འཇུག་ལག་ལེན་ཆ་ཅམ་འཐུད་སྤྱོད་པའི། །དེང་སྐབསྲ་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྡོད་པ། མཚན་སྙན་ས་གསུམ་ཡོངས་ 
ཁྱབ་པ། །གསང་ཆེན་མ་ལུས་འདུས་པའི་ཕ་རྒྱུད་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་དྲ་བ་རང་རིག་དུ་སྡོམ་པ། །ཤེས་ 
རབ་མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་དང་ཕ་རྒྱུད་གྲས། འཇིགས་གསུམ་མམ། །ཡང་ཡན་ལག་གཅིག་པའི་གཟུགས་ཅན། ན་ཀྭཱ་ལ་ 
ཙཀྲ་ཞེས་གྲགས་པའི། །མཆོག་མིན་གདུལ་བྱར་སྦས་པ་གསང་བའི་ཚིག །སྔོན་བྱོན་ལོ་པཇ་ཕུར་བུའི་ 
བློས་ཀྱང་འདིའི། ཚད་དང་དེ་དོན་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པ། །ལེགས་བྱས་ཆོས་དཔེ། ཀུནྡ་འཛུམ་པ་ལྟར་ 
དཀར་བའི། །དྲིམེད་བློ་ལྡན་བདག་གི་བགོ་སྐལ་བཞིན། །ཐུགས་གསུང་སྒུ་ཡི་བློས་བསླང་ཚད་མཚུངས་ 
པར། །མི་ཟད་རིན་ཆེན་རྒྱུ་མང་རང་བཞིན་ལས། །ཡེ་ཤེས་རང་རབ་སྤེལ། སྣང་གཟུགས་སུ་འདིར་འཕོས་ 
པས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་བོས་མངོན་འདུ་ཕྱིར། །རྒྱུད་འདིའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་མཐུན་རབ་གནས་ 
ན། །གསེར་རྒྱན་རྡོ་ རྗེའི་ ཕྲས་ ལྟར་ མཛེས་ན་ཡང་། །མཆོག་གི་ཙན་དན་ བྲང་ཟླ་བོ་དངོསཔོའི་དཔེ། འགྲོའི་ 
འཁྱུད་པས་བཞིན། །ཆེས་ཟབ་ཆོས་ལའང་ལྟད་དང་མ་ལྡན་དཀོན། ། བརྒྱུད་ ུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཡུང་ཕྱག་ལེན 
ཚད་ལྡན་མ་ནུབ་པས་བརྒྱད་གྲ་སོགས་བཙུགས་ནའང་དབུ་བླའི་གདན་སའི་སྟབས་བཅས། ལྡན་དམ་པའི་ཕྱག་ བཞེས་ཉག་ཕྲ་ 
བའི། །ལས་བཞེའི་ དངོས་གྲུབ་ འདོད་ པ་ རི་ བོང་ རྭ། །གྱ་ ཉམས་བྱེད་ཀྱིརྒྱ། ཚོམས་སྤྱད་ན་རྟེན་དང་ཡོན་ 
མཆོད་ཀྱང་། །བཀྲ་ཤིས་དངོས་པོའི་ཅིག་ཤོས་དུ་འགྱུར་ཞིང་། །ལྷག་པར་རབ་གནས་མཁན་པོར་ཚེ་ 
རབས་སུ། (༣༡༦བ)མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཟླ་བཞིན་ཉམས་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ བློ་ གྲོས་འདྲེན་དོན་ 
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སྡེསིདཀྱི་གསུང་དུཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༥༤༽ 
གསུམ་དཔྱད་པས་དག་པའི་ཡིད་ཆེས་ཆོས། །གང་མཆིས་མཁན་རྣམས་ཉམས་སུ་བསྟར་བྱའི་གནས། ། 
དེ་རྫས་བརྗོད་བར་གསལ།ཕྱིར་ཕྱག་ལེན་རྒྱུན་བཟང་མ་ཉམས་ཤིང་། །ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་གསང་སྔགས་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས། །གསར་མའི་རྒྱུད་སྡེ་ཕལ་གྱི་ཡོངས་འཛིན་རྗེ། ཁྱབ་བདག་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་བཀའ་ 
འགྱུར་བ། །འགྲོ་ཆོས་དཔེ། བའི་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི། །རྣམ་གྲོལ་གདམས་པའི་གཞི་ 
གྱུར་གདན་ས་ཆེ། །ཡར་ངོའི་དཔལ་འབྱོར་གྲགས་པ་ལྟར་དཀར་ཀླུངས། ། བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་རྩེར་ 
སོན་ ཆོས་སྡེ་བས། །སྡོམ་བརྩོན་ བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། འདུས་པ་འདྲེན་པར་བཅས་པ་ཡིས། །ཕྱག་ལེན་ 
མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པར། །བཅོམ་ལྡན་སྟིང་པོ་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས། །བདུན་ཕྲག་སྒྲབ་ 
པའི་མཆོད་པས་ཁོག་ཕུབ་ནས། །སྡོམ་གསུམ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། གྲུ་ཅན་རིམ་གཉིས་བ་དན་ཅན། 
དུས་གྲངས་རྟགས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་དྲིའི་བཞོན་པས། །ལས་བཞེ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་བདེར་ཕྱིན་ཏེ། རབ་ 
གནས་དགོས་འདོད་ཆར་ཆེན་ཅི་དགར་བསྟིལ། །གང་གི་འདྲེན་པ་ཐོས་བརྩོན་མ་དྲུག་གཞོན་ནུ་ཀཉི་ཀས་ 
ཚོགས་བདག་གི་མཆེ་བ་བཅག་པས་ནར་སོན་ནས་ཚོགས་བདག་གིས་གསོད་ཅེས་བསྐགས་བས་དབང་ཕྱུག་གིས་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོར་ 
གནས་བཅག་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བ་མ་བསྡུས་གཟུགས། དང་། །ལྡན་ ཡང་ དབང་ བསྙེན་ ལམ་ ཀུན་ མ་ རྫོགས་ 
པས། །རྣམ་སྨིན་གླང་པོའི་སྣ་ཅན་ལ་འཇིགས་ཏེ། །དང་པོའི་ ལས་ཅན་གཞོན་ནུའི་ཟོལ་བསྟེན་པ། ། 
(༣༡༧ནསསྡོམ་ དྲང་སྲོང་རི་ཏིས་ལྟ་མིན་རླུང་འཐབ་སར་ལྡན་ཟོས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བ་མ་བསྡུས་གཟུགས་པའི་ཅན། 
གསུམ་སྤང་བྱའི་རླུང་འཐབས་ར་ལྡན་ཟུང་། །ཟོས་ཏེ་མ་ལུས་ཡོན་ཏན་སྟོབས་རྒྱས་པས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
བའི་ཆུ་གཏེར་ཀུན་འཐུངས་པ། །དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཐབས་བཟུང། །སྐབས་འདིར་ 
འདུས་གཟུགས་ཅན་དང་ཆོས་དཔེ་བསྲེས་པ།པའི་མགྲིན་རྔ་ལས་ཡོན་བསྐོའི། །ཚིགས་བཅད་ཡན་ལག་ལྔ་པའི་ 
དབྱངས་སུ་བསྒྲགས། །དཔོན་དང་རྡོར་སློབ་དགུན་གྱི་རྨ་བྱ་བཞིན། །མས་གཏམ་མི་སྨྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལྷུར་ལེན་ཀྱང་། །མཚོ་མཐའདག་གཟུགས་ཅན བྱུང་རྟག་ཏུ་རོལ་བ་མགྲིན་པའི་རྫིང་། །ལེགས་བཤད་འབའ་ 
ཞིག་བདུད་རྩིའི་རོས་ཁེངས་པ། །ཐེག་པ་སྤྱི་དང་གསར་སྙིང་ངེས་ཚིག་སོགས། །མི་ཟད་སྤོབས་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབཐུམ། /༡\ 
མོསོ འ་བ 
བརྗོད་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད། ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་སྐལ་བཟང་མགྲོན་དུ་ཕེབས་པ་ལ། །དགེ་ 
རྩ་མི་ཟད་བསྔོ་བ་དགོས་གསོལ་ལྟར། །ཐུགས་བསྐྱེད་དག་བས་རྫོགས་བྱང་ཕྱིར་དུ་བསྔོས། །དེ་ལྟར་ 
འདི་ནས་བློ་ཀ་བཅུ་གཉིས་མཛོད་དུ་གྲགས་པའི་ཚིགས་བཅད། རབ་གནས་མཁན་པོ་ཁག་གསུམ་ལ། །སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ 
པའི་བདུན་ཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །སྟ་གོན་དངོས་སོགས་ཉིན་ཞག་བཀྲ་ཤིས་གྲངས། །རྫོགས་པའི་བར་ 
དུ་རོ་མཆོག་ཀུན་ལྡན་པའི། །བསྟེན་བཀུར་ཡོ་བྱད་འཆི་མེད་འདུན་ས་བཞིན། །ཇི་སྟེད་མ་ཚང་མེད་པ་ 
བཟབ་རྒྱས་བསྟབས། །(༣༡༧བ)རབ་ཡོན་གཉིས་མེད་གསུང་བ་རྗེ་བླ་མའི། །གདམས་པའི་གསང་ 
མཛོད་ འཛིན་ པ་ཆོས་ཀྱི་སྲས། །ཉི་ མ་ ཟླ་ བ་ ལྟ་བུ་ཟུང་ གཅིག་ལ། །ལྷ་ མིའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་ པོ་ཁྱད་ 
འཕགས་ གྲངས། །གསུམ་ ལྟག་བཅུ་ཕྲག་ གཅིག་ ལྡན་ ལྷུན་གྲུབ་པ། །ངོ་མཚར་འོག་མིན་སྟོན་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཟླར། །གྱུར་པས་བཅུ་གསུམ་ས་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ། །བགྲོད་སྐད་རིན་ཐང་གཞལ་དཀར་ 
དངོམ་ཆེའི་ནོར། །འབའ་ཞིག་གྲངས་སུ་བསྡེབས་པ་བཅུ་གསུམ་ཚན། །སྐར་ཡང་གྲངས་དེའི་ངེས་པ་ 
ཡོངས་འཛིན་པ། །ལ་བ་དཀར་པོ་བརྐྱང་འདྲ་ལྷའི་གོས་དཀར། །བཀྲ་ཤིས་རེ་ཁྭ་གསལ་རྫོགས་སྔོན་ 
འགྲོ་བས། །རུང་མཐུན་ན་བཟའ་ཆ་རང་རང་བབས་ཀྱི། འགྲིག་རྩེ་མོའི་གྲངས། །ས་ཟླ་དངུལ་དཀར་ཞོ་སྲང་ 
འཁོར་ལོ་ཡོངས། །གང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་དང་དེའི་དཔྱད་པ། །སེར་ནག་རྒྱ་ཡི་གན་གོས་ཕྱི་ནང་སོགས། ། 
འཇལ་བྱེད་དངུལ་གྱི་སྲང་འཁོར་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། །བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་དེ་བཀྲ་ཤིས་གྲངས་རེ་ཕུལ། །བཀྲ་ 
ཤིས་འབྱོར་བརྒྱ་ཆེ་བ། ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་ འཛིན་པའི་དབོན་རིགས་ཀྱིས་ཆེ་བའི་དགུ་ཚན་བཅུ་གསུམ་དང་། ། 
ཟུར་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གདུང་བརྒྱུད་ ལོ་ཆེན་ནས། །ལས་བྱེད་སྣེ་མོའི་བར་དུ་རྣམ་གཞག་བསྟར། །ས་རྙིང་ 
དཔེའི་གཟུགས། མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱུར་རིན་ཆེན་བཞིན། །མཚུངས་མེད་ཡོན་ཏན་རྣམ་རྒྱས་ཁག་གསུམ་རྡེར་ 
སྨིན་བཀྲགགྱི། །དགེ་འདུན་ཚངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་དང་མགྲིན་པའི་རྔ། །ཡོངས་འདུའི་ཚུལ་དང་ངུར་པའི་ཁེངས་ 
འཕྲོག་པའི། །ཚོགས། རིགས་རྒུ། རྣམས་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་རབ་གནས་ཀྱི། །རིག་སྔགས་(༣༡༨ན)ཟབ་ 
མོས་བཀུག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །སྦྱིན་པའི་གཏོང་ཕོད་ཟོལ་མེད་ལེགས་བྱས་མཐུ། །བློ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ།  /ཇ༤༽ 
འགུན་གི།།མོན་ཏན་མའོསོཁགཀར་བྭའི་ལ་ཡིན་གཞམསགས་གྱུག་གཏན།ཁག་ག་ཁའི་ཡོངས་རོགས་ 
གསེར། །གཞན་དོན་ལ་དགྱེས་དངུལ་གྱི་ར་སྐྱེས་རྨིག །རྒྱན་དུ་རུང་བ་ས་སྤྱོད་མཛོད་འབྱར་པརྒྱཆ་བ། ཀྱི་ 
གོས། ཁུད་འཕགས་ཡུག་ལས་བཅད་པའི་དམར་སེར་ཟུང་། །རྒྱལ་བའི་རིགས་སུ་འཆར་བའི་དར་ཆེན་ 
ཡུག །ལྔ་རེ་ཚེ་རིང་ལོ་འདབ་བརྩེགས་པའི་སྦག །ལྗོན་ཤིང་ ལས་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་དཔེ། ཞོངས་ལོངས་ 
སྤྱོད་བཏུང་བའི་སྨན། །དུམ་བུར་བྱས་པའི་ཡཱ་ཇྡུ་འཁོར་དྲུག་མ། །མདོ་ཁམས་ཡུལ་གྲུར་ཟོང་དུ་དར་བའི་ 
རས། །དགེ་བའི་ཟམ་སྟེགས་བཞིན་རིང་ཡུག་རེ་བསྟར། །དེ་དགྭ་རྣམས་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བའི་དཔེའི་གཟུགས། ཀྱི་ 
བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་བྲན། །ལས་ཀྱི་བྱ་དགའ་འཛིན་པའི་ལག་དོ་ཡན། དྲི་མེད་སྦྱིན་པ་ལྟ་ཡི་ཆུ་ 
རྒྱུན་གྱིས། །བརྩེ་བ་བཞིན་དུ་སྟིང་ནི་དང་བར་བྱས། །ཐོག་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བའི་བྱ་བ་རང་བཤིན་བརྗོད། མའི་བསྟེན་ 
སྨག་ནས།ཁཐུཁ་རབ་ཞནས་ཁ་གཀི་འདོད་རེད་ཁས་གསུང་དང་ཁོན་ཁྟོའི་གའེས།ཀཐུགས་ཀཉིས་ 
དགའ་སྟོན་མཆོག་གི་མགྲོན་གྲལ་ལ། །ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་སྣེ་མོ་བ། །སྐྱུ་ཊླ་ཀ་གཉིས་ཉྱི་དང 
པོ་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་དང་གཉིས་པ་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ། སེར་དྲུང་འཁོར་སྐབས་དེར་ མཐའ་ བཞི་ནས། །འདུས་པའི་བླ་ 
སློབ་གསེར་ཡིག་ཡོད་ (༣༡༨བ)དོ་ཅོག །ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་སོགས་མཐའ་དག་སྐྱེ་དགུ་ཡིས། །ནོར་ 
འཛིན་དཔལ་མོ་ལྕི་ལ་ལྷ་དང་མིའི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་པའི། །སྟོན་ཤོམས་མི་ 
ཟད་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་བ་སོགས། །ཡབ་རྗེ་བླ་མ་གང་གི་དགོངས་བཞེད་བཞིན། །གསར་རྙེང་རྒྱུད་སྡེའི་སྒྲབ་ 
མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི། ཁག་རྡོར་སྨིན་བཀྲས། གསུམ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུ་སོང་ཡོངས། །འབྲུ་ངོར་སྒྲིལ་ 
བ་སླར་ཡང་དངུལ་དུ་ཕབ། །སྲང་འཁོར་རྫོགས་པ་ཉིས་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དང་། །བརྒྱད་བརྒྱ་གོ་གསུམ་ཞོ་ 
བཞི་ལས་ལྷག་པ། ཁྲི་གཉིས་གཟུགས། ཕྲག་འབུམ་གྱི་ཚོགས་པའི་བཏུང་བའི་ཀླང་། །འཇོ་བའི་རབ་དཀར་ 
ཏ་སེ་ཆེན་པོའི་ཁྲོ། །གསར་བླུག་ཞལ་བསྲོའི་སྔོན་འགྲོ་དུ་རི་དྲ། །རླབས་ཆེན་ཇ་དང་ཐུག་པས་ལྷག་པར་ 
ཚིམ། །སྦྱིན་པའི་ཆོས་དཔེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་དཔེ་གཟུགས། ལག་རླན་གཏོང་ཕོད་ལང་ཚོ་ཡི། །དཔལ་དང་གྲགས་ 
པ་ཐོབ་ཕས་གང་གི་བློ། །དག་པའི་ཆུ་གཏེར་སློང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་བཞིན་དུ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨ 

ཀུན་དགའ་རྒྱས། །ཕྱི་རོལ་རགས་པའི་དགེ་བའི་གཏམ་གྱི་ལྡན་གཟུགས ཟླ། །རང་རང་རྡིང་བུའི་སོསོའདུསབྱངབ 
ངོགས་སུ་གསལ་ཤར་བཞིན། ཁྲུམས་ཟླའི་སྨད་ནས་གསེར་གདུང་ཡིད་བཞིན་འོག །ངོ་མཚར་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་བཟང་ཆད་མེད་དང་། ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་གནས་དང་ དུས་བར་ཆོད་པའེ་ཟུང་ལྡན་རྐང་པ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ཡོད་པ། བཟང་ 
སྐབས། མངོན་སུམ་ཆེ་བའི་དགེ་ལྟས་ཕུན་སུམ་གྱིས། །ཀུན་ནས་ཚོགས་པ་འགྲོ་བ་མཆོག་དང་དམན། ། 
ཀུན་གྱི་འདྲེན་བྱེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་དུ་གྱུར། །གཞན་ཁྱད་འཕགས་ཕ་བྱུང་། དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན། །(༣༡༩༢)འོག་མིན་ཞིང་དང་ཐ་དད་མ་མཚོན་པར། །གླུ་གར་བློ་བའི་ཌཱ་ཀིའི་གར་མཁན་སོགས། ། 
ཡེ་ཤེས་མིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཡུལ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

གོང་སྨོས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བའི་རབ་སྟོན་གྱི་ཉིན་གྲལ་དུ་རིགས་འཛིན་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་རང་ 
གནས་སུ་ཕེབས་པར་ཉེ་ཞིང་རིགས་འཛིན་འདེ་ཉིད་རྗེ་བླ་མས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་དུ་མ་ཟད་རང་ 
ཅག་དགེ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལྷོ་བྲག་བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་པས་གསར་རྙིང་མཐའ་དག་བཞེས་ 
པའི་སྐུ་ཚོའི་སྨད་ཀྱི་རིགས་བདག་གི་གཙོ་བོ་ཡང་གསང་རྒྱ་ཅན་སོགས་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་འདྲ་སྐུའི་བྲིས་ཐང་ ཐུགས་དམ་དད་ རྟེན་དུ་བཞེངས་པ་གནང་བ་ལ་སོགས་བརྗོད་པར་ དཀའ་ 
བའི་དོན་གྱི་བཟོས་སྒོ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་བ་ལས་ཕྱི་རྒྱར་བཞུགས་གདན་སོགས་མཁན་གྲས་སུ་རིམ་པར་ལུས་ 
པ་ད་ལམ་རབ་གནས་ནས་བླ་ཆེན་གྱི་གྲས་ཞུས་ཤིང་ཕྱག་རྟགས་ཀྱང་སྔ་སོར་ནག་པོ་རང་གནང་བ་ 
སྐབས་སུ་མ་ཆེ་བས་འདི་ཉིན་ཕེབས་རྫོང་དང་སྦྲགས་ཏི་ཤྲིར་ལུང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་དམ་དམར་པོ་ཀོང་སྒམ་ 
བཅས་པ་དང་། གོང་གི་གནང་ཆ་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་ཚང་དཔུས་ལེགས། གསེར་སྲང་གང་། དངུལ་མདོང་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ། རྒྱ་སྦུག་ཤུབས་བཅས་ལེགས་པ། མཛོད་བཏགས་ཆེ་བ་བདུན། གན་གོས་ཚོས་ཁ་ 
སྣ་ཚོགས་ཡུག་པོ་ཆེ་བདུན། དར་ཐུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། རྔ་ནག་པོ་འཁོར་དྲུག །འབྲས་བུར་གྱི་ལྟང་ཙེ། 
རས་ཟམ་སོགས་དགུ་ཚན་བདུན་དང་། ཤོད་ནས་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་ཚང་། གསེར་སྲང་གང་། དངུལ་གྱི་ 
མངྟལ་སྲང་བཅུ་ཡོད། ཏཱ་ཚང་(༣༡༩བ༡བརྒྱད་ཇའི་ཀོ་དྲ། ཡཱ་ཇུ་འཁོར་དྲུག བུར་ལྟང། གན་གོས་ཡུག་ 
དང་མཛོད་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་ཆེ་བ་ལྔ་རེ། དར་ཡུག་བཅོ་བརྒྱད། རས་ཟམ་སོགས་དགུ་ཚན་ལྔ། རྩེ་ 
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སྡེསིདཀྱ་གསུང་དུཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 

ཤོད་ཐུན་མོང་ནས་གདུང་བརྒྱུད་ལ་མཛོད་གོས་ཡུག་གསུམ་དང་ཏྭ་ཚུང་དྲུག་ཇའི་ཀོ་དྲ། ཱ་ཇུ་འཁོར་ 
དྲུག །འབྲས་ལྟང་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་དར་རས་སོགས་དགུ་ཚན་གསུམ། གཅུང་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་ཡཱ་ཇུ་འཁོར་བཞི་དང་གོས་ཁ་ལྔ་འབྲེལ་གྱིས་མཚོན་དགུ་ཚན། ཕྱག་གཡོག་སྤྱིར་གོས་ཡུག་ 
དང་ཡཱ་ཇྡུ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་གཙོས་དགུ་ཚན། རིགས་འཛིན་ཆེན་པོར་བྱད་འགྲོལ་སོགས་སྒུ་མཚམས་ 
ཟུར་བ་ལེ་ཚན་བསྡོམས་ཉིན་རེ་སྐུ་ཡོན་འཕར་འཆར་སྒྲིལ་བ་གཤོར་ཁལ་ཕྱེད་བཞི་རེའི་རྩིས་ཁྱོན་བསྡོམས་ 
དངུལ་སྲང་བཞི་ལྷག་བཅས། གདུང་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་དང་ན་ག་རཀྐའི་སྐུ་མཚམས་ 
བ དུན་གཉིས་ ཀྱི་སྐུ་ཡོན་ འཆར་འཕཛ ར་སྒྲི ལ་ཉིན་རེ་གཤོར་ཁ ལ་གཉིས་རེའི་རྩིས་ཁྱོན་དངུལ་སྲང་ཕྱེད་དོ་ 
ཁྲོལ་ཡོད། གཅུང་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནྭ་ག་ལཀྐའི་བདུན་གཅིག་ལ་འཆར་འཕར་སྒྲིལ་ཉིན་ 
གཤོན་ཁཝ་རིའི་རིས་ཁྱོན་དངུཝ་ཞོ་བཞི།: བྱན་འགྲོམ་རང་སྐུ་གཟུམ་རིགས་འདུག།ནཱ་ག་རཀྟ་གཟུམ་ 
གྱི་སྐབས་སྐུ་མཚམས་ ཞབས་ཕྱི་ ཞུ་མི་གྲ་པ་སོ་སོར་ཉིན་རེ་གཤོར་བྲེ་བཅུ་མའི་རྩིས་ཁྱོན་སྦྱིར་དངུལ་ 
སྲང་དྲུག་ཞོ་གསུམ་ལྷག་ཡོད་བཅས་ཕེབས་གདོང་གི་གནང་འབུལ་སྤམས་མཐོར་བཏེག་གོ། ། 

བསྟན་ ཆོས་དཔེ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་རྫས་མཐའ་གསལ། ད་ འགྲོ་ ཁརི་ སྲོག་ འཚོ གཏེར་ ཆེན་ བཞིན། །ཆོས་ ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཐབས་བཟང་པོའི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི། །(༣༢༠ན)འཇིག་རྟེན་བསྲུང་བའི་ཚུལ་མཁྱེན་ རྗེ་བླ་མས། ། 
བྲ8ྦརྐོན་ཀུན་ཞུབ་རྟོན་ཁའིད་ཞེ་ཁའི་ཁཞེག།ཿཁད་ཧརཌཱ་ཀི་ཁཿས༣ ༧ོགས་གསང་བཞིཊཉད། ། 
མན་ངག་སྙིང་ཏིག་ཡང་ཏིག་གཅེས་པའི་ལམ། །གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མའི་འོད་མཚུངས་གདམས་པའི་སྐོར། ། 
ལན་གཅིག་གིས་མིན་སླར་ཡང་བཞེས་པ་དང་། །རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་དཔེ་གཟུགས འཛིན་དགེ་ 
བའི་ཉོས།། །བཅོས་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཕུགས་སུ་ཁཤད་བ་བཞེན། །ཏདཏཱ་ཆྲིི་གཏེན་གྱུར་ལྷོ་བྲག་བཀའ་ 
འབུམ་སོགས། །ཆེས་ཟབ་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་འདི་ལས་བབས། །སྟིགས་དུས་སྐྱེ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་དཔེ། 
བའི་སྤྱོད་ཚུལ་སྨྱོན་པའི་ལྩེས། །མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་དམོད་པའི་སྡིག །དག་སླད་གཏེར་སྟོན་ 
རིགས་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྐུ། །གཟི་བརྗེད་བྱིན་རླབས་དངོས་བཞིན་བཞེངས་པ་དང་། །དེ་ རང་བཞིན་བརྡད 
པའི་རྒྱ། ཡི་རྒྱབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ཡི་གེའི་འཕྲེང་། །རྨད་བྱུང་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པ་ཡི། །འཕགས་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ 

སྤྱོད་ ཡུལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སོགས། །སྩལ་བས་དགོངས་ པ་དང་དུ་ལོན་ པའི་ ཕྱིར། །མཛུག་ཆོས་དཔེ། ཏུ་ 
གཏེར་ཆེན་པདདྷ་ཀ་ར་བཞིན། །ཀུན་གྱི་བླ་ན་མཐོ་བའིཏིཤིའི་ཡུང་། །ལས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་དག་པའི་འཇའ་ 
ས་བཅས། །ས་སྟེང་དགེ་བ་བསྒྲབས་པའི་ཡོན་དུ་ཕུལ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

འབྲུག་པ་སྤྲལ་སྐུས་སམ་ཊ་གསེར་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་ད་ལམ་རབ་བཤད་ཀྱི་ཡབ་རྗེ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་ཀའི་ཞབས་འདེགས། སྐུ་དོག་གི་ཚོགས་(༣༢༠བ)སོགས་སུ་མ་ཕེབས་ 
པའི་ ཤུལ་མེད་དུ་ཟིན་ ཚུལ་སོགས་གཞི་པད་ལས་ལྟ་བུ་ལ་ངོ་བོ་རང་ངག་དོག་ཀྱང་དོན་གྱི་ཆས་སྤྲུལ་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པར་བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་ཙམ་མ་གཏོགས་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་ 
གནས་སྤྱི་ བྱེ་ བྲག་ལ་ བླ་དཔོན་ཆེ་དགུ་སྤྱིའི་སྲོལ་ལྟར་ངེད་ ཀྱང་མཐོན་པོའི་ཁྲིར་ བསྡད་པ་ལས་ གང་ 
གིའང་རྣམ་དབྱེ་མེད་ཡོད་དགོངས་པའི་ཐུགས་ཚོད་དང་ཅུང་ཟད་འགལ་བ་བྱུང་འདྲ་སྟམ། བིནྡུ་དར་ 
རྒན་དབོན་པོས་དངུལ་གྱི་མཆྫལ་སྲང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་གཅིག་དང་བཅུ་ཡོད་གཅིག །ཁ་བཏགས་ཆེ་ 
ཆུང་གྱ་གསུམ། གོས་ཡུག་བཅུ་གཉིས། དར་ལིང་ཡུག་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག །རས་ཟམ་ཡུག་བརྒྱ་དང་དྲུག་ 
ཅུ་ རེ་གསུམ་རྣམས་དང་སྒེ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ འབྲས་སྤུངས་འདུལ་བ་སློབ་དཔོན་རི་ གྲ་ལན་ 
གཉིས་ཐེངས་པའི་འཁྲོལ་ཆ་དགོས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའི་རྩེར་གོས་ཆེན་གྱི་སྐུ་བེར་དང་། ངེད་རང་དུ་ 
འགན་སྦྱར་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། གོས་ཡུག་བཞི། དར་ཡུག་ཉི་ཤུ། གཞུང་ཇ་འཁོར་དྲུག་གསུམ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ གཙོས་དར་རས་ལ་སོགས་འབུལ་བ་དགུ་ཚན་བཅུ་དྲུག་དང་སོ་སོས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་བའི་ 
གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ཕྱི་ཡིན་ཁུལ་གྱི་ 
ཚེ་དབང་སྩལ། རྡོར་སློབ་དགེ་སློང་ཆོས་འཛིན་གྱིས་བྱས་པའི་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་སུ་ཆོས་སྲུང་སྤྱིའི་བསྐང་བ་ 
ཉིན་བཅུ་གཉིས་བསྟར། ལྟ་སར་རྡོར་སློབ་དགེ་སློང་ངག་དབང་གིས་བྱས་པའི་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་འབྱུང་ 
བ་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲི་གནོན་བདུན་གཉིས་ཁ་སྐོངས་ཞག་གསུམ་བཅས་སོང་། དེ་(༣༢༡ན) 
མོ་སྦྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་དངུལ་གྱི་མདོང་མོ་དང་མཌཱལ་ཕོར་པ་བཅས་གཉིས་རེ། 
སྡེར་མ་གཅིག །དཀར་སངས་དང་དྲིལ་བུ་རྡོར་བཅས་ གཉིས་རེ། གོས་ཡུག་བཅུ་བཞི། ཧུ་ཆཱ་འཁོར་དྲུག་ 
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སྡེསྲདཀྱ་གསུང་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 

གཉིས། གཞུང་ཇ་འཁོར་དྲུག་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ། དཀོན་ཆག་འཁོར་དྲུག་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་ 
དར་རས། ཡད། སམ་ངཱ་སོཀས་དག་ཚན་ཁྱས་གྭསས་ཁསསང་ཅེའི་དུ་མའཁོར་ཁམས་ཁ་ཁའྱེན་ཁས་པ 
བ། སེ་ར་གཟིམས་ཁང་གཉེར་པ་བློ་བཟང་བསྟན་དར་གྱིས་གོང་དུ་སྐུ་བེར་དང་ཤོད་དུ་ཤམ་ཐབས་ 
བཅས་སྣ་གསུམ་རེ། ཐུབ་དབང་དང་བྱམས་པའི་གསེར་སྐུ། གོས་ཡུག་ལྔ། གོས་གདན་ཁ་གང་མ་གཉིས། 
གཞུང་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་དགུ་ཚན་བཅུ་གཉིས་གྲ་ཚང་དུ་འགྱེད་བཅས་སོ་སོ་ནས་ 
བཏེག་སྟེ་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་བསྟར། 

དེ་རྗེས་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་གླིང་པ་བླ་གཉེར་གྲྭ་བཅས་ཀྱིས་གོས་ཡུག་དྲུག །ཁྲབ་མ་ལག ། 
ཇ་འཁོར་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་དར་རས། སྟག་ལྤགས་སོགས་དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་གྲྭ་ 
དམངས་ཀྱིས་མཇལ་དར་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ་དཔོན་གྲྭ་བཅས་རང་གནས་ 
སུ་བཏེག །ཚེས་བདུན་ལ་འཕན་ཡུལ་དྲུག་བརྒྱ་བ་གྲུབ་ཆེན་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཚིགས་བཅད། 
རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངུར་སྒྲིག་འཛིན། །དྲིན་འཁོར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བློ་ཆོས་ལ་ 
མོས་པའི་དྲུག་བརྒྱ་བ། །སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །སྣང་(༣༢༡བ)ཤས་ཀྱི་ལྟག་ཚན་ 
ཆེས་པ་ཡིས། །ལོ་སོ་གཉིས་བར་དུ་ཁྱིམ་ལ་ལུས། །དེར་མ་ཆགས་བརྩོན་འགྲུས་ཧར་ལངས་ཀྱི། །རྗེ 
སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཐུག །གནས་དབེན་པ་བསྟེན་ནས་ཡུན་རིང་སོང་། །ཚེ་འདི་ལ་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་དཀའ་ཡང་། ལས་རྣམ་དཀར་བག་ཆགས་ཅུང་ཟད་བཞག །ཆགས་ཞེན་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་དཀའ་ 
ཡང་། །ཚིག་ཁ་ཆེམས་འཇོག་པའི་ཆོས་པ་མིན། །རྫས་འཕྲུལ་དགོས་བློ་ཡིས་མ་ཐོངས་ཀྱང་། །ནོར་གསེར་ 
དངུལ་གསོག་པའི་བྱ་བཏང་མིན། །ལོ་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་དང་བསེ་རུའི་ གྲངས།་ །སྐྱས་ཆེན་པོ་འདེགས་པའི་ 
དུས་བབས་ཀྱང་། །སེམས་གསལ་སྟོང་རིག་པ་ཧྲིག་གེ་བ། །འགྱོད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཆི་བ་འདི། །སྐྱབས་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་དྲིན། །ཐུགས་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཧོར་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
ལ་ཕུལ་བ་ལགས། །ཞེས་ཉིན་སྔོན་མ་ནས་མཛད་པ་ཕྱི་ཉིན་འབུལ་དུས་ལ་བབས་ཚུལ་དང་དེ་རིང་ནས་ 
ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ངེད་ཀྱི་འཁྲིས་སུ་ཡང་མ་ཡོང་། ཕུང་པོར་བསྒུལ་བསྐྱོད་མེད་པ་གྱིས་ཞེས་ཏེ་གཤེགས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ 
སྔར་བཞིན་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རང་གནས་སུ་ཐེགས་སོ། 
 ཆེས་བྱརབཞིའི་ཞགས་དུགབྱ་གུབཆེནབོ་བཟང་དགོནམཆོགགིསྐུཏངམེར་པར་གདན་ 
འདྲེན་རྩིས་ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་འབྱོར་བའི་སྒྲབ་ཁང་དང་དབྱེ་བར་འོད་སྐུར་གྲོལ་པའི་ན་བཟའ་སྤུང་ངེ་ 
ལུས་པ་ལས་ལྷག་མེད་དུ་གྱུར་པ་སྲིང་མོ་ཆོས་མཛད་མ་ཚ་བཅས་ཡོན་ཏན་ཆུངས་པའི་གྲོངས་པ་ལས་ 
ཀྱང་ཁོང་རང་རྣམས་རྫི་( ༣༢༢ན)མ་སང་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བའི་གནས་ཚུལ་འདི་གར་ཀྱང་ཟེར་ 
བ་དང་བསྔོ་ཞུས་ཡང་བསྐྱར་བཅས་འབུལ་བར་བྱུང་། ཁོང་ཐོག་མ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་མཛད་ལུགས་ 
དང་། རྗེ་བླ་མས་ཁོང་ལ་སོགས་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་ 
སྒྲོལ་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་རིགས་འཛིན་ཞལ་ལུང་གནང་ཞིང་སྒོམ་པ་སོགས་ལ་དཔགས་ན་ལམ་འདི་ལུགས་ 
སུ་ཕུང་པོ་འོད་ སྐུར་ གྲོལ་བའམ་ སྤྱི སྐད་ཕུང་པོ་མ་སྤངས་པར་མཁའ་ སྤྱོད་ ལ་ སོགས་ དག་ ཞིང་དུ་ 
གཤེགས་པ་ནི་གསར་མའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་འཕགས་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ནས་དྷ་རི་ཀ་ལ་ 
སོགས་པ་འཁོར་བདུན་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་ཀུ་ཀུ་རི་བ་གྲོང་ཁྱེར་པ་ལི་ཕ་ཧུའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གིས་མཚོན་རང་ཉིད་གཅིག་པོ་མ་ཡིན་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་སོགས་ཁ་ 
ཤས་དང་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ་འཇའ་ལུས་བརྙེས་ནས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཤིང་ཉེ་ལམ་ཀྱི་གཞུང་ 
འདིས་སྔ་འགྱུར་ཕྱོགས་སུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤྲཱི་སིངྷ་ལ་སོགས་པའི་པར་ 
གྲུབ་རྣམས་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ན་ནས་བཟུང་བོད་དུ་ཉང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཡན་དང་དེ་ནས་ 
ལྕེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག །གྲུབ་ཐོབ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་སོགས་རེ་མང་དང་། གསར་མའང་དཀར་པོ་རྣམ་ 
གསུམ་ ལས་རྩེ་མོ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱོགས་ལ་རས་ཆུང་རྡོར་ གྲགས་དང་རས་པ་ཞི་འོད་སོགས་རེ་ 
གཉིས་ལས་ཕྱིས་མ་བྱུང་འདུག་པས་དཀའ་ནའང་དུས་དབང་གི་ཆོས་པ་དོན་གཉེར་བའི་དཀྱིལ་ནད་། 
ཐེག་ཙམ་ཡོང་གྲས་སུ་(༣༢༢བ)འདུག་རུང་ཕྱིས་སྙུན་གྱིས་བཏབ་པའི་གཅོང་ཅན་ཁོ་ན་ལས་ཁྲིད་རིམ་ 
སོགས་ཀྱང་བསྐྱང་ཐུབ་ཀྱི་མེད་འདྲ་བས་དེ་ཙམ་གྱི་རེ་བ་མེད་ཅིང་མི་དམངས་ཀྱི་ལྟ་སྣང་དུ་ནི་གཅོང་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 

རང་གཙོ་བོར་དད་པ་བརྟན་ཅིང་ཞེ་ནས་འཁོར་བ་སྤོང་ཐུབ་པ་དང་ཉམས་ལེན་འགངས་ཆེ་བ་ཚང་མ་ 
འདོམས་པ་དང་། སྙུན་གཞི་སྟེང་གྲིབ་ཡོང་བའང་ཟབ་ཆོས་འདིའི་སྒོས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ 
ནས་བསུ་བ་ཡང་མིན་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་ཅིང་གང་ལྟར་དུས་དབང་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་པོའི་མིག་ 
ལྟོས་ལ་ཕན་པ་བྱུང་སོང་ངོ་། ། 

བཟང་ཟུང་ལྡན་ཆོད་པ་བཞི་པའི་འགོར་ཡོད། བཟང་བསམ་པ་པད་རྩ་སྟོན་གྱི་ཟླའི། །དཀར་ དཀར་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་རྩེ་གཅིག་གིས། །མང་མང་འཁོར་བའི་འཛིན་པ་རྒྱང་བཏང་བའི། །བཟང་བཟང་ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་ 
བློ་སྟོབས་ཅན། །འཕན་གཅིག་གཟུགས། ཡུལ་དྲུག་བརྒྱར་ཉེར་འབོད་བྱ་བཏང་བ། །གྲུབ་ཆེན་བློ་བཟང་དཀོན་ 
ཅོག་མི་རྟག་གི །མཛའ་མོས་རིང་ནས་གྲོས་བཏབ་འཁོར་བའི་མཐས། །ངེས་པར་ཕྱུང་ནས་བཙན་སར་ 
འཛེགས་པའི་གཏམ། །དོན་བཟང་ཆོས་བསྡུས་གཟུགས། ལ་སྤྱད་པའི་ཚེགས་བཅད་རོ། །འབུམ་དུ་མངར་ 
ལྷས་གསལ་སྟོབ་འོད་གསལ་ཁིམ།ཌཿསོདོ་མེཊ་འེ་ཆེན་འཁནམ་ལེགས་འཇུག་བཞི།ཀོསི་གསོའི 
བརྟུལ་ ཞུགས་འདི་ ཡང་ བླ་མའི་དྲིན། ཤེས་ཤར་པ་འདོད་པའི་རྒྱ་ཆེ་བ། ཤིང་ཟག་ མེད་ཕུང་པོ་འོད་ ཀྱི་ སར། ། 
གྲོལ་པའི་རྨད་བྱུང་མཛད་པའི་ཚུལ་འདི་ཡིས། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་བཙུན་སེང་དབང་སོགས། །སྔོན་ 
བྱོན་མཁའ་སྤྱོད་གུས་པའི་ཁོང་པ་ལྟོད། །ཆུ་བུར་མིག་(༣༢༣ན)ཅན་མ་བསྡུས་གཟུགས། ཕལ་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
འགྲོར། །དེ་ཙམ་མོས་བློའི་ཆུ་འཛིན་མི་འཁྲིགས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདིར་དད་པའི་གཞི་ཚུགས་ 
ཤིང་། །ཉེས་མང་འཁོར་བར་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། །སྐལ་དཔེའི་གཟུགས་ཅན། ཅན་རྗེས་བཟུང་ཉམས་ 
ལེན་ཟབ་མོའི་གནད། །ལེགས་པའི་སྒྲོ་ཡི་ཐིག་ལེར་འདུས་པ་ཡི། །དོན་ལྡན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་མདོངས་ 
མཐའ་འདིས། །ཆོས་རཱོམ་ཕལ་ཆེར་རི་མོའི་མར་མེ་བཞིན། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་རྡོ་རྡེ་བྲག་རིགས་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཁོར་བཅས་སྐུ་མཚམས་ 
གྲོལ་བའི་སྒྲ་ངོས་ཞྭ་ཕོད་སོགས་ཆས་རྔམས་བརྗེད་དང་ལྡན་པས་ཐོག་མར་གསེར་གདུང་འོག་དང་། དེ་ 
རྗེས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནུབ་བྱང་། བྱང་ཤར་ལྷོ་ནུབ། ཤར་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་རྩིག་སེང་ལ་ཀི་ཀང་གི་སྒོ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབཐུམ། ༼༡༽ 
ནས་མནན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ལྕགས་ཡུག་ལོ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་གྲ་ཚང་ནས་ཅི་མཛད་ལྟར་ 
མཛད་དོ། 

པདྨ་ཀ་ ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས། རས་རྗེས་བཟུང་སྣ་ནམ་གྱི། །རྡོ་རྗེས་འཁོར་བ་བདུད་ཀྱི་དགྲ་འཇོམས་ 
པའི། །སྐྱེ་བའི་འཁྲི་ཤིང་མཆོག་ཏུ་གཏེར་རྒྱ་ནས། །ལུང་བསྟན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་གཤེར་གྱུར་ཞིང་། ། 
སྡོམ་རབ་སྤེལ། བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་འཛིན་རྣམ་འདྲེན་རྗེས། །ཡང་དག་གདམས་པས་བསྐྱེད་སྲིངས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྲས། །སྟོབས་ལྡན་བྱང་ཕྱོགས་བདག་པོ་ངག་གི་དབང་། །རིགས་འཛིན་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས། །གསེར་ བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས་བསྲེས་པ། གདུང་ བརྗིད་ ལྡན་ ལྷུན་ པོའི་ ཞབས་ 
འོག་སོགས།ཌ །རེན་དང་བཉེན་བའི་ས་གནད་ཁུད་ནམས་ཟུ། །བདུན་གསུམ་པར་ཏུ་ཿརན་རྭག) 
སྔགས་རྒོད་མཐུ་བསྐྱེད་ནས། །མཐར་བྱེད་ཀི་ཀང་དམར་པོའི་ལས་ཀྱི་རིམ། །ཆུང་རི་རྣམས་རྱུ་བས་གྲོང་འཇོམས་ 
པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བའི་འཇིགས་རུང་ཉམས། མིན་མངོན་སྤྱོད་ རི་བོ་ཡོངས་རྒྱུས་པ། །མཐའ་ཡི་དམག་སོགས་ 
ཆོས་སྲིད་བོད་ཁམས་ཀྱི། །བདེ་སྐྱིད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་མི་དགེའི་གྲོང་། །སླར་ཡང་སྲིད་པའི་བར་དུ་མི་ལྡང་ 
མནན། །ཞེས་བརྡ་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཕྱི་ནུབ་ནས་ཀྱང་བྱང་བདག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཚེ་དཔག་མེད་སྐ་གསུམ་རིགས་འདུས་ 
ཀྱི་སྐུ་མཚམས་གནང་། ལྟ་སར་རྡོར་སློབ་དགེ་སློང་ཆོས་འཛིན་གྱིས་བྱས་པའི་འཆི་བདག་བཟློག་པ་དང་ 
འདི་ཉིན་ནས་རྡོར་སློབ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བྱས་པའི་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་སུ་ཉི་ལྡོག་སྐུ་རིམ་ལ་ཨྱེ་རིང་ 
དང་། ཡང་བཟློག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་བཅས་ཉིན་གཉིས་འབྲས་སྤུངས་སུ་འདི་ལོ་ཨུར་མོའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་དུ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་རྫོང་བདར་བྱས། ཉི་ལྡོག་སྐུ་རིམ་ལོ་སྟར་བཞིན་བསྟར། 
ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་གོང་གི་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཚུལ་གྱི་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
ངེད་རང་ཕྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་སྒྲབ་པ་གྲོལ་བའི་གསུང་ཆོག་དང་ 
བཅས་ཚེ་རྫས་རྣམས་སྩལ་ཞིང་མདའ་སྐྱེ་འབྲི་མཚར་བ་ཞིག་ཡོང་རེ་ཡང་ཚོགས་མངས་པས་ཡིན་ནམ་ 
སྐྱེ་འབྲི་གང་ཡང་མ་བྱུང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུར་རྩེ་ནས་གོས་ཡུག་ལེགས་པ་གསུམ་དང་། ཏཱ་ཚང་ཀོ་དྲ། ནག་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ།  /ཇ༤༽ 
པོ་དང་ལཱ་ཇུ་འཁོར་དྲུག་།མཛོད་བཏགས་ཆེ་བ་གསུམ།'དར་ཡུག་བཅུ་གཉིས། རས་ཆ་སོགས་དགུ་ཚན་ 
གསུམ་དང་། ཤོད་ནས་(༣༢༣༢)གསེར་སྲང་གང་། དངུལ་གྱི་མཆཱལ་སྲང་དགུ་ཡོད། ཛ་ཧོའི་མདོང་མོ་ 
དངུལ་བཤན་མ། གན་གོས་ཡུག་ཏང་མཛོད་བཏགས་ཆེ་བ་རེ། དར་ཡུག་བཅུ་དགུ །ནག་པོ་དང་ཕཱ་རུ་ 
འཁོར་དྲུག །ལ་ད་རས་ཟམ་སོགས་དགུ་ཚན་ལྔ། ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུར་རྩེ་ནས་གོས་ཡུག་གཉིས་དང་ 
ཡཱ་ུ་འཁོར་དྲུག་གིས་གཙོས་དགུ་ཚན་གཉིས། ཤོད་ནས་གོས་ཡུག་དང་ཇ་འཁོར་དྲུག་གིས་གཙོས་བཅུ་ 
གཅིག་ཚན། ཕྱག་མཛོད་པར་གོས་ཡུག་དང་ཇ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་གཙོས་དགུ་ཚན། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་ 
ཁལ་ཕྱེད་ལྔ་རེའི་རྩིས་ཀི་ཀང་སྐབས་གལ་ཆེ་བའི་སྤམས་བསྟོད་བཅས་བསྡོམས་ཁ་བཏགས་ཡི་གེ་མ་ཆེ་ 
ལེགས། ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་འགྲིག་ལེགས་པ། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གཅིག་དང་སྲང་གསུམ། ཟུར་སྤྲལ་ལ་ 
ཉིན་གཞོགཏལགཏིས་རེའི་ཅི་ས་དབུབ་མང་ཞཟྟརོ་རུག་ལག་བཉག།གྲ་པ་རེན་ཉིན་གགོའ་བྲེ་བཅུ་ 
མའི་རྩིས་ཁྱོན་སྤྱིར་དངུལ་སྲང་བཅུ་བཞི་དང་ཞོ་དོ་ལྷག་བཅས་སོགས་གནང་ཆ་གཟེངས་བསྟོད་དེ་སྩལ། 
གུང་གི་ཐོག་ཤར་ཕྱོགས་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་གྱི་ཁྱོན་ལ་སྦྱོད་པ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་ 
འཆར་ཅན་གྱི་གསེར་ཡིག་པ་ཡེ་ཤེས་དགེ་སློང་དང་ཇ་སག་བླ་མ། འགྲུལ་སྡེབས་ཕོན་ཆེ་བ་དང་བཅས་ 
པ། འདི་གའི་མི་སྣ་བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་དཔོན་པོ་བསྟན་པ་འཁོར་བཅས་ 
འབྱོར་པའི་གོང་མའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦྲགས་ཕུལ་ཞིང་རང་རང་གི་དངོས་འབུལ་སྤམས་མཐོར་བཏེག་ཅིང་ 
ཨེར་ཁེ་ནོ་ཡོན་(༣༢༤བ)འཁོར་བཅས་ཀྱང་བོད་དུ་གཏན་བཞུགས་ལ་མཚོ་ཁ་ནས་འབྱོར། ཚང་མར་ 
སྟོན་མོ་བཟབ་པ། གར་རོལ། དགེ་བཤེས་ཆགས་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ 
སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བསྟར། ངཱ 
ས་སྤུངས་སྔགས་པ་བླ་གྲས་དངུལ་སྲང་བཞི་ཞོ་བཞི་ཡོད་ཀྱི་མཁཱལ་གཅིག་ 
དང་སྲང་གང་ཡོད་གཅིག །རྒྱ་སྦུག་གཉིས། གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དར་ཐུག་སུམ་ 
ཅུ་སོ་བདུན། ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ། ཇ་འཁོར་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་དགུ་ཚན་བཞི་བཅུ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨ 
ཞེ་བདུན་དང་། སྒོམ་བདེ་ནང་ཆེན་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་གཉིས། རྨོག་དར་བཅས་ 
དྲུག །ཁྲབ་བཅུ་གཉིས། སྟོད་ཟེ་བརྒྱད། རྟ་ཁྲབ་གཉིས། བྱིན་ལྕགས་གསུམ། གྲི་བཅུ། མེ་མདའ་གཉིས། 
ཇ་འཁོར་དྲུག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། མར་ལྟང་སུམ་ཅུ། ཐ་མ་ཁ་ཀོ་དྲ་བརྒྱད། རྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། མཛོ་མོ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་བཞི། ཞབས་བརྟན་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་ལེགས་འབུལ་ཁ་བཏགས་རྨོག་དར་བཅས། ཁྲབ། མེ་ 
མདའ། གྲི་གཉིས། ཇྔ་འཁོར་དྲུག་མ་བདུན། མར་ལྟང་བདུན། རྟ་གསུམ་རྣམས་དང་། སོ་སོས་གྲ་ཚང་ 
དུ་ཡོན་སྦྱར་བའི་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་དུ་གྲགས་པ་ཕུལ། ཀ་རུ་བླ་མས་རྟ་བཅུ་གཉིས། སྒམ་པོ་ 
སྤུལ་སྐུས་རྟ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག །དཔལ་འབར་སྒུ་སྐྱེས་རྟ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། ར་ཉག་བླ་མས་རྟ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས། ར་ཉག་བླ་ཟུར་གྱིས་རྟ་བརྒྱད་རྣམས་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་བྲག་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ། ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ། 
ཕྱག་གཡོག་གྲྭ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་(༣༢༥ན)བཅས་པས་སྒྲབ་པ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་སྔོན་སོང་གི་ངེད་ 
རང་རྩེའི་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཀླའི་གདོན་འགྲོལ་མཛད། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་ཕྱི་བཅས་ 
པར་ཡོན་ཡང་ཕུལ། དྲུག་བརྒྱ་གྲུབ་ཆེན་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་ཕ་བོང་ཁ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ནགས་ཁྲོད་ 
དུ་སྐུ་ལུས་འོད་སྐུར་གྲོལ་བར་སློབ་བུ་ཕ་བོང་ཁའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་གར་དབང་། དགེ་སློང་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། ཐང་སག་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱི་གྲ་པ་སྒོ་མོ་བླ་ཟུར་བློ་བཟང་ཆོས་དཔལ། དགེ་སློང་ 
བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་འཛིན་སྨོན་ལམ་ཞུས་དོན་བཞིན་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སོང་། 

“ ཚེས་གནམ་གང་ལ་དད་ལྡན་བསྟན་འཛིན་དབང་པོས་འདོད་དོན་ལྟར་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ 
ལམ་བཀའ་ཚྩོམ་ཚུལ་དུ་སྩལ། འདི་ཉིན་རྡོར་སློབ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ངག་དབང་གིས་བྱས་པའི་བདེ་ 
ཡངས་ཤར་དུ་འཆི་བདག་བཟློག་པ་བསྟར། ངེད་རང་གཉིད་ཡར་དང་དངོས་རྨིས་ལྟས་འཚུབ་ཙམ་བྱུང་ 
བར་བརྟག་པ་ཕུལ་བར་བརྒྱ་པ་ཟླ་ཆོས་ཁག་གཅིག་ཁ་འཁྱར་བཅས་པས་གསེར་འོད་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། 
དྲི མེད་ བཤགས་ རྒྱུད་བདུན་སྟོང་ ལྔ་བརྒྱ། སྒྲོལ་མ་བཞི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ ལྔ་བརྒྱ། ཚེ་གཟུངས་དྲུག་ཁྲི་ལྔ་ 
སྟོང་དགུ་བརྒྱ། གདུགས་དཀར་བདུན་བརྒྱ། སྔགས་གནས་གཉིས་སུ་གྲུ་པ་ལྔ་བཅུ་རེས་ཉིན་གསུམ་གྱི་ 
རིང་བསྐང་བ་གང་རྒྱས་རེ། སེར་འབྲས་དགེ་བཀྲས་མི་ཐེ་བའི་དགེ་དགོན་ལ་ཇ་དྲུག་རེར་ཤེར་སྟིང་། 


-444- 


ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 

རྙིང་དགོན་ཨང་དང་ལ་ཇ་གོང་འདྲར་འཁོར་འབར། དེ་ཕྱིན་རེས་མེད་ལ་ཇ་བཞི་རེར་སྒྲོལ་མ་ཚེ་གཟུངས། 
འགྱེད་ཇ་དྲུག་པར་གྲྭ་པ་རེར་གཤོར་(༣༢༥བ)ཁལ་ཕྱེད་གཉིས་རྣམས་བསྟར། 

དཔའ་བརྟུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དགའ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་ 
བོ་ཤོག་ཐུ་རྒྱལ་པོས་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཆེད་མངགས་ཀྱི་འདི་གའི་གཏན་སྡོད་ཚོགས་གསོག་རབ་ 
འབྱམས་པ་དང་བཅས་གོང་དུ་ན་བཟའ་སྐོར་དང་། ངེད་ལ་གོན་པ། ཞལ་དཀར། དངུལ་གྱི་ཞལ་སྟེགས། 
བཟེད་ཞལ། ཆབ་ཧྲིལ་རྣམས་ཆ་འགྲིག །སྐུ་སྟེ་དང་བཞུགས་གདན། གསེར་མདོང་ཕྲ་ལྡན་གཉིས་དང་། 
གསེར་གྱི་ཐ་ཕག་གཅིག །དངུལ་མདོང་དྲུག་དང་། བྱ་མ་ཐུམ་གཉིས། ཐ་ཕག་གཉིས། ཇ་ཧོའི་མདོང་མོ་ 
གཉིས། གོས་ཡུག་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས། ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག །དར་ལིང་ཡུག་བརྒྱ་དང་བཞི། 
ཏྭ་ཚང་ཀོ་དྲ་དགུ། མགོ་དཀར་སྣམ་བུབས་གཉིས་བཅས་འབུལ་བ་དང་ཚོགས་ཡོན་རྒྱས་པར་སྦྱར་བའི་ 
གྲྭ་ཚང་ནས་བྱང་གཏེར་ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྒུའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་ 
ཆོག་སྨིན་པར་མཛད། རྗེས་འཐུད་དུ་བསྟན་འཛིན་ཁོ་ཤོའུ་ཆེའི་སྲས་རབ་བརྟན་གྱིས་ཀྱང་རབ་འབྱམས་ 
པ་བསྟན་པ་དགེ་སློང་ཆེད་མངགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་དངུལ་གྱི་མཌཱལ་གཉིས། དངུལ་རྟ་རྨིག་ 
མ་བཅུ་གཉིས། གོས་ཡུག་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག །དར་ཡུག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག །ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་བཅུ་གཉིས། 
བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་ལེགས་འབུལ་མཛོད་བཏགས་ཆེ་བ་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རེ་ ཁྭ་ཅན་ འདོམ་བརྒྱད་ ཡོད་ གཉིས། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གཉིས། དར་ཡུག་བཅུ། གན་ 
གོས་ཡུག་གཉིས་བཅས་རིང་(༣༢༦ན)པོར་བརྐྱང་། གོས་ཡོལ་མ་འབྱོར་བ་ལས་ཕག་ལོ་འདི་ནང་གིས་ 
དུ་ཀཱ་ལའི་མུ་འཐུད་མཆོད་སྡོང་གཏང་རག་ལ་མ་སླེབས་བར་གྱི་གྲུབ་ཅིང་གཏང་རག་མཇུག་བསྡུར་ཕུལ་ 
བའི་སྨད་ཆ་ལོ་ཁོངས་འདིའི་ཞབས་བརྟན་པ་སོགས་རགས་བསྡུས་ཕྱི་ལོའི་མཚར་བསྡུས་ཕྲན་བུ་ལས་ 


ལོ་མཚམས་ཀྱི་ཕུར་པ་དང་ཚེ་བདག་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱིས་དབུས་དུས་རིམ་འཆར་ཅན་དང་རིམ་གྲོའི་རིགས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྗེ་བླ་མ་བཞུགས་ཚུལ་གསང་ཆ་མུ་འཐུད་བྱས་རིགས་གནམ་ལོ་གསར་བ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ 
མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཧ་ལམ་འགྱེད་སོགས་སྔ་ལོ་ལྟར་དང་མཆོད་སྦྱིན་ཁུལ་ཚོགས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ 

མ་སླེབས། 

སྐྱོར་ལུང་མཁན་པོ་ཀླུ་འབུམ་གྱིས་དངུལ་གྱི་མཆཱལ་སྲང་ལྔ་ཡོད་གཅིག་དང་། དངུལ་མདོང་སྲང་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཡོད་པ་གཅིག །དངུལ་ཕོར་སྲང་གསུམ་ཡོད་གཅིག །ཐ་ཕག་སྲང་སུམ་ཅུ་ཡོད་པ། གོས་ 
ཡུག་བཅུ། དར་ཡུག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ། སྦོས་ཕོར་གཅིག །ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་བཅུ་རྣམས་དང་། རྟ་འབུལ་ 
ནང་སོ་རྒྱ་མཚོ་ནོར་བུ་སྤུན་གྱིས་དངུལ་གྱི་ཇ་མ་བུམ་སྲང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་གཅིག་དང་ཕྱ་ར་སྲང་སུམ་ཅུ་ 
ཡོད་པ་གཅིག །དངུལ་རྟ་རྨིག་མ། གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ། དར་ཡུག་ཞེ་དགུ། རྒྱ་ 
སག་བུབས་བཞི། ཟམ་ཡུག་ཉི་ཤུ། ཁ་བཏགས་བཅུ་གཉིས་སོགས་འབུལ་བ་དང་སོ་སོས་གྲ་ཚང་དུ་ 
ཡོན་བཅས་རྒྱ་ཆེར་བཏེག་པའི་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་དུ་གྲགས་པ་ཕུལ་ཞིང་ཚ་རོང་པའི་བུ་ཚེ་བ 
རྟན་(༣༢༦བ༡ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བཞིའི་རྒྱུགས་ཕུལ། ཕྱིས་སྨན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་གནང་རིགས་དང་ 
བླ་སྨན་ལ་སོགས་མཚན་སྟན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་རྒྱུགས་མི་དགོས་ཕལ་ཆེར་མི་ངེས་པའི་ངོ་གནོང་ཙམ་ 
བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་བྱང་ངོས་ནས་ཀྱི་བུ་དང་དར་མོ་ནས་དང་གསུམ་དགའི་ཚ་བོ་སོགས་ཚ་རོང་པའི་འདིར་ 
མ་ཟད་དྲེའུ་དང་མཛོའི་རྣམ་པ་ཕྱིས་མང་པོ་བྱུང་སོང་ཞིང་། འོན་ཀྱང་གསོ་དཔྱད་དུ་མ་ཟད་རིག་བྱེད་ 
གཞུང་ལུགས་གང་ལ་ཡང་ཚིག་མ་ངེས་པར་དོན་ཅི་ལ་ངེས་ཤིང་ཚིག་ངེས་པ་གཅིག་པོས་མི་ཆོག་པར་ 
དོན་ངེས་པ་དེ་ཡང་ལག་ཏུ་ལོན་དགོས་གཤིས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ནི་ཆེས་ཕུ་ཐག་རིང་བར་མངོན། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ལེགས་པ་འདུག་གཤིས་འདེ་ཉིན་རྩེ་ཤོད་ནས་སྐུ་ཚབ་ལ་གསོལ་དཔོན་སྔགས་རམས་པ་ངག་ 
དབང་དགེ་ལེགས་དང་འབྲི་ལུང་ལེགས་ལྡན་གཉིས་རྒྱ་ནག་གོང་མའི་མི་སྣ་དང་བཅས་གནས་ཆུང་སྤྲལ་ 
པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོར་མཇལ་ཁའི་སྐོར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཞུ་བར་རྫོང་བདའ་བྱས་པ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ 
སྐུ་མཚམས་སྐོར་ལོ་མོ་གླང་ལོ་ཚུན་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་དགའ་དང་ལྡན་པ་སྤྱད་ཆོག་ 
པའི་གཟུགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལ་འབྱུང་བ་མེད་ཚུལ་གསུངས་པའི་མགོ་འཁོར་དུ་མཛད། 
. ཚེས་ལྔ་ལ་རྒྱ་ནག་གསེར་ཡིག་པ་འཆར་ཅན་རྒན་པ་ཡེ་ ཤེས་དགེ་སློང་དང་། གཞོན་པ་ཇ་སག་བླ་ 
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སྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 

མ་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་ཞོ་ཕྱེད་དྲུག་ཡོད་ཀྱི་ཐུར་མ། གསེར་རྐྱང་ཐུར་ཞོ་དོ་སྐར་ལྔ། དངུལ་གྱི་མཆཱལ་ཞོ་ 
བརྒྱད་ ཡོད། སྲང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཐ་ཕག །དངུལ་རྐྱང་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ། དར་ཡུག་བཞི་བཅུ། གོས་ 
ཡུག་བདུན། ཁ་བཏགས་ལེགས་པ་འདོམ་བརྒྱད་མ་གཅིག་གིས་(༣༢༧ན)གཅོས་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པ་བརྒྱ་ 
དང་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་དང་། ལྟང་སྐྱ་དར་རྒན་ཆོས་རྗེས་གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བཅུ་གཅིག །སྣམ་ 
སྦྱར་སྐུསྟེ་བླ་བྲེ་རྣམས་རེ། དར་ཡུག་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་ 
སོ་སོས་ཡོན་བཅས་སྤམས་མཐོར་བཏེག་པའི་གྲྭ་ཚང་ནས་ཞབས་བརྟན་བསྟར། 

ཉི་ཐང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱ་ནག་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་ཕྱག་མཇལ་རྩེར་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་འཕྲེང་ཕུ་ཀ་ 
རི་བྱི་ཟེར་བ་དང་ན་བཟའ། དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་གཉིས། མརཱལ་མདོང་མོ་རྟ་སུམ་ཅུ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་རྒྱ་ 
ཟོག་གི་དགུ་ཚན་བཅོ་ལྔ། ཤོད་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་འཕྲེང་། ན་བཟའ། དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ། མདོང་མོ། རྟ་ 
ཉི་ཤུ་ཐམ་པས་དབུས་གོང་འདྲའི་དགུ་ཚན་བཅུ་གཅིག །དགའ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་བོ་ཤོག་ཐུ་ཇུ་ནང་གི་ 
སྲས་མེར་གན་ནོ་ཡོན་བསྟང་ཞལ་ མཚོ་ཁ་ནས་བོད་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་ལ་ཕེབས་པ་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས་ 
གོས་དར་གྱིས་མཚོན་དངོས་འབུལ་བཏེག །འདི་གའི་མི་སྣ་ཉང་བྲན་སྣག་དམར་བློ་བཟང་བསྟན་པས་ 
རྩེར་ཇྡས་སྐྱེར་ཧོར་བཏགས་མའི་སྐུ་བེར་དང་སྐ་སྟེ། བཞུགས་གདན་མངགས་བཏགས་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁྭ་ 
ཅན་ལེགས་པ། ཤོད་དུ་ཅོད་ལྡན་གཞི་སྐྱེད་གྱི་འགན་སྦྱར་དང། ཧོར་གོས་ལུ་ཧང་འབྲུག་རིས་མའི་གདན། 
དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་གཉིས། ཧོར་གོས་ཚོན་ཁྲ་ཡུག་ཆེ་ཆུང་དགུས་གཙོས་གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ 
བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ། ཧོར་སང་ཡུག་བདུན། དར་ཡུག་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་དང་བཅས་སྤམས་མཐོ་ངེས་ 
དང་། བལ་ཚགས་དོ་དམ་གཞིས་ཀ་བ་སྙིང་(༣༢༧༠བསྐེང་གིས་རྩེ་ཤོད་དུ་དངུལ་གྱི་མཆྟལ་གཉིས། དངུལ་ 
རྟ་རྨིག་གཅིག །ཞལ་དཀར་སྟེགས་བཅས་གཉིས། གོས་ཆེན་གྱི་སྙེ་འབོལ་དང་བཞུགས་གདན་གཉིས་ . 
རེ། ཡཱ་ཇུ་འཁོར་དྲུག་མ་དྲུག །ཁྲབ་མ་ལག །མེ་མདའ། མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་རྟེན་གསུམ་མཆོད་རྫས་ 
ཚོགས་མཆོད་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྲོ་ལེ་ཚན་དང་བཅས་པའི་བཟོ་གྲ་ལས་རྒྱུན་ལོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
གཉིས་སོང་བའི་སྟོན་མོ་ཡོན་ཐོབ་གནང་ཆ་མ་ཞུས་པ་རྣམས་དམིགས་འབུལ་གྱིས་གཙོས་དར་རས་ཆ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7༨ 
བཅས་པར་འགྱེད་སོགས་ རྒྱ་ཆེར་བཏེག་པའི་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་ བརྟན་དུ་འབོད་པ་བསྟར། ཉི་ཐང་ 
སྤྲལ་སྐུས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་རྩེར་གསེར་དངུལ་གྱི་མཆཱལ་ལྔ་བཅུ་མ་དང་ཐ་ཕག་ཞལ་དཀར་ 
སྟེགས་བཅས་ན་བཟའ་སྐོར་ གྱིས་དབུས་ཚན་རེར་གོས་ཡུག་གཉིས་རེས་མཐའ་བརྟེན་པའི་དགུ་ཚན་ 
དགུ། གྲྭ་ཚང་དང་རྩེ་དྲུང་བཅས་པར་འགྱེད་ཀྱང་བསྟར། 

ཆུ་བྱ་དབོ་ཟླར་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པ་བཞིན་འགོ་ཚུགས་པའི་ངེད་རང་ནས་བར་སྐོ་ ར་གྱི་སྐོར་འབུམ་དེ་ 
སྐོར་ཚད་ངག་རྒྱུན་སྣ་ཚོགས་ལས་ཡི ག་ཆར་བཀོད་པ་མི་འདུག་པས་ངེས་བཟུང་དཀའ་བ་གཞལ་ན་མ་ 
གཏོགས་མ་ཐིངས་ཀྱང་བརྒྱ་པོ་ཉེར་བརྒྱད་དུ་ཐག་བཅད་ཀྱི་རྫོགས་པར་ཉེ་བ་རྗེ་བླ་མའི་དུས་ཆེན་དབོ་ 
ཟླ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་མ་ཐུབ་ཀྱང་མེ་བྱི་ནག་ཟླའི་མར་ངོ་ཌཱ་ཀི་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན་ངག་རྒྱུན་དུ་ལྟ་རྗེ་ 
(༣༢༨ན )དགེ་བ་འབུམ་དང་སངས་རྒྱས་ལྕམ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སོགས་ནས་སྐོར་རྡོ་ཆེ་ཆུང་གང་ 
བསྐྱལ་གྱི་བརྫེད་ཀྱིས་དཀར་མེ་ཕུལ་བ་དང་ཕན་ཡོན་མཉམ་གསུངས་པར་བརྟེན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྐོར་རྡོ་ 
བསྐྱེལ་འདུག་པ་མི་དམངས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཟེར་བྲ་དང་བཅས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དམ་ 
སྟམ་ཞིང་མིན་ཀྱང་རྣམ་དཀར་ལེགས་པའི་ཆ་ལས་མི་འདུག་པས་དེ་ཉིན་ལྷ་ས་དམར་ལྕགས་ལ་བརྒྱ་ 
མཆོད་དང་སྐོ་ ར་རྡོ་རང་གི་གོ་སས་མ་བདེ་བ་ན་མཉམ་གྱིས་བྱས་པ་རང་གིས་བྱས་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
རྒྱད་སྡེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་མི་འགྲིག་ཀྱང་སྦུལ་ལོ་པའི་སྐྱ་བོ་བརྒྱས་རྡོ་ཁུར། དགེ་འདུན་བརྒྱད་ 
མཉམ་དུ་སྒོན་ལམ་འདོན་རྩིས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཇོ་བོའི་སྤང་ལྩོག་སྟེང་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་བཏང་གི་རྨད་བྱུང་ 
བསྐལ་པ་དང་ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་ 
གསུམ་དང་བདུད་བཞི་ རབ་བཅོམ་ཉེར་ གཅིག་བཏོན་དེ་མུ་ཕྱི་ སྐོར་ནས་མུ་འཐུད་ ར་མོ་ཆེ་ དེ་ལ་ཡང་ 
མཆོད་སྨོན་དང་། དེ་ནས་སྐོར་རྡོ་སྐུ་འབུམ་ཐང་དུ་དེ་བཞིན་དང་དེ་སྐབས་རྒོད་གཉིས་ལྡིང་བ་དགེ་བའི་ 
མཚན་མ་ཡིན་པ་འདྲ་ཟེར་ནའང་ རང་བཞིན་ཡིན་ནམ་སྟམ་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ བརྒྱུད་མཆོད་སྡོང་ཆེན་ 
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སྡེསིདཀྱི་གསུང་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 

ལྷུན་གྲུབ་མའི་སྨོན་ལམ་མཛད། ལམ་དུའང་བདུད་བཞི་རབ་བཅོམ་གྲྭ་པས་གསུང་ཁུལ་ཡང་འགྲུལ་ 
སྟབས་ཆེ་བ་མ་གྲུབ། ངེད་རང་ནས་རྒྱུན་དུ་རྒྱུན་སྟར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་གྲྭ་པས་ཞལ་འདོན་གང་ཐུབ་ 
དུས་རྗེས་འབྲང་། 

དེ་ཉིན་(༣༢༨བ)ཆོས་རྗེ་ཁ་རེག་པའང་མཚོ་སྣ་སྐུ་ཞབས་ནས་འབྱོར་ཞིང་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་བླངས། 
ཕྱི་དྲོ་ལྕགས་པོ་རིར་སྨོན་ལམ་ལ་ཕྱིན་པ་དེར་སླེབས་ནས་ཐང་ཅུང་ཟད་ཆད་པ་དང་བཅས་སེམས་ཙམ་ 
ནས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བླ་རིའི་དབང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཡིན་འདུག་ཀྱང་རི་བོ་ངོས་གསུམ་དང་ 
བཞིའི་ཁྱད་ཙམ་ལས་སྤྲལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མིན་ནམ་སྟམ་པ་སེམས་ཀྱི་ 
འཆར་སྒོ་ཅི་ཡང་འཆར་བ་ལྟར་བྱུང། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེ་བླ་མའི་དྲང་དོན་གྱི་བསག་སྦྱང་དང་རང་ 
གི་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ཅི་ནུས་བཏབ་ཅིང་མ་ནས་ཕྱིས་རྐང་འགྲོས་ཞན་པ་དང་ལྟག་ཏུ་རིར་མ་ 
ཕྱིན་པར་ཡུན་སོང་བའི་རི་ལ་སྐུག་རེ་ཆུང་བའི་རང་གིས་རང་ལ་ཡི་ཐང་ཆད་པར་གྱུར་ཀྱང་དྲུང་འཁོར་ 
གླགས་ཡོད་ཀྱི་རྐང་འཕྲོས་མི་ཕར་བ་ནི་འགྲོས་དེའི་ཡང་རྗེས་མ་ཟིན་པར་ཀླ་སྦུག་རགས་ཁ་སོགས་ 
ནས་མང་པོ་ཆད་འདུག །དེ་ནུབ་སྡིག་པ་དག་པའི་རྨི་ལམ་འདྲི་ན་གང་ཡང་མ་བྱུང་། སྐོར་བའི་ལེགས་བྱ་ 
ཡིན་ཟེར་མི་བྱུང་བ་རང་བཞིན་ཡང་སྐོར་ཆང་སོགས་ཀྱི་དབང་བཏང་ན་བབས་མི་འབྲེལ་བ་མིན་འདུག་ 
རུང་བྱིངས་ལ་བསུན་གཙེར་བྱུང་དོགས་ཁ་བཏགས་ལས་ལྟག་རིགས་རྣམས་ཕྱིར་སློག །སྔ་ལོ་ནས་གོས་ 
སྒུ་ཁང་གསར་རྒྱག་ཡོད་པའི་ནང་མཆོད་པ་ཟླ་བ་ངོ་རེ་བཞིན་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་དང་ཡར་མར་གྱི་ཌཱ་ 
ཀི་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་བཅས་པར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བདུན་ཚར་ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་ཀྱི་བར་ 
འབུལ་རྒྱུའི་ལོ་རེའི་དགོས་ཆ་བསྡོམས་པོར་དངུལ་སྲང་བཞི་ཞོ་བཞི་སྐར་བརྒྱད་འབྲུར་ཕབས་ཁལ་ 
བརྒྱད་ཅུ་དང་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་བཞི་ལྷག་བཅས་(༣༢༩ན)བསྟར་རོ། ། 
དང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྒོན་ལམ་མགྲིན་རྫོགས་པར། །ཁྱིམ་གནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁྱིམ་པ་རྡོ་ཁུར་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། [༡༨ 
བོ་གོས སསོ་བྱ།ེ་ཆམདོཉསམ་དགལགོསོནོ་ 
རྐང་པའི་ཁུར། །བཀོད་ལས་དྲང་དོན་ བླ་མའི་བསག་སྦྱང་དང་། །སྐྱེ་བར་ཉེར་བསགས་རང་གི་སྡིག་ 
ལྟུང་དྲི། །མཚམས་སྦྱོར་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་ཀླང་གིས་བཀྲུས། །ངོ་གཉིས་གཟུགས། མཚར་བཀོད་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་བདེ་བ་ཅན། །གཉིས་པར་ངེས་པ་རྨད་བྱུང་གོས་སྐུའི་ཁང་། །དུས་བཞིའི་ལང་ཚོ་འཇིག་ཀྱང་མི་ 
ཉམས་པའི། །མཆོད་རྒྱུན་ཨུཏྤལ་གསར་པའི་ཕྲེང་བ་དགོད། །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་མགྲོན་གཉེར་སྐྱར་པོ་བ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གི་ཚབ་མཚོ་ 
ཁ་གཞི་མའི་འགོ་པར་ཐོན། ཚལ་དབུས་གླིང་དུ་དཔལ་འབར་བླ་ཟུར་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། ཟུར་ 
མཁར་མདོ་སྔགས་གླིང་དུ་སྒོ་མང་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་བློ་གྲོས། འདུལ་བ་བླ་མར་བྱ་བྲལ་སྐུ་སྐྱེ་དགེ་ 
འདུན་དོན་གྲུབ། ལྟོ་བྲག་ཁུུང་སྒྲོ་གདང་དགོན་བླ་མར་སེ་ར་སྨད་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། 
ལེགས་གྲུབ་བླ་མར་འབྲས་སྤངས་སྔགས་པ་རབ་འབྱམས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར། མཚན་སྒྲོག་མཁན་ 
ལོར་ གྱང་རོ་ལྷ་ ཁང་ བླ་ཟུར་རྟ་ དཔོན་ཨ་ཆི་ཐུའི་ཚ་བོ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། སྒྲོམ་མདའ་མཁན་པོར་བྲག་ 
དབར་བླ་ཟུར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། (༣༢༩བ)འབྲས་དགེ་འདུན་ སྒང་བླ་མར་ཤོ་མདོ་བླ་ཟུར་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས། སྐྱོར་ལུང་ཁྱམས་པ་བླ་མར་རང་གྲྭ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་སེང་གེ །རྒྱལ་གླིང་ཚོགས་སུ་ཉི་ 
ཐང་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་གཞོན་ནུ། སྔོ་ཆུ་རྒྱུད་གཞིས་སྡོད་རག་པ་དགོས་སྐྱེས་ཤོག་དྲུག་གཞིས་སྡོད་བདེ་ 
སྐྱིད་བཙུན་པ། བཟད་གཞིས་སྡོད་དུ་ཕྲེང་འགོ་ཤར་སྒོ་བ། གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་གཞིས་སྡོད་ར་མོ་ཆེ་ 
ལྕང་ར་བསོད་ནམས། ལྡང་བཀྲས་སུ་མེ་འབར་གདོང་པ། རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འབྱོར་གླིང་གཉེར་པ་རྟ་ནག་ 
སྨོན་སྐྱིད་པ། སྟག་རྩེར་གཞིས་རྩེ་དར་རྒྱས། ཤངས་མཁར་ཆེན་རྩེར་བློན་ཚོ་བ། རིན་ཆེན་ཚལ་དུ་ཉང་ 
བྲན་ཚེ་རིང་ལྷ་སྐྱབས། གསང་ཕུ་སྡེངས་མཁར་གཞིས་གཉེར་རྒྱལ་རྩེ་དབང་འཚམས་པ། དཔལ་འབྱོར་ 
གླིང་དུ་སྒོ་ར་བ་པདྨ་ཚེ་རིང་། སྣེའུ་སྡོང་རྩེར་སྒང་པའི་ཚབ་ལྡུམ་པོ་བ་ཚེ་དབང་མི་འགྱུར་རབ་བརྟན། ལྷོ་ 
རྫོང་དུ་བཀྲས་གཤོངས་པའི་ཚབ་དར་མདོ་ལེགས་བཤད། རྒྱ་སྟོན་དུ་ཚོགས་རྒྱལ་གླིང་པའི་ཚབ་གྲ་ན་ 
ཁ་བ། རྫོང་དགའ་འཕེལ་གླིང་བླ་མར་སེ་ར་སྨད་དཔལ་འབར་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྣམས་རྫོང་བདར་ 
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ྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ།  /ཇ༤༽ 

བྱས། གླང་ཁོ་ཉཱརྙོག་ཀྱ་ཟླཀབྱི་སྐཱ་ཕེབས་པའི་ནམ་ནུས་ཟླ་བ་དྲུག་བ་བདུན་བ་སྐོར་བཟང་ཡང་དེ་ 
སྐབས་ཟླ་ནག་སོགས་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་མ་བཏུབ་ཅིང་གསུམ་པ་བཞི་པ་དང་དགུ་པ་བཅུ་པ་གཉིས་བཅས་ 
སོས་སྟོན་གང་བཟང་བློས་མ་ཆོད་པ་དང་དེ་མཚུངས་ཚུར་ལམ་ཕེབས་ལུགས་དབུའི་གཙུག་ཕུད་ཞུ་མི་ 
དང་རབ་བྱུང་འབུལ་བ་པོ་སུ་འགབ། ཐོག་མ་དམར་པོ་རི་དང་འབྲས་སྤུངས་གང་འགབ། ངེད་རང་དང་ 
སྐལ་བཟང་ཞལ་(༣༣༠ན)མཇལ་གྱི་བདུད་རྩི་མུང་ལུགས་ཅི་འགབ་སོགས་བློས་མ་ཆོད་པའི་རིགས་ 
མཐའ་དག་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་ཁྱིམ་གྱི་ཐད་ནང་རྟེན་དང་ལྟ་མོ་སོགས་སྔ་ལོ་ཇི་ལྟ་བ་ལྟར་ 
བཤམས། ཆོས་རྗེར་སྩལ་བའི་སྙན་ཤལ་དང་ཕྱག་ནས་གནང་བ་ཕུལ་ཞིང་གཏོར། ངེད་རང་དང་ཆོས་ 
རྗེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་བཀང་བ་གཏོང་རོགས་བཅས་མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ། དགེ་སློང་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ། དྲུང་འཚོ་དར་མོ་བ། ངག་དབང་དཀོན་ཅོག་བཅས་བཀང་བ་མཉམ་དུ་བཏང་ནས་ 
བསྒྲིལ་དུས་ཆོས་རྗེ་ངེད་རང་གཉིས་བཅས་བསྒྲེལ་བ་མ་གཞི་ཕྱག་ན་པདྒོ་དྲུག་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་ རྒྱས་ 
པར་བཀོད་པ་བཞིན་དང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཌ་ཀི་འདུ་བའི་དུས་ལེབས་པར་བབས་སོ། ། 

།ཨེ་གཅིག་གཟུགས། མ་ངོས་མཇལ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་གྱི། །ཕེབས་ལུགས་སྔ་ཕྱི་གནས་སོགས་བློས་ 
མ་ཆོད། །འཁྲུལ་མེད་བརྟག་པའི་ཡུང་ལས་སྨིན་དྲུག་ཟླར། །དགེ་སོགས་ས་གསུམ་སྙན་གཏམ་འདབ་ 
ཏུ ། 
འཕྲལ་དེ་གའི་ཡང་སྲས་ཡིན་མིན་གྱི་གླེང་གཞི་ཆེ་བར་སྣུམ་དུ་གྱ་མ་ནུས་པར་བརྟེན་གཞུང་ལེན་མེ་བྱེད་ 
ཐུ་མེད་ཀྱི་འཛིན་བདག་འཕོས་རིགས་དགེ་རྒྱུན་འཇགས་འོས་མིན་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའི་སྐའི་བསག་སྦྱངས་ 
སོགས་ལ་དམིགས་འཇགས་པ་བྱས་པ། ལོ་སྟར་དུས་བཟང་གི་མཆོད་སྤྲིན་དགོས་པ་ལྔ་མཆོད། མཆོད་ 
རྒྱུན་དགོས་པ་སྣ་རྩེ་འཕགས་(༣༣༠ཐ)པ་ལྷ་ཁང་། སྟག་ལུང་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་བཅས་ཁག་གཉིས། 
དཀར་མེའི་ཐེབས་ཙམ་དགོས་པ་འཛམ་གླིང་ཆོས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཁང་ཁག་ལྔ། སྦྲོན་ཆས་དགོས་པ། སྣ་རྩེ་ 
གུར་ ཞལ་ མགོན་ ཁང་ དང་ སྟག་ ལུང་ བླ་ བྲང་རྩེའི་ གུར་ ཞལ་ མགོན་ ཁང་། སྟག་ ལུང་ རྫོང་ གི་ རྒྱལ་ ཁང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ 


༡༧ ༧༥༥༣༤༠༤༧༦ བར་གླིང་ཆོས་སྡེའི་ 
གུར་ཞལ་མགོན་ཁང་དུ་བསྐང་བ་ཉིན་གཅིག་བཅས་ཁག་གསུམ། དུས་རིམ་དགོས་པ་མངོན་དགའ་ 
ཆོས་སྡེ་བས་ཁ་འབར་མའི་གཏོར་རྒྱག །གཏོར་གཞི་བརྡེ་དགོས། སྣ་རྩེ་མགོན་ཁང་གསར་རྙིང་སྟག་ 
ལུང་རྫོང་གི་གུར་ཞལ་མགོན་ཁང་དང་རྒྱལ་ཁང་། བླ་བྲང་རྩེའི་ལོ་གཏོར། མངོན་དགའ་ཆོས་སྡེའི་གུར་ 
ཞལ་མགོན་ཁང་བཅས་ཁག་དྲུག །ས་ག་ཟླ་བར་སྟག་སྐྱེས་པས་འཇིགས་བྱེད། ཕུར་པ། ཀུན་རིག །ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་པར་ཐེག་མཆོག་རྒྱུད་སྡེ་ཚལ་དང་ཐར་གླིང་གྲྭ་ཚང་བཅས་པར་སྟག་ཡུང་རྫོང་དུ་ ཀྱེ་རྡོར། ཟླ་བ་ 
བྱཅུ་པའི་ཉེར་གསུམ་ནས་ཉེར་དགུའི་བར་ཐར་གླིང་ནོར་བུ་གླིང་པས་ཕུར་པ། ཟླ་བ་གསུམ་པར་ཐར་ 
གླིང་པས་ཀྱེ་རྡོར་ཞག་ལྔ། ཟླ་བ་ལྔ་པར་ཞག་ལྔའི་རིང་ཕུར་པ། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་དུ་མངོན་དགའ་ 
ཆོས་སྡེ་བས་ཞག་བཅུ་གཉིས་དང་། བཅུ་པའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་བཅས་འཇིགས་བྱེད། ཀྱེ་རྡོར། ཀུན་ 
རིག །སྨན་བླ། ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུ། ཟླ་བ་དང་པོར་ཡོན་(༣༣༡ན)ཏན་རོང་པས་ཞི་ཁྲོ་བཅས་སྒྲབ་ 
མཆོད་ཁག་དྲུག །འཛམ་ཆོས་པས་ཀུན་རིག་ཉིན་གཅིག་ཕོགས་དང་མཆོད་ཐེབས་བཅས། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་ 
བ་དང་ས་ག་ཟླ་བར་འཛམ་ཆོས་པས་ཆོས་ཐོག་ཟླ་བ་གཉིས། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེའི་དགོན་ལག་ཤར་རི་ 
ཆིག་བསྒྲིལ་དང་། རྒྱུན་དུའང་མ་ཌི་གཙོར་འདོན་བཅས་ཁག་གསུམ། ཕོགས་ཐོབ་དགོས་པ་མདོ་མཁར་ 
དཀོན་གཉེར། རྒྱར་ཐོབ་ཕྱེད་ཆ་དགོས་པ་མངོན་དགའ་བླ་བྲང་གི་ཁང་གཉེར། ཁ་ཐོར་སྣ་ཚོགས་སྐོར་ 
ལ་འཛམ་ཆོས་པས་སྟོན་ཟླ་གང་རུང་ལ་སྔོ་ཕུད་འབུལ་བར་སྤྱི་བསོད། སྟག་ལུང་ཚོང་འདུས་སྐབས་ཐར་ 
གླིང་པར་མང་ཇ་དཔུས་འགྱེད། དར་ཆེན་བཅས་པ་དང་། རྒྱལ་གླིང་ཚོགས་པར་ཕྱེད་ཐོབ་ཀྱི་ཇ། འཇིགས་ 
སྐྱོབ་རྫ་ར་བླ་མར་ཕོགས་དང་ལམ་བསྐྱེལ་རྡོག་རིན། ཐར་གླིང་གཙུག་ཁང་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་དར་ལྕོག་ 
ལོ་གནངས་ཆགས་སུ་བརྡེ་དགོས་སོགས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉེར་བཞི་བྲེ་ 
དགུ་ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ་ལྷག་བཅས། ཤག་ལྷོ་མ་ཚང་སྐྱེས་རྒྱལ་ཁུངས་སྟོངས་ཀྱིས་རིགས་ཆེ་གསུམ་པའི་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 
བུ་མོ་ཅན་གྱི་ཁྲ་དོན་ལྟར་གཞུང་འབུལ་བྱུང་བའང་འཛིན་བདག་འཕོས་གཤིས་འོས་ཀྲས་མི་འདུག་རུང་ 
གོང་བཞིན་རྗེ་བླ་མའི་སྐུའི་བསག་སྦྱངས་ལ་བསམ་དགེ་རྒྱུན་འཇགས་པ་བྱས་གྲས། ལོ་སྟར་དུས་བཟང་ 
གི་མཆོད་སྤྲིན་དགོས་པ་ལྔ་མཆོད། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ ལྔ་དང་། ལྔ་མཆོད་(༣༣༡བ)སྐབས་ 
བཀའ་གདམས་ཕོ་བྲང་དུ་བརྒྱ་མཆོད་བཅས་ཁག་གསུམ། མཆོད་རྒྱུན་དགོས་པ། བཀའ་གདམས་ཕོ་ 
བྲང་། ཟླ་བ་བཅུ་པ་ནས་མཆོད་ཁང་ཁག་ལ་ཡོན་ཆབ་ཚབ་མཆོད་འབྲུ། གཏོར་གཞི་བརྗེ་དགོས། ཟླ་བ་ 
བྱཅུ་པའི་ནང་དུ་མགོན་ཁང་ཁག་གི་འཛུགས་གཏོར། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་བླ་བྲང་ཆེན་མོའི་མགོན་ཁང་ 
གི་མར་གཏོར་བཅས་ཁག་གཉིས། གའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ 
བས་གསང་བདེ་གཉིས། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་རི་ཁྲོད་པས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་བཅས་སྒྲབ་མཆོད་ 
ཁག་གཉིས། དུས་གསོལ་དགོས་པ་བླ་བ་ངོ་རེ་བཞིན་གྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་ཉེར་དགུ་ལ་མགོན་ཁང་དུ་ 
བསྐང་གསོ། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་དུ་གཟའ་གསོལ། རོང་ལྟ་རྒྱལ་མཚན་ 


༧༣༨༨༦༣༠༥༦༥༦༣༦༩༦--- ༨ ༣༠༠༣༧ཚ༨༢ཝ 
རི་ཁྲོད་པས་ཆོས་སྐྱོང་ཡོ: ངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་དང་། ལྔ་འབྲིང་ག བདག་ལ་གསོལ་མཆོད། ཟླ་ 
ུདུ་ཿ༢༨པ༢༣༢༡༠༠ནག་ཉཔསསོན་ལས དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱུན་བསྐང་ཕོ་ 
བྲང་དུ་ ན་ཆས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་མཁ འ་ ད་གུར་ཁང་རི་ཁྲོད་པས་ཆོས་ རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གཏོར་རྒྱག །ཁ་ཐོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གྲས་འོལ་དགའ་རྫིང་ཕྱིར་མང་བསྐོལ་དང་གཏོར་གསོས། མཁའ་ 
སྤྱོད་གུར་ཁང་རི་ཁྲོད་པས་ཇ་ཐུག་རེའི་ཐོག་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྤྱི་བསྐང་། རི་སྒོ་ཆོས་སྡེ་པར་ཟླ་ 
བ་ དགུ་ ཕའི་ ནང་དུ་དར་ ཆེན་བརྡེ་ (༣ ༣༢ན)བ་ དང་ བསོད་ སྟོམས་ སྐུ སྐལ། ལྔ་ འབྲིང་གྲྭ་ ཚང་པར་ ལྔ་ 
མཆོད་ཉིན་འཁྱོངས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་དང་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་ཕོགས་ཐོབ། བྲག་སྣ་བར་གཤོར་འདེབས་སོགས་ 
འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་གོ་དྲུག་བྲེ་བཅུ་ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ་ལྷག་བཅས། དྭགས་གྲྭ་ཚང་གི་ 
ཞག་བཅོ་ལྔའི་རིང་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཚུགས་པའི་དགོས་ཆ་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ང་དགུ་ 
བྲེ་གང་ཕུལ་ཕྱེད་དྲུག་ལྷག་བཅས། གོང་གསལ་ལེ་ཚན་གསུམ་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨\ 
སུམ་བརྒྱར་བཅོ་ལྔ་སྐར་ཕྱེད་ལྷག་བཅས་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་འབོའི་ཁལ་ལྔ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་བྲེ་དོ་ 
ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ལྷག་བཅས་རྣམས། མདོ་སྔགས་གླིང་སློབ་དཔོན་པ་ཁ་རུ་ཆོས་མཛད་ངག་དབང་རབ་བརྟན་ 
གྱི་སྐལ་བ་ཟུར་མཁར་དྭགས་ལ་ཁོངས་ནས་སོ་ནམ་ཁང་པ་གླ་གླིང་ལེ་ལག་མི་སེར་ཐེམ་རྐང་བདུན་དང་ 
བཅས་པའི་འབབ་ཡོང་འབྲུར་བཀུག་སྟོང་དང་ཞེ་གསུམ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་བླ་མ་རང་གིས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པར་ཕུལ་འདུག་པ་འདས་གཤིས་འཇགས་འོས་མ་ཆེ་ཡང་གྲྭ་ཚང་ 
གཞན་དང་མ་འདྲ་བས་འཇགས་པ་བྱས། གནས་ཆུང་ལྕོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཡུལ་ནས་སྐ་རྟེན་སྔོན་ 
མས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ཆོས་གཞིས་བྱས་པ་དུད་གཅིག་འདུག་པ་འབྲེལ་མཚུངས་ཀྱིས་བརྗེས་དགོས་ 
ཚུལ་བཞིན་དང་གཞན་མ་རྒྱུད་སྨད་པ་དང་རག་པ་སོགས་ལས་རརེས་ཀྱི་རིགས་ཁ་ཡར་སོང་ངོ་། ། 

ཁྲི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ། སྐོར་ཡ་གྱལ་སྣ་རྩེའི་དྲི་མེད་གདུང་། །རྫོགས་སོགས་འཛིན་བདག་འཕོས་པའི་གཏོང་ 


(༣༣༢བ)སྒོའེ་རིགས། །འཇགས་འོས་སྟར་དུ་ཆུག་པའི་ལམ་མིན་ཀྱང་། །རྣམ་དཀར་རླབས་སུ་བསམས་ 


མི་སྣ་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་ཆེད་མངགས་ཀྱི་རྩེར་ 


ན་བཟའ་དང་ཤོང་ལ་གྱོན་པ། ཞལ་དཀར། །དངུལ་གྱི་ཞལ་སྟེགས། བཟེད་ཞལ། །ཆབ་རིལ། གོས་ཆེན་ 
གི་སྟེ་འབོལ། བཞུགས་གདན་རྣམས་ཆ་འགྲིག དངུལ་གྱི་མཆྟལ་གཉིས། དངུལ་མདོང་བཞི། བྱ་མ་ཐུམ་ 
གཉིས། ཐ་ཕག་གསུམ། སྡེར་མ་གཅིག །ཇ་ཧོའི་མདོང་མོ་གཉིས། གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་སུམ་ཅུ། 
དར་ལིང་ཡུག་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི། མགོ་དཀར་གྱི་སྣམ་བུ་ཐུབས་གཉིས། ཏཱ་ཚང་ཀོ་དྲ་དགུ། སྔོ་ཧར་ཐུབས་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ས་གདན་ཆེ་བ་ལྔ་བཅས་འབུལ་བ་དང་ཚོགས་ཡོན་སྤམས་མཐོར་བཏེག་པའི་གྲྭ་ཚང་ 
ནས་བྱང་གཏེར་ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྐུ་མའི་རྡུལ་ཚོན་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་ཆོག་ 
སྨིན་རྒྱས་ུ་བསྟར། དེ་མཛུངས་ཨེར་།ེ་ཞོ་མོན་གྱིའང་རྩེར་ཞཝ་དཀར་དངུལ་སྟེགས།བཟེད་ཞམ། 
རྒྱན་དྲུག །དབུ་ཞྭ། སྐུ་རྩར། སྐུ་མཐང་། སྐུ་སྟེས། སྐུ་ཆོས། སྐུ་བེར། བཞུགས་གདན། བཞུགས་ལྡིང་ 
སོགས་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། གསེར་སྲང་བཅུ། དངུལ་སྡེར། གོས་ཡུག་བདུན། ཁ་བཏགས་བཞི། སྨན་ཡུག་ 
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སྡེ་སིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ།  /ཇ༤༽ 

གསུམ། ྭ་ཇུ་འཁོར་དྲུག་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། ཤོད་དུ་དཀར་ཡོལ་རྟགས་བཅས། བཟེད་ཞལ། རྩར་མོ། 
གཟན་ཤམ་ཐབས་སྐ་རགས། (༣༣༣ན)འགན་སྦྱར། གདན། གསེར་སྲང་ལྔ། ཁ་བཏགས་བཞི། སྨན་ 
ཡུག་གསུམ། གོས་ཡུག་ལྔ། ཇ་འཁོར་དྲུག་ཉི་ཤུ། མཚོ་ཁ་ནས་འབྱོར་བའི་ཕྱག་མཇལ་རྩེ་ཤོད་དྲིལ་བར་ 
གསེར་སྲང་ལྔ། ཁ་བཏགས་དྲུག་སྨན་ཡུག་བཞི། གོས་ཐུག་ལྔ།: སྔོ་ཧར་གྱི་སག་ཐག་གཞུ་བཅས།: མེ་ 
མདའ་ཆ་འགྲིག །ཇ་ཁག་དྲུག་བརྒྱད། རྟ་བདུན་རྣམས་སྦྱར་ཞིང་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་སུའང་ཚོགས་ཡོན་རྒྱས་ 
པར་སྦྱར་ཏེ་ཚོམས་ཆེན་བརྟན་བཞུགས་སུ་གྲགས་པ་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གསུང་ཆོག་རྒྱས་པར་བསྟར། 

དགེ་སློང་དང་། འདི་གའི་མི་སྣ་ངག་དབང་དྷརྨ་དང་བསམ་གྲུབ་ཚེ་བརྟན་གཉིས་སུ་ཤོག་དཔེ་བཅས་ 
ཕུལ་བ་བརྒྱའི་ཐགས་རའི་ཁང་ཕའང་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ལོ་བར་གསར་དུ་རྒྱག་དགོས་བྱུང་འདུག་པ་ 
བཅས་དེ་འཕྲལ་དུ་གོང་མ་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་གནང་ཡང་མི་སྣའི་གདོང་དུ་མ་འགྲུབ་པ་ 
འདི་ལོ་སྐྱེལ་མི་ཆེད་གཉེར་བྱ་སག་བླ་མ་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་བྱུང་བ་འབྱོར་བའི་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་རྩིས་བླངས་རྒྱལ་པོས་རྩེར་བཀའ་ཤོག་རྟེན་གསེར་ 
གྱི་མདོང་མོ། དངུལ་གྱི་ཕྱ་ར། མཛོད་གོས་ལེགས་པ་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་སུམ་ཅུ། ཁ་བཏགས་དཔུས་ 
ལེགས་སུམ་ཅུ། ཤོད་དུ་དངུལ་མདོང་། ཁ་བཏགས་དང་མཛོད་གོས་བཅོ་ ལྔ་བཅས་བྱུང་། ཡོལ་ཐང་ 
དངོས་མ་གཞི་དཔེ་མཚུངས་ཀྱི་རྗེ་ བླ་མའི་ འཁྲུངས་རབས་རགས་བསྡུས་ཆོས་(༣༣༣བ)སྲས་ཟུང། 
འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་བླ་རགས་རིམ་གཉིས་ཀར་ཆོས་སྲུང་དང་བཅས་པ་གཞི་ཤོག་ 
དཔེ་ཇི་ལྟ་བར་ཡུལ་ལྡོངས་རོལ་རྩེད་སོགས་དང་ཚོན་མདངས་སོགས་རི་མོ་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་ཅིང་ 
ཞལ་ཁེབས་སུ་མངགས་བཏགས་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱིས་བཏེག་ཅིང་འཁོར་ལོའི་རེ་ཁྭ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་བའི་གན་ 
གོས་རྒྱུ་བཟང་སྔོ་སྐྱ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་གུ། སྔོན་པོ། ལྗང་སེར་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཡུག་པོ་ཆེ་བཞི་ 
རེ། གསེར་ལྗང་བརྡུངས་ཀྱི་ཨ་ལོང་བཅུ་ཕྲག་བཞི། །སི་ཏ་ཧུ་དམར་པོའི་ཐག་པ་གཉིས། སྟོང་སྐུད་ཁྲ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ 
རུང་ལག་ཡོད་ཐགས་རའི་མཁར་ལས་ཕོ་བྲང་དུ་བཟོས་པའི་ཁ་བཤུར་ཨ་ལོང་ཁྲོམ་འཛར་སོགས་མི་ཐེ་ 
བར་དངུལ་སྲང་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་སོང་ངེས་ཡིན་ཟེར་བ་བཅས་སྔོན་ཆད་གངས་ཅན་དུ་ 
གྲགས་པའི་རིགས་ལྡན་ཡོལ་བ་གོས་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ་སོགས་པ་བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་དུ་གྱུར་ 
པར་འདུག་ཅིང་། གྲལ་གྱི་རིང་གར་རོལ་དང་དགེ་བཤེས་ཆོས་འཕེལ་ཀྱིས་འབེལ་གཏམ་འབྱོར་སྟོན་ 
སོགས་རྒྱས་པར་བསྟར། ཨེར་ཁེ་ནོ་ཡོན་དུའང་ཨེར་ཏེ་ན་ཨ་ཆི་ཐུ་དའི་ཆིང་ཆེ་ཆེན་ནོ་ཡོན་གྱི་ཆོ་ལོ་དང་ 
གྱོན་གནང་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟར་རོ། ། 

ཚོམས་ཕུལ་བྱུང་། ཆེན་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། ཀུན་ནས་དོག་པའི་མཛེས་བྱེད་བཟང་ 
གོས་ཐགས། །གྲུབ་པའི་ཡོལ་ཐང་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཡི། །ཆེན་པོའི་ཁུར་གྱི་བཀའ་ཡིས་འདོམས་ 
པ་ལས། །ཏོང་བྱ་བའི་རང་བཞེན། ཁུན་སྒེག་མོའི་སོར་རྩེར་སྣང་སྲིད་ཆོས། །གང་ཡང་ལན་ཕྱིར་མ་(༣༣༦ན) 
ཚང་མེད་ན་ཡང་། །སྔོན་མེད་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་འདི་སྒྲབ་སླད། །ཐགས་ཁང་གསར་དུ་འདེབས་པའི་ 
ལས་ཀྱིས་བྲེལ། །དེ་ནས་ཡོནཏན་རང་བཞན་བརྡོདརིང་ལོན་གྲུབ་ལས་ཆེད་གཉེར་དུ། །ཇ་སག་བླ་མ་བསྟན་ 
པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི། །མིང་ལྡན་འཁོར་བཅས་འབྱོར་བར་སྟོན་ཤོམས་ངོས། །འཆི་མེད་འགྲུབ་ཉི་མ་མེ་བཞིའི། 
སྦྱོར་དགེ་ཐོག་རྩིས་ཀྱང་བླངས། །དེར་ནི་གོང་དང་རང་ཉིད་ ཆོས་དཔེ་དང་འབྲེལ་འབྱོར་བ། སོ་སོར་ཡང་། ། རིན་ 
ཆེན་དང་གཉིས་ཡོལ་གོ་སར་འགྲོ་ཡི། །སྒྲོ་ཡི་ཐིག་ལེ་བཞིན་དུ་རྣམ་བཀྲ་པའི། །མཛོད་ལས་འོངས་པའི་ 
ཟ་འོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །དེ་དོགསསྦའི་རབཏོག ནས་ལེགས་པར་ཞལ་དབྱེ་འདྲེནབྱེད་ཀྱི། །བདུད་རྩིར་བྱས་ 
ཚེ་ཡུལ་ལྗོངས་བཟོ་རྩེད་དང་། །གོས་མདངས་ཧད་པོའི་མཛེས་སྡུག་ཕུན་ཚོགས་པས། །སྨན་མཁྱེན་རི་ 
མོའི་སྤྱོད་པ་བསྡུས་ཀྱི་དོགས། །ཆུ་སྐྱེས་ཏིངངེ་འཛིན། འབྱར་བ། གྲངས་གབ་བཅས་པའི་རབ་སྤེལ། ལས་འཕགས་འཁོར་ 
ལོའི་རེ་ཁྭ་སོགས། །ངོ་མཚར་སྟོང་དུ་འཛུམ་པའི་གན་གོས་ནི། ཁ་དོག་སོ་སོར་འཆང་བའི་ཡུག་པོ་ཆེ། ། 
མཚོ་གྲངས་དེ་ཉིད་ཞལ་གྱི་ཁེབས་སུའོ། །གསེར་སྦྱངས་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ། གར་བུའི་ཨ་ལུང་བཅུ་ཕྲག་བཞི། ། 
དབང་མདངས་འཕུུལ་ཐག་སི་ཏ་ཧུ་ཟུང་དང་། །གསར་བསྒྲན་ཐགས་རའི་ཁང་པ་མི་ཐེ་བར། །གཟུགས་ 
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སྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 

ཁྲི་དུས་སྟོངཆིག་བརྒྱ་ཞེ་དགུའི་དཇལ།སྲང་། །སོང་ཆོས་དཔེ། བ་ཇཛྨུའི་སྒྲ་སྙན་གངས་ཅན་འདིར། །སྔོན་བྱུང་ 
གནང་ཆེར་ རློམ་ པའི་གཙང་སྡེ་སྲིདཀྱིགོས་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ཡོལ་ བའི་ རིན་སྦུངས་པའི་རིགས་ལྡན་ཡོལ་བ། ཐྲང་། ། 
བྱིས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞའ་ཚོན་ལ། །མཚར་འཛིན་རྗེས་སུ་རྒྱུག་(༣༣༤བ༡དང་ཅི་མི་འདྲ། ། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཚོགས་མཆོད་ དང་དུས་ མཚུངས་རྗེ་བླ་མ་ མཆོག་གི་སྐུའི་བསག་སྦྱངས་ སུ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ 
མཆོད་ཡོད་པའི་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རེ་ཡོད་པ་ལོ་རེའི་གཏོང་གཞིར་གཤོར་ཁལ་སུམ་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་རེ་ཡོད་པ་གཉིས་གསར་དུ་འཛུགས་རྩིས་ཡིན་ཡང་བླ་མ་ཕྱག་ལེན་སོགས་ཀྱི་ 
སྟབས་སེར་འབྲས་ནས་གཏོང་མ་བདེ་ཞིང་གྲྭ་ཚང་ནས་གྲྭ་པ་ཕྱིར་འགྲོར་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་དམ་སྒྲགས་ 
གནང་བ་བཅས་རིམ་འགྱངས་ལ་འདི་ལོ་ཆོས་རྗེ་ཁ་རེག་པ་ཐོན་གདོང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་ཞུ་འཕྲིན་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་རལ་གྲི་བཀུག་པ་སོགས་འབུལ་བ་དང་བཅས་གནང་བའི་དུས་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཞུ་ 
བའི་མུ་འཐུད་དུ་གྲྭ་ཚང་ནས་བླ་མ་བཏང་ཆོག་མིན་ཞུས་པ་འཁྲོལ་བ་ལྟར་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་ 
ཐེག་མཆོག་གླིང་གི་བླ་མར་འཕྱོང་རྒྱས་པ་བློ་བཟང་རིག་རྒྱམ། དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་འགྲོ་འདྲེན་ 
གླིང་གི་བླ་མར་བདུད་འཇོམས་གླིང་བླ་ཟུར་མཁས་བཙུན་རྒྱ་མཚོ་བརྫངས་ཤིང་འགྲོ་འདྲེན་གླིང་གཉེར་ 
པ་གོ་འཇོ་གཞིས་སྡོད་ཀྱིས་ཉིས་ལྕོགས་དང་ཐེག་མཆོག་གླིང་དུ་ཆོས་གཞིས་ལོགས་དབྱེ་མང་བ་བཅས་ 
གཉེར་པར་སྤྱན་གཡས་སྨན་པ་བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ་བཅས་ལེགས་པར་ཚུགས་སོ། ། 

རླབས་བྱ་བ་དང་གྲངས་གབ་བསྲེས་པ། ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའི། །གཟུགས་སྐུའི་བསག་ 
སྦྱངས་ཆེད་དུ་སྟིང་རྗེའི་ལྟ། །སྒྲབ་ཅིང་ཉེར་མཆོད་འདུས་པའི་སྡེ་བགྲོད་གྲངས། །འཛུགས་འདོད་རིང་ 
ནས་ གོམས་ ཀྱང་ ཉེར་ འགྱངས་ པ། །ལེགས་ ཤཱོ་ཀ་གཉིས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྡན་གཟུགས། པའི་ས་མཁན་ བླ་ 
མར་(༣༣༥ན)ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ཆེས། །བཀས་འཁོལ་དོན་ལྟར་དགའ་ 
ལྡན་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཐེག་མཆོག་འགྲོ་འདྲེན་འདུས་གླིང་ཟུང་གི་མགོན། །འཕྱོང་རྒྱས་བློ་བཟང་རིག་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །མཁས་བཙུན་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པའི་སྡོམ་བརྩོན་ཟུང་། །ལེགས་བསྐོས་བསྟན་དང་སྐྱེ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༢༽ 

ཡཇ 

གོང་དུ་སྐོར་རྡོའི་དུས་བརྗོད་པ་བཞིན་འཕགས་མཆོག་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ནང་གསེས་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་ རྗེའི་ བླ་རི་སེང་གེ་གནམ་ལ་མཆོང་འདྲ་བ་ལྕགས་པོ་རིར་ གྲགས་པར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་ 
སྟོང་རྒྱལ་པོས་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་བཅས་ བཞེངས་ཤིང་། དེང་སང་དམར་ལྕགས་སུ་གྲགས་ 
པའི་ ཀུན་ མཆོད་ཡུལ་ དུ་ བྱེད་འདུག་ པར་ གནས་ མཇལ་ སྨན་ གནས་ ཀྱི་ སྣང་ བ་འཆར་བ་ དང་སྒྲགས་ 
སྔགས་གྲྭ་བ་རྣམས་གྲུབ ་མཐའི་སྟབས་ཚང་མས་བསྟས་བཅོས་ཀྱིས་ཟོས་མི་བདེ་བའི་བདག་ཐོབ་རྣམས་ 
གཞུང་འབུལ་གྱི་ཁོ་རང་ཚོ་ཟོས་བདེ་བྱས་ཆོག་པ་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེ་བ་བློ་བསྟུན་ངོས་ཆོས་གཞིས་ཀྱི་ 
སྟེང་བསྣོན་ཁ་དང་བཅས་རྗེ་བླ་མས་ཆུ་ལུག་འབྲས་སྦུངས་ནུབ་མར་གསོ་རིག་འགྲོ་ཕན་གླིང་འཛུགས་ 
པ་གནང་བ་འཐོར་ཞིག་གི་ལམ་རྒྱུག་མེད་ཅིང་བྱ་ངོས་དར་རྒྱས་ནས་བཟུང་ལྷ་དབང་ཅོག་ན་སྒོཿ བ་གྲྭ་རེ་ 
མཆིས་ ཀྱང་ཧ་ཅང་གི་བསྟན་འགྲོ་ ར་ཕན་པའི་སྨན་པ་དཀའ་ཞེང་རིག་གཞུང་འདི་ཉིད་དུའང་སླེབས་ཆེ་ 
བྱུང་མ་སོང་བ་དང་ཁྱད་པར་རྗེ་ བླ་མའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་སུའང་ཕན་སླེབས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ 
(༣༣༥བ༡)གསོ་རིག་གཙོ་གྱུར་གྱི་ལྕགས་རི་བེ་ ཁུར་འགྲོ་ཕན་ལྟ་ན་ངོ་མཚར་རིགས་བྱེད་གླིང་རང་གི་ 
ཐོས་བརྩོན་གྱི་བར་དུ་ནུབ་པ་དང་ལོག་ལམ་དུ་འཕྱན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་དུ་གཙུད་ པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཉན ་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་མ་ཏི་ཙི་ཏྲའི་རྩོད་ 
དུས་ཀྱི་གཏམ་ལས། ཡོན་ཏན་མཁན་ལ་མི་བཀུར་ཟོག་ཡོད་རྣམས་ནི་མཆོད་བྱ་མིན་པར་མཆོད་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཡོད་ནའང་འཕྲིན་ལས་ཆུང་བ་ལྟ་བུ་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུས་སུ་ 
བདོ་བའི་གཤིས་དཀར་ནའང་ཕན་ཐོགས་ཤིག་ཨེ་ཡོད་རེ་བ་དང་། འོན་ཀྱང་དེ་དག་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་ 
སློབ་དཔོན་ཞེག་ ཀྱང་སྤྱིར་རིག་ པ་དྲག་རིགས་བློ་མི་འཇུག་ཅིང་བཅུག་ན་ཚེ་མི་འཁྱོལ་བ་སོགས་དང་ 
བཅས་མཐ འ་དག་གཅིག་ཏུ་ ་འཛོམ་པ་དཀའ་ན འང་སྣ 'རེ་ ཙམ་ན ད་ཁྱག་ཡོད་པ་དང་བཅ ས་འཛུག ང་ རྒྱུར་ 
མི་གྲྭ་ཡ ང་ཁྱད་སྤུས་རི་བརྒྱུད་སྒྲགས་འཕྲེང་འོན ་ཟུང་ཟངས་རི་སོགས་ཀྱི་ཐོ་བཙུན་དང་དད་བཙུན་ངེས་ 
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སེསདཀྱི་གསུངདུཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 

བཅའ་སྒྲིགས་བཀོད་པ་བཞིན་ཚུགས་སོ། ། 

མཐུ་སྙོབས་ རང་བཞིན་བརྗོད་ལས་བྱ་བ། གསང་ བའི་བདག་པོའི་བླ་ རིའི་སྟེང་། །རྒྱལ་ ཀུན་ སྤྱི་གཟུགས་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །རྣམ་སྤྲལ་གྲུབ་དབང་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ཕོ་ཡིས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལེགས་བསྒྲན་ 
ལྕགས་པོ་རིར། །སྐབས་སྐོར་རྡོར་ཕྱིན་པའི། དེར་རིམ་པ་ཅན་རྒྱན། ལྷན་སྐྱེས་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལ། །ངོ་མཚར་ 
སྦུལ་པའི་སྨན་གནས་ལྟ་ན་སྡུག །མངོན་སུམ་སྣང་བར་ཤར་དང་གཞན་རྐེན་གྱི། །རྒྱ་སྤུན་གཉིས་(༣༣༠ན) 
འཛོམ་ཐགས་སུ་གྲུབ་པ་ལས། །འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་ཆོས་སྡེར་རྗེ་བླ་མས། །གསོ་རིག་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་པའི་གླིང་བཙུགས་པར། །ཡིད་ཅན་བསོད་ནམས་སྟྣོད་དུ་མ་ཆུད་བར། །འཐོར་ཞིག་ནམ་ལངས་རྒྱུ་ 
བའི་སྐར་མ་བཞིན། །ཡང་ཆ་ཤས་གཟུགས། ཅིག་བྱང་ངོས་དར་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཕོ་བྲང་ཉེ་འདབས་ལྷ་ 
དབང་ལྕོག་ཉིད་དུ། ཁོར་ཡུག་ཚུགས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་རིག་གཞུང་འདིར། །ཕན་སླེབས་ཟླ་བའི་འོད་དཀར་ 
མི་གསལ་བས། །ཐམས་ཅད་རིགས་རྒུ། མཁྱེན་དངོས་བླ་མའི་དགོངས་བཞེད་ཀྱི། །རྫོགས་ཐབས་རྟ་ལྗང་ 
འགུགས་པའི་སྐྱ་རེངས་མ། །གསོ་རིག་གཙོར་གྱུར་ལྕགས་རི་བེ་ཌུནླ། །འགྲོ་ཕན་ལྟ་ན་ངོ་མཚར་རིག་ 
བྱེད་གླིང་། །གཞུང་དཔེ་གཟུགས་དང་བྱ་བའི་རང་བཞེན། དོན་ལོག་གྱུར་ལྟོ་འཕྱེའི་འགྲོས་ལྟར་དུ། །རྣམ་པར་ འཁྱོག་ 
པ་རང་གི་ཐོས་བརྩོན་གྱིས། །ཡང་དག་ལམ་དུ་གཅུར་བའི་ལག་རིས་ཀྱི། །བསྟན་བཅོས་ཁ་ཤས་སྤེལ་ 
པའི་འཆད་ཉན་དང་། །རྩོད་ལྡན་དུས་སུ་བདོ་མ་བསྡུས་གཟུགས། བས་མཁས་བླུན་གྱིས། །རྣམ་དབྱེའི་འབྲས་ 
བུ་འཐོར་ཡང་ལུས་ཅན་འགྲོར། །ཕན་ཐོགས་རེ་བའི་སྡོང་བུ་རྣམས་ཚུགས་པས། །ལམ་སྟོན་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ བཅས། །བཙན་ པོའི་ ལུང་ བྱ་བའི་ རང་བཞིན་བརྗོད་པ། གིས་མཐོ་ རུ་ཉེར་བཀོད་པ། །རང་ 
བཞིན་དད་པའི་དབང་གིས་བཙུན་པ་དང་། ཁྱིམ་གནས་ཚད་མའི་བསླབ་སྦྱངས་བྱེད་མིའང་བཅས། ། 
མཁའ་ལ་ཉི་ཟླའི་འོད་གསལ་བར་དུ་ཚུགས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ལྕགས་པོ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བར་དུ་འཛིན་སྤྲས་ཧ་ཅང་ཞེལ་བས་ཤིན་(༣༣༦བ)ཏུ་གོགས་ 
པར་མ་ནས་ཨར་ཁ་དང་ལྷག་པར་འདི་ཉིད་ཐང་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་གཉན་ཁ་ནང་གི་འཚུབ་དང་། དེ་ཉིད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

བུར་ འདུག་པས་སྤོམ་གཏའ་བསྡུས་ པ་འཛུགས་པར་ བྱེ་སྟང་པ་ ལྷ་ རྒྱལ་བཏང་བའི་དུས་རྟ་ བླ་མཛུབ་ ཆེ 
ཙམ་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་མང་བ་འུ་ལག་ནང་བཟན་སོགས་དུ་མས་མཐོང་བར་བྱུང་འདུག་པ་དང་། སྡིག་ 
པ་ཞིག་ལས་འགོ་ཚུགས་ནས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཇོ་བོའི་སྐུ་པང་དུ་ཚང་མས་མཐོང་བར་སྡད་འདུག་པས་ 
གཉན་པའི་ མཚན་མར་ གོ །ཞིག་གསོ་རྒྱ་ ཆེ་ མ་ཐུབ་ ཀྱང་འདུ་ཁང་སྔར་རྙིང་ཀ་ བ་ བཅུ་དྲུག་ གི་ ས་ལ་ 
ཤིང་རྩི་དང་ལྡེབས་བྲིས་སུ་གཙོ་བོ་རྗེ་བླ་མ་ཚེ་ལྷ་བཅས་ནུབ་རྒྱུད་ལྷོ་ནས་བཟུང་བའི་ཤར་དཀྱིལ་བར་ 
གསོ་བ་རིག་པའི་ལུང་དང་གཞུང་དོན་ལག་ལེན་གཉིས་ཀའི་སྟབས་བྱང་ཟུར་སོ་སོ་ནས་ད་ལྟ་ངེད་རང་ 
བ ར་གྱི་བླ་བ རྒྱུད. ་ཤ ར་སྐྱའི་ཕྱེད་དང་བྱང་སྐྱ་བཅས་པ ར་དེ་བཞིན་ག ཙུག་ ལག་སྤོར་ཐང་གི་བླ་བ རྒྱུད། ཀ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག །གདུང་མར་སྨན་བླའི་གཟུངས། གདན་མ་ཀ་གདུང་གཞུ་རྣམས་ 
སྨན་བླའི་ཕྱོགས་མདོག །ལྡེབས་བྲིས་ཀྱི་གཞི་མ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་མདོག །གཙུག་ལག་ 
ཕྱིའི་ས་རྩི་མངོན་པའི་མདོག །འདུ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་སྔར་ གྱི་སྟོན་པའི་སྐུ་ཇོ་བོར་གྲགས་པ། རྗེ་བླ་མ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་ བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། སྨན་རྒྱལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆེད་ བཞི་གསུང་ 
སྤྲལ་དང་བཅས་པ། འཇམ་དབྱངས། ཚངས་པ་ ལྷའི་ མེ་ཏོག །ལྷ་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ། (༣༣༧ན)གཡུ་ 
ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་བ། ཁ་ཆེ་ཟླ་མངོན། བི་རོ་ཙ་ན། ངེད་རང་གི་ 
འདྲ་འབག་ཞང་ བློན་དང་བཅས་པ། སྦྲག་ ལྕོག་ཧྲིལ་དུ་སྔར་ གྱི་ཐང་སྟོང་ པའི་རྟེན་རྙིང་དཀར་ཆག་ཏུ་ 
འཁོད་པའི་སྟེང་གཙོ་བོ་གྲུབ་དབང་འདི་ཉིད་དུ་བཀའ་བབས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་འཁོར་ 
དུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆེད་བརྒྱད། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཀླུ་དབང་། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲ། སྒྲོལ་དཀར། གྲུབ་དབང་ཐང་སྟོང་པ། རྣམ་སྲས། རྡོ་རྗེ་ཁྲབ་རིང་དང་། རྩེ་མོ་ 
གསེར་གྱི་གྡྲི་ར་བཅས་པའི་གཟུངས་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔགས་པའི་སྤྱི་བཞིན་གྱི་སྟེང་རྗེ་བླ་མའི་དྲང་དོན་དང་ 
བསྟུན་པའི་བསག་སྦྱང་དང་རིག་བྱེད་གླིང་འདི་ཉིད་དུ་སྨན་སྔགས་རྩིས་ལ་སོགས་པའི་ཕན་བྱེད་ཀྱི་རིག་ 
པའི་གནས་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ཏེ་སྐྱེ་འགྲོ་དུ་མར་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིགས་འདོད་གསོལ་ 
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སྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 
རབ་གནས་ཉིན་གང་མ་བྱས་ཤིང་ངེད་རང་ནས་ཀྱང་རབ་གནས་རྟ་ཐོག་མ་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བྱིན་དབབ་སྟེ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱས། སྔར་ཕན་དམར་ 
ལྕགས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་ཟེར་འཕར་མའི་དུས་མ་གཏོགས་བྱིངས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་མཆོད་པའི་ལྷག་སྡད་པ་ 
མཆོད་ཁང་དང་འདུ་ཁང་དུ་སྡོང་རེ་ལས་སྒེར་དམིགས་ཀྱི་རྒྱུན་མཆོད་མི་འདུག་ཀྱང་འདི་ ལོ་ནས་རྗེ་བླ་ 
མའི་སྐུའི་བསག་སྦྱང་དང་ངེད་རང་གི་སྒྲིབ་སྦོངས་སུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ཁག་གཉིས་ རེ་རྒྱུན་(༣༣༧བ) 


འཛུ: ས་སུ་བྱས་སོ། ། 
གཟིས། མཁར་ནག །ཤིན་ཏུ་གཉན་གཤིས་ཞིག་གསོ་བྱེད་པའི་ 


མདུན། །མཆེར་ཡང་འཕྲལ་སེལ་ལས་ཀྱི་གྲར་ཞུགས་པའི། །སྔོན་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྡན་གཟུགས། འགྲོར་གཙུག་ 
ལག་གཞུང་དོན་མ་ཉམས་པའི། །གཏའ་སྤོམ་བསྡུས་པ་བྱེ་སྟེང་ལྟ་རྒྱལ་གྱིས། །བཙུགས་སྐབས་ཡ་མཚན་ 
རྟ་བླ་མཛུབ་རེ་ཙམ་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་མང་བ་དང་། ལས་འགོ་ཚུགས་ནས་མ་གྲུབ་བར་ཇོ་བོའི་སྐུ་པང་དུ་སྡེག་པ་རྭ་ཅན་ཞིག་ཚང་མས་ 
མཐོང་བར་སྡད་པ་སོགས། དུ་མའི་ཆོས་འཕྲུལ་གཟུགས། མཆོག་དམན་གུན་གྱི་འདྲེན་བྱེད་མེ་ལོང་གསལ། ། 
གཞན་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན། ཡང་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ཕྱོགས་དག་དང་། །མཚུངས་ པའི་ཞལ་ངོས་ཡབ་ 
རྗེ་བླ་མ་ཡི། སྣང་བརྙན་ཆེ་ལྷ་གསོ་རིག་སྤོར་ཐང་གི །དེང་སངང་གསོ་དཔྱད་གཞུང་དང་བཤད་པ་ལག་ལེན་ཁྱད་བྱང་ 
ཟུར་ནས་བཟུང་བ་དང་། སྤོར་ཐང་གསལ་སྒྲོན་སྔས་བཅད་ཡོད་མིན་གཉིས་ཀ །བར་གྱི་བླ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་འཕྲེང་། །རྒྱལ་ཆོད་ 
པའི་ཟུངལྡན་དང་པོ་དང་གཉིས་པར་ཡང་བ། བསྟན་ལེགས་སྐྱོང་ཐུབ་པ་བཅུ་དྲུག་ཀ་བ་དང་མཐུན་པར། སོགས། རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་ཇི་ལྟ་བར། །མཁའ་ལ་དབང་པོའི་གཞུ་ཡིས་འཁྱུད་པ་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་རི་མོའི་ 
ལམ་དུ་ཅི་ཡང་ བཀྲ། །ཀ་གདུང་ གཞུ་ སོགས་སྨན་ བླའི་ཆ་ཤས་གཟུགས། ཕོ་ བྲང་ཆེའི། ཕྱོགས་མདོག་ ཁོ་ 
ནར་གཟི་བྱིན་ཉི་མ་བརྒྱར། །འབར་སྙེང་མཆེད་བརྒྱད་གཟུངས་དང་ཕྱི་རོལ་ས་རྩ། མདོག །མངོན་པའི་ 
དགོངས་ མཚུངས་ མཛེས་ པས་ ཁྱབ་ པར་ གྱུར། །དྲི འདི་ནས་ཤློ་ཀ་ཕྱོགས་གྲངས་གཞི་རྫས་རང་བཞིན་ལས་ཐ་མ་ཆོས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། /༡¬\ 
རྟགས་སྤྱན་ཆབ་སོ་སྐྱེས་མཐོང་བར་འབྱིན་པ་སོགས། བརྙན་བྱིན་ཅན་རྗེ་བླ་མ། །པདྨཱ་ཀ་ར་ཀུན་ མཁྱེན་ བཙོང་ ཁ་ པ། ། 
མགོན་ཌཱ་ཀི་དཔལ་ལྡན་འཕྲེང་། ཁ་ཆེ་ཟླ་མངོན་པ་གོར་བེ་རོ་ཙ། །ས་ར་ཞང་བློན་རྡོ་རྡེ་བདུད་འདུལ་དང་། ། 
སྦུབས་ལྕོག་འཁྲིས་སུ་སྔར་བཞུགས་རྟེན་རྙིང་སྟེང་། །གཙོ་བོ་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་པར་བཀའ་བབས་པའི། ཚེ་དཔག་ 
གྲུབ་རྒྱལ་རིགས་གསུམ་མགོན། །བདེ་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད་བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་ཡས། །ཀླུ་དབང་ 
སེང་གེའི་སྒྲ་དང་སྒྲོལ་མ་དཀར། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་རྡོ་ 
རྗེ་ཁྲབ་རིང་སོགས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཞེ་ཁྲོའི་སྐུའི་སྣང་བརྙན། །ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་ཇི་བཞིན་རབ་ཏུ་ 
གསལ། །རྩེ་ མོར་ ཇྔསྤུའི་ རྐང་པ་གཉིས་དང་བཞེ་མགོའི་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེས་སྲུད། པ་ གསེར་ སྦྱང་གཉྫི་ར། ། 
ལེགས་པར་བཅའ་བའི་གཟུངས་སོགས་སྤྱི་བཞིན་སྟེང། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆེན་པོའི་དྲང་བའི་དོན། ། 
ལེགས་པར་བསྟུན་པའི་སྐུ་ཡི་བསག་སྦྱངས་དང་། །རིག་བྱེད་གླིང་འདིར་སྨན་སྔགས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དངོས་དཔེ། རྩིས་ལ་སོགས། །ཕན་བྱེད་རིགས་པའི་གནས་རྣམས་ཡར་ངོའི་དཔལ། །བསྟེག་པའི་ཟླ་བཞིན་ 
སྐྱེ་འགྲོར་ཕན་ཐོགས་ཀྱི། །སྤེལ་ཚིག་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་ལེགས་པར་བསྟར། །སུམ་བྱ་བའི་རང་ 
བཞིན་བརྗོད། ལྡན་རིག་འཛིན་མཉྫུ་ཀིརྟི་ཡིས། །(༣༣༨༩༡)རྒྱུད་སྡེའི་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའེ་གཟུངས་འབུལ་ 
དང་། །རབ་ཏུ་གནས་རྗེས་རང་གི་མོས་པ་ཡིས། །རྟ་ཐོག་བསྡུས་པའི་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བསྟེམ། །སྔོན་ 
ཆད་ལྕགས་ དཔེའི་གཟུགས་ཅན། རིའི་རྟེན་དང་བཅས་ཀུན་ལ། །མཆོད་དུས་སྐབས་ཐོག་དང་འགྲོ་མང་ཕུལ་བ་ལས། པའི་ 


ཆུ་རྒྱུན་དམིགས་ཕུག་མ་མཆིག་ཀྱང་། །ལྷག་རྗེ་བླ་མའ་སླའིབསགསྱུང་དང་ | བསམ་སྟོན་ཟླ་ལྟར་ 
ཁ་ ཧཾ །འདོད་ཡོན་གྲངས་ཀྱི་མཆོད་ཁག་རྒྱུན་ཚུགས་བྱས། ། 


གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་གསར་པ་མངས་པས་འཆམས་ཆང་འགྲིལ་དཀའ་གཤིས་འདི་ལ་སྐུ་རིམ་གྱི་གསེང་ 
དབར་དུ་གྲམ་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ངག་དབང་གིས་སློབ་དཔོན་བྱས་ཏེ་གསར་ཞུགས་རྣམས་འཆམས་ 
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སྡེ་སྲིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ།  /ཇ༤༽ 
མ་འགྲིལ་བར་བསླབས། བོད་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་རྩིས་བོ་ཤོག་རྡུ་ནང་གི་སྲས་མེར་རྒན་ནོ་ཡོན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་པྭ་དུར་ཧོང་ཐའི་ཇིའི་སྲས་ཨེར་ཁེ་ནོ་ཡོན་གཉིས་ཐོག་མ་སུ་བཞུགས་བརྟག་བསྒྲིལ་འབུལ་ 
རྩིས་ཡིན་ཀྱང་རྗེས་མ་གཉིས་ཀ་བཞུགས་པར་ཐག་བཅད་པས་བརྟག་བསྒྲིལ་གྱི་རིགས་མ་ཕུལ་ཞིང་ 
གཉིས་ཀར་ནོ་ཡོན་གྱི་མཚན་སྒྲས་ཡིན་འདྲ་གླེང་བ་ཇི་ལྟར་ནའང་གཉིས་ཀ་སྐུ་མ་འཚོ་བའི་མ་ལེགས་ 
ཙམ་བྱུང་། པྨབ་ཡོལ་ཐད་བསྐེལ་ཡི་བསྟམ་ཁ་གསལ་བྱེད་ཕྱིར་སློག་འབྱའ་ཙམ་ངོས་ ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཉི་ཐང་ཞབས་དྲུང་། སྐྱོར་ལུང་མཁན་པོ། རྟ་འབུལ་དཔོན་ཆུང་གསུམ་རྒྱ་ནག སི 
གཡོན་རུ་ཨེར་ཏེ་ན་ཇུ་རིག་ཐུ་ཧོང་ཐའི་ཇིར་དར་ 
རྒན་ཨེམ་ཆི། བོ་(༣༣༩ན)ཤོག་ཐུ་རྒྱལ་པོར་སྐྱར་ཚ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། ཁལ་ཁ་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུར་ཁམས་པ་མཁས་བཙུན་རྣམས་རྗེ་བླ་མ་ལྔ་པ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་གསང་བརྟོལ་དང་ 
དྲུག་པ་ཕྱི་ལོ་ཞལ་མཇལ་གྱི་དགའ་སྟོན་བཅས་ཀྱི་གནས་ ཚུལ་འདི་ལོ་དབྱར་གསོས་ན 


ང་རོ 
བདའ་བྱས་ཤིང་། ཿཐང་སྤྲལ་སྐུར་ ན་མ་ཕེབས་དུས་ཀྱང་སྨན་ལ་སོགས་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད་དུ་མ་དངོས་ 


བརྒྱུད་ཀྱི་ཞུ་མི་བྱུང་འདུག་པ་དང་། དེ་གོང་སྤྱན་གཡས་ཨེམ་ཆེར་གོང་མ་རྒྱལ་པོ་རང་གིའང་འཇིབ་ 
རྩེའི་སྐོར་སོགས་དྲི་བ་ནན་པ་གནང་འདུག་པས། སྤྱིར་རྒྱ་ནག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་སྤྲུལ་པར་བཤད་པར་མ་ཟད་འཇམ་དབྱངས་ཞབས་དྲུང་སོགས་མཁྱེན་པའི་ 
རྟོགས་དཔྱོད་མཁན་དུ་མས་དེ་རིགས་སླར་ཡང་ཞུས་ན་ཐུགས་ཕན་ཐོགས་རེ་དང་། ལྕགས་རི་ལྟ་ན་བེ་ 
ཟུར་རིག་བྱེད་གླིང་གི་ཐོ་བཙུན་རྣམས་ཧ་ཅང་ཆུང་ནའང་དགེ་རྒན་འདྲ་དང་གཞན་མ་སྔ་ལོ་དར་མོ་ནས་ 
ཚ་བོ་ལེ་ཚན་སློབ་གྲས་དབུས་ལྟ་རྗེ་ཁ་ཤས་དང་། འདི་ལོ་ཚ་རོང་པ་སོགས་ལྷ་རྗེ་གྲགས་དང་འགྲོ་དོན་ 
ཆེ་ཙམ་མིང་ཐོགས་སྐབས་དེར་ཡོད་ཚད་ལ་སྔོ་སྨན་ཅི་ཤེས་བལྟས་པ་ཕྱེད་ལྷག་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་ 
རྩི་བཅས་སྨན་གྱི་རིགས་ནས་ཆེས་དཀོན་དཀའ་བ་རྣམས་དང་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་བཞག་བར་མ་དོ་ནས་སུམ་ 
ཅུ་ཙམ། ཅི་ཤེས་བལྟས་པར་ལྔ་ཆ་ལས་མང་བ་ཤེས་མི་མི་འདུག་པས་གསོ་བ་རིག་པའི་རྩ་ཡུལ་གྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། [༡༨ 

མིང་ཙམ་དུ་གོ །འོན་ཀྱང་དེ་གའི་རེ་གཉིས་ཀྱང་ཚད་ལྡན་གྱི་དྲི་བཤད་མེད་པར་ཐབས་ཀྱིས་བརྐུ་ཞིང་ 
གཞོགས་སློང་དང་བཅས་ཕྲན་བུ་རིམ་ཤས་རྣམས་དྲིན་དུ་བཟོ་བ་ཆེར་མི་འདུག་པས་དྲུང་འཚོ་དར་མོ་ 
ནས་ན་ཚོད་བཅས་སྔོན་གང་ཤེས་ལས་གསར་དུ་རྒྱ་ཆེ་དཀའ་མོད་འོན་ཀྱང་སྔ་སོར་ངོ་ཤེས་ངོ་འཛིན་ 
ནོར་རིགས་ལུང་རིགས་དང་བཅས་ངོ་ངེས་པར་འཕྲོད་པའི་རིགས་བྱུང་སོང་བ་རྣམས་ངོ་འཛིན་ནོར་བ་ 
ལས་མ་ནས་ཤེས་བཞེན་དུ་སོང་བས་ངོས་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིད་དུ་འཇགས་ཨེ་འགྲོ་བསམ་པ་ 
དང་། ཞབས་ཕྱི་ནང་མ་སོང་བས་ཕྱི་འབུད་སྐབས་སུ་མ་ཆེ་བ་དང་། དགེ་ཆོས་རིག་བྱེད་ལ་ཡིད་གཞུང་ 
བ་ཞིག་མི་འདུག་པས་སྔ་སོར་ལྟར་འཇགས་དཀའ་ནའང་བརྲངས་པ་བཅས་ལས་ལྷ་རྡེ་ཕྱི་ནས་གཞན་ 
མའི་རིགས་ཉིན་དང་པོ་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་དུས་ཙམ་ལས་མང་བར་ཞོགས་མ་གསུམ་གྱི་རིང་སྔ་དྲོ་ལལ་ཆེར་ 
གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ཀྱིས་དབུས་སྤང་བླང་སོགས་གཞུང་དང་སྦྱར་བའི་རང་བློས་གང་སྤོབས་ 
ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྙན་སྒྲོན་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་རེ་མན་ངག་གི་སྨན་སོགས་དངོས་དང་སྦྱར་བའི་ 
དབང་གྱུར་ནས་སྟེང་དུ་སྨན་མིན་པ་མེད་གཤིས་མཐའ་མ་བཀག་ཅིང་རྒྱུད་ནས་དངོས་གསུངས་ཀྱི་རིན་ 

པོ་ཆེ་ནས་བཟུང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྨན་གྱི་བར་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པའི་ངོ་སྤྲོད་བྱས་སོ། ། 
ཕན་བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་གཟུགས། བདེའི་འདབ་བརྒྱ་འཛུམ་པའི་ལེགས་བཤད་གླིང་། །ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ 
འྭཾ རོལ་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིར། །མ་གོམས་གསར་བུ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་(༣༤༠ན)མང་བར། །རྣམ་འགྱུར་བློ་ 
མིག་ཡངས་པོའི་གྲམ་པ་བ། ཁྲིམས་མ་ཆོད་ཟུར་ལྡན་གསུམ་བཞིའི་མགོར་ཡོད། ལྡན་བློ་བཟང་ངག་དབང་སློབ་ 
དཔོན་དུ། །གྱུར་ནས་སྐབས་འདིར་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་པའི། །ངེས་ངེས་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་འཆམས་ 
ཀྱི་རིགས། །ལེགས་ལེགས་མཐའ་རུ་མ་ཕྱིན་བར་དུ་བསླབས། །རང་ཤློ་ཀ་གཉིས་བསྡོམས་མྱ་ངན་འགོག་པ་དང་ཆ་ 
ཤས་གཟུགས་སོ། རིགས་ཡབ་མེས་གོང་མའི་བཞེད་བཟུང་ནས། །ལྗོངས་འདིར་རྒྱུན་བཞུགས་ནོ་ཡོན་རྣམ་ 
པ་ བོད་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་རྩིས་ཕོ་ཤོག་ཐུ་ཇུ་ནང་གི་སྲས་མེར་གན་ནོ་ཡོན་དང་། བསྟན་འཛིན་བུ་དུར་ཧོང་ཐའི་ཇིའི་སྲས་ཨེར་ཁེ་ནོ་ཡོན། 
གཉིས། །འཕྲལ་ཕུགས་ལེགས་ཉེས་མཆོག་གསུམ་དབང་གསོལ་བའི། །ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་བརྟག་པ་མ་ 
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ྡེསྲད་ཀྱ་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 
བསྒྲིལ་བའི། །སྐྱོན་ནམ་གཉིས་ཀར་ནོ་ཡོན་མཚན་གྱི་སྒྲས། །ཡིན་འདྲའི་གླེང་མོའི་གཏམ་མང་ཇི་ལྟར་ 
ཀྱང་། །གློ་བུར་བར་ཆད་རྒྱ་ལ་ཉེར་འཐུམས་པའི། །སྣང་ཚུལ་ངན་པས་སེམས་ཀྱི་ཤེས་པ་འཕམ། །དུས་ 
དེར་གནམ་བསྐོས་རྒྱལ་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ། པོའི་རོ་བྲོ་བ། །མི་གཟུགས་དོན་གྱི་ཚངས་པ་ཁང་ཤི་ཆེའི། །འགྱུར་ 
མེད་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཐུགས་བརྩོན་ལས། །སྐྱེས་པའི་ཡོལ་ཐང་འཛམ་གླིང་ཁྱད་ནོར་གང་། །སྤེལ་ 
བར་དེ་ནས་ཤློ་ཀ་བཞི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆེད་ མངགས་བསྟན་པ་གསལ་ བྱེད་ ཀྱི །མིང་ ལྡན་ 
གསེར་ཡིག་འཁོར་བཅས་ཕྱིར་ལོག་ལས། །ཅུང་ཟད་བརྒྱངས་ཏེ་སྟབས་ཅིག་ཉི་མ་ཐང་། །སྐྱོར་ལུང་རྟ་ 
འབུལ་མེ་གྲངས་རྒྱ་ནག་དང་། ། (༣༤༠བ)ཏེར། །སྒོ་མང་རབ་འབྱམས་ 
དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ་ད ། །སྐྱར་ཚ་ངག་རྒྱམ་ཚོ་བདུན་ཁལ་ 
ཁའི་རྗེ། །འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་སན་ཁང་མཆེད། །མཁས་ བཙུན་མིང་ལྡན་བྱ་མ་རྟ་ཡི་ཚོགས། ། 
སྐྱབས་མགོན་ལྔ་པ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །གཤེགས་པའི་གསང་བའི་སྒོ་རྒྱ་འགྲོལ་བ་དང་། །ཕྱི་ལོར་ 
དྲག་པའི་ངོ་མཚར་ཞལ་མཛལ་གྱི། །དགའ་སྟོན་ཆོས་བཟང་འདུན་སར་ཅོ་འདྲིའི་གཏམ། །རྨད་བྱུང་དོན་ 
བསྡུའི་རྣམ་ཐར་དང་བཅས་ཏེ། །དུས་གཅིག་སོ་སོར་འདེགས་པའི་འཁོས་བཀྱིས་ལ། །དེ་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ 
བརྗོད། ཚེ་ཉི་ཐང་སྤྲལ་སྐུ་སྔོན་ཕེབས་ཀྱི། །དུས་ཀྱང་སྨན་སོགས་དོགས་དཔྱོད་དངོས་བརྒྱུད་མང་། །སྤྱན་ 
གཡས་ཨེམ་ཆིར་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེས། ། གསེར་ཞལ་དངོས་ཀྱིས་དྲེ་ནན་གནང་སོགས་དང་། ། 
སྙིགས་ཆ་ཤས་ཅན་གཟུགས། དུས་ཟོབ་དང་ཟང་ཟིང་དོན་གཉེར་ནས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་གོམ་པ་རྟག་འཁྱོར་ 
བའི། །བླུན་རྨོངས་ཅི་བདེར་རྒྱུ་བའི་གཉིས་འཐུང་དང་། །མི་འདྲའི་སླར་ཡང་དཔྱད་ཚེ་ཕན་བློ་དང་། ། 
ལྕགས་རི་བེ་ ཌླུར་འགྲོ་ ཕན་ རིག་གླིང་ གཅིག་གཟུགས། གི །ཐོ་ བཙུན་ བགྲང་ བྱའི་ཟླ་ བ་མ་ཚེས་ཀྱང་། ། 
ལེགས་སྟོན་དགེ་རྒན་འདྲ་དང་སྔ་མའི་ལོར། །དར་མོ་ཚ་རིགས་སློབ་གྲ་གཞན་ཁ་ཤས། །ལོ་བྱ་བའི་རང་ 
བཞིན་བརྗོད། འདིར་ཚ་རོང་པ་སོགས་ཚོའི་རིག་བྱེད། །འཛིན་པར་མཁས་དང་འགྲོ་དོན་ཆེ་བའི་གྲས། ། 
སྐབས་དེར་གང་ཡོད་ཇི་སྟེད་སྔོ་(༣༤༡ན)སྨན་གྱི། །རྩ་བ་རྒྱུ་མཚན་བློ་ནུས་དྲིས་པ་ལ། །ཕྱེད་ གྲངས་གབ་ 
དང་སྙེངརྗེའི་ཉམས། ལྷག་ ཙམ་དང་ རིན་ ཆེན་རྡོ་རྩི་ ཡི། དཀའ་སླའེ་མཐའ་གཉིས་དོར་བའི་བར་མ་དོ། ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ཐིག་ནཁ་གཞུང་གི་ནགོས་བགྲེལ་དོན།ཀསྲག་ཕེན་ནྱ་པད་སྒོགས་།།་ཅི་སྡད་ངོ་ལག་ཀས་ཏེས།ལེས་ 
གཞན་མི་ཤེས་འདི་དག་ཞི།༽ཅུ་གཏེབགུགསི་ཅེ་ཡིས་བྲགང་དོང་མཛུངག།འོཀཏེ་ཀེཀཉིས་ཚབ་ད། 
དྲི་དང་བཤད་པའི་སྲོལ། །གནའ་བོའི་རིང་ལུགས་རྒྱང་དོར་བརྐུ་གཞོགས་སློང་། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཕྲན་བུ་རིམ་ཤེས་ཡང་། །དྲིན་དུ་བཟོ་བ་ཉིན་སྐར་བཞིན་དུ་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་ མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། 
དར་མོ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །ལང་ཚོའི་འཁྲི་ཤིང་བགྲང་བྱའི་དུས་ཉིད་ཀྱིས། །ཆེར་རྙིངས་ལེགས་ 
བཤད་གསར་པའི་ཕང་ཕུང་གི །ལོ་འབྲས་དར་བའི་ཆོ་ག་རྫོགས་མིན་ཀྱང་། ངོས་འཛིན་ནོར་སོའི་རིགས་ 
པའི་རྒྱུ རྙོག་པའི་ཆུ་བོའི་མཚོ། །ལུང་རིགས་ཟབ་མོའི་ཀེ་ཏ་ཀས་སྦྱངས་ནས། །རྣམ་དག་གཙང་མའི་རྒྱུན་ 
དུ་འབབ་རེའི་ཁར། །འདྲེན་མཆོག་ནང་མའི་ཞབས་ཕྱིར་སོང་བ་དང་། ཆ་ཤས་གཟུགས། །དགེ་བཤེས་དམ་ 
ཆོས་འཕེལ་བ་རིག་བྱེད་གླར། །ཆགས་པའི་ཡིད་གཞུང་རྣ་བ་མི་འདེགས་པས། །ཧ་ཅང་སྔར་ལྟར་འཇགས་ 
པ་ཆེས་དཀའ་ཡང་། །ཉེར་བོས་བཅས་ལས་ཕྱི་རོལ་(༣༤༡བ)ལྟ་རྗེའི་ཚོགས། །དང་པོའི་གདུགས་ཀྱི་ 
ྤྱི་གྲངས་གབ། བཤད་དུས་ཙམ་ལས། །ཟང་ཟིང་སྤངས་པ་ཡོན་ཏན་ཞོགས་བར་དུ། གསོ་རིག་ཁོག་འབུགས་ 
ཀྱིས་དབུས་སྤང་བླང་སོགས། །གཞུང་དང་སྦྱར་བ་རང་བློས་གང་སྤོབས་པ། །སྤྲལ་གཅིག་གཟུགས། སྐུར་སྙན་ 
སྒྲོན་དང་བཅས་བཤད་པའི་སྒོ། །ཕྱེ་དང་མན་ངག་སྨན་སོགས་ནོར་འཛིན་ཕུང་། །མ་གྱུར་མེད་གསུངས་ 
མཐའ་ཆད་གཞལ་དཀའ་ཡང་། །རྒྱུད་དོན་དངོས་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཟུང་། ༽སྲོག་བྱབའི་རང་བཞིད་བརྡོད 
ཉིད་ཆགས་པའི་སྨན་གྱི་མཐའ་རྟེན་བར། །རིན་ཆེན་ངོ་བོ་བསྟན་བཅོས་ཡ་བྲལ་གྱི། །ཕྱོགས་རེའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ངོམས་པ་མ་ཡིན་པར། །སྣ་གཅིག་མ་ཡུས་ངོ་སྤྲོད་རོ་འཛིན་བརྐྱང་། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ། ། 
འགྲོ་བའི་མཆོད་སྡོང་དང་རིལ་པོར་བཞུགས་པ་གང་འགབ་བརྟག་པ་ཕུལ་བར་ཕྱི་མ་བབས་པ་ལྟར། 
གདུང་སྐལ་རིང་བསྲེལ་རྒྱས་པས་གནས་དང་ཡུལ་གྱིས་སྐལ་བ་ས་མཐའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་ཐུབ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 

པའི་དོད་དུ་པུར་ཚལ་བྱིན་རྟེན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤའི་གདུང་། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར། འཛམ་མགོན་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པའི་དབུ་ལོ། སྐུ་ཆོས་སོགས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རྟེན་ཡོད་དོ་ཅོག་དང་། གཞན་ཡང་སེལ་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བྱིན་རྟེན་འགངས་ཆེ་ 
མང་བ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་མ་(༣༤༢ན)ལུས་པའི་ས་རྡོ་ ཤིང་གསུམ་གྱི་སྣ། རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས། 
སྨན་སྣ། དར་སྣ་སོགས་ཆུར་གང་ཆེའི་ངོ་བོ་ཁམ་ས་ངང་པ་གནས་ཆུང་ས་སེར་གསུམ་བསྲེས་པའི་སྨན་ 
འདམ་འགངས་ཆེན་ལ་ངེས་གསང་གི་དད་རྟེན་དུ་འབུར་ཆུང་བཞེངས་པས་མར་མེ་ངེས་པར་འཛིན་ 
འདུག་གཤིས། རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་པར་ཆེ་ཆུང་ཕྱག་བདར་ལན་མང་བསྟར་བ་གཉིས་དང་གསར་བླག་བཅས་ 
ཆུང་བ་ཁྲི་ལྷག་དང་། ཆེ་བ་གཉིས་ནས་ཀྱང་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་བཅས་པུར་ཚྭ་མེ་འཛིན་མ་གྲ་པ་འདེབས་ 
མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡིག་དྲུག་དང་ཡེ་དྷར་འདོན་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དད་རྟེན་གྱི་སྐལ་བར་འདེབས་ 
བཅུག་གོ ། 

དྲིན་ ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད། ཅན་ བླ་མའི་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་གྱིས། །རྒྱས་པར་གྱུར་ནས་འགྲོ་བའི་ 
མཆོད་སྡོང་དང་། །ནང་ཞུགས་ལུགས་གཉིས་བརྟག་པའི་དོན་བཞིན་ལས། །ཕྱི་མར་བབས་པས་གདུང་ 
སྐལ་རིང་བསྲེལ་གྱིས། །འགྲོ་དོན་བྱབའི་རང་བཞིན་བརྡད།མ་ཐུབ་དོད་པོར་ཕུར་གྱི་ཚྭར། །བྱིན་རྟེན་རིན་ 
ཆེན་སྙན་དར་རྒྱུ་བཟང་ལ། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་འདྲ་སྐུ་དད་པའི་རྗེས། །འགོ་བའི་ངོ་མཚར་མཚན་སྤོས་དང་ 
མར་མེ་དངས་སུ་འཛིན་པ། སྟོན་ ཆེ་ དང་ ཆུང་། །སྟོང་ བཅུ་ བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་དང་མ་ཆོད་ཟུང་ལྡན་གསུམ་པར་ཡོད་པ། བརྒྱ་ ཕྲག་ 
ཁ་ཤས་དང་བཅས་པ། །སྐལ་ལྡན་ལེགས་བྱས་དར་བའི་ལུས་ཅན་ཁམས། །མང་མང་དང་བས་བོས་ 
པའི་རྟེན་སྐལ་དུ། །ལྷག་བསམ་སྟོན་ཟླར་བསྒྲན་པར་འདེབས་སུ་བཅུག །ཅེས་བར་སྐབས་(༣༤༢བ) 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

དརམཆོད་སང་ཆན་་རབ་ོསཡགསཔོྟའིོ་ནབཞངས་དངརླངགི་དབ་བཙུགསཔ་ན 
ཚོད་ལྡན་ཞེས་པ་ སར་རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པས་མཐའ་བརྟེན་ 


པ་སྟེ་ལོ་ངོ་དྲུག་དང་ཧྲིལ་པོ་ལམ་ ཞིར་གེགས་མེད་དུ་འབྱངས་འའི་གླིྫིཞིསླ་ླ་བུ་ཏབྱུཀིའྟེ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༨ 

ཚེས་རྩིས་དཀར་ཕྱོགས་ ཀྱི་གང་བ་དང་པོ། ཏངབ་ཆོད་གཉིས་དང་ཆུ་ཞབ་སོ་དྲུག་ཙམ་ 
འདས་པ། །དུས་འཁོར་བའི་དབྱངས་ཨུ། གནོད་པ་བཅུ་དགུ། ཛྣ་ཧ་ནི་ལུགས་གཉིས། སྦྱོར་བ་གསུམ་ 
འཛོམ་བཅས་རྣམ་གྲངས་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་པའི་དགེ་ཤས་ཆེ་བའི་དར་གུད་མི་ངན་པ། 
གསལ་བྱེད་རགས་པ་ཕུ། ཞིབ་པ་ཆུ། འཆར་ནུབ་དགེ་བ། འབྱུང་བ་ཆུ། འདོད་ཡོན་གཟུགས། དབྱངས་ 
འཆར་བའི་དབྱངས་ཨེ། དཔྱད་པ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་དགེ་ཤས་ཆེ་བ། གསལ་བྱེད་ཕ་མ་ནུབ་པ། 
འབྱུང་བ་རླུང་། འདོད་ཡོན་རེག །གཉིས་པ་མཐུན་པའི་དར་གུད་རགས་པ་རྒན་པོ། གཟའ་ནམ་མཁའི་ 
ནོར་བུ་རྒྱལ་པོའི་བླ་གཟའ་བརྟག་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་གམ། འབྲས་བུ་ཉེར་བསྡུ་སྤྱི། རུས་ཀྱི་དགྲ་ 
གྲོགས། ཀླང་གི་དར་གཟའ་སོགས། ཏཏྐལ་གྱི་མཐོང་གཟའི་སྟོབས། ཕོ་མོ་མ་ནིང་། རིགས་སྟོབས་ལ་ 
ཚན། འགོས། ཁྱིམ། ཕྱོགས་ དཀར་ནག །ཉིན་མཚན་ ལས་བཞི། རིག་བྱེད། གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་གི་ 
(༣༤༣ན)དར་གུད་རགས་ཞིབ་བཅས་སོ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་དར་ཞིང་དགེ་ཤས་ཆེ་བ། ལས་སྐར་རིག་ 
བྱེད་ལྷ་མོ་བརྟག་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུའམ་འབྲས་ཐུ་དར་གུད་ལུགས་གཉིས། རུས་ཀྱི་དགྲ་གྲོགས། 
ལོའི་བླ་སྐར་སོགས་གཟའ་དགུའི་གནོད་པ་བཅས་དོན་དགུ་ནས་དགེ་ཤས་ཆེ་བའི་དགའ་མ་དང་རྩེ་བའི་ 
འཕྲོད་ འགྲུབ་སྦྱོར། འཕྲོད་ཡིད། འཕྲོད་ སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་ཞེ་གསུམ་ནས་དགེ་ཤས་ཆེ་བ། ཁམས་སྦྱོར་ 
སྟོབས་ལྡན། སྦྱོར་ཆེན་གྲུབ་པ། བྱེད་པ་ཚོང་པ། རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་བ། ཉི་མ་ཆུ་སྦྲལ་རང་ཉི་ཙམ་ལས་དགེ་ 
ཤས་ཆེ་བ། སྤར་ཁ་ཁེན། སྨེ་བ་གཅིག་དཀར། ས་བདག་བརྟག་པ་དོན་བརྒྱད་ནས་དམག་གནམ་ཡོད་ 
ཀྱང་སྐབས་འདིར་མ་ལྟོས་པའི་དགེ་བ། ཏཏྐལ་རགས་པ་ཀརྐ་ཊའི་ཕྱི་ཆ། ཞིབ་པ་སེང་གེ །དུས་སྦྱོར་ 
ཕྱེད་པ་རགས་པ་ལྷ་དགྲ། གཟའ་ལྷག་པ། སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་ཞིབ་པ་ལྷ་དགེ་བ། གཟའ་པ་སངས། རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ལྷ་དགེ་བ། གཟའ་པ་སངས། ཟླ་སྟིགས་རགས་པ་འཕར་བ། ཞིབ་པ་རྒྱལ་བ། དུས་ཤིང་ཡོས། 
དུས་སྤར་ཁེན། དུས་སྨེ་གཅིག་དཀར་བཅས་དགེ་བའི་ཐོག་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་ངེད་རང་རྗེ་ 
བླ་མ་ཆེན་པོའི་ཞམ་འབྲིང་དུ་འབྱོར་ཞིང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་དགྱེས་པས་ 
དུས་འདའ་བ་དང་། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་འདུས་བྱས་མཚོན་མཛད་པ་ཐ་མར་གྱུར་པའི་ཐུན་མོང་དྲང་དོན་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 
དང་བསྟུན་པའི་སྐུའི་བསག་སྦྱངས་ཀྱི་ཆེད་གསར་བསྒྲན་མཆོད་སྡོང་(༣༤༣བ)ཆེན་པོ་རྟེན་བརྟེན་པར་ 
བཅས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། དེའི་མཆོད་པ་གཙོར་གྱུར་གྱི་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོ་ལེ་ 
ལག་དང་བཅས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་སྔོན་ཆད་གངས་ཅན་དུ་མ་གྲགས་པའི་རྣམ་དཀར་རླབས་ཆེན་ 
གེགས་མེད་དུ་ ཟིན་པ་སོགས་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་ཡིད་འདོད་མ་ལུས་འགྲུབ་པའི་གཏང་རག་དང་། སླད་ཆ་ཚེ་ 
སྨད་དུའང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྐ་འཕྲེང་དྲུག་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐའི་ཞབས་འདེགས་ 
སུ་འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་མཐར་འཁྱོལ་བ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་མ་ཡུས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། 
གོང་མས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་བཞིན་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཞམ་འབྲིང་ 
འབྲལ་བ་མེད་ཅིང་མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སོགས་རྩ་བ་གསུམ་ལ་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་འདོད་གསོལ་གདོང་ནས་སངས་རྒྱས་མ་གསར་རྩོམ་ངོས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་དང་། རྡོ་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་། འབྲས་སྤུངས་སྔགས་པ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། 
དཔལ་ལྷ་ལྕོག་རྣམས་སུ་བཙུགས། ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་མཆོད་གཏོར་དང་སྤྱན་གཟིགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཤམས་ཤིང་། སྐ་གསོབ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས། རྡོར་སློབ་གྲམ་པ་དགེ་སློང་ 
ངག་དབང་གྱིས་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ཡོངས་རྫོགས་ནས་ཉིན་དང་ 
པོ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན། བེག་ཙེ་དངོས་གཞི་ཚར་ལུགས་ཡིན་ 
ཀྱང་ཕོ་བྲང་(༣༤༦ན)འདིའི་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་དང་པོར་དགོས་པ་དང་སྔ་འགྱུར་ 
བདག་བསྐྱེད་དུ་རྗེ་བླ་མས་གནང་བཞིན་བཅས་དང་།མོ་རྒྱུད་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་མོར་རེ་མ་ཏྭི། 
རྒྱལ་པོ་སྐུལྔ། རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་གཙོ་གྱུར་དང་ཐུར་སྲུང་། གཉིས་པར་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཐུགས་ 
སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔལ་ལྟ། བསྟན་མ། མ་ནིང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི བཀའ་སྲུང་རྒྱས་ 
མཆོད། ཐང་ལྟ། ཁྱབ་འཇུག །བཙན། རྡོར་ལེགས་ཞིང་སྐྱོང། དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན། སྙིང་གཟེར། རྩ་ 
གསུམ་བསྐང་གསོ། ཉིན་གསུམ་པར་དུས་དགྲའི་དབང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
ལོག་ཏྲི། ཡང་བཟློག །འཆར་ཀ །ཀི་ཀང་། བེ་ཝ་སཏྭ། སྟག་ཞོན། གྲོ་ལོད་། སྲུང་མ་མ་གཟའ་རྡོར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ 
གསུམ་དང་བསྟན་མ། རྟ་མགྲིན་གཏེར་སྲུང་གིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་དང་བསྟན་མ། ལོག་ཏིའི་གཏེར་སྲུང་ 
དགེ་བསྟེན་ཤེའུ་དང་ཤེལ་གིང་གཉིས། ཡང་གསང་གི་སྲུང་མ་བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་སོགས་ཉིན་ 
གསུམ་སྔ་འགྱུར།བཞི་པར་ཡི་དམ་རྡོ་འཇིགས་བྱེད། བདག་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཕྱག་དྲུག་པ། རྣམ་སྲས་སེར་ 
ཆེན། ལས་གཤིན་ཏེ་དགེ་ལུགས། ལྔ་པར་བྲག་རྫོང་མའི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱིས་གུར་ཞལ། པུ་ཏྲ་སོགས་ས་ 
ལུགས་ གཙོར་གྱུར་ གྱི་བཀང་བ་བཟབས་གསོལ་ རྒྱས་པ། དེ་མཚུངས་འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་དུ་རང་ 
གྲྭ་དང་། གནས་ཆུང་ལྩོག་ཏུ་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་པ་བཅས་པས་ཉིན་རེ་གཟབ་གསོལ་རྒྱས་པ། དེ་ཉིན་ངེད་ 
རང་ནས་(༣༦༤བ༡དཔལ་ལྷ་ལྩོག་ཏུ་སྨྱན་གཟིགས་སྙན་ཤལ། བཀྲ་ཤིས་གྱི་རྫས་ཞལ་གསོ། དེ་ནས་ 
ཇོ་ བོར་སྟྙན་ཤལ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ། དེ་ནས་པོ་ཏཱ་ལ་རྩེར་ཕྱིན་པའི་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་སུ་ངེད་ 
སླེབ་དུས་བེག་ཙེ་ལྷ་མོ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་འདྲེན་སོང་བའི་མཚམས་དེར་འདུག་པར་སྤྱན་གཟིགས་ 
བོད་ལུགས་ཀྱི་གོ་དཀར་ ལྡེམ་ཆ་ཚང་གཉིས་དང་སོག་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་པ་ གཅིག་ བཅས་ཕུལ་ཞིང་། 
བྲིས་ཐང་དང་སྐུ་གསོབ་རྣམས་ལ་སྒོད་ནས་གཏོར་ཞིང་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ། 
གཏང་རག་གསར་རྩོམ་གདོད་ན ས་སངས་རྒྱས་མ་ཚོགས་སུ་ཇ་གཉིས་རིང་གདངས་དབྱངས་དང་བཅས་ 
ཚར་གསུམ་བཏང་ཞིང་། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་སྒོད་བཅོལ་དྲག་ཏུ་བགྱིས་ རྗེས། ཚོགས་པར་འདོད་གསོལ་ 
དེའི་ ལུང་ཡང་ཕུལ། གྲྭ་པར་ འགྱེད་ཁ་ བཏགས་མང་བཀུར་འཇམ་དབྱངས་མ་ ཆེ་ ལེགས། མཛོད་ གོས་ 
ྐྱེར་ཁ་ཁ་རེ། གསེར་ཞོ་རེ། རྒྱ་ཊ་རེ། གི་ཌིང་སྡུ་མ་མཁའ་བྫེའ།རྟེམ་གེཞག་མཐོད་དཔོན་ཁརྐཁ་རྡེ༔ 
སློབ་སོ་སོར་ ཁ་བཏགས་ཆེ་ ལེགས། གོས་དམར་སྐྱེར་ལུ་གསུམ་ཁ་རེ། སྨན་རྙིང་ཁ་ གསུམ། དབུ་མཛད་ 
གེ་སྒོས་སྤྱི་གཉེར་གསུམ་སོ་སོར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། གོས་དམར་སྐྱེར་ཁ་རེ། སྨན་ཁ་དོ། དུང་མཁན་ 
དཀོན་གཉེར་སོགས་ཆུང་ཁ་བཞིར་ཁ་མཉགས།ཞོས་ལུ་ག་ལཱན་ཁ་གོ་བཅས་ཁསྟག་ཞེ་ཁེཏཞེད་ས 
ཆུང་ལྕོག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འདི་ཉིན་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ལ་དགོངས་མོ་ནས་དུང་གིས་སྟན་གསན་ 
འབུལ་ དགོས་ གཤིས་ དགོན་ པ་ སོགས་ལ་གཡེང་( ༣༦༥ན)བ་ བྱུང་དོགས་ གསང་ཐབས་ ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
པར་ཡིད་ཀྱི་སྨོད་བཅོལ་ཡ ང་དག་བཀྱིས་ཕྱིན་བླང་དོར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཞུ་ན་མ་གཏོགས་སྐུ་རྟེན་གྱི་ཁོག་ 
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སྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇྔ༤༽ 

ཏུ་ཕབ་མིན་ཁྱད་མི་འདུག་པས་མི་འབེབས་པའི་རྩིས་ཡིན་ནའང་། ངེད་འདུག་ཅེས་ཐོས་འཕྲལ་སྒ་རྟེན་ 
པ་དང་ལྕོག་པ་རྣམས་མཉམ་དུ་བསུ་བར་རྡོ་སྐས་འགོར་སླེབ་འདུག་པ་ནས། སྒུ་རྟེན་རིག་ཚོ་མ་ཟིན་ 
པར་སྒུ་ཐོབ་ཕེབས་ཀྱི་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ལུང་དུ་མ་སྩལ་ནས་འཕྲལ་དུ་བསངས་ཤིང་། ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོར་སྤྱན་གཟིགས་སྟན་ཤལ། བོད་ལུགས་ཀྱི་གོ་ དཀར་ལྡེམ་ལེགས་པ་ཆ་འགྲིག་ཕུལ་ཞིང་། 
གཙང་ཁང་གི་རྟེན་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་དྲག་ཏུ་བཏབ། སྒྲ་དབྱངས་གླིང་པའི་ཚོགས་སུ་འདོད་གསོལ་གྱི་ 
ལུང་བཀླགས་ཤིང་། །ཚོགས་པས་ངེད་རང་ཡོད་ཐོག་ཚར་གཅིག་བཏང་། གྲྭ་པ་རེར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་ 
རེའི་འགྱེད་བསྟར། སྔགས་ཁང་དུའང་སྤྱན་གཟིགས་བོད་ལུགས་ཀྱི་གོ་དཀར་ལྡེམ་ཆ་འགྲིག་དང་སྙན་ 
ཤལ་བཅས་ཡུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཚོགས་པར་འདོད་གསོལ་གྱི་ལུང་ཕུལ་ཞིང་ངེད་རང་སྡད་ཐོག་ 
ཚར་གཅིག་བཏང་། འགྱེད་ཀྱང་གནས་ཆུང་དང་མཚུངས་པ། དེ་ཞོར་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་ བྲང་། གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་རྣམས་སུའང་ ཕྱིན་པའི་སྙན་ཤལ་ཕུལ། བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་སྒོ་ 
ལྕགས་སྤྲེལ་ལོ་རྗེ་བླ་མ་ཕེབས་པ་ནས་འདི་ལོ་བར་ཕྱེ་བ་མེད་ཀྱང་པུ་ཏྲའི་བླ་མཚོ་ཁའང་ཆེར་མ་བྲི་བའི་ 
ལེགས་པར་འདུག་ པའི་ ཁ་ གསོས་ ཤིང་ སྐུ་རྟེན་རྣམས་ ལ་ སྨོན་ ལམ་དྲག་ཏུ་ བཏབ། །དངོས་སུ་མ་ 
བསྒྲིགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་(༣༤༥བ)ལྟས་ལ་སོགས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་མའང་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་ 
ཡཿ 

མཐའ་ རྒུའི་དཔེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རྫས་བརྗོད་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད། དག་ འཇིག་ རྟེན་གསལ་ བས་ ཉི་མ་དང་། ། 
བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པས་ཟླ་བ་ལྟར། །མིག་གི་ཀུན་དགའ་བློ་ཡི་རྟེན་གྱུར་པའི། །མི་གཡོ་གསེར་ 
གྱི་འོད་ ལྡན་ མཆོད་སྡོང་ཆེ། །དགེ་ལེགས་དུས་གོ་བྱེད། ཚོར་བས་རབ་མྱོས་ལྕགས་ཕོ་རྟར། རྟེན་བཞེངས་ 
རྨང་གཏིང་ལེགས་བྱས་ན་ཚོད་ཀྱི། །དཔལ་འབྱོར་རྫོགས་ལྡན་ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོར། །གསར་རྙིང་རྒུད་ 
སྡེའི་ རབ་ཏུ་གནས་ པའི་མཐར། །གནམ་ ཆོས་དཔེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་དུས་གོ་བྱེད། ལོ་ཚེས་ངོ་དྲུག་དང་ རིལ་པོ་ 
བཞིན། །སྐྱེ་བོའི་བསོད་ནམས་ལག་པའི་འཆེལ་ས་བཞིར། །ངོ་མཚར་གེགས་མེད་འབྱོངས་པའི་གྲོ་ 
བཞིན་ཉའི། །དཀར་ཕྱོགས་དུས་བཟང་གང་བ་དང་པོའི་ཚེས། །འགྲོ་ སྔོན་མེད་གཟུགས་ཅན་དང་དཔེ་རྒྱན་ལྷན་ཅིག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨ 
བའིདབེ་གཟུགས། ལ་ལན་བས་སྟོམས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་འོད། །ཉག་འཆར་ཉིན་བྱེད་རྩ་བརྒུད་སླ་ཝ་དབ།ཏ། 
མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་ཡི་དམ་ལྷ། །ཐོག་ལྟར་རྣོ་མུར་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་སྡེ། །རང་ཉིད་དྲིན་ 
་ཉན་ཀཐཀས་ཅ་ཝན་ཁ། མགོན་འདི་འི་ཞཁག་འཐྲིཉཧ།།ལེགསྟ་ཉྭའོཁཆོས་ཟིད་གཏོ་སེ་མཀའི་རྲིད་གག།། 
རབ་དཀར་སྙིང་གི་ཟླ་བར་གསལ་བཀོད་ནས། །མཐུན་འཇུག་དགྱེས་པའི་ལས་ཀྱིས་དུས་འདའ་ཞིང་། ། 
བརྒྱ་མཛུངས་གསལ་དབ། པའི་ཚེ་ཡི་རྟག་མིན་འདུས་བྱས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ས་སྐྱེས་ཨེ་རཏྟའི་སྤྲན་ཟླར། །ངེས་ 
ཞེས་འཇིག་རྟེན་གོ་བ་བསྐྱེད་པའི་སླད། །མཐའ་མའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་འདི་དོན་དུ། །ཐུན་ མཐའ་དག་ 
གཟུགས་ཅན། མོང་དྲང་དོན་རྒྱུད་ལས་འཕངས་པ་ཡི། །(༣༤༦ན)བསག་སྦྱངས་སྔོན་མེད་འཕོངས་སུ་རྣམ་ 
སྐྱེམ་པའི། །འཛམ་གླིང་སྲིད་ཞིའི་བླར་འཕགས་མཆོད་སྡོང་འདི། །ས་གསུམ་འགྲན་ཟླས་དབུལ་བའི་ 
དགའ་བྱེད་ ལྷ། །དེ་ ཉིད་ མཆོད་ འམརྣམ་དབྱ་ལས་བསྟན་འི་རྱ་ཆ་བལྟོ་པའིཕུགས། པ་གཙོ་གྱུར་ བརྟན་ ལྡན་ མའི། ། 
དགེ་འདུན་ཀུན་ཏུ་ཚོགས་མཆོད་དེའི་ལེ་ལག །མཆོད་དང་ལན་མེད་སྦྱིན་སོགས་ལས་སའི་ཁོངས། ། 
སྔོན་ཆད་གཏམ་ཙམ་མ་གྲགས་རྣམ་དཀར་རླབས། །མི་ དགེ་མ་བསྡུས་པའི་ལྡན་གཟུགས སྡིག་རྒྱུའི་སྤྲིན་ལ་ 
མིག་གཏོད་པའི། །བར་ཆོད་བི་ནའི་ཐིག་ལེས་མ་གོས་པར། །ཚེ་སྟོད་ཡིད་རེའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ 
ངོས། །རབ་གསལ་ལས་ཆེན་བསྒྲབས་པའི་གཏང་རག་དང་། །སྐད་དཔེ་གཟུགས། ཆ་མགོ་སྐྱེས་དཀར་དང་ 
སོའི་འཕྲེང་བ། །ཟེགས་སོགས་གུད་པའི་སྡོན་གྱུར་ཞུང་ཡོལ་གྱི། །སྒྲ་ཉི་ཇི་བཞིན་ཕྱི་མའི་ལྟད་མོ་ལ། ། 
བྟལྟ་ཐར་ཉེ་བའི་ཚེ་སྐད་གྲགསཿ་ཞིཁསཊ།།སྡེ་ཞ་”>ཁྲ།8ནཀཊ།པད་ཏ། མ་སྟེ 
ངུར་སྒྲིག་གར་རོལ་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་བཞེད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཞབས་འདེགས་ཚོགས། ། 
དབྱར་དང་ འགྲོགས་ པའི་ཆུ་གཏེར་ ལང་ ལོང་བཞིན། །དུས་ མིན་ འཆི་ དཔེའི་གཟུགས་ཅན། བདག་ འདམ་ 
གྱིས་མ་གོས་པའི། །གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི་ཆུ་སྐྱེས་གྲོལ་བའི་སྲོག །མཐར་ཕྱིན་ལེགས་བྱས་སྦྲང་རྩིའི་དོག་པ་ 
གསར། །དཀར་ཕྱོགས་ ཟླ་ བའི་ཕུང་པོའི་ རྗེས་འགྲོ་དང་། །ད་ངོས་ཆོས་དཔེ། སུ་དགྱེས་ཞལ་ རྗེ་བླ་མ་ལྔ་པསྲ། 
འཛུམ་པའི་ཚེམས་དཀར་གྱིས། །འཆེས་པ་ཇི་བཞིན་(༣༤༦བ)འདི་དང་ཚེ་རབས་སུ། །བརྩེ་བས་རྗེས་' 
བཟུང་འཁོར་གྱི་དང་པོ་རུ། །རི་བོང་མཚན་དང་ཟླ་ལྟར་འབྲལ་མེད་ཅིང་། །མཐར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད། 


-472- 


ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 
ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིས་མཐོ་བའི་གོ་ འཕངས་མཆོག །ཐོབ་ 
སོགས་རྩ་གསུམ་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བའི་གཏམ། །མགྲིན་པའི་དྲི་ལེན་གཞོན་ནུས་ལེགས་བསླང་བ། ། 
ལས་གཅིག་གཟུགས་དང་བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་བསྲེས་པ། བཞི་སྙེ་མའི་ འབྱུང་གནས་འདོད་གསོལ་ སྤྲིན། །གདོད་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བརྩམས་ཏེ་སླར། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ་བའི། ཕན་དང་ཤྭོ་ཀ་བཞི་མཛོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད། བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི། །ངོ་མཚར་རིན་ཆེན་འདུ་བའི་གླིང་མཆོག་དང་། །མི་ཟད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་རྟག་པར་ཡང་། ། 
འགོག་མེད་སྒྲོག་པ་བསྟན་སྲུང་རབ་དགྱེས་གླིང་། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། ། 
གསང་བ་སྔགས་ ཀྱི་ འདུས་པ་ རྒྱ་མཚོ་ དང། །མདོ་སྔགས་ཟུང་ འཇུག་ཆོས་ འཁོར་རྟག་ བསྐོར་ བས། 
དཀར་མིན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་དང་གངས་ཅན་གྱི། །ནོར་འཛིན་ཐིག་ལེའི་སྲུང་མ་དཔལ་ལྷ་མོ། །གཉུག་ 
མར་བསྟེ་བའི་ལྕོག་ཆེན་ལ་སོགས་པའི། །དམ་ཅན་རང་བཞིན་འདུ་བའི་གནས་རྣམས་སུ། །མཁའ་ 
མཉམ་ཇི་སྲིད་གནས་པའི་རྒྱུན་ཡང་བཙུགས། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་སྲིད་དང་ཞི་བར་ཡང་། །དཔའ་ 
བོས་རྙེད་མིན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་འདུ་བའི། །ཚོམས་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་དང་གཡོའི། །མཆོད་ 
རབ་བརྟགས་བཞི་རྒྱན་ཅན། གཏོར་སྤུན་གཟིགས་(༣༤༧ན)ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཕྲུལ། །དངོས་བཤམས་ 
གཟུགས་ཅན་མཁའ་དང་མཉམ་སོང་བས། །ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ར་བ་ལས་འདས་པ། །མཐོང་བས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ཚོགས་ཀྱང་། །ཞུམ་སྟེ་རྫུ འཕྲུལ་འདུ་འགོད་གཏོང་བ་བཞིན། སཿ 
གཟུགས། ལྟའི་འདུན་ས་ཀུན་རྫོབ་དམིགས་རྟེན་དུ། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒའི་ཟླ་ཤེལ། །མ་ལུས་ 
ཚར་དངར་སློབ་དཔོན་གྲམ་པ་བ། །སུམ་ལྡན་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར། །ཉེར་ཤཱོཀ་གཉིས་བྱ་བའི་ 
རང་བཞིན་བརྗོད་པ། ལངས་ ཕན་ བདེ་ ལེགས་བཤད་ གླིང་ པ་ ཡོངས། །རྫོགས་ པས་དང་ ཕོའེ་ གདུགས་ ལ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ང་རྒྱལ་ལ། །གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་གཅིག་ལས་མི་འདའ་བར། ། 
བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་ཚར་ཆེན་ལས་འོངས་ཀྱང་། །ཕོ་བྲང་ཆེ་འདིའི་ཕོ་རྒྱུད་སྲུང་མའི་གཙོར། །གྱུར་དང་སྔ་ 
འགྱུར་བདག་བསྐྱེད་གཞུང་སྲོང་བ། །ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་བཞེད་དང་བཅས་ཏེ། །གནོད་སྦྱིན་བེག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡\ 


ཤཱོ་ཀ་མིག་གྲངས་གཅིག་གཟུགས། ཙེར་ མཆོད་སྤྲིན་སྔོན་འགྲོ་བས། །མོ་རྒྱུད་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་གཙོར་གྱུར་ 
པ། །རེ་མ་ཏཱི་དང་ནུབ་ཕྱོགས་གསུང་གི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ ལ་སོགས་སྐུ་ལྔ་བློན། །ཕུར་པའི་ 
བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་དགྱེས་སྐོང་ཞིང། །གཉིས་པའི་གདུགས་ལ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པ། །ཐུགས་ 
སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་གྲུར། །ཞུགས་ནས་དཔལ་ལྟ་བསྟན་མ་མ་ནིང་དང་། རྒྱལ་ཤློ་ཀ་མཚོ་ 
གྲངས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད། ཆེན་བཞི་དང་བཀའ་སྲུང་རྒྱས་པའི་མཆོད། །ཐང་ལྷ་ཁྱབ་(༣༤༧བ)འཇུག་ བཙན་ 
དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །ཞིང་སྐྱོང་དྲེག་པའི་སྡེ་དཔོན་སྟིང་གཟེར་དང་། རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་ལ་སོགས་ 
རྒྱས་པར་བསྟར། གསུམ་པའི་གདུགས་ལ་དུས་ཀྱི་དགྲའི་དབང་པོ། འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ 
ང་རྒྱལ་ལ། །བརྟེན་ནས་ལོག་ཏྲི་ཡང་བཟློག་འཆར་ཀ་དང་། །ཀི་ཀང་བྷེ་ལ་ས་ཏྭ་སྟག་ལ་ཞོན། །ལོ་ཀོ་ 
ཏ་ར་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་དང་། །རྟ་མགྲིན་གཏེར་སྲུང་གྱིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་དང་། །ལོག་ཏཱིའི་གཏེར་ 
སྲུང་དགེ་བསྟེན་རྣམ་པ་གཉིས། །ཡང་གསང་སྲུང་མ་ལ་སོགས་སྔ་འགྱུར་དང་། །བཞི་པའི་གདུགས་ལ་ 
རྡོ་རྗེ འཇིགས་བྱེད་ ཀྱི། །གསལ་རྫོགས་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པོར་ལེགས་གནས་པས། །ཕྱག་དྲུག་རྣམ་ 
མང་ཐོས་རྦས་ལས་གཤིན་སོགས།།།དགེ་ཡུགས་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཡོངས་རྡོགས་དང་།)།ལྔ་༡མསརྡན་ཁམ་ 
རྔམས་པ། པར་ཡ་མཚན་མཐོ་བརྟན་བྲག་རྫོང་མའི་། བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ཐུབ་པ་རྣམ་སྣང་ཆེའི། སྒུ་འཕྲུལ་ 
རྡོ་རྗེར་ཡངས་པའི་དཔལ་ལྡན་གུར། དགྲ་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་རྔམས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཞལ། །མི་ཆོས་དཔེ། 
སྲུན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལུག་བཞེན་དུ། གསོད་གཅོད་ལས་ཀྱི་བཤན་པ་དུ་ཏ་སོགས། ས་སྐྱའི་རིང་ 
ལུགས་ཁྱད་པར་ཚར་ལུགས་ཀྱི། །བསྐང་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟབ་གསོལ་དང་། དེ་བྱ་བ་མཐའ་གསལ། 
དང་དུས་མཉམ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི། སྔགས་ཁང་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་གནས་ཆུང་ལྕོག །འཛིན་ 
ཅིང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་རང་གྲ་ཡིས། །ཉིན་རེར་བསྟན་སྲུང་དགྱེས་པའི་རྫས་ཀྱིས་བསྐངས། །སྲིད་ཞིའི་ལྟན་ 
ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན། (༣༤༨ན)ཡུན་ ཚོགས་དར་བའི་ཉིན་དེ་ ལ། །དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའི་ལྕོག་ཆེན་ཀུན་བཟོད་ 
མའེ། །ཐིག་ལེར་དངོས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་རྐང་པའི་ཕུར། མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བཀོད། །སྤྱན་ ཤར་འདོད་མཇེས་པའི་ཡོན་ཏན། གཟིགས་སྙན་ཤལ་ཚིག་མདའི་ལམ་འགོག་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ།  ༼ཇ༤༽ 
རྫས་ཀྱི་ཞལ་གསོས་སྲིད་རྩེར་ལུད། སྔར་བཅོལ་བསམ་དགུ་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་དང་། །སླར་ཡང་ 
འགུར་ཆེན་འྲིན་བཅོལ་ནན་ཏན་ཁྱིག།།དེ་ནས་ཐུབ་ཀརསས ྱ་ཐག་དབད་དངོས་དང་གདུལ་བྱའི་དོན།:། 
རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པས་ས་གསུམ་འགྲོ་མིན་ལས། །བྱིན་རླབས་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་དབྱེར་མེད་པའི། །ལྷ་ 
ལྡན་མཛེས་པའི་ཇོ་ བོ་ཆེན་པོའི་སྐུར། །འགྲོ་ ཁྱད་འཕགས་ཕུལ་བྱུང་གཏན་ཚིགས་ཅན་དང་བསྲེས་པ། ན་ མཛེས་པའི་ 
རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཛེས་པ་མི་མཚོན་ཀྱང་། དདྲི་མ་སྦྱང་ཕྱིར་རིང་བའི་སྙན་ 
ཤལ་དང་། །འདི་ ཕྱི ཀུན་ གྱི་ ཡིད་ ཆེའི་ སྨོན་ ལམ་བཏབ། །གྲུ་ བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་དང་དངོས་པོ་གཉིས་བསྲེས། 
འཛིན་བསྐྱོད་ལས་འདུས་ཁས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། །མ་བསྒྲིགས་རྟེན་འབྱུང་སྒོ་བརྒྱ་ཤུགས་འགྲིག་ཐོག ། 
དཔའ་བོའི་ཡ་ལད་གངས་རི་ཕྱིས་འདྲའི་གོ །བོད་ལུགས་ཟུང་དང་སོག་ལུགས་ཟུང་མིན་ཕུལ། །ལྷ་ཆོས་ 
དཔེ་དང་ལྟན་ཅིག་བརྗོད་འདྲེས་པ། ཡི་བཟོ་བས་བྲིས་བཞེན་མཛེས་པའི་ཐང་། །སྟིང་གི་ཡིད་བརྟན་གྱུར་པའི་སྐུ་ 
གསེབ་ལ། །རེ་བའི་དམོད་པས་བརླན་པའི་ནས་དཀར་འབུུ། །འདོད་དོན་གསོལ་བའི་ཚིག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གཏོར། །ཚོགས་གཉིས་གཟུགས། པས་(༣༤༨བ)གསར་རྩོམ་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་མ། །སྒྲ་དབྱངས་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས་ལེགས་དྲངས་པའི། །འགྱུར་ཁུགས་ག་མ་ཀཿས་བཅིངས་དབྱངས་སྙན་གྱིས། །ལན་ 
གསུམ་གྱེར་དང་རང་སྨོན་ལེགས་པར་བཏབ། །ཚོགས་ཆོས་དཔེ། དབུས་སྨྲ་བའི་ངག་དང་སྤོབས་པའི་མཐུ། ། 
བྱིས་པའི་བློ་གྲོས་བཞིན་དུ་ཞན་ན་ཡང་། །རང་གི་ལེགས་བཤད་འཆད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས། །རིགས་པ་ 
བཞིན་དུ་འདོད་གསོལ་ལུང་ཡང་ཕུལ། །སྐྱེ་མ་བསྡུས་གཟུགས། བར་གོམས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། ། 
གཏོང་བའི་རིན་ཆེན་གྱིས་གང་འཛུམ་རླབས་ཀྱིས། །དགེ་འདུན་རེ་ལའང་མང་བཀུར་འཇམ་དབྱངས་ 
མིའི། །ཨཀྟ་རས་མཚན་ ཁ་ བཏགས་ཆེ་ལེགས་རེ། །རྒྱས་ཤཱོ་ཀ་གཉིས་འབྱོར་བརྒྱ་ཆེ པའི་མདངས་ཅན་མཛོད་ 
གོས་ཁ་རེ་དང་། །སྭ་ཟླ་ཞོ་ཡི་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་རེ། །རྒྱ་ཊ་རེ་དང་པི་ཅིང་སྡུ་ཇ་ཞེས། །རོ་ལྡན་བཏུང་ 
བའི་ཕུལ་གྱུར་མཁར་བྲེ་རེ། །མཆོད་དཔོན་རྡོར་སློབ་སོ་སོར་རྣམ་གཞག་ལ། ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་ 
གོས་དམར་སྐྱེར་དང་ལུ། །སོ་སོར་ཁ་གྲུ་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་རེ། །རྙིང་པའི་སྨན་ཅེ་སུམ་འབྲེལ་ཁར་ 
ལོངས་པ། །མགྲིན་ གཅིག་གཟུགས། པའི་རོལ་མོ་འཁྲོལ་ལ་ཡོངས་བསྔགས་པ། །དབུ་མཛད་དགེ་སྐོས་སྤྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔབ་ལག་དཔང་གློ་བཇང་རྒ་མཚོའ་ཞསུང་འབུབ། ༼༡༠༽ 
གཉེར་སོ་སོར་ཡང་། ཁ་བཏགས་ཆེ་དང་དམར་སྐྱེར་མཛོད་གོས་ཁ། །སྨན་རྙིང་ཟུང་འབྲེལ་ཁ་དང་ལྡན་ 
པ་རེ། །མ་གྲངས་གག།རིག་གཉིད་ ལས་ཧད་སློང་ཆོས་ཀྱི་དུང་། །རྣ་བའི་ཡོལ་གོར་སྤྲོ་མཁན་དཀོན་གཉེར་ 
སོགས། །མཚོ་གྲངས་སྣེ་མོ་ཆུང་ཁར་ཁ་བཏགས་གོས། ཁ་གྲུ་མཉམ་དང་སྨན་ཁ་དོར་བཅས་བརྐྱང་། ། 
སླར་ ཡང་(༣༤༩ན) སྤྲལ་ བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད། པའི་ གནས་ མཚུངས་མི་ ཆུང་ བའི། ལྕོག་ ཆེན་དམ་ ཅན་ 
འགྱིང་ཞིང་འདུ་གནས་སུ། །ཆོསསྐྱང་དུང་སྨྲས་སྙན་གསན་དབབ་པའི་སྲོལ། ། མཛེས་ཀྱང་དགོན་འཛིན་ 
ལ་སོགས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །རྣམ་ གཉིས་གཟུགས། གཡེང་རླུང་གིས་སྤར་བའི་བཟོད་དཀའི་མེ། །ལུས་སེམས་ 
ཁང་དུ་འབར་བའི་ཚུལ་རིག་ནས། །གསང་བའི་ཐབས་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡིད་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་ཡང་དག་བཏབ་སྟེ་ཕྱིན། །བླང་ཆོས་དཔ།དོར་ཡུང་དུ་སྟོན་པའི་བཀའ་ཡི་གྲོས། །ཞུ་ལས་གཞན་དུ་ 
མི་ཡི་རྟེན་གྱི་ཁོག །ཕེབས་མིན་ངེས་པའི་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེར། ། མེད་བཞིན་འབེབས་པའི་གཡེང་བ་ 
བསད་ཕྱིན་ཡང་། །བདག་མཆོག་ངེས་བསྟན། ཅག་འོང་བ་ཐོས་པས་སྐུ་རྟེན་པ། །ལྕོག་པའི་འཁོར་བཅས་ 
བསུ་བའི་ཁྲོམ་གྱི་དབུས། །རིག་ཚོ་མ་ཟིན་དེ་འཕྲལ་ཐོབ་བབས་སུ། ཁོག་རློམ་དགྱེས་པའི་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་བཅས། །བླང་བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད། དོར་ལུང་མང་བསྟན་ཅིང་འདོད་པའི་དོན། ཅི་དགར་སྤེལ་ 
བའི་གཡར་དམ་ཕྲག་པར་བླངས། །དྲི་ཡི་གཙང་ཁང་འབར་བའི་རྟེན་རྣམས་ལ། །རྩེ་གཅིག་སྨོན་ལམ་ 
དགེ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་། །དེ་རྒྱ་ཆེའི་རྒན། ཚེ་རབ་འཇིགས་ སྔགས་ཀྱི་ཁང་པ་དང་། །འདི་གཉིས་དབྱེ་ 
བ་མ་ཕྱེ་སྙན་ཤལ་དར། །སྲ་སྐྱོབ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་དཀར་ལྡེམ་སོགས། །དངོས་ཡིད་མཆོད་པས་བར་མེད་ 
གནམ་ས་དོག །རྒྱལ་རིགས་རྒྱུ། བའི་དགོངས་པ་བླངས་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི། །སེམས་ཅན་བདེ་སོགས་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གི །རྒྱ་ཆེན་སྨིན་པའི་མཚམས་(༣༦༩བ།སྦྱོར་དྲོད་གཤེར་མཐུས། །རེ་འབྲས་ལྡང་གཞོན་ 
སྐྱེད་ཅིག་འདིར་ཡང་བསྲེངས། །འདུས་ཚོགས་ཡོངས་བརྗེས། ཁག་ལ་འདོད་གསོལ་ཆོས་ཀྱི་དུང་། ། 

བཀླགས་ཡུང་ཚུལ་དུ་བྱིན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལན། །ཀུན་ཀྱང་དགའ་བའི་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི།'། 
མགྲིན་བཞིན་གཟེངས་བསྟོད་དེ་དོན་དབྱངས་སུ་བླངས། །རྟེན་གཟུགས་ཅན་བསྡསཔང་ཐལ་བྱང་གིས་སྦ་བ། འབྱུང་ 
ཤིས་པའི་སྒོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག །རྣམ་པར་དབྱེ་སླད་འཛམ་གླིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི། །སྣཛཇབྲ་དམ་བས་གྲུན་ 
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སྡེསྲིདཀྱི་གསུང་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ཇ༤༽ 

ནས་དཀར་བའི་དངོས། །འདོམ་དུ་ལོངས་པའི་ཁ་བཏགས་འགྱེད་ ཀྱང་སྤེལ། དེ་ རིགས་རྒྱུ་ཆོས་དཔེ་བསྲེས་པ། 
ནས་ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཞབས་རྡུལ་གྱིས། །རེག་པས་བཀྲུས་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ 
གསལ་ཡིད་དགའི་ཕོ་བྲང་ལྟར། །བྱམས་པའི་ཆོས་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་འབབ་སྟེགས་དང་། །གསང་མཆོག་ངེས་ 
བསྟན་དང་ཆོས་དཔེ་བསྲེས་པ། བ་སྔགས་ ཀྱི་ཝོ་ བྲང་རྣམས་སུའང་། །དད་པའི་ཁ་རྫར་རྫོགས་པའི་སྟྙན་ཤལ་ 
དང་། །འཕགས་ཡུལ་བསེལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ལྟར། །སྡིག་ཅན་ཐོད་པ་མཁར་དུ་བརྩེགས་པའི་ཁད་ 
པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ལས་བྱ་བ་མ་ཚང་བ། སྒོ །ད་ རང་བཞིན་བརྗོད་ལས་བྱ་བ། བར་མ་ ཕྱེའི་ རིང ཞིག་ ལོན་ ན་ཡང་། །ཕུ་ 
ཏུའི་བླ་མཚོ་མ་ཉམས་དགུང་ཕྱུར་སོགས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཉིད་དགྱེས་པའི་ལྟས་ལེགས་པར། །སླར་ཡང་ 
ཞལ་གསོས་སྒོ་གསུམ་གཅིག་སྣོན་བཏབ། །ལས་སམ་བྱ་བ་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་ལ། །བལྟོས་མིན་ཤུགས་ 
འབྱུང་ཡངས་པའི་ལེགས་བྱས་དཔུང་། །དར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ ལྟས་ཀྱི་རིན་ཆེན་སྙིང་། །མངོན་སུམ་ 
བསྡུས་པའི་(༣༥༠ན)དགེ་བའི་མཚན་མས་ཕྱུག །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

སྦས་ཡུལ་དཀར་མོ་ལྗོངས་སམ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་གི་བྱམས་ཆེན་དུ་གོས་ཡུག་གིས་ 
དབུས་སྟན་ཤལ་ལ་ཚིགས་བཅད་བྲིས་པ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་བླ་མཚོར་ཁ་བཏགས་འདོམ་ 
འཁོར་མ། དར་ལིང་འདྲེས་པ་སྣ་ལྔ་དང་སྨན་ཙེ་ཡུག་རེ། གོས་སྔོན་ཡུག །དྲིལ་སྣ་ལྔ་ནས་ཡུག་རེ། སྣམ་ 
སྣ་ལྔ་སོ་སོ་ནས་བུབས་རེ། ལྟོ་རས་ཡུག །ཁྲབ་རློག །གྲི །ལྕམ་སྲིང་གི་བླ་མཚོར་ཁ་བཏགས་འདོམ་ 
འཁོར། དེ་དང་མཉམ་པའི་དར་ལིང་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས། གོས་ཚོས་ཁ་ལྔ་ནས་ཁ་གསུམ་རེ། དྲིལ་སྣ་ལྔ་ 
ནས་ཡུག་རེ། སྣམ་སྣ་ལྔ་ནས་བུབས་ལྷོ་རས་ཡུག །གཞན་མཚོ་ཁག་བྱཅུ་བཞིར་བཀྲས་བཏགས་དར་སྣ་ 
ཟྐཀསཞེ་ནར་ཊཏཝས་ཀེ། གོས་སྣ་ཝེ་ནགས་དེ། བྲིལ་ལྟ་ལྔ་རེ།་ྟོ་འཁ་སུན་།ཡཇོ་ཉག་ཝས་མཏ་གའ 
བྱ་རུ། སྦུར་ལེན། དུང་། གསེར། དངུལ། ཟངས། ལྕགས་སོགས་རིན་བོ་ཆེའི་རིགས། ཇ་སྣ། སྨན་སྣ། 
འབྲུ་སྣ། ཤིང་ཏོག་གི་རིགས་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ། མགོན་ཁང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིར་སྤྱན་གཟིགས། 
སོག་ཁྲབ་རྨོག་བཅས། སག་ཐག་མདའ་གཞུ་སོགས་ཆ་འགྲིག །ཀྲི། བོད་ཁྲབ་རྨོག་མགོ་ཆས། མདའ་ 
དོང་། དཔའ་དམ་འཛབ་བཅས་ལེགས་པ། གཏོར་གསོའི་ཆས། གྲྭ་དམངས་ལ་མང་འགྱེད་བཅས་གྲྭ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡\ 

གཞུང་ ྒོའི་ ནང་གྲྭ་ ཚང་གི་ཚོགས་ ཆུ་སྐྱེལ་ ཡིཿ དང་ ཕྲད་ཅིང་། དེ་ནས་གྲོང་ ལའི་ལ་( ༣༥༠བ)ཐོག་ བར་ 
གནམ་ཁད་འཇམ་མུས་ལ་ཐོག་སྒྲོལ་མཚམས་གངས་ཆར་འཚུབས་པའི་བྱ་རོག་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕུར་བ་དང་སྒྲ་དྲག་ཏུ་སྒྲོག་པ་ལམ་འཁྲིས་སུ་བབས་ཤིང་སླར་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་མགོ་ཐད་ 
དུ་ལྟིང་བ་ལ་མཚམས་པའ་བྱུང་ཟེར་བ་ཆོས་སྲུང་དགྱེས་པའི་བསུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། འབྱོར་བའི་ཉིན་ནས་ 
ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་གཏོར་མ་བཞེངས་པ་དང་དུས་མཚུངས་ཁ་ཆར་འབབ་པའི་མགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཞག་ 
གསུམ་སོང་ནས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་དབྱར་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་དམངས་ཡོངས་རྫོགས་དང་མགོན་ཁང་སོ་སོར་ 
གྲངས་བཅད་ཀྱི་བཀང་གསོ་ཉིན་བདུན་གྱི་ཐོག་མར་མགོན་ཁང་ཆེན་མོར་གཏོར་གསོ་སྙན་ཤལ། པ 
བཞིན་མགོན་ཁང་བར་དུའང་བསྟར་ནས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་གྲྭ་པ་ཞིབ་སྒྲིལ་བཞི་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ 
ཚོགས་པའི་བཀང་བ་འདོད་གསོལ་གདོང་ནས་སངས་རྒྱས་མ་བཅས་རྒྱས་པར་བཏང་ཐོག་འགྱེད་དགེ་ 
འདུན་རེར་རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས་ལེགས་པ་རེ་དང་ཉིས་འཐུས་སུ་གོས་ཁ་རེ་བཅས་བསྟབ། 


རྗེ་བླ་མའི་ཡོ: ན་ཏན་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ། 


དེ་ནས་དགེ་ཚལ་དུ་དེ་ལི་ཀོ་ཊི། བོ་ཏ་ལ་ཆོས་འབྱུང་སྟེང་གོད། བསིལ་ཚལ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་གསོ། 
སྙན་ཤལ། སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ཕུལ་ཞིང་པུ་ཏྭའི་བླ་མཚོ་ཁ་གསོས། མངོན་དགའ་ལྕོག་དང་ཅི་ཀྲད་ 
ཁང་དུ་འང་གོང་ལྟར། རྟ་རྒད་ཤེལ་ལྕགས་དང་ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་པར་དར་ལྩོག །རི་མགོ་རྣམས་སུ་དར་ 
ལྕོག་པར་མ་ཆེས་མང་བ་འཛུགས་པ་སོགས་བྱས། ལྟ་མོ། བེག་ཙེ། ཆོས་རྒྱལ་གསུམ་དང་ཞལ་ཡུམ་ 
བཞི། གུར། ཕྱག་དྲུག་པ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། དུང་སྐྱོང་མ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི།བདེ་མཆོག །ཨེ་(༣༥༡ན)ཀ་ 
ཛ་ཏི། རྟ་མགྲིན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྒྲོལ་མ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སོ་སོའི་བླ་མཚོར་མཚོ་རྫས་ 
རིམ་པར་ཕུལ་པ་སོགས་བྱས་འདུག་པ་དེ་བར་གངས་ཆེ་བ་བབས་པ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ 
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ྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ།  /ཇ༤༽ 

ལྙེགགེ་་ཧྱུ་སེཊ་ཀི་ཡཏཝས་སེའ་ཁོ།ཀྱའཱམ་ཝས།ག་ནེ་ར་སག་མམ་ཞགའ་སོ་སྡོབས་ཉིད་རེམ།། 
ཆོས་འཁོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མེ་ཏོག་ཐང་། །བྱམས་ཆེན་དམག་ཟོར་བླ་མཚོ་གཙོར་གྱུར་པའི། །ཆོས་ 
ྱིམུར་མོ་སྦྲིཊ་མཞིན་བཧུ་བ་དེག།ཀམང་མཐོད་ཐ་ཀྐ་རང་ཤཞེང་མ་ག་མང་མུལ་ཁུ་སྟོར་གི་འབྱོར་བ་དག།། 
བཟང་བཟང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལྷང་ལྷང་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཉེར་བོས་ཚེ། ། 
གསལ་གསལ་ཆོས་སྲུང་དགྱེས་པའི་མཚན་ མ་དང་། །གཞན་ཤར་པར་གྲགས་པའི་རྒྱ་ཆེ། ཡང་ངོ་མཚར་ ལ་ 
ཉེའི་རིགས་བཟང་ཞིང་། །མངོན་སུམ་སྤྲལ་པའི་གཉིས་སྐྱེས་བསུ་བས་མཚོན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
སྒོ་བརྒྱ་འགྲིག་ཅེས་པའི། །ལྷ་རྣམས་མགྲིན་པའི་གླིང་བུ་བསྒུར་ལ་བྲེལ། ། ྲེ 


ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་ རབ་བྱུང་ (གཅིག་པའི ལ 
བམསསཝ་༧༩༣༧༨ ཅེས་བ 


ཕུལ་བ་ལས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་གནམ་གང་བར་དུ་ཀུ་ལའི་མུ་འཐུད་དང་། ཤིང་ཕག་གི་ལོ་སྨད་ཕུར་ 
ཚེས་དབུས་པའི་དུས་རིམ སར་པ་ཆོ་འཕྲུལ་སྒོན་ལམ་དང་ལྷག་ཏུ་ཚོགས་མཆོད་ 
ཆེན་མོ་ལེ་ལག་དང་བཅས་པར་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་གསུམ་སྟེ་ལམ་སྔོན་མ་བཞིན་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ 
ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོ་འདི་གའི་དགོས་པ་སྦྱིན་པ་རྣམ་(༣༥༡བ)བཞིའི་སྐོར་མཆོད་སྐོར་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
ཁྲིགས་དང་སྐབས་དེར་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་དགོས་ལུགས་ཀྱིས་དབུས་པའི་ 
ཆོས་སྦྱིན་བཅས་ཕུལ་བ་རྣམས་བཞག་པའི་མཚར་བསྡུས་ཙམ་གྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་རྗེ་བླ་མའི་ཞམ་ 
རིམ་དུ་དགགྱེས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་ཞིང་མཛད་པའི་ཐ་མ་བསྟན་ནས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐས་ 
ཀྱངབྱནགྱིས་བརླབས་པ་དང་། མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་འདི་དང་ཚེགས་མཆོད་བཅས་པས་དབུས་གང་གི་ 
བསག་སྦྱང་སོགས་ཚེ་སྟོད་ཡིད་མཐུན་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་དང་། ཚེ་སྨད་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ འང་དམ་པ་ 
གང་གི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་བ་སོགས་འཕྲིན་བཅོལ་གྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བར་གྲུབ་ཅིང་རྗེ་བླ་མ་ 
དོན་སླད་མཚན་ནས་སྨོས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་ངེས་དོན་གནས་ཚུལ་དང་བསྟུན་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མིག་སྟོང་ལག་སྟོང་གི་ཆོ་ག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༨ 
ཞིབ་མོ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ། རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་སོགས་ནས་བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་ 
ལོགས་སམ་སྒྲོན་བསྐལ་འདིའི་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་སྔོན་རོལ་ལ་སོགས་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ རིམ་ པ་ དག་ཚོགས་ བསག་སྔོན་དུ་ བཏང་ནས་ བླ་ན་མེད་ པ་ རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ ར་ཟིན་པར་གསུངས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
པད་དཀར་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་མདོ་སོགས་ནས་སྣང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ས་བཅུའི་དབང་ 
ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་(༣༥༢ན)འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ 
གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐྱེ་སྤྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐལ་པ་དག་ཞིང་ཁམས་མུ་མེད་པར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཛད་ན ས་མ་འོངས་པ ར་འཚང་རྒྱ་ རྒྱུར་གསུངས་པ་བཞིན་བསྐལ་པ་དང་ཞིང་ 
ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྐའི་བཀོད་པ་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། ཁུད་པར་དམ་ 
ཆོས་པད་དཀར་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ། རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་སོགས་དུ་མ་ནས་རི་ 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་རྣམས་འདུལ་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་མེས་དཔོན་གྱིས་དབུས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔགས་པ་རབ་ 
བྱུང་སོགས་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མར་བསྟན་ཅིང་། དེ་དག་རྣམས་ལས་ཆེས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་སོགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལེ་ཚན། ཐང་ཡིག་སྡེ་ལྔས་ 
མཚོན་སྔ་ཕྱིའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་རིགས་སོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
གླེགས་བམ་ང་པའི་སྟོད་དུ་བརྡོད་པ་བཞིན་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་ཟིན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ་བཞི། བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཅུ། ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག །མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད། ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་རྒྱལ་འཕགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ངེས་དོན་དུ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་རྒྱུ་ཏིལ་འབྲུ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་དྲང་དོན་དང་(༣༥ ༢བ)བསྟན་པའི་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཕྲ་མོ་བུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
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ྡེ་སྲད་ཀྱ་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། _ /ཇ༤༽ 
སྦྱང་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པ་ལས། ང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
གང་ལ་ལས། ཞེས་སོགས་ནས་ལྷུག་པའི་སྡེག་པ་སྦྱང་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ནས། གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ 
ས་འདི་རུ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་སྡིག་སྤྱད་དེ། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ངེས་ཀྱང་། །བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་ 
འཕྲལ་དུ་འབྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ཞིག་ནི། །འཇིག་རྟེན་ངན་པར་སྐྱེས་ན་ཡང་། །འཇིགས་ 
དང་དོགས་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག །ངན་སོང་ལྷུང་བའི་སྡིག་ཡོད་ཀྱང་། །མགོ་བོ་ན་བ་ཙམ་གྱིས་འབྱང་། །ཞེས་ 
དང་། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཅེས་སོགས་ནས་དེ་དག་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པར་གང་སྡིག་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པར་གྱུར་པ། དེ་དག་གི་དེ་ཡང་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཀླད་པ་ 
ན་བ་ཙམ་གྱིས་བྱང་བར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ནས་ངན་སོང་སྱོང་བར་ ར་པ་ལས་གང་བྱས་པ་དེ་དག་གི་ 
དེ་ཡང་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཁ་དོག་ངན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་བར་ འགྱུར་ཞེས་སོགས་ནས། ཐ་ན་རྨི་ 
ལམ་ན་སྡིག་པ་མཐོང་བ་རྨིས་པས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ 
ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་(༣༥ ༣ན)དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། བཞི་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ 
སོགས་ནས། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ 
སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་དང་། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས། 
འཁོར་ལོ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ། །ལྕགས་བྱས་མགོ་ལ་འཁོར་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱེས་མ་ 
ཐག །མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐོས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྟའི་སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དང་པོ་ལས། སྡིག་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟན་ན་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ 
ཀྱི་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བསྟེན། །དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ 
ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7༡༨ 
པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་ 
ཉེར་གཅིག་པ་ལས་ཀྱང་སྟོབས་བཞིའི་སྐོར་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ནས། གང་ཡང་ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
ཡང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེ་ནི། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བསྒོམ་པ་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རིགས་པ་དག་འགལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་མང་པོ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ངེས་ པར་མྱོང་(༣༥༣བ)བར་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ངེས་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་གཉེན་བོའི་ཕྱོགས་མ་བསྒོམས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་རེ་འགའ་བ་ཉིད་ལས་ཡིན་པར་ 
ཤིས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྟིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་བམ་ 
པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་ནས། བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་སོགས་དང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོར། སྟོབས་བཞིས་བྱང་ཚུལ་དང་བྱང་བའི་མཚན་མ་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་མཐོང་བ་སོགས་ 
བརྗོད་ནས། སྡེག་པའི་དག་ལུགས་ནི་ངན་འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ 
བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའམ། ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དེའི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་བའམ། ད་ལྟའི་རྟེན་ལ་ 
མགོ་བོ་ན་བ་ཙམ་གྱིས་དག་ནས་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་རིང་པོར་མྱོང་དགོས་པ་རྣམས་ཡུན་ཐུང་ 
དུའམ། གཏན་རྱོང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་སྦྱོང་མཁན་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དང་། གཉེན་པོ་སྟོབས་ 
བཞི་རྫོགས་མ་རྫོགས་དང་། ཤུགས་དྲག་མི་དྲག་དང་། རྒྱུན་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་ལས། གང་གི་ཚེ་ 
དགེ་བ་ཡང་ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཉམས་པར་གྱུར་པའམ། མི་དགེ་བ་ཡང་སྨད་པ་དང་། 
སྡོམ་པ་དང་། ཆགས་(༣༥༦ན)པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོས་སྟོབས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་རྐྱེན་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པས་གང་ལས་འབྲས་ 
བུ་གང་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར། རྐྱེན་ཚོགས་པ་མེད་པས་དུས་ཀྱང་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་ན་རྩ་བ་ནས་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། _ /ཇ༤༽ 
བའི་ལས་རྣམས་དེ། །འདི་ནི་མགོ་བོ་ཚ་ཙམ་འགྱུར། ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མགོ་བོ་ན་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་ན་བ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཉིང་ལག་ན་བ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཡོད་ནའང་མགོ་བོ་ཚ་བ་དང་ཡན་ལག་ 
དང་ཉིང་ལག་སོགས་ཕྲ་མོ་ན་བས་ཀྱང་བྱང་བར་གསུངས་པ་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར། 
གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་ལེ་བརྒྱ་སོ་གཅིག་པར་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སུ་མ་ཟད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ལའང་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ཕྲ་མོ་སྦྱོང་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད། བྱ་རྒྱུད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱས་ཀྱང་ཚེ་འདིར་ཀླད་པ་ན་བ་ཙམ་གྱིས་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མདོར་བསྡུ་(༣༥༤བ)ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུས་ཀྱི་ན་ཚའམ། སེམས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལམ། རྨི་ལམ་ངན་པ་མཐོང་བས་དེའི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ས་བཅུ་རྗེས་མཐུན་པ་ 
ཞིག་གསུངས་པ་ལྟར། མདོར་རྒྱས་སུ། དང་པོའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ས་བརྒྱད་དང་སྣང་གསུམ་གྱིས་དག་པ་ས་གསུམ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ 
ཡང་དོན་འདི་ལ་དགོངས་པར་བཞེད་པར་སྣང་བས་སྤྱི་སྐད་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ཁོ་ན་དང་སྦྱོར་བའི་ས་བཅུ་ 
དྲུག་གཅིག་པོ་འདི་ལ་ཚིགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་གཉིས་འདས་ཏེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ངེས་དོན་དུ་སྨིན་པ་སྲིད་ལ། འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མེད་ཚུལ་ནི། རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་གཟིགས་པར་སྦྱོར་བ་སོགས་འགྲེལ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་དོན་བསག་ 
སྦྱང་གི་རྒྱུ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མེད་པས་རང་ངོ་རང་ཤེས་ལ་ངོས་འཛིན་པས་ངེས་དོན་དུ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། /༡༠\ 
ཡང་འདུལ་བ་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། བམ་པོ་སོ་བཞི་པ་མཚོ་མ་དྲོས་པར་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་ 
སྐབས་སུ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་རང་གི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། (༣༥༥ན) 
ཞེས་འོད་སྲུངས། མཆོག་ཟུང་། མཛེས་ལྡན་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་སོགས་ནས་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་ 
དགེ་སློང་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་རྗེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བདག་ཅག་གིས་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་བསྟན་ལགས་ཀྱི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་བསྟན་པར་རིགས་སོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཅི་ཞིག་མཛད་པ་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནའང་ 
གོར་མའི་དུམ་ཐུས་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་རྨ་བྱུང་བར་གྱུར་ལགས། དེ་བཞིན་དུ་སེང་ལྡེང་གི་ཐུར་མས་ 
ཞབས་ཕུག་པའི་རྒྱུ་དང་། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་སྐུར་པ་བཏབ་པ། ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་སོགས་སྐུ་ཚེ་ 
འདིར་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྨིན་པའི་ཚུལ་བཞེས་པ་སོགས་རིམ་པར་ཞུས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ནོར་གྱི་ 
ཕྱིར་ནི་སྐྱོན་མེད་པར། །ངས་ནི་གཡས་ཁྱིམ་ནུ་བོ་ནི། །རི་ཡི་གསེབ་ཏུ་བཅུག་ནས་སུ། །ངས་ནི་རྡོ་བ་ 
དག་གིས་བསྡུན། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་དེས། །དམྱལ་བ་དག་ཏུ་ཡུན་རིང་འཕངས། །རབ་ཏུ་ཚ་ 
དང་ཐིག་ནག་གི །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་མྱོང་བར་གྱུར། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་ནི། །ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
ནི་རྡོ་འཕངས་ཏེ། །དེ་ཡི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ནི། །རྡོ་བའི་དུམ་བུར་རྨ་ཡང་ཕྱུང་། །ཞེས་སྔོན་ཡུལ་ཀཏྐཱ་ 
ཊའི་རི་འོར་ཞིག་ན་ཁྱིམ་བདག་སྤུན་གྱི་གཅེན་དུ་གྱུར་དུས་ཆུང་མའི་ཕྲ་མས་ནུ་བོ་རྡོས་བསྣུན་ཏེ་བསད་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་གོར་མའི་དུམ་བུ་སྟེ་ཞབས་ལ་ལྷས་(༣༥༥བ]བྱིན་གྱིས་འཕངས་པའི་ 
སྒྱོགས་རྡོའི་ཟེགས་མ་ཕོག་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཡི་ནི་གྲུ་བོ་ཆེས། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་ན། །གྲུ་ནང་ . 
འདུག་པའི་ཚོང་པ་ནི། །མདུང་ཐུང་རྣོན་པོས་བསད་པར་གྱུར། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེས། །ཞེས་ 
སོགས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཡང་ཆེས་སྔ་རོལ་ཏུ་དེད་དཔོན་དོན་སྦྱིན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ཚོང་ཕྲུག་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་རྒྱ་མཚོར་ནོར་ུ་ལེན་པར་བརྩམས་པའི་དུས་དེད་དཔོན་ངན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
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སྡེསྲདཀྱ་གསུང་དུཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 
འདུས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན་རྒྱ་མཚོར་གནས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷས་མི་འདིས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་བསད་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་དང་འདི་ཡང་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་མི་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སོམ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཤཀྟི་བསྣུན་ཏེ་བསད་པར་དཀོན་བརྩེགས་འདུས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས་བཤད་ 
པ་དང་། འདུལ་བ་ལས། གྲུ་སོ་སོར་བྱས་ཏེ་ཕྱིན་པས་ངན་སེམས་ཅན་གྱི་གྲུ་བྱིང་བ་ལ་བརྟེན་ཕྲག་དོག་ 
གིས་དོན་སྦྱིན་གྱི་གྲུར་བུག་ཕུག་པར་བརྟེན་མདུང་ཐུང་གིས་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་ 
པ་ཞབས་ལ་ཟུག་པའི་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་གྱི། །ཉན་ཐོས་གྱུར་པ་གནས་ 
འཇོག་བུ། །དེ་ཚེ་དགེ་སྦྱོང་དེ་ལ་ནི། །ངེས་ནི་མི་བདེན་སྐུར་པ་བཏབ། །ཅེས་སོགས་བཤད་པ་དང་ཟུར་ 
ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པར་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
གནས་འཇོག་དང་། བྷ་ར་དྷ་ཛཾ་(༣༥“ན)མཆེད་གཉིས་སུ་གྱུར་དུས་གཅེན་གནས་འཇོག་བདེན་པ་ 
མཐོང་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པས་ཡུལ་དེའི་ཁྱིམ་བདག་སོགས་ཆེས་དད་པར་གྱུར་ནས་བསྟེན་བཀུར་ 
ལེགས་པར་རྙེད་པ་དང་། གཅུང་བྷ་ར་དྷ་ཛ་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་ཀྱང་བདེན་པ་མ་མཐོང་བས་ཕྲག་དོག་ 
སྐྱེས་ཏེ་ག ཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱེད་པའི་བུ་མོ་མངག་ག ཞུག་མ་ལ་རས་ཟུང་བྱིན་ཏེ་ འདི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
གནས་འཇོག་གིས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བུད་མེད་ལ་རྩོལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ངེད་ལ་བྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲོས་ཤིག་ 
སོགས་བསླབས་ཏེ་གཅེན་དྲག་བཅོམ་པ་ ལ་གཞི་མེད་ཀྱི་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་སྐུ་ཚེ་ འདིར་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མཛེས་མས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་སྐར་པ་བྱུང་བ་དང་ངས་སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པ་ན་ཞེས་བྲམ་ 
ཟེ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་པ་གསང་ཚིག་ལ་མཁས་པར་གྱུར་དུས་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ང་ནི་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་སུ། གཡོན་ 
ཅན་པདྨའི་རྩ་ལག་གྱུར། །ཞེས་སོགས་པདྨའི་རྩ་ལག་གིས་བཟང་མོ་བསད་པ་དང་གཡོན་བྱས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འདུས་ནས་བསླབས་པ་ལས་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཙ་མིའམ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡¬༽ 
གོས་བྱིན་ཅིག་སོགས་ལོག་གཡེམ་གྱི་སྐུར་པ་བྱུང་བ་དང་། སྔོན་ནི་ངན་སྤོང་བུར་གྱུར་པ། །དགའ་སྐྱོང་ 
ལ་ནི་སྨྲས་པ་ནི། །(༣༥༦བ)མགོ་རེག་ངས་མཐོང་ཅི་ཞིག་བྱ། །འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོགས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མར་གྱུར་དུས་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་གིས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་མཆོད་པར་ 
བསྐུལ་བ་ན་དགེ་སྦོང་མགོ་རེག་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད་སོགས་ཀྱི་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་ 
སྤྱོད་དགོས་པའི་ཚུལ་སོགས་འདུལ་བར་མ་ཟད་དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པ་མཛངས་བླན་སོགས་དུ་མ་ལས་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བཞེས་ཚུལ་མཐའ་ཀྲས་ཤིང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་མཐུ་ཡོད་ན་གང་གིའང་མི་བཟློག་པའི་ཚུལ། དཀོན་བརྩེགས་འདུས་པ་སོ་བརྒྱད་པ་ལས། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་མོངྒལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། མྒངྒལ་གྱི་ 
བུ་ཆེན་པོ་དེང་སང་ཕྱོགས་འདི་ནས་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ངའི་རྐང་པ་གཡས་ 
པའི་མཐིལ་དུ་ཟུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ནས་ 
སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་རྣོན་པོ་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ཚད་ཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་ 
བརྟན་མོངྒལ་གྱི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ 
འདི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་དོར་བར་བགྱི་ལགས་སོ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །མོངྒལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་འདི་ས་ཕྱོགས་འདི་ནས་གཞན་དུ་དོར་བར་ 
མི་ནུས་སོ་གསུངས་པ་དང་། མྒོངལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་དེ་བཟུང་ 
བ་ནྐཆ། སྟོང་(༣༥༧ན)གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟས་ཏེ་རབ་ཏུ་ 
གཡོས་པར་གྱུར་ཀྱང་། སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་དེ་ནི་ཐ་ན་སྒྲའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མི་འགུལ་བས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསྟབསཀྱིསརྒྱལཆེན་བཞིའི་རགས་ཀྱིལྟ་གནས་ནས་བཟུང་ལྷ་ 
གནས་གོང་མ་རིམ་པར་འབྲོས་ཐབས་སུ་གཤེགས་པ་ན། སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་དེ་ཡང་ཚངས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བར་དུ་འོངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་བབས་ཏེ་གདན་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བས་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ།  ༼ཇ༤༽ 
ལ་བཞུགས་པ་དང་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་དེ་ཡང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་བབས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ྱི་སྤུན་སྔར་འདུག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་རྩེ་མོ་ཡ་ 
གཅིག་ས་ལ་ཟུག་ལ་རྩེ་མོ་ཡ་གཅིག་ས་ལས་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡས་བཞག་གོ །དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རབ་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ལས་ 
གྱི་རྣམ་པ ར་སྒིན་པའི་མཐུ་ཡོད་ན་མོངྒལ་གྱི་བུ་རྫུ་ འཕྲུལ་གྱི་ ཤུགས་དང་ལྡན་ན འང་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་བ་ 
མཐོ་གང་པ་ཞིག་འགུལ་བར་མ་ཐུབ་པ་དང་། སྟོན་པ་མངོན་མཁྱེན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ བསྟན་ དགོས་པ་སོགས་བཤད་ཅིང་། ས་དང་པོ་ཡན་ གྱི་བྱང་སེམས་ཉན་རང་འཕགས་པའེ་ 
ཚོགས་ལ། ལས་བརྒྱ་ལས། བྲམ་ཟེ་མེ་བྱིན་ གྱི་སྲས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་གཅུང་དུ་གྱུར་དུས་ཚོགས་ 
བསགས་པས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་རྫོགས་བྱེད་(༣༥༧བ༡དུ་གྱུར་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མྱོང་དགོས་ 
པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། དགེ་སློང་སྙུར་པོ་དང་འཕྱེ་བོ་ཀཏཱུ་ཡ་ན་སོགས་ཆེས་མང་ཞིང་། མཆོག་ཟུང་གཉིས་ 
ལའང་གཞི་མེད་ཀྱི་སྐུར་པ་དེ་ནང་མོངྒལ་གྱི་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ཕ་མ་གཉིས་འདོད་པ་ 
སྤྱོད་པ་མཐོང་སྟེ་བརྡུངས་པའི་རྒྱུས་གཅེར་བུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབུག་པས་འདམ་བུ་ལྟར་བཅོམ་པ་དང་། 
དྲག་བཅོམ་སྒུར་ཆུང་དང་ལྡེ་གུས་གསོས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་མཐུ་མྱོང་ཚུལ་ཇི་ 
སྟེད་བསྟན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ངེས་དོན་དུ་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་རྒྱུ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མ་དགོས་ 
ཀྱང་། དང་དོན་དུ་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ན་བ་ལ་སོགས་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་སྣུང་རྒྱུ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱང་གྲངས་མེད་གསུམ་དང་བསྐལ་པ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལ་སོགས་པར་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་ 
བསག་པར་མཛད་པ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་སྦྱང་བགྲོད་གཉིས་ཀའི་སྐབས་བསག་སྦྱང་གཉིས་ཀ་ 
དགོས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཀྱང་དོན་གྱི་ཚང་བས་སློབ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ཚོགས་གསོག་ཁོ་ན་ནན་ཆེ་བར་བཤད་པས་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་སོགས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
གོ་འཕང་ལ་མ་རེག་བར་བསག་སྦྱང་དགོས་པར་སེམས་ལ། དེའེ་དབང་གིས་འཕོ་འཇུག་ལ་རང་དབང་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའམ་ཞབས་བརྟན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨\ 

མདོ་ ལས། མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། བཙས་པ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། དཀའ་བ་(༣༥༨ན) 
སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་འགྲོ་བ་དང་། བདུད་འདུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ལུས་འཇིག་པ་ 
ཡང་སྟོན་ལ། ཞེས་པས་ལུས་འཇིག་པའམ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ངེས་པར་གསོལ་འདེབས་དགོས་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་ཕལ་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་དུ། མྱུ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་ 
རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །ཞེས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་བསག་སྦྱང་ 
དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་ཆེན་ཕྱག་ན་པདྨ་འགྲོ་ངོར་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་ 
བཟུང་བ་ཡབ་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འདི་ 
ཉིད་ལའང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་ཞིང་བགྲོས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ལས་ཆ་ཤས་ 
གླེགས་བམ་དུ་འཁོད་པ་ཡང་གསང་རྒྱ་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པ 

'གྱི་རྟ་མགྲིན་པདྨ་མཚན་པའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་ནང་། འཕགས་པ་སེམས་ཉིད་ 
ངལ་གསོས། ཚེ་སྔོན་རྒྱ་གར་གསལ་ལྡན་དུ། །རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་ཚེ་ནག་ཅན་གྱི། ། ཡན་ལག་གཟིར་བའི་ 
རྣམ་སྨིན་ཡོད། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་དུས་ནག་ཅན་དུ་ཁྲིམས་བཅའ་བའི་རྣམ་ 
ྨིནགྱི་ཚུལ་དུ་སྐུ་ཚེ་འདི་ར་ཕྱག་ཞབས་སུ་ལྟེམ་གཞི་འབྱུང་བར་(༣༥༨བ)ཡུང་བསྟན་པ་ལྟར། གདུགས་ 
དཀར་རྒྱ་བྷུ་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེངས་ཐོག་མདའི་རྒྱ་རྟ་ཞལ་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་སོགས་ནས་སྔོན་ལས་ 
ངན་པའི་འཕྲོ་མ་སྦྱོང་བ། ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
བ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས: 
པ་རྣམས་བཞུགས་མོད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་སྟོན། 
དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་སྟོན། སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མུ་ངན་ལས་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱ་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 
བུ་ང་ནི་ཛམྤུའི་གླིང་འདིར་ཡང་དང་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་ཀྱང་མཐར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་འགོག་པ་ཟད་དོ་སྟམ་སྟེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མཐར་ཟད་པ་མ་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འཕོ་དང་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཡང་དག ། 
སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་སོགས་དོན་དམ་པར་འཕོ་འགྱུར་མི་མངའ་ནའང་འཕོ་ 
བ་དང་འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་སྐད་ཅིག་མ་བསྐལ་པར་བསྒུར་བར་བཤད་པས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངུར་སྒྲིག་གར་རོལ་ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོ་བར་དགོངས་ཏེ་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་(༣༥༩ན)ནུས་པས། ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ 
བར་མྱ་ངན་ ལས་མ་འདའ་ཞིག་ཅེས་སོགས་བསྟན་ པ་གཏད་ པ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་བོང་བ་གསེར་དུ་ 
གཟིགས་ནས་ཆོས་སྲིད་ཡོངས་ ཀྱི་ བྱེད་པོར་དབང་བསྐུར་ཏེ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
'གྲག་འཇུལ་ བྱ ༧ འོ་ག 
བའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་མཛད་པའི་ཐ་མ་བསྟན་པས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་དྲང་དོན་དང་བསྟུན་སྟུན་ 
པ་ལ་སོགས་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུའི་སྒྲིབ་ལྟུང་གི་རིགས་རྣམ་པར་བྱང་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བ་སོགས་དགོངས་བཞེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་སྒོན་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་སྟེ་རྫོགས་པའི་བསག་སྦྱང་ཆེད་བཀའི་སློབ་ཐུ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་སྒོ་གསུམ་གྱི་འབད་པ་ཆེན་ 
པོས་ད་དུང་ཞག་གི་ཁོངས་དང་དེའི་རྗེས་འཐུད་དུ་མུ་མཚམས་མེད་པར་ཞབས་བརྟན་དུ་ཁ་གཡར་བའི་ 
མཆོད་གནས་སྡེ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྔགས་གསར་རྙེང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྒྲབ་མཆོད། བཀའ་ 
བསྒྲག །འདོན་ མཆོད། མཆོད་སྦྱིན། གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ བཞེང་ ལ་ སོགས་གླེགས་ བམ་དཔེ་ ནས་ 
བཟུང་གོང་མ་རྣམས་སུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ཆུ་བྱ་ཡན་གྱི་རྒྱུ་སོང་དངུལ་དུ་ཕབ་པར་དགུ་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ 
བདུན་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དོན་དགུ་ཞོ་བཞི་འབུུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་བྱེ་ཆེན་གཅིག་དང་ས་ཡ་བདུན་བཞི་ཁྲི་ 
དགུ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སོ་བདུན་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད ས་མཆོད་ཆེན་མོའི་དུས་སྟོན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བཙུགས་པའི་ཞིབ་ཆ་བཅའ་སྒྲིགས་བྱང་ཆེན་ཉི་མའི་ད ལ་འཁོར་དུ་(༣༥༩བ) གསལ་བ་ལྟར་གྱི་ལོ་ 
གཅིག་པོ་འདིའི་ལྷ་མཆོད་མི་མཆོད་གཉིས་ལ་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་བཞི་འབུམ་དགུ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ཞོ་གསུམ་སྐར་ཕྱེད་དྲུག་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་ས་ཡ་བརྒྱད་བརྒྱད་ 
འབུམ་ལྔ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ད 'བཅུ་ཐམ་པ་བྲེ་བདུན་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ། ༥ 

བྱོངས་པའི་མཆོད་ ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཞིབ་པ་དཀར་ 
ཆག་ཐར་ ང་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པའི་གྲུ་རྫིངས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་སོང་དངུལ་དུ་བསྒྲིལ་བ་སྲང་ས་ 
ཡ་གཅིག་དང་ལྔ་འབུམ་བཞི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དོན་དགུ་སྐར་ཕྱེད་ལྔ་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་བྱེ་ 
ཆེན་གཉིས་དང་ས་ཡ་བདུན་བརྒྱད་འབུམ་བདུན་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཉེར་གཉིས་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ཕུལ་ 
ཕྱེད་ལྷག་བཅས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་གླིང་རྡོར་སྨིན་བཀྲས་ཆོས་སོགས་ཆོ་ག་དང་དེའི་ 
ཡན་ལག་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་བདེན་ཚིག་གིས་དབུས་རབ་གནས་སྐོར་གྱི་ཡོན་བསྟེན་བཀུར་ 
རབ་སྟོན་སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་དུ་བཀུག་སྲང་དྲུག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ཞོ་དགུ་སྐར་ 
ཕྱེད་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་ས་ཡ་གཅིག་དང་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཅུ་བཞི་བྲེ་དྲུག །ཚོགས་ 
མཆོད་ཀྱི་རུང་ཁང་གསར་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཁྲོ་སྔ་སོར་གྱི་ཁྲོ་རིགས་ལས་ཆེ་བ་དྲུག་དང་རྙིང་པའི་ 
མཐིལ་བཅས་འདི་ལོ་བླུག་པར་གསེར་ཞོ་བཅུ་དྲུག་སྟོང་བཤའ་མཁར་ཁལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཉག་ 
ལྔ། ཁམས་བཤའ་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་རེ་གཉིས་ཉག་ལྔ། གྲོ་ཁལ་བཞི་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྣམས་དང་ 
བཟོ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཕོགས་གླ་སོགས་བསྡོམས་རིན་གོང་དངུལ་བཀུག་སྲང་བརྒྱད་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སོ་ 
བདུན་(༣༦༠ན)ཞོ་ཕྱེད་གསུམ་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་ཆིག་འཐུམ་ལྔ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་བདུན་ཧུ་བྲེ་ 
བཅུ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ཚོགས་མཆོད་ལེ་ལག་གནས་ཆེན་དུ་དུས་བཟང་གི་མཆོད་འབུལ་གྱིས་དབུས་ 
ཚུལ་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱུན་ཚུགས་ཀྱིས་གཙོས་ལོ་སྐོར་རེའི་བསྡོམས་ཁྱོན་དངུལ་སྲང་ཉིས་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་བཞི་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼རྔ༤༽ 

སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་བཞི་སྐར་ལྔ་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་ས་ཡ་བཞི་བདུན་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བཞི་ 
བརྒྱ་དོན་གཉིས་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་ནམ་ཡང་ཆག་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཇི་སྲིད་བར་དང་། ལྷ་མཆོད་འགྱེད་དང་མི་ 
མཆོད་མངའ་འབངས་ཁག་བསྲན་གྱི་ཁྱད་ཙམ་ལ ་བུར་ཆ་བཞག་ན་དངུལ་དུ་བཀུག་ 
པར་སྲང་ཉིས་ འབུམ་དྲུག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དོན་དྲུག་སྐ ར་ལྔ་ལྷག་བཅས་ འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་ 
ས་ཡ་བཞི་བདུན་འབུམ་དགུ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་བྲེ་བདུན་ཕུལ་གསུམ་སྟེ་དགོངས་པ་རྫོགས་ 
ཐབས་ཤིང་ཕག་ཡན་གྱི་བསྡོམས་ཆེན་བདུན་ཁྱོན་བསྒྲིལ་བར་དངུལ་སྲང་ས་ཡ་གསུམ་དང་ལྔ་འབུམ་ 
དགུ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དོན་དྲུག་སྐར་ཕྱེད་དྲུག་རྣམས་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་དུང་ཕྱེད་ བྱེ་ཆེན་ 
གཅིག་ས་ཡ་བཞི་འབུམ་ཚོ་དྲུག་བརྒྱད་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད་བྲེ་བཅུ་དགུ་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ལྟག་ 
བཅས་རྣམས་ཤིང་ཕག་ལོ་ཡན་དུ་རྗེ་བླ་མ་ངེས་པ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལྟར་དུ་མ་བལྟོས་ནའང་རང་ 
ཅག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
གིས་ལྟ་དང་བཅས་པའི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྐོར་ཞིང་། 
དེའི་མཐུས་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྲེ་ བྲག་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ལུགས་(༣༦༠བཏྲི་མ་མེད་ 
པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའམ་སྲོག་ཤིང་དུ་གྱུར་པ་དགའ་ལྡན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་ 
བྲང་གི་ཆོས་སྲིད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་དུ་འཕེལ་བ། བྱེད་པོ་བདག་ཀྱང་ཟབ་གསང་གི་ 
ལུང་དང་བཀས་འཆེས་པ་ལྟར་ཡང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་ཡབ་རྗེ་ཉིད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་མཐར་ཐུག་སྒུ་བཞི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་འབད་མེད་དུ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ 
བསྒྲབས་ཤིང་སླད་ཆར་ཡང་ ང་སྨོས་ཕྲན་བུའི་འགྱུར་ཁུད་ལས་ཕག་ལོ་འདི་བཞིན་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ 
རྒྱུན་བཟང་པོར་བཙུགས་སོ། ། 

འཇིག་བྱ་བ་བརྗོད་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད། རྟེན་རབ་གསལ་ བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཐུ། །ཡང་དག་ས་ལ་ 
རྫོགས་པ་རྗེ་བླ་མས། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ལ་སྟོམས་པ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་དོན་སྐད་ 
མཚན་ སྒོས་ པ། །དུསྲ་ ཡོན་ཏན་བར་གསལ་དང་ཕུལ་བྱུང་ཤིས་བརྗོད་གསུམ་བསྲེས་པའི་རབ་སྤེལ། གསུམ་ ཀུན་ མཁྱེན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། [༡༢ 
གྲོས་བཟང་པོའི་མཐུས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་སྟོབས་བཟུང་ལ་རངས། །འཇིགས་ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས། 
མེད་བཞི་ལྡན་དཔུང་པའི་གོ་ཆ་ཡེས། །ཐུབ་བསྟན་ས་ཆེན་བསྲུང་བའི་ལང་ཚོའི་སྡེ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་ 
ལྔ་ལྡན་ དག་པའི་ཞིང་། །མཚན་དཔེས་བཀྲ་བ་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར། །བཞེངས་དཔེ་གཟུགས། 
པའི་གཞོམ་ཞིག་དང་བྲལ་རྡོརྡེའི་དངོས། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལྡན་བག་ཆགས་བཅས་པའི་རྒྱུན། །ངེས་དོན་ 
ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་སྦྱང་མེད་དུ། །སྤངས་ཀྱང་དྲང་དོན་རྲི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟའི། །སྒྲིབ་སྤྱིའི་ཟོལ་བསྟོད། ལྟུང་ངན 
སོང་(༣༦༡ན)ལྷུང་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། །སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་གྱི་སྦྱང་སླ་བའི། །ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
ཟིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་སུ་བཅོམ་དེར་བསག་སྦྱངས་བྱིས་པའི་བློ། །འོན་ཀྱང་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན། 
ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་དབང་པོའི་རྗེས། །འཚམ་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། །བསྟུན་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཛད་བ་བཅུ་གཉིས་དང་།)།སོ་བསམ་བརྒ་ཆེབ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། སྐྱེའི་ གནས་སྐབས་ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པའི་ ལྷག །ཚོགས་ཤིང་ དུས་ 
སུ་སྨིན་པའི་མཛེས་སྐུའི་རྒྱབ། །ཡན་ ལག་མཆོག་དབུ། གི་བསྙུན་དང་འཇམ་མཉེན་ཞབས། །སེང་ལྡེང་ 
ཚལ་པས་ཕུག་སོགས་ཚུལ་བསྟན་ལྟར། །ཆུ་དུས་གོ་བྱེད་དཔེ་གཟུགས་བསྲེས་པ། ཁམས་ནོར་སྲུང་ལོ་ནས་འབྱུང་ 
བ་དེའི། །དབང་གྱུར་གཉིས་བ། སྐྱེས་གནམ་གྱི་བགྲང་བྱ་ཡན། །སྐུ་ཡི་བསགས་སྦྱངས་འབྲས་འབྱིན་ 
མཆོད་གནས་སྡེ། །གཉིས་པོ་ལེགས་བྱས་གསར་པའི་རྐང་འཐུང་བཞིན། །དམ་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས། 
ཆོས་མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་པདྨའི་ཚལ། །རིས་སུ་མ་ཆད་དགེ་བའི་མེ་ཏོག་གིས། །བལྟམས་པའི་སྒྲབ་ 
མཆོད་དྲི་མ་མེད་པའི་བཀའ། །བསྒྲགས་དང་མཆོད་སྦྱིན་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན། །དད་འཐོར་པ་རྒྱཆེ། པ་ 
བཞིན་དུ་བཞེངས་སོགས་ལེགས་བྱས་རྒྱུར། །འབད་པའི་ཟོང་རྣམས་རིན་དུ་བཙོངས་པའི་དངུལ། །སྲང་ 
ཆེན་དགུ་འབུམ་བཞི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་དང་། །ཆིག་བརྒྱ་དོན་དགུ་ཞོ་ཡི་འཁོར་ལོ་བཅས། །མར་བསམ་པ་རྒྱ་ 
ཆེབའི་དུས་གོ་བྱེད། དཔའ་ཉམས་ལྡན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། གད་ སྤུ་སྡུག་ མདངས་མཛེས་ཤིང་ཁྱི་ ལོར། །འགྲོ་ 
འདིར་མ་གྲགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། (༣༦༡བཏདུས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྩ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །བསོད་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བས་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༨༽ 
ནམས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བཙུགས་པའི་གཏམ། །ཕྱོགས་ཆོས་དཔེ། ཀྱི་རྣ་བར་བགྱིད་འོས་གྲགས་པ་ཡི། ། 
ཡ་མཚན་བལྟ་དང་སློང་བའི་རང་འདོད་བཞིན། །རྒྱ་ཆེར་གདངས་པའི་སྦྱིན་པའི་མདུན་ཁང་སྐོར། །ཞུགས་ 
རྣམས་ཡིད་ ཆེས་ དགའ་ བ་ རྒྱས་བྱེད་ དུ། །གཏོང་ ཆ་ཤས་ཉན་གྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། བ་ ལ་ གོམས་ 
སྦྱིན་པའི་སྲང་མདའ་ཡི། །ཞོན་པའི་དངུལ་དཀར་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པའི་གྲངས། །བཞི་འབུམ་དགུ་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷག་བཅས་དངོས་པའི་རིན། །ག་དུས་གོ་བྱེད་དང་ཆོས་དཔེ་བསྲེས་ 
པ། བུར་འོད་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ལྕགས་ཕོ་རྟར། །ངོ་མཚར་རྡོ་ རྗེའི་ ལྟུན་ པོ་ལྟར་བརྟན་རྨང་། །བཏིང་བའི་ 
ལེགས་བྱས་དགེ་བ་ཤིང་ཕག་ལོར། །སྟིང་སྟོབས་དག་པའི་གཞན་དོན་བཞིན་འབྱོངས་པའི། །རབ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཝུལ་བྱུང་ཆོས་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། འབར་རིན་ཆེན་འོད་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ས་གསུམ་མུན་པ་ཟ་ བའི་ 
མཆོད་སྡོང་ཆེ། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་གངས་ཅན་མཚོའི། །ཕྱག་མཐིལ་ལ་བཀོད་ཞིང་ཁམས་ 
ལྟར་དག་པའི། རྟེན་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ། དང་བརྟེན་པར་བཅས་སོགས་རྙེད་པའི་མཆོག །རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་ 
ཐང་དུ་བཀུག་པའི་སྲང་། །ས་ཡ་གཅིག་དང་ལྔ་འབུམ་བཞེ་ཁྲི་དང་། །བརྒྱད་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དོན་དགུ་ལྷག་ 
བཅས་དང་། །ཉེས་གཞི་གཅིག་གི་བྱ་བ་འགལ་རྒྱན། པའི་དྲག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གླིང་། །སྡིག་བསྟན་པ་ལས་ཕྱིརལ་དུ་གྱུར་བའི། ཅན་སྲོག་ལེན་གཞན་དུ་དགྲ་བཅོམ་ལྟར། ། 
ཞི་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་འདུས་པའི་སྡེ། །ཀུན་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས། མཁྱེན་ཕྱག་ན་པདྨས་སྤྱན་རས་ 
(༣༦༢ན)ཀྱིས། །གཟིགས་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་སྔ་འགྱུར་ཐེག །གཙོར་གྱུར་སྐུ་ཚོའི་སྨད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་ 
གཙ།།འཁྲུལ་མེ་གཏེར་རྒྱིལངགི་རོས་མངར་བ། །རྣམ་བསས་བྱ་ཟེདགཟགས སྣང་ཞང་ཁམས་རྒྱ 
མཚོའི་རྗེས་འགྲོ་རུ། །བསྟན་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་ཟླ་གསར་ཞེག །ཡར་ངོར་ཚེས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ 
འོག་མིན་གནས། །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་འདུས་པའི་སྡེ། །འཇིག་ཆོས་དབ།རྟེན་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཉི་ཤུ་ལྟར། །རབ་གསལ་ཆོས་སྲས་ཟུང་ལས་རིག་པ་འཛིན། །བདུད་འཇོམས་སྤྲུལ་སྒུ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ 
རྗེ། །རྡོར་བྲག་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་འདུས་སྡེར་བཅས། །རྣམ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། དག་ཕྱག་ལེན་བརྒྱུད་པའི་ 
བུམ་བཟང་བཅུད། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཀྱིས། །སྔ་འགྱུར་རིག་པ་གསོ་ཕྱིར་བགོས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ 
པའི་དྲོད། །བག་མེད་མི་གཙང་སྣོད་དུ་མ་ཡལ་ཞིང་། །བར་གཉིས་གཟུགས་དང་མཐོག་ངེས་བསྟན་བསྲེས་པ། དུ་སྨན་ 
རག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ལུས། །མ་བསྐམས་གཏོར་ཆེན་རི་བོ་ཉིལ་བ་མེད། །སྨད་ དུ་ལྟ་སྒུར་འཆར་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །རང་བཞིན་འདྲི་ཐིག་ཚོན་གྱི་མདངས་མ་ཡལ། །དམ་ཆོས་དཔེ། ཉམས་སེལ་དུ་ 
དར་བའི་གནོད་བྱེད་འདྲེ། །ལྟས་ངན་གདུག་པའི་གདོན་གྱིས་མ་ཁྱེར་ཞིང་། །མི་ཡི་བརྒྱུད་རིམ་བར་ 
འབྱེད་ཁྱི་བཞིན་དུ། །ཞུགས་པའི་སྡིག་ཆེན་བདུད་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི། །དཔྱད་གསུམ་དག་པ་སྔ་འགྱུར་ 
ལས་རིམ་དང་། །གསར་མར་ཡོངས་གྲགས་དབྱེ་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །མ་འཕྱུགས་ཉམས་བླངས་རོ་ལ་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཆོལ་སྤྱད་ ཡོན་མཆོད་མི་དགེའི་དུག་འཇིགས་པས། མགོན་རྗེ་བླ་མ་ལྔ་པ། འདིའི་རང་བཞེན་ 
བརྗོད་དང་གཟུགས་ཅན་འདྲེས་པ། གསར་མའི་རིགས་བདག་བཀའ་འགྱུར་པ། མཚུངས་(༣༦༢བ)། མེད་མགོན་ 
པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ཟེར་ཡོངས་འཐུངས་ས་མོས་ཚལ། །བཀྲ་ཤིས་རི་བོའི་ 
རྩེལ་གནས་ཆོས་སྡེ་འཅས།།ཀས་རཉི་ཧཱ༔ྷ་ཤཁཝ་ཧེཁཏྲ༩ེཡ་མང་ཁབ།ཁས། 
བཀྲསནས་ར། འཁོར་དྲང་སྲོང་གྲངས་དབྱེ་བྱིན་ཆེན་པོས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབྱར་གྱི་སྤྲིན་བཅུད་བཞིན། ། 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་མཚོ་དང་རོ་གཅིག་བསྟེམ། །འཇམ་མི་མཉམ་པའི་གཟུགས་ཅན། མགོན་བླ་མའི་རིང་ 
ལུགས་གླ་བའི་གཏུགས། འཇིག་ཉེན་སྟར་ཁའི་ནརུང་དུ་འདེགས་ཁཀཀསྙེའ་སྟེབས་ཁུང་ཀཿ་གསེར་ 
འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱིས། །མཆོག་གསུམ་བདེན་པའི་བཀའ་ཡིས་ཤིས་བརྗོད་སོགས། །རབ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་དང་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷན་ཅིག་པའི་རྒྱན། གནས་རྙེད་བཀུར་ཡོན་དང་སྟོན་མོར་བཅས། །ཡོ་བའི་ནོར་ལས་སྟིང་ 
པོ་བླངས་པའི་ཟོང་། །དངུལ་དཀར་སྲང་ཚད་དྲུག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་དང་། །ཆིག་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་ཞོ་དགུ་ལྟག་ 
བཅས་བསྟར། །ཚོགས་ཚོམ་དེ་ནངྩབས་བཟན་ཞསས་ལེས་གྭའི་ཨོད་ཐཱལ་མཛོག་གླུར་ནཀེ་འབུན་གྱིཉ། 
ལོངས་སྤྱོད་རུང་མཐུན་བཏུང་བ་དབྱར་མཚོ་ལྟར། །འཕྱུར་སླད་ཁྲོ་ལས་བྱས་པའི་ཟངས་མདོར་ལྷགས་ཀྱི་ 
སས་སས་སས ས་ ས་ས་ས ས་ས ས་ས་་་་་ 
པའི། །ཆེད་ འབྱར་པ་རྒྱཆེ་བ་དང་བྱ་བ་བར་གསལ་འདྲེས་པ། དུ་ཉེར་འཁོད་རྒྱུ་དང་དེ་དག་གི །རྣམ་པ་ རིག་བྱེད་ བཟོ་ 
བོའི་གླ་ཡོན་བསྡོམས། །དངུལ་དཀར་ལ་ཕབ་སྲང་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གྲངས། །བརྒྱད་སྟོང་ ལྔ་བརྒྱ་སོ་ 
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ྡེ་སྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ།  ༼ཇ༤༽ 
བདུན་ཕྱེད་བཅས་དང་། །རླབས་རབ་སྡེལ། ཆེན་ཚོགས་གསོག་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །དམ་པའི་ཞབས་ 
བཀོད་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་ཡང་། །དུས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་མཚོན་པའི་མཆོད་འབུལ་དང་། །ཐར་པ་བསྒྲབ་ 
པའི་མཆོད་(༣༦༣ན།སྤྲིན་ཆད་མེད་ རྒྱུན། །འཁོར་ དཔེ་གཟུགས་དང་ལྙན་ཅིག་པའི་འབྱརབ་རྒྱཆ་བ། བའི་ རི་བོ་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས། །མ་བཅོམ་དེ་སྲིད་བསྟན་པ་ལྟར་བཙུགས་རྐྱེན། །ལོ་རེར་དཔེར་བརྗོད་དངུལ་སྲང་ 
ཉིས་འབུམ་དང་། །དྲུག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་པའི་ནོར། །ལྷ་མཆོད་དགེ་འདུན་ཕྱིར་དུ་བསྔོས་པ་ 
དང་། །མི་མཆོད་འབངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོར་སྤྱིན་པའི་དཔལ། །ཡེད་བཞིན་ནོར་མཚུངས་ཁྲལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི། ། 
རྗེས་འགྲོ་ཙམ་ལས་ཤིང་ཕག་ ལོར་མཚོན་ན། །རིན་འབྱོར་བརྒྱཆེ་བའི་བྱ་བ་མཐའ་གསལ། ཐང་གིས་མཐོ་ དངུལ་ 
གྱིས་ལྕི་བ་ཡི། །ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ཉིས་འབུམ་དང་། །དྲུག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དོན་དྲུག་ 
ཞོ། །ཕྱེད་བཅས་དགེ་བའི་ལམ་སྟེགས་ཉིད་ དུ་ བསྒྲབས། །ཕྱག་དུས་གོ་བྱདགྱ་དངོས་པའི་དཔེ། ན་པདྐོར་ ལྟོས་ 
མིན་བདག་སོགས་འགྲོར། །སྡེག་པའི་དྲི་མ་དག་བྱེད་གངྒ་ལྟར། །དྲང་དོན་བསག་སྦྱང་རིམ་པ་ཤིང་ 
ཕག་ཡན། །འཕགས་ནོར་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྡོམས་ཚན་བདུན། །གཅིག་ལྡན་གཟུགས་དང་གྲངས་གབ་ཀྱིས་ 
སྤ་བ། ཏུ་བགྱིས་པ་རིན་ཆེན་སྲང་གི་འཁོར། ས་དསགོ་བྱདཀྱི་དངོས་པོའི་དཔེ ཡ་རྩེ་མོ་ལྔ་འབུམ་བུ་གའི་ཁྲི། ། 
མེ་སྟོང་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱ་ཡི་ཤ་ཚུགས་ལ། །དོན་དྲུག་ཕྱེད་དྲུག་སྐར་གྱི་དྲ་བས་མཛེས། །དེ་འབྱར་པ་རྒྱ་ཆེ་དང 
གྲངས་གབ་གཉིས་བསྲེས་པ། ཀོ་འབྲུར་ཕབ་ཡུལ་འདིའི་འཇལ་བྱེད་ཁལ། དུད་བྱེད་བྱེ་བ་ཆེན་པོ་བསེ་རུ་དང་། ། 
མཚོ་ས་དུས་འབུམ་ནོར་ཁྲི་ཐུ་ག་སྟོང་། །རི་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད་བཅུ་དགུའི་བྲེ་ལྷག་པ། །རྣམ་ཐཱོཀ་གསུམལྟ་ 
ལུགས་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱན། དཀར་ཕུང་པོ་གཟུགས་སུ་ཉེར་གྲུབ་ཚེ། །ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་གི་ 
ཁམས། །ཚངས་པ་རྔ་སྐྲའི་ཁྱོན་ཡང་དོག་གྱུར་ན། །བྱེད་པོའི་བློ་ཡིས་ལོགས་སུ་ག་ནས་འཚོལ། །སྔོན་ 
ཆད་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འདི་ལྟ་ཡི། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་(༣༦༣བ)བསག་སྦྱངས་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
བྱང་སེམས་ཕན་གྲུབ་ས་ཆེན་སྐྱོང་ཀུན་ལ། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་གྲགས་གླིང་དགུའི་ལྡོངས། །འཁོར་ལོ་ 
ཆོས་ཀྱིས་བསྒུར་བའི་བཙོང་ཁ་པ། །ཆོས་སྲིད་དགུང་དུ་མཐོ་བའི་འཕགས་པའི་མཚན། །སྣེའུ་སྡོང་གཙང་ 
སྟོད་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པར། །གཏམ་ཙམ་མ་གྲགས་བློ་ལས་རིང་འདས་མཚར། །ཨ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསྡུས་ 


-495- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨༽ 
གཟུགས། ཧོ་སངས་རྒྱས་ཨུཏྤལ་སྟོང་ནང་ནས། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་སེམས་དཔའི་པད་ དཀར་ཅན། ། 
ཆོས་ཀུན་སྦྲང་རྩིར་འཛག་པའི་འབྱུང་གནས་ཆེ། མཁས་གྲུབ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱབས་མགོན་རྗེ། །ཨེ་ 
གྲངས་གབ། མ་སྲུང་བ་མེད་པའི་མཚོ། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དྲན་པ་ནི། །ཉེ་བར་བཞག་པ་རྩེ་མོའོ། །བསྟེལ་བ་ 
མི་མངའི་ཆོས་བདག་ཉིད། །མི་ འཇིགས་སྟོབས་བཅུ་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
སོགས། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཁོ་ལག་ཡོངས་རྫོགས་པ། །སྲིད་ རྒྱུ་ལས་རིགས་པ། 
ཞིའི་མགོན་པོ་རྡེ་བླ་མ། །ཕན་བདེའི་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེས། །གདུལ་བྱ་མུན་པའི་ཁམས་སྦྱང་ཕྱིར། །གྐ་ 
པའི་ཞིང་དུ་སྐད་ ཅིག་རང་། །རྫུ་ བྱ་བ་རང་བཞིན་ཆོས་དཔེ་དང་བསྲེས་པ། འཕྲུལ་མཆོག་གི་རྐང་ བཀོད་ ནསྐ།ཏྟ། 
གཞོན་ནུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འགྲོའམ། །ཐུང་བ་མེ་ཏོག་སྟེག་ལྟར་དུ།།སྤྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཕོ་མཛད་པའི། ། 
སྒྲིབ་གཉིས་བག་དཔའ་བའི་ཉམསལྟ་སྱ་གཟུགསཅན། ཆགས་དང་བཅས་པ། ཁོང་ནས་5ཅོམ་པའི་རྒྱལ་རྔ་ནི། ། 
རྣམ་ མཁྱེན་ཁང་བཟང་རྩེར་ བརྡུང་བས། །ངེས་དོན་དགོས་པའི་ཚོགས་དང་ བྲལ། །བཟོད་ རབ་རྟོག །དུ་ 
མེད་པའི་དུཿ ཁའི་སེམས་བཟུང་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཐབས། །ཡིན་ཞེས་བརྟུན་པ་ལྷག་པར་སྐྱེད་ 
ཅིང་དེ་ལ་མངོན་རློམ་ཀྱང་། །བྱིས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྩེད་འཇོར་ཡ་མཚན་ལྟས་མོས་མིག་(༣༦༦ན)བགྲད་ 
དང་། །མཚུངས་ཞེས་གསེར་མངལ་ལན་བརྒྱར་སྨྲ་ཕྱིར་གདོང་ཡང་ཕྱོགས་སྤྲལ་སྟམ། །འོན་ཏེ་རང་ 
བཞིན་ མཁའ་ མཉམ་ཕྱིན་ པའི་ གཟུགས་ཅན་དང་ལྷོ་པ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་གཉིས་བསྲེས། འགྲོ་བ་ཚད་མེད་པ། །ལེགས་ 
བྱས་སྡོང་པོ་སྐྱེད་དུ་བསྲེངས་ལས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་འབྲས། །ཕང་ཕུང་རོ་བདའི་གཡང་དུ་ཆགས་ཕྱིར་ 
སྙིང་སྟོབས་སྲེད་མེད་བུའི། །འཇུག་པ་ཅོལ་ཆུང་བྱིས་པའི་གར་རོ་སྲིད་གསུམ་ཁོངས་པ་ཡངས་པོ་འདིར། ། 
དངོས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བྱ་བའི་རང་བཞིན། ལྟ་ཅི་གཏམ་གྱི་སྐད་ཙམ་ཡང་། །མ་གྲགས་ཐར་པ་ཟ་བའི་ཆེད་དུ་ 
རང་། །བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་དུས་ལྔ་པདྲུག་པར་འཕོ་བའི། འདིའི་བྱེད་ པོ་རུ། །ཀ་བ་མེད་པ་གནམ་གྱིས་ 
རང་ཉིད། ངེས་པར་བསྐོས། ཁྱད་པར་སྔོན་བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད། མེད་མཆོད་སྡོང་མཐར་ཕྱིན་པར། །བཞེངས་ 
དང་མཆོད་པའི་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་བཙུགས། །རྣམ་ཀུན་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ལུགས་གཉིས་ཁྲིམས། །སྙིང་ 
གི་སྟོབས་སུ་འདི་ཙམ་སུ་ཕྲིད་སྐྱང་དུ་བསྐོ་བཞག་གནང་བའི་སྡ་སྲདསྔཕྱ། ཡིས་ལོངས། ། ལོག་གཉིས་གཟུགས། བའི་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 
སེམས་ཀྱིས་མི་གཡོ་རྟག་བརྟན་གྱི། གཟུར་གནས་བློ་གྲོས་རི་བོ་ཡོངས་ཚུགས་ པས། །ངེས་པར་དྲང་ 
ཕོའེ་ལམ་ནས་གཞལ་བའི་ཚེ། །མངོན་རློམ་ང་རྒྱལ་སྒྲོག་པར་སུ་ཡིས་མཐོང་། །བསྟན་ བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་ 
གཟུགས། དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་ཁུར། །མ་ལུས་རང་ཉིད་ཁོ་ནའི་ཕྲག་པ་རུ། །ལེན་བཟོད་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཆ་ཤས་རྫོགས་འདི་ཡང་། །ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེར་ཁུམས། ཨེ་མ་བསྡུས་གཟུགས། མ་སྤྱོད་ 
ཚུལ་རབ་དཀར་སྟོན་གྱི་ཟླ། །རིང་ནས་སྐྱེ་བར་གོམས་ལས་འདི་ལ་ཡང་། །ལང་ཚོའི་མྱུ་(༣༦༤བ)གུ་ 
ཆེས་ཕྲའི་དང་པོ་ནས། །དམ་པའི་འབྲས་བུས་དུད་ ལས་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །མགོན་ འདིའི་དཔེ་གཟུགས། བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་འགྲིབ་པ་མེད་པ་ཟླ་བའི་འོད། །ཚད་མེད་ནམ་མཁའ་འདོམ་གྱིས་ 
གཞལ་བ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ བར་དུ་ འཁོར་དཀའ་ཞིང་། མི་གནས་ཟོལ་བརྟད། དད་ པའི་ རླུང་ 
བཞོན་གྱིས་བསྐྱོད་ནས། །རང་གི་རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་ཚོགས་བརྒྱད་ལྡོན། །མགོན་འདིའི་བསག་སྦུང་། ཆེད་ 
དུ་དུད་ཅིང་འབུལ་བྱེད་ན། །ཚུར་མཐོང་མཆོད་སྦྱིན་ཆེ་ཡང་མཚར་ཅི་ཞིག །འོན་ རིགས་རྒུད་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ལྡན་གཟུགས། ཏེ་བྱེད་པོ་རང་དང་མར་གྱུར་འགྲོ། །ཚོགས་གཉིས་རོ་བདེའི་འབྲས་བུ་བཅུད་ལེན་ཕྱི། །མི་ 
ཞུམ་སྟིང་སྟོབས་ཤར་རི་ལས་ཐོན་པའི། །རྣམ་དཀར་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །དེ་ ལྟར་དུས་ 
འབྱེད་ཆོས་དཔེ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་རིགས་རྒྱུ་འགོག་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། ཤིང་ ཕག་ གནམ་ ལོ་ ཡན་ དུ་ འཇམ་ དཔལ་ 
དབྱངས་དང་དབྱངས་ཅན་མ་བཞིན་དམ་ཆོས་འཆད་མཁས་ཉེ་བར་འཁོར་ལྟར་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཙུན། ། 
ཀུན་ཏུ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་རྩེད་སྲིད་པ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལས་ངལ་བསོར་ 
མཛད་པའི་བླ་མ་ལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་མཆོག །དོན་དམ་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིན་རིགས་རྒུ། མོའི་འོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅོམ་པ་ལས། ། 
འཇིག་འགོག་རྒྱན། རྟེན་སྣང་བའི་སྔ་དྲོར་འཆར་དེར་བསག་སྦྱང་འབད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཕོ་ཉ་ཕྱི་ནས་འགྲོ་ 
བའི་རྣམ་པར་འཇུག་བྱ་འོས་མིན་ཀྱང་། །བདག་དཔེ་གཟུགས། སོགས་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། ། 
གཏིང་མཐའ་མེད་ལས་སྐྱོབ་པའི་དཔུང་གཉེན་གླིང་། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་འཐོར་བའི་(༣༦༥ན)འཁོར་ 
ལོའི་རྒྱུན། །དུས་མཐའི་ བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་ བསྐོར་ བ་དང་། །དེ་ ཆོས་དཔེ་དང་གཟུགས་ཅན་ལྷན་ཅིག་པའི་དཔེ་གཟུགས། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡¬༨ 
མཐུས་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་གྱི། །འབྱུང་གནས་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་གཏེར། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་རབ་ 
བསལ་བའི། །འོད་ཟེར་དགོད་པའི་དཔལ་ཡོན་དང་། །འདིར་ ཆ་ཤས་གཟུགས། འབད་ལྷག་བསམ་དཀར་ 
པོའི་ཟླ། །མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་སྲིད་འདིར་ཡང་། མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཞིང་། སྨྲ་ཁ་དོན་ 
གྱས་ཕྱུག་གྱུར་ཅིག །སྲིད་རབ་སྦེལ། གསུམ་ལྷ་བརྒྱའི་དོ་ཀེར་རིན་ཆེན་འོད་དང་ཟེར་འཐབ་རྣམ་པར་འཕྲོ་ 
བས་རྐང་བཀོད་ཁྲི་ལ་རྟག་གཏུག་ཅིང་། །ས་འོག་ལག་འགྲོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་གི་ངོ་མཚར་མཛེས་ལྡན་ 
གདེངས་ཀ་བདུན་པའི་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་ནོར་བུའི་དཔྱས། །གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་སུག་པར་འཆང་བའི་ 
ལུགས་བརྒྱས་རབ་བརྡེད་ལོ་བྲང་ཆེ་འདིའི་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ་དང་། །བརྒྱ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་འཕེལ་བའི་སྲོག་གི་མདུད་པ་དུས་འཛིན་མཐོ་རུ་མི་མཚམས་རྣམ་ཀུན་དགེ་བ་ལས། ཁུད་ 
ལྡན་གཟུགས་རིགས་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། པར་ ཕན་བདེའི་དྲི་བསུང་ཚོར་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་འཇལ་ཡུང་རྟོགས་ 
འདོད་རྒུའི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བའི་དཔལ་འབྱོར་རྫོགས་ལྡན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་གི །ཆོས་སྲིད་གསེར་གྱི་དྲིལ་ཆེན་འཁྲོལ་བའི་ཡོངས་འདུའི་སྐལ་བཟང་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་མི་ཉམས་ཤིང་། །བྱེད་པོ་བདག་ཀྱང་ཟབ་གསང་ལུང་གི་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་བཀུག་ 
མངོན་ སུམ་ བཀའ་ཡེས་འཆེས་པ་ ལྟར། །སྐྱེས་ རབ་སྤེལ་ལས་དང་པོ་ལྡན་གཟུགས། པའི་རྒྱ་མཚོ་ སྡུག་ བསྔལ་ 
རྣམ་བཞིས་སྦྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞི། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་ཆུ་ཡི་སྲིན་པོའི་ཁྲོ་བས་ཟིལ་(༣༦༥༥བ)མནན་འཇིགས་པ་ 
ལས། །འགྲོ་ཆོས་དཔེ། ཀུན་སྐྱོབ་པའི་ཡབ་རྗེ་ཉིད་དང་མཁའ་བྱ། སྤྱོད་མཁའ་ཡི་ གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་ 
མི་འབྲལ་སྐུ་བཞི་དང་། །མཆོག་ཤིས་བརྗོད། གྱུར་བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ 
འཕང་རིན་ཆེན་འབད་པ་མེད་པར་བརྣེས་པའི་སྐད། །ཇྡ་བྱ་བ་མཐའ་གསལ་དུས་གོ་བྱེད། སྲིད་བར་དུ་ཕྲན་བུའི་ 
ཁྱུད་ལས་ཕག་ལོ་ཇི་བཞིན་ལེགས་བྱས། རྒྱུན་བཟང་བསྐལ་པར་མི་ཉམས་འདི་བཙུགས་སོ། །ཞེས་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་རྗེ་བླ་མ་ངེས་པ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་གངས་ཅན་གྱི་བླ་ཆེན་པར་ 
གྲུབ་གཞན་མ་ལུགས་ རང་གི་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་དྲན་པ་ཡིན་དེས་ ན་སྐྱེས་ རབས་ འདི་ཡིན་ 
སོགས་ཁ་ཕོར་ཁྱེར་ཏེ་བརྗོད་དགོས་པ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འཁྲུལ་མེད་འཇམ་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། _ /ཇ༤༽ 

དབུས་ཟབ་གཏེར་དུ་མ་ལས་ལུང་གིས་བསྟན་པ་དང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ། ས་པཏྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པའི་གྲགས་ཆེ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ་མདོར་ན་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
དང་བལྟམས་པའི་དུས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་ཆ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
དབྱེ་བ་སྤུ་ཙམ་མེད་པ་བདག་གི་བླ་མ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་མགོན་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་འགྲོ་ 
སྤྱི་བྲེ་བྲག་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ལ་བསམས་ཀྱིན་བཅོས་མིན་དད་དང་གུས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་ 
འཕྲིན་རྣམས་དྲན་པས་ཡིད་སྐྱོའི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་དབང་མེད་དུ་ཤོར་བ་དང་ཆབས་ཅིག་སླར་ཡང་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 

(༣༦༦ན།སྔོན་ འགྲོགས་པའམ་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན། སྐྱེའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རང་དྲན་སྐྱེས་རབས་འདི་ 
ཡིན་ཁ་པོར་ཁྱེར་བའི་བརྗོད་གཞི་གཏམ་གྱི་མུཀྟི་ཀའི། །དོ་ཤལ་གྱིས་མིན་ཆགས་བྲལ་རིན་ཅེན་སེམས་ 
དཔའི་ངང་ཚུལ་གང་དང་འཚམ་པར་གཟུགས་སྐུའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཆུ་ནང་ཟླ། །(༣༦༦བ)དུས་མཐར་སྡོམ་ 
བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་ཕེབས་བཀའ་དང་གླེགས་བམ་ཐང་ཡིག་ཟབ་གཏེར་ལུང་མང་པདྨ་གྲོལ་བའི་ཁར། ། 
བལྟམས་པའི་གཟའ་སྐར་ཕྲ་མོའི་ཆེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་རྣམ་དབྱེས་སྟོངས་པའི་སྟན་པོའི་དར་ 
དིར་གླུ་དབྱངས་ཅན། །(༣༦༧ན)བསམས་གཉིས་གཟུགག ཀྱིན་སླར་ཡང་དྲིན་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ། 
ངག་གི་དཔལ་འབར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། །བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་རྟག་འགྲན་པར། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། །(༣༦༧བ)མི་ཕྱེད་དད་པས་སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། ། 
བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་ཞལ་འཆེས་རྣམས། །འགྱུར་མེད་རྡོ་བའི་ཁམས་ཀྱི་རི་མོ་བཞིན། །མི་ 
འབྲལ་བརྩེ་བས་བཟུང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། (༣༦༨ན)ཆེས་འདྲེས་པའི་ཟུང་ལྡན། ཡངས་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་ 
རབ་གསལ་སྒྲ་བའི་རོ་འཛིན་འཇུག་བརྒྱའི་གར། །གར་མཁན་ ལག་བཞེན་ཀུན་ནས་ཀུན་གཡོ་རྣམ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
བཀྲའི་རིག་པ་བརྒྱ་བྱིན་གཞུ། །གཞུ་ལྟར་རྣམ་འཁྱོག་རིང་ནས་རེང་པོའི་ཚེ་དང་བསྐལ་པ་སྟོང་བར་དུ། ། 
དུ་མས་ བརྗོད་ ཀྱང་ཡང་དག་ཡང་རྩེ་སོ་སྐྱེས་ གཞལ་དུ་ག་ལ་ཡིན། ཁྱད་ པར་ རིགས་པའི་རྒྱུ ཚད་མའི་ 
མགོན་པོ་འདིའི། །གྲངས་མེད་ངོ་མཚར་སྒུའི་ཕྲེང་བ། །དཔག་དཀའ་འགྲོ་བ་སྨིན་ གྲོལ་གྲུས། །སྲིད་ 
པའི་ཆུ་གཏེར་སྒྲོལ་མཛད་པའི། །མཐའ་གཅིག་གཟུགས། དང་བཅས་པ་མགྲིན་པའི་སྦུབས། །ལས་འོངས་ 
གཏམ་གྱི་མ་ལླིཀ །སྤེལ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་སྐྱིད་སྐུར་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་མ་ཕམ་སོགས། །བྱང་ལེའུདང་པོའེ་ 
རྱོ་ཆ་བའི་རྒྱན་བེ་དརྣའི་ལུགས། སེམས་ རྒྱལ་བའི་མྱུ་ གུ་རྣམས། །བརྗོད་ དང་ བརྡོད་ བྱའི་གཏམ་ཚད་ ལས། ། 
འདས་ཞེས་རང་གི་དམ་བཅའི་ཁུར། །ལྕི་བའི་ཟོལ་གྱིས་ཞིང་གཞན་བྲོས། །ལྟ་བརྒྱའི་གཉིས་གཟུགས། གཙུག་ 
རྒྱན་གསེར་གྱི་མངལ་ཅན་ཚིག་གི་བདག །བློ་ཆེན་ཉི་མ་འབུམ་སྡེའི་སྣང་བའི་ཡུལ་འདས་ན། །བློ་ 
དམན་བདག་ལྟའི་བརྗོད་འདོད་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱིས། །གཞལ་ཡང་བྱིས་ལས་བྱིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངལ་ 
བར་ཟད། །དེ་མཐའ་ཐོས་སྦུར་བའི་ཟུང་ལྡན། ལྟ་ནའང་རྡོ་རྗེ་རི་རབ་རྡུལ། །རྡུལ་ཕྲན་ཉིད་དུ་འདྲེན་བཞིན་ཀུན་ 
མཁྱེན་རྗེས། །རྗེས་གནང་མཛད་པའི་ཕ་རོལ་སྟོན་པའི་བློ། །བློ་དམན་བདག་འདྲས་བརྗོད་པ་ངལ་བའི་ 
རྒྱུ། །འོན་ཆོས་དཔེ་དང་ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་དཔེ་འདྲེས་པ། ཀྱང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་རྟོགས་ཆོས། །ཉིད་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་འོད་སྲུངས་(༣༦༨བ)ལ་གཏད་བཞིན། །བོང་བའི་རང་བཞིན་དག་པའི་གསེར་ཉིད་དུ། །གཟིགས་ 
ནས་ཆོས་སྲིད་སྣང་བ་ཁོ་བོར་སྩལ། །མགོན་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྡོད། ཉིད་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཚད་འཛིན་དུ། ། 
ངོ་མཚར་ཕྱག་རྒྱའི་གསེར་གྱི་རེ་ཁཱ་ནི། ཁམས་གསུམ་མུན་ལས་རྒྱལ་བའི་བིལ་ཆེན་པོ། མཚར་དངར་ 
མཆོག་ དམན་ཀུན་གྱི་རྣ་བར་གསུམ་སྐས་བཅའ་བསྒྲིགས་ཆེན་མོ་སོགས། བསྒྲགས། །ལེགས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་པ། བྱས་ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་དང་གླིང་། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དཔུང་པ་དར་དྲག་གི །ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་ 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། བྱེ་བའི་ལུས་སྤྲལ་གཞལ་ཡང་འཁོར་བར་དཀའ། །སྲིད་ པ་ མ་བསྡུས་གཟུགས། སྒྱ 
མའི་མཚང་ཆེན་འཇིག་པའི་མེ། །སོ་ཐར་ཁྲིམས་ཀྱི་གོས་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲིད་འཆིང་བཞི་ 
མདུད་ རྒྱ་ མ་ གྲོལ་བའི། །སྔོན་ཆད་ལག་ཏུ་མ་ལོན་ས་རང་ཉིད་དུ་སྐྱོན་འབྱུང་གཟུགས་ཀྱི་གྲངས་མཚུངས་སུ་ཡོད་པའི་དང་པོ། 
རའི་སྐྱོན། །མིང་སྤྱིའི་འགལ་བ་ལས་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན། ཚིག་བརྗོད་པ་ཡི་སྔར་ཕན་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་རིགས་སུག་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 
བྲིས་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་གཟུགས་ཞེལ་བ་དང་བརྡ་དག་བསམས་གཞིགས་བཏང་ན་ལས་འདྲི་དུས་ལག་ཏུ་མི་ལོན་པའི། གེའི་ སྦྱོར་དམན་ 
ཞིང་། །དམ་ཆོས་དབྱངས་བདུན་གླུ་རུ་ལེན་པའི་ཚེགས་ མཆོད་དུ་འོས་པའི་ལུང་བཤད་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་རིགས་དང་རབ་ 
བཤད་རིགས་སོགས་དོན་ཆར་དབྱོད་ལྡན་མཆིས་ན་དགྱེས་པ་བསྐེད་ཙམ་ཡོད་ཅིང་མི་རྣམས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་དཔངས་མཐོ་ཞིང་འཆད་ 
ཀྱང་བཟང་བ་བྱུང་གླེང་ནའང་རང་གི་བསམ་པར། ངག །ཆལའཆོལ་ལྡབ་ལྡིབ་ངོ་སྤྲོབས་ཞན་གྱུར་པ། །མཁས་པའི་བྱ་ 
ལས་འགལ་འདི་ས་རའི་སྐྱོན། །ཟབ་ཐོག་མའི་ཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆོད་པ་བཞི་གར་ཡོད་པ། ཟབ་མདོ་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་ 
ལམ་(༣༦༩༢༡)གྱི་གཞུང་། །ལྷུག་ལྷུག་དྲིན་ཅན་མགོན་དེས་མང་སྩལ་ཡང་། །ཞིབ་ཞིབ་རང་གིས་ཉམས་ 
ལེན་སྐབས་ ཕྲ་ཞིང་། །མང་མང་འགྲོ་དོན་མ་ཐུབ་ས་རའི་སྐྱོན། །ཆེ་ཚངས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བའི་སྦྱར་གཟུགས། 
ཚངས་པ་དང་མེ་ན་ཀ་གཉིས། སྲིད་གཙོར་གྱུར་ལུགས་གཉིས་བྱེད་པོ་ཡང་། །འདི་སྣང་དལ་མེད་བཀྱིད་བྱ་མ་ན་ 
ཀའི། །རྡེས་སུ་ཆགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གདོང་བཞིའི་སྕེ་ན་ན་འསི། མཚན། །རིགས་མཐུན་དབུས་ན་བག་ 
མེད་མ་ཁའི་སྐྱན།:ཆོས་གཅིཀགཟས། གྲིད་གཙོར་གྱུར་ཡུགས་བརྒྱཉི་བྱ་བཞག་ཞིས།ཿ།ཉིན་མཚསྟན་ཁ་ 
མེད་འདི་སྣང་བགྱིད་བྱའི་ཚོགས། །རིགས་མཐུན་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བག་མེད་ཀྱི། །རྣམ་གཡེང་ཆུ་གཉེར་ 
དུས་འདའ་ས་རའི་སྟོན། །འཇིག་རིགས་བར་གསལ། རྟེན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་བཙན་པོའི་བཀའི། །རྒྱ་ལས་ 
འགོང་བའི་མི་སྲུན་སྡིག་ཅན་ཡང་། །འཚོ་བའི་ཚེ་སྲོག་སྦྱིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །གཞན་དབང་ཁྲིམས་ལ་ 
གནོད་འདི་ས་རའི་སྐྱོན། །དབྱངས་ཅན་རིགས་ཟླ། རིག་པའི་རྒྱལ་མོའི་སོར་རྩེ་ཡིས། །མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ཕྱེ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །རྣོངས་ཞེན་འཁོར་གྱིས་བསྟོད་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི། །མཁས་རློམ་ཕལ་ 
ཆེར་ སྨད་ རང་གིས་སྨད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས། འདི་ས་རའི་སྐོན། །སྙིང་ བརྒྱ་བྱིན་གྱ་རྡོརྗེས་རི་བོ་བཅོམ་པའི་གཏམ་རྒྱུད 
དང་སྦྱར་བའི་གསུམ་གཟུགས། སྟོབས་རྩེ་བརྒྱད་འབར་བའེ་རྡོ་རྗེའི་ཤུགས། །གདེངས་པ་ཙམ་གྱིས་ས་སྤྱོད་རེ་བོའི་ 
ཚོགས། །གནོད་བྱེད་བགྲོད་པ་བཅོམ་ནས་ཞིར་བྱེད་པའི། །ཧ་ཅང་ལོད་པ་ཆེ་འདི་ས་རའི་སྐྱོན། །(༣༦༩བ) 
རང་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། དང་གཞན་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱོགས་ལྟུང་གིས། །ཕན་གནོད་སྦྱོར་བའི་མཆོད་སྦྱིན་རེ་བ་ 
ཅན། །མང་ཡང་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །དགྲ་ཟུན་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ས་རའི་ 
སྐྱོན། །བསྟན་སྟིང་རྗེའི་ཉམས། འཛིན་ཆེན་པོར་གྲགས་པའི་མཁས་རྣམས་ཀྱང་། །འདི་སྣང་ཞི་བདེའི་ལོངས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༨ 
འདི་ས་རའི་སྐྱོན། །ས་སྦྱར་བའི་རྒྱན། འཛིན་རྒྱལ་པོདང་རི་བོ་གཉིས། ཆེན་པོའི་མདུན་ྒྱུ་ལྕེ་ཕྲ་མ་མཁན་དང་སྦུལ། 
གཉིས་པའི། །དགའ་དང་ཅིག་ཤོས་མཚོན་པ་ཕྲ་མའི་ངག །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་ཉན་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། ། 
གཞན་ཟེར་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་ས་རའི་སྐྱོན། །བསྲོད་ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས། ནམས་ཡན་ལག་རྫོགས་ལྡན་ 
རྒྱལ་པོ་ཕལ། །ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལས་རང་སྲིད་གཙོར་འཛིན་ཡང་། །རྩོད་དུས་སྟེགས་མའི་མུན་པས་ལོངས་ 
རྣམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེར་འདི་ས་རའི་སྐྱོན། །ཡབ་གཅིག་གཟུགས། རྡེ་དམ་པའི་ཆོས་སྲིད་གུང་ 
འདེགས་ཀྱི། །ལུགས་ཟུང་གིས་གཡེངས་ཡིད་ཀྱི་རེ་བའི་འབྲས། །ཚངས་སྤྱོད་སྲུང་སྡོམ་ལག་རྩེར་མ་ལོན་ 
ཀྱང་། །འཁོར་ བའི་འཛིན་པ་བཏང་འདི་ས་ཐོས་བསམ་རོ་རྩའི་བུ་དང་ཤ་ཁྲག་ལང་ཚོའི་རོ་ཙའི་བུ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་དང་ 
མཆིས་འབྲང་སོགས་མཆིས་ཀྱང་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་པ་བྱིངས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཞེན་འཁོར་དོར་བའི་སྐྱེ་གནས་རྣམ་དཀར་དུ་སྦྱར་པ་སོགས། 
རའི་སྐྱོན། །རང་གི་བསམ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་གཅིག་གཟུགས། པ་རྗེ་འབངས་ཀུན་དགེ་བའི། (༣༧༠ན)བར་ 
ལྷད་མ་བྱིན་ལེན་པ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ཉི་འོད་ལྡེ་འདོད་ཀྱང་། །ཡིད་རེ་དོན་དང་མི་ 
ལྡན་ས་རང་གི་ཡིད་རེ་རྗེ་འབངས་སོ་སོའི་ཐོབ་ཆའི་དཔྱ་ཁལ་སོགས་གནའ་བོའི་ལུགས་སྲོལ་མ་ནུབ་ཅིང་ཕྱི་ནང་སྣེ་མོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བར་ལྟད་ཟ་བེད་མེད་བཞིན་སྙམ་ཡང་གང་ལྷད་དཔྱད་བརྡར་བགྱིས་ཚེ་རང་སར་སྡུད་ངོས་འཇིག་རྟེན་དམངས་ལ་དེའི་ཞུགས་སོགས། 
རའི་སྐྱོན། །ཤེ་མོང་དཔུང་ པས་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ ཐུབ་རྩོད་ ལྡན་གྱི། །རང་རྟགས་རྣམ་པར་བདོ་བའི་ཟླ་ 
དཀར་ཤུགས། ། དྲག་བོས་འཇིག་རྟེན་དམངས་བདེ་འདབ་བརྒྱའི་ཁ། །གནའ་བོའི་གྱ་གྱུས་ཟུམ་འདི་ 
ས་ རའི་ འཇིག་རྟེན་དམངས་ལ་སྔར་ལྟོགས་ཕྱུག་སྟོམས་པ་ལྟར་དཔྱད་བརྡར་དེ་སོང་རྡེས་སྒྲབ་ཆག་ཚང་མ་ལམ་ཞུགས་དང་དལ་ཞིང་ 
ྐདརེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཀྱང་སྣེ་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟད་སྟོད་དང་མི་འོས་པར་རྒྱ་ཆེ་བསྐུལ་འདེད་དེ་སྟེང་ནས་རང་གི་རྙེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་སོགས་རྩོད་དུས་ཀྱི་རང་རྟགས་འགོག་ཏུ་མི་ཐུབ་བ། སྐྱོན། །དེ་ གཞི་གཅིག་གི་བྱ་བ་འགལ་བ། ལྟའི་འདུ་འཛི་ཁོ་ནས་ དལ་ 
འབྱོར་གྱི། །ལང་ཚོའི་རྟ་བདུན་དགུང་ལས་ཕྱིར་ཡོལ་ཀྱང་། །སྐྱེ་མང་སྦྱངས་པའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་བའི། ། 
རིག་པའི་ཟླ་བ་ཤར་རིའི་ཕྲག་པར་མཐོ། །མཐའ་གང་པ་ཕྱི་གཉིས་མེད་པའི་མ་ཆོད་ཟུང་ལྡན། ཀླས་མདོ་སྔགས་ཕྱི་ 
ནང་རིག་གཞུང་མཚོ། །རང་བློ་ཚིམ་པའི་ཐོས་པས་མ་བརྒལ་ཀྱང་། །ཡང་ཡང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་མར་སྦྱངས་ 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 
པའི་ མཐུས། ། གསལ་གསལ་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་རྩེ་ དགའ་ རྒོད། ཁྱད་ མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བ། པར་བརྩེ་ 
ལྡན་མགོན་དེས་དུས་རྣམས་ཀུན། ཀུན་ཏུ་ཕྲ་མོ་ཀྱལ་ཀའི་ཚུལ་ཙམ་ཡང་། །ཡང་དུ་ཁྲེལ་མེད་ཞལ་ཁྱིམ་ 
དཀར་བའི་འཛུམ། །འཛུམ་འཕྲེང་དགྱེས་པའི་ངང་གིས་དུས་འདའ་ཞིང་། །(༣༧༠བ)གང་གི་མདོ་སྔགས་ 
ཕྱི་ནང་ དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་དབུས་ཡོད་མ་ཆོད་ཟུང་ལྡན། རིག་གཞུང་གི །དགོངས་བཞེད་ཟླ་ བའི་གདུགས་དཀར་ 
ཁོ་བོ་ཡི། །སུག་པར་སྩལ་པས་ཕྱི་ནང་ཡོ་གའི་རླུང་། །བསྐྱོད་དབང་མི་གཏོང་དྲང་པོའི་དགུང་དུ་འདེགས། ། 
དཔལ་རྭ་མ་ཌའི་གཏམ་འབྲེལ་གཟུགས་ཅན་བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པ། གྱི་མགུར་ལས་བྱུང་བའི་བཀའི་གླེགས་བམ། ། 
འགྲོ་ཀུན་མི་དགེ་འབོད་གྲོགས་མགྲིན་གཅོད་ཅིང་། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་སི་ཏ་འཐུགས་བྱེད་པ། ། 
བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཟུང་གིས་ཉེར་ལྷག་པའི། །དགོངས་ཆོས་དཔེ། འགྲེལ་དང་། རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་རིགས། མཐའ་ 
རུ་ཉེར་ཀླས་བའི། །རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་ཚོང་འདུས་འོ་མ་བཞིན། །བསླད་པའི་གཞུང་དོན་དངོས་པོ་ 
བསྒྲིབས་པའི་གེགས། །ལེགས་མིན་ལེགས་བཤད་འཛིན་པ་འགའ་མཐོང་ནས། །ཐོས་མཐའ་གཟུགས། 
བརྩོན་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོས་མངུན་བདུས་ལས། །འགྲོ་ཀུན་ལ་ཕན་ལེགས་བཤད་ནམ་མཁའའི་སྤྲིན། གླིང་། 
འཁྱོག་ལོག་བཤད་པའི་རླུང་ལས་རབ་རྒྱལ་ཏེ། །དཔྱད་གསུམ་རྣམ་དག་ཆུ་མངལ་ལེགས་འཛིན་པའི། ། 
སྔོན་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་རྐང་པ་གཉིས་གསུམ་ལ་ཡོད་པ། མེད་བསྟན་བཅོས་བགྱིས་དང་བཀྱིད་འགྱུར་བའི། །ལེགས་ 
བཤད་ཁྱད་པར་ འཕགས་པའི་ལག་སྔོན་ཆད་བོད་བཅུ་སྐོར། རིས་ཀྱི། །ལེགས་བྱས་ཉག་ཕྲན་རིང་པོའི་ཚད་ 
བཞག་ཚེ། །རྩོམ་བྱེད་འཕོངས་སྐྱེན་ཀུན་གྱི་ཁེངས་པ་ཕྲོགས། །ཉོན་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན། མོངས་སྒྲིབ་ཚོགས་ 
སྒོང་སྦུབས་ལས་གྲོལ་བའི། །སྟོབས་བཅུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ཁོ་(༣༧༡ན)ལག་མ་ 
ལུས་རྫོགས་པའི་ཀོ་ཀི་ལར། །མི་མཐུན་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡི། །བསག་སྦྱང་རྟག་ལྡན་གཟུགས་པར་ 
འགྲུས་པ་རང་འབྲུལ་ཡང་། །ལྷག་བསམ་གཏིང་མཐའ་རབ་ཡངས་ཡིད་ཀྱི་རྫིང་། །དད་པའི་རྦ་རླབས་ 
རོལ་བས་དམ་འཁྲུད་པས། །གང་གི་ཆེད་དུ་རྨད་བྱུང་རྣམ་དཀར་ཚོགས། །བགྲང་འདས་སྤྱི་ཆོད་པ་རྐང་ 
བཞིར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། དང་ཁྱད་པར་ས་གསུམ་ན། །བགྲང་མེད་ བསྐལ་བར་མ་བྱུང་བརྗོད་འདས་པའེ། ། 
བགྲང་ཡས་ཡོན་ཏན་འབུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བགྲང་ལྡན་བཅུ་དང་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་འཕགས་པའེ། ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
འཛམ་ཉོ་ོ་་སྱ་་ཅ་་གཏནོགཐོོབསོས།ོའོ་མོདསོངཆོགསནོ་གོ །མཐོནཆོའ་ 
དུས་སྟོན་སྔོན་ཆད་སྲིད་གསུམ་ན། །མ་གྲགས་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོ་ལེ་ལག་བཅས། །མི་ཕྱེད་དད་པས་ 
བསྐུལ་ ཏེ་ བརྩོན་ པས་ བསྒྲབས། །དེ་ལྟའི་རྨད་རིགས་པའི་རྒུདངབྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་གཉིས་བསྲེས་པ། བྱུང་རྣམ་ 
དཀར་ནམ་མཁའ་ཡི། །དཀོར་མཛོད་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་སྒོ །མི་ཕྱེད་མོས་གུས་གཙང་མའི་ 
མཐུས་ཕྱེ་ནས། །གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྤྱིན་རྒྱུན་བཟང་བཙུགས། །འདི་ ཐོག་མ་གཉིས་འདྲ་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
མཚུངས་པ། ལྟ་འཕགས་ཡུལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལ་སོགས་རྒྱལ་པོའི་ 
རིགས། །གང་ལའང་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་མ་གྲགས་པའི། །གང་འདི་བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་འདིར་སྔོན་བྱོན་གྱི། 
མེས་ཆ་ཤས་གཟུགས། དབོན་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་དང་། །ས་པཇ་འཇམ་མགོན་བཙོང་(༣༧༡བ) 
ཁ་པ་ལ་སོགས། །པར་གྲུབ་ཀུན་ ལ་མ་གྲགས་ཆེར་རློམ་གྱི། ཁེངས་པའི་རི་ བོ་ས་སྡེའུ་སྡོང་གཙང་པ་སོགས། 
སྤྱོད་རྣམས་ལ་ཅི། །སྔོན་རྐང་པ་དང་པོའི་ཟུང་ལྡན་མ་ཆོད་པ། ཆད་འགྱུར་འགྱུར་བླ་མའི་ཞམ་རིམ་པ། །ཀུན་དང་ 
ས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་བུ་ཚ་བློན། །ལ་སོགས་རྗེས་འཇུག་འབངས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱིའང་། །དེ་ལྟ་མ་འགྲུབ་ 
སླད་ཆར་འབྱུང་དཀའ་བའི། །འཛམ་རེགས་པའི་ཅུ། གླིང་ཆེ་དགུའི་ཉེ་གནས་བུ་ཚ་བློན། །རྗེས་འཇུག་ 
ཡོངས་ཀྱི་དཔེ་བྱར་འོས་པའི་ཚད། །ཚོགས་གཉིས་ས་བོན་རིང་བཏབ་སྨོན་ལམ་གྱིས། །བསྐྱེད་བསྲིངས་ 
འབྲས་མཆོག་རོ་དང་ལྡན་འདི་བཞག །དེ་གཉིས་གསུམ་མགོར་ཡོད་མ་ཆོད་པ། ལྟ་མོད་ཀྱང་མཚར་འཛིན་བྱིས་ 
པའི་བློ། །གཅེས་གཅེས་རང་གི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་དང་། །གུས་གུས་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ 
ཨང། །དཱིན་ཅན་མགོན་དེའི་ཆེད་དུ་འབུལ་ལ་སྤྲོ། །ཧིག་བཞེ་གའི་མགོར་ཡོད་པའི་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། ཧྲིག་ཡིད་ 
ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་ཤར་རྣམས། །ངེས་ངེས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཚབས་སུ་ཚུད། །མང་མང་རང་གཞན་འགྲོ་ 
བའི་དོན་འགྲུབ་པས། །ཡང་ཡང་བསམས་པའི་ཡིད་ཀྱི་འདོད་དོན་ཚིམ། །ཨ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་འགོར་ཡོད་ཟུང་ 
ཐ།ཧོཡང་སྲིད་དུ་མར་མགོནའདི་དང་།།གཉིས་སྐྱས་ཡུརའགྲའི་གྲབབཞིན་མི་འབྲལ་བར། །གསལ་ 
གསལ་མངར་མོའི་ལུང་གིས་རབ་བསྟན་ཅིང་། །ཡང་ཡང་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པས་ཞེ་བློ་བདེ། །མགོན་ 
མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན། དེའི་ཕྱི་ནང་གསལ་བའི་དྲང་པོའི་(༣༧༢ན)ཚིག །ཆིག་དོན་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ།  /ཇ༤༽ 
ངོ་མཚར་གཏམ། །གཏམ་ཙམ་མ་ཡིན་དུ་ཀྭ་ལའི་རྗེས་མཐུན། །མཐུན་མོང་འགྲོ་ངོར་བརྗོད་འདིར་ཀླན་ 
ཀ་སུ། །ཆེས་ལྡན་གཟུགས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྤ་བ། ཆེར་ལྔ་བདོའི་སྟིགས་མས་ཟུམ་པའི་དབང་བརྟུལ་ 
གདུལ་བྱ་པདྨའི་ཁ། །ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བས་ལེགས་པར་འབྱེད་ཕྱིར་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་ 
ནས། །གང་གདུལ་འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་དབང་པོར་འཚམ་པའི་ངོ་མཚར་མཛད་པའི་ཚོགས། །ཇི་ལྟ་ཇི་ 
སྟེད་ནང་ནས་གཙོར་བསྡུས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ལས་དང་སྐལ་རིགས་རྒུ། ལྡན་འགྲོ་བའི་ས་ 
མོས་ཚལ། །རྒྱས་བྱེད་གསང་བའི་རི་བོང་མཚན་མའི་གཟུགས། །གླེགས་བམ་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་འཕོས་ 
ཀྱང་། །ཀུན་ལ་མ་གྲགས་རྒྱ་ཅན་དང་། ནང་གི་མཛད། །བསྟན་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་དང་སྦྱར་གཟུགས་ལྷན་ཅིག་པ། པའི་ 
བདག་པོར་གྱུར་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་འགའ། །མ་དྲུངབ་རྒྱལ་ཚབ་པའི་སྟན་སྒྲོནབསྟན་པ་ལ་ཕན་རེ་སོགས། ཐ་བ 
འཆད་དྲི་མ་དགག་པའི་ཕྱིར། །རིས་མེད་ཆོས་ཚུལ་གསན་ཡིག་གངྒུ་ཡི། །ཆུ་རྒྱུན་ལམ་གསུམ་འབབ་པ་ 
ལྟར་གསལ་ཀྱང་། མགོན་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན། དེའི་རླབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཁྱད་པར་ཆོས། །མ་ངེས་སོམ་ 
ཉིར་བྱེད་པའི་དབང་བརྟུལ་འགྲོ། །རྗེས་འཛིན་ཀུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྙིང་གི་ནོར། །ཐུན་མོང་ཕྱི་ཡི་མཛད་ 
པ་དུ་ཀཱ་ལ། །སྐྱོན་བེདདྷའེམཛསཔ་གཏམལ་སྦུར་བ། རྣམས་ཉེར་སྦས་བརྗོད་འདོད་ཡོན་ཏན་ཆ། །གཅིག་བསྡུས་བླ་ 
ཆེན་ཕལ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་བཞིན། །མ་(༣༧༢བ0ཡིན་མིང་དོན་མཚུངས་པ་གང་དེ་ཡི། །རྗེས་མཐུད་ 
ཚུལ་དུ་སྤྲོ་ལ་རིངས་པར་གྱུར། །ཕྱག་ན་གཅིག་གཟུགས། པད་དཀར་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ། 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། །ཅུང་ཟད་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སྤེལ་པ་ཡི། །རྨད་བྱུང་དད་ 
པའི་མུ་གུ་ཅི་ ཡང་སྐྱེ། །དེ་ ྟ་སྦྱིའི་བསྡས་བརྗོདཀྱི་རྒྱན། ན་ཡང་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ཤིང་། །ལོ་འབྲས་མེ་ 
ཏོག་དྲི་བསུང་མཚར་དངར་བའི། ཁྱད་ཆོས་རྐང་འཐུང་གཞན་ལ་མ་མཆིས་པས། འགྲན་ཟླར་གྱུར་པའི་ 
ནོར་འཁྲལ་ག་ལ་སྐྱ། །མཁྱེན་ཐིུ་ཟགསཅན། རབ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བླ་གོསདང། བརྩེཆན་སྙིང 
རྗེའི་རང་བཞིན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཐུ་སྟོབས་གསང་བའི་བདག་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །རེགས་གསུམ་ 
མགོན་ལས་འདི་ལས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ། །ཅེས་ཆ་ཤས་ཅན་གཟུགས། པའི་དོན་མཚུངས་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །གསུང་ཐུགས་སྐུ་ཡོན་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པའི། །རང་གཟུགས་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་པད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ 
དཀར་འཆང་། །ཐུབ་བསྟན་ལྷམ་མེར་གསལ་བྱེད་སྣང་བའི་བདག །ཁྱད་བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། པར་ 
ལེགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། །ཡིད་ཅན་སྤྱི་དང་བྲེ་བྲག་ཀེ་ལ་ཤའི། །ར་བས་ཡོངས་བསྐོར་ 
འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྣམས། །སྤེལ་ལ་རྒྱལ་གཞན་ལས་འཕགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མདོར་རིགས་བར་ 
གསལ། ན་མཐོང་ཆོས་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བའི་ལམ། །མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བཟང་ཁ་ལོ་བ། །(༣༧༣ན) 
གང་ལ་གུས་དང་དང་བ་ཙམ་གྱི་སྟོབས། །འཕེལ་བྱེད་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཆུ་གཏེར་བཞིན། །ནོར་སྔོན་མེད་ 
གཟུགས་ཅན། རྒྱས་ངལ་དང་ རྒྱ་མཚོ་མ་སྲུབས་པའི། །ངོ་མཚར་དལ་འགྲོའི་ རྒྱུན་དུ་དཀར་བ་ཡི། །གཟུར་ 
གནས་སྟིང་ལ་འབབ་པའི་བདུད་རྩི་འདི། ཀུན་མཁྱེན་མཛད་པའི་གངས་ཅན་ངོགས་ལས་བབས། ། བདེ་ 
གཤེགས་རིམ་པ་བཅས་ཀྱི་རྒྱན། ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་རང་བཞིན་གཟུགས། །ནུས་པས་གཅིག་བསྡུས་རིགས་ 
གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འདུས་ཞལ་ཕྱེ་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་དག་པའི་དངོས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོ་ཉིད་ལ་མཐོང་། དེ་ཕྱིར་བཞི་ཀའི་བར་ན་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། སངས་རྒྱས་རྒྱས་བཤད་བསྟན་པ་དང་། 
ཁུད་པར་སྨོན་ལམ་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་། །མ་ལུས་འགྲོ་སྤྱི་སྤྱི་དང་གངས་ལྡོངས་ཀྱི། །བདེ་སྐྱིད་ 
སྤེལ་བྱེད་བྱེད་པོ་གཞན་ནས་སུ། །རྡེ་ཆོས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ཅན་བཟྲེས་པ། འདི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གཞན་ 
དག་ལས། །ཐུགས་རྗེས་འཇུག་པ་རི་གཟར་ཆུ་བོ་བཞིན། །མྱུར་བའི་ཚུལ་འདིར་བསམས་ཀྱིན་ཤེས་ 
ལྡན་ཚོགས། །བཅོས་མིན་དད་པ་མེད་དེ་བདུད་ཀྱིས་བསླུས། །བླུན་ཡོངས་བརྡེས་རྒྱན། རྨོངས་མཚར་འཛིན་ 
གྱིས་འཇལ་རིན་ཐང་གིས། །ཁུར་དུ་ལྩི་བའི་མཆིང་བུའི་དོ་ཤལ་དག །དོར་ལ་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ 
ཀླའི་དབང་པོའི། །གཙུག་ཏོར་ལས་འོངས་བསམ་འཕེལ་འདི་ཀོ་ལོང་། །ལ་སྦྱི་ཡི་འགལ་བ། ལ་དམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་སྡང་བའི། །གྱ་གྱུས་ལོང་བས་ཚུལ་འདིར་མི་དཔྱོད་མེད། །ལྷས་བྱིན་རང་ཉིད་(༣༧༣བ) 
མཆོག་ཏུ་རློམ་པ་ཡིས། །ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་གང་གི་སྐྱོན། །སྔོན་ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས། ཆད་བསྟན་ 
འཛིན་ཁས་སུ་འཆེ་རྣམས་ཀྱང་། །རང་རང་དད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྔ་ཡབ་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཆེན་སྐྱོབ་ 
པའི་འདོད་དགོངས་ལས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་དར་ཆེན་ཕྱར་དེ་སུ། མགོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན། 
འདིས་སྟིགས་མ་རྣམ་ལྔའི་ཁ་ནང་དུ། །ཡོངས་སུ་ཟད་པ་རིས་མེད་བསྟན་པའི་སྲོག །འཚོ་བའི་སྨན་པ་ 
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ྡེ་སྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ།  /ཇ༤༽ 
དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཉིད། །སླར་ཡང་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བྱོན་པ་བཞིན། །གང་གི་ཐུགས་རྗེས་གཉིས་གཟུགས། 
དཀར་བའི་ངོ་མཚར་གདུགས། །བར་མེད་གཡས་འཁོར་གྲིབ་བསེལ་སྣུམ་པོ་ལ། །ཡིད་ཅན་ངལ་གསོར་ 
སས ་འ་འས་སསསསས་པས་་སསས་ས་ 
སྙམ་སྒྲ། མི་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞེག་པའི། །རང་བཞིན་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཐུ། །གཟུགས་ 
ཅན་བཞིན་དུ་གྱུར་ན་ཤོང་བའི་སྣོད། ཁམས་གསུམ་འདི་ཡང་ཆུང་ངུར་གྱུར་བ་སྟམ། །ལན་བྱ་བ་བརྡོད་པ་ 
བར་ི་གསལ་བྱེད། གཅིག་དད་ པས་གཉིད་ཀྱི་བླ་བརྡོལ་ཙམ། །སྨ་བའི་ཚུལ་ཀྱང་དོན་དང་ལྡན་གྱུར་ན། ། 
རྒྱལ་བའི་གཞན་དོན་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི། །ཆ་ཙམ་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་སུ་ཡིས་བགྲང་། །གང་ 
དཔེ་གཟུགས་མཚར་བ། ཞིག་མགོན་ འདིར་ བསམ་པ་དང་བའི་རྒྱུ། །ཆུང་ཡང་དབུལ་མོས་རྙེད་པའི་མར་མེ་ 
བཞེན། །འབྲས་བུ་མི་ཟད་སྦྱིན་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཕྲེང་། །(༣༧༦ན)ཕྱོགས་མེད་མགྲིན་པ་མཛེས་པའི་ 
རྒྱན་ དུ་ ཆིངས། སྐྱེ་བཞི་ཀའིབར་གྱིཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་དང་མཐའ་ཐོག་སྦྱར་ལྷན་ཅིག་པ། རབས་ རྒྱལ་ བཀའ་ བཀའ་ 
གཏེར་བསྟན་བཅོས་ལུང་། །ལུང་དང་མི་འབྲེལ་འབྲེལ་བ་ལྟར་སྣང་ཚུལ། །ཚུལ་བཞིན་བརྟགས་ཚེ་ཚེ་ 
རབས་མང་པོའི་དགེ །དགེ་བའི་ལས་འབྲས་འབྲས་མེད་རྗེས་འགྲོ་མིན། །མགོན་ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན། འདིའི་ 
སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བསྟན་དུ། །སྒྲབ་བྱེད་ཁུངས་ལྡན་ལུང་རིགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །འགྲུབ་ 
ལ་མཚར་ཅི་རྨད་བྱུང་མཛད་པ་ཡང་། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་ཤེས་ཏེ་སླར། །སྲིད་ སྦྱར་བའི་གཟུགས་ 
ཅན། པ་མི་དགེས་བརླན་པའི་ཆུ་མཚོ་ལས། །ཐར་པའི་ཁྱད་པར་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དུ། །འདྲེན་པ་མཆོག་ 
དེའི་ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྡེའི་རྒྱུན། །སུལ་པའི་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་མཆོད་ ལ་འཇུག །རྩྭ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ 
དངཏྫོསཀ་སཐམཁའི་ལན་ལགརེས་པའི་དགེ། གསུམ་སྐྱམས་གནས་གུན་འདུས་བྱེད་ལོ་གྲྭ།ཡང་དཀ་དྲན་བས་ 
དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག །ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པའི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་མཆོག །ངེས་པར་ས་ལ་བཏུད་དེ་གུས་ 
བགྱིའོ། །དབྱངས་ གཉིས་པ་མ་ཆོད་པའི་ཡན་ལག་ལྡན་པའི་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། ལྡན་རིག་ པའི་ ཆུ་ གཏེར་ ལས་སྐྱེས་ 
པའི། །ཚིག་སྦྱོར་བདུད་རྩིར་འཆར་བ་ཟླ་བའི་བུ། །ཕྱོགས་འཛིན་མུན་པ་བསལ་ཕྱིར་གཟུར་གནས་ཀྱི། ། 
མཁའ་དབྱིངས་མཛེས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ཡོན་དུ་སྒེང་། །དུག་གསུམ་མེ་ ལྟའེ་(༣༧༤བ)མངལ་གསུམ་པ་ 


-507- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༨༽ 
སྨིན་ཟུག་རྔུར་འཛག་པ་སྡིག་པའི་ལས། །མ་ལུས་མཐོལ་ཞིང་འགྱོད་པས་དེང་འདིར་བཤགས། །དམ་ 
བཞ་པརྗེསསུཡི་རངས་པའི་ཡན་ལག་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། པའི་རྟོགས་བརྗོད་བསྟན་པ་ཀུན་གསལ་ཉི། །ངེས་པར་ 
ལའང་རྗེས་ཡི་ རངས། །འཁོར་ ཝྔ་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་ཆོས་དཔེ། བའི་ཆོས་ཉིད་ སྦྲལ་ གྱི་རོ་ 
འཛིན་ལྟར། །མི་བརྟན་གཡོ་བའི་ལམ་དུ་ཉམ་ཐག་པའི། །འགྲོ་དྲུགཔ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་ཡན་ལག་དབང་གིས་འགོག་པ། བ་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བླ་མེད་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་། །འགྲོ་བའི་ལས་བཞིན་ཞེ་བའི་དབྱིངས་ཉིད་ དུ། །གཤེགས་པར་བཞེད་པ་མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་ 
ལམ། །འོན་ཀྱང་བདག་སོགས་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །མ་རྫོགས་དེ་སྲིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས་གསོལ་ 
འདེབས། །དེ་ ལྟར་ བདུན་པ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན། བཀྱིས་ པའི་ དགེ་ཚོགས་ ཡངས་ པའི་ 
མཐའ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དོན་དང་བདག་ཅག་གི །ལེགས་བྱས་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུམས་པའི་ 
གནས། །བྱང་ཆེན་སྦྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །མཁས་ཡན་ལག་གསུམ་གཟུགས། གྲུབ་བཟང་པོར་གྲུབ་ 
པའི་རིན་ཆེན་དབང་། །མིང་ཙམ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་བཀོད་མིན་(༣༧༥ན)པར། །ཚོགས་གཉིས་འདོད་ 
དགུ་སྦིན་བའི་ཡིད་བཞིན་ཞོར། ལྷན་སྐེས་མཁད་ངའི་འོན་ཀྱན་ཐུ་ཡིས་དཔོགས། གང་ཞེ: 
གསུང་དྲི་མེད་མཐོ་རིས་གངྒྭ་དང་། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དུ། །འབབ་པའི་རོ་ལ་ 
དབྱེར་མེད་ འཛམ་ གླིང་གི །ལྷ་ རྗེ་བླ་མའི་གསུང་དྲི་མེད་ཀྱི་རྗེས་མཐུད་དུ། ཡི་ ཆུ་ བོའི་ རྗེས་ སུ་ ཁོ་ བོས་ བཀོད། ། 
ཉེར་ གཉིས་གཟུགས་དང་གསུམ་པ་བཞི་པའི་ཐོག་མར་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ལྷན་ཅིག །བཤད་ དབུ་བའི་དོ་ ཤལ་རིང་འཕྱང་ 
ཞིང་། །སྒོ་བཏགས་སྟོག་མང་བསྒྱིངས་པའི་རྟོགས་བརྡོད་དང་། །མཚུངས་མིན་དུ་ཀཱྭ་ལར་འབོད་མཚན་ 
དང་དོན། །མཚུངས་པའི་ཐུན་མོང་ཕྱི་ཡི་མཛད་པའི་རིགས། །གང་ཆོས་དཔེ། ཡིན་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པ་མ་ 
ལུས་པ། མཐའ་དག་སྒྲིབ་མེད་འཆར་བའི་མ་གུ་ར། །ཇི་བཞིན་གསལ་པོར་སྟོན་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི། ། 
རྗེས་མཐུད་ ཚུལ་དུ་ལེགས་ པར་བརྩམས་པའི་དགེས། །སྐལ་ བྱ་བའི་རང་བཞེན་བརྗོད། བཟང་ འདྲེན་ པ་སྟོང་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༤༽ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཏོག །སྣང་མཐའ་ཡས་སོགས་དྲུང་དེར་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི། །དམ་བཅའི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ 
ཡས་བཏབ་པའི་འབྲས། །ལེགས་སྨིན་རིས་སུ་མ་ཆད་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོར། །ཐེག་མི་མཉམ་གཟུགས། མཆོག་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ འཁོར་ལེགས་བསྐོར་བས། །ནག་ཕྱོགས་འཆི་བདག་ལས་རྒྱལ་བདུད་རྩིའི་རོ། །མྱོང་ 
བྱེད་མཐའ་མེད་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་བྱང་ཆེན་ལམ་དུ་འགོད་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་མཚུངས་གསལ་ 
དེ བསྟནསྤྱ་དང་ཁྱད་པར་སེང་གེ་བརྩོན། །(༣༧༥ཁརདུརསྤྲག་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བཙོང་ཁ་པ། །བླ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་རིང་ལུགས་ཞྭ་སེར་བསྟན། །སྲིད་མཐར་མི་ནུབ་དབྱར་མཚོའི་རྗེས་འཆིང་ཤོག །དེ་ 
དུང་སྐྱ་ལྔའི་གཏམ་རྒྱད་དང་སྦྱར་བའི་ལྡན་གཟུགས། འཛིན་ འདུས་ཚོགས་ ལྔ་སྐྱེས་ དཀར་པོའི་དུང་། །བསམ་སྒོམ་ 
ཐོས་པའི་གཡས་འཁྱིལ་སྐད་གསང་གིས། །ཡིད་ཅན་མ་རིག་མལ་ལས་སློང་བའི་སྒྲ། །ཆད་མེད་ཚངས་ 
པའི་ཡུལ་སར་སྒྲོག་གྱུར་ཅིག །མཁའ་དཔེ་གཟུགས། མཉམ་ཡིད་ཅན་བསོད་ནམས་འོ་མའི་མཚོར། ། 
ལེགས་བཤད་གནམ་བསྐོས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི །ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་ 
སོགས། །མི་ཉམས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་ཤོག །གང་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན། གི་བཀའ་ཁྲིམས་གདུགས་ 
དཀར་གྲིབ་བསིལ་གྱིས། །གར་ཁྱབ་འགྲོ་རྣམས་འཐབ་རྩོད་དབུལ་ཕོངས་སོགས། །རྩོད་དུས་མི་དགེའི་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་རྩེ་དགའ་རྒོད་གྱུར་ཅིག །བདག་ལྡནཔའི་གཟུགས་ཅན། 
ཀྱང་འདི་སྣང་སྒོ་གསུམ་བྱ་བའི་ཉི། །ཚུལ་མིན་སྤྲིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །སྣང་བ་དཀར་ 
ཕོར་འཕྲོ་བས་དྲིན་ཅན་རྗེའི། །ཞབས་འགྱུར་པད་དཀར་འདབ་སྟོང་བཞད་པར་ཤོག །རྒྱ་ཧོར་བོད་གཅིག 
གཟུགས། སོགས་ཇམྤུའི་སྒྲས་མཚན་པའི། །ཡངས་པའི་ཁྱོན་ཀུན་བསོད་ནམས་དཔུང་པས་འཛིན། །འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་མཁས་པའི་བྱ་ལས་ཉིས། །དྲིན་ཅན་མགོན་འདིའི་གཞུང་ལུགས་གསལ་བྱེད་ཤོག ། 
(༣༧༦ན)ཟག་རིགས་ རྒྱུ། མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཡི། །བདུད་རྩིས་བསིལ་ཐོབ་འཁོར་གྱི་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །སྲེད་པའི་ཀུན་སྦྱོར་གནས་ལས་ཐར་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ། 
ཨ་འཕར་གཟུགས། ཧཾ་འགྱུར་མེད་ཚེ་ཡི་གཡུང་དྲུང་ཉི། འཆར་ནུབ་སྤངས་པའི་དགུང་དུ་རྟག་གསལ་ཞིང་། ། 
མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་བྲོ་ནད་མཁའ་གླང་དང། །བྲལ་བའི་ལང་ཚོའི་པདྨོ་རྒོད་པར་ཤོག །ནམ་ཆ་ཤས་གཟུགས། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༨ 
ཞིག་སྣང་བ་ནུབ་རེར་ཉེ་བའི་དུས། །གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་རང་སྟང་གི ། དག་ཞིང་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དྲུང་དེར་གསུང་གསང་བདུད་རྩི་མྱོང་བར་ཤོག །གཞན་ཀྐང་པ་དང་པོའི་མ་ཆོད་ཟུང་ལྡན། 
ཡང་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་ཡང་། །གངས་ཅན་གླིང་དགུའི་རྒྱལ་ཁམས་མྱུལ་དགོས་ཚེ། །སྐྱེ་སྲིད་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་པའི། །སྐྱེ་ཀུན་སྨོན་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཁྱད་གཅིག་གཟུགས། པར་ 
མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་གདུགས། །དགུང་འདེགས་རྟོགས་བརྗོད་སྙིང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས། །གོམས་ 
ཤིང་འདྲིས་ནས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རང་གི་ཡིད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །བསམ་སྨོན་པ་ཤིས་ 
བརྗོད་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་དང་འབྲེལ་བ། པ་ཡུད་ཙམ་རྐང་པའི་འདེགས་འཇོག་གི །ཆ་ཤས་ཕྲ་མོའི་ལས་ཀྱང་མགོན་ 
འདི་ཉིད། །དོན་ལྡན་མཉེས་པ་འབའ་ཞིག་ས་བོན་ཁམས། །སྨིན་པའི་འབྲས་བཟང་རོ་བདའི་གཡང་ 
ཆགས་ཤོག །མདོ་རྒྱུད་ཐེག་མཆོག་ལམ་(༣༧༦བ'གྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་ལས་མཚན་ཉིད་ཀྱིསྒོནས་སྤྱིར་བསྟན་པ། འདྲེན་ 
བ་མཆོག །སྐྱོན་སྤངས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞི་ཞིང་དུལ། བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་གཏེར། ། 
རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་འདིས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །གང་གསུམ་པ་དང་བཞི་མགོའི་མ་ཆོད་ཟུང་ལྡན། གི་བཀའ་སྡོད་ 
ཕོ་རྒྱུད་དྲེགས་པའི་གཙོ། །གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་ཡ་ལད་བེག་ཙེ་དང་། །ཞིམ་ཞིམ་དགྲ་བགེགས་སྲོག་ 
དབུགས་ཟ་བྱེད་པའི། །མུར་མྱུར་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་པེ་ཧ་ར། །མོ་རྒྱུདརྡོརྗེ་གྲགས་ལྡན། གཉིས་པ་དང་གསུམ་ 
མགའི་ཟདཔའི་ཐང་ཞན། ཞི་དབིབས་དག་ཨོའི་སྐར་སྟོན་ཁ། །དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་གཙོ་མོ་ཚེམ་ཏྲི།ཀད་བཧ་ 
ཕྱུག་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏཱི་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྟོགས་བརྗོད་རྒྱས་སོགས་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་ཆོས་དཔེ། དང་ 
དེ་སྲས་རིགས་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོར་བརྩེ་བའི། །སྨན་སྔགས་རྩིས་ 
རིག་གཙོར་གྱུར་ཕན་བྱེད་རྣམས། །ནུས་མཐུ་དཀར་ཆའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་བར་ཤོག །རྒྱལ་ལྡན་པའི་གཟུགས་ 
ཅན། བའི་རྟོགས་བརྗོད་ལེགས་བྱས་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ཡལ་འདབ་ཡ་མཚན་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་འབར་བས་སྲིད་དང་ཞིའི། །ཀུན་དགའི་གཉེར་གྱུར་རྒྱ་ཆེ་གཏམ་གྱི་སྦྲང་རྩིའི་དོག་པ་ལན་གཅིག་, 
མིན་པར་བསྔགས་འོས་ལེགས་བཤད་དཔྱིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྒྲབས། །བློ་གསལ་བུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་བྱེད་དད་པ་མ་སྨད་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། བདག་ལ་ཆ་ཤས་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ཇ༦༽ 

ཙམ། བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་(༣༧༧ན)གྲགས་པ་གསལ་བྱེད་ཡི་གེར་རབ་བསྐྱེད་རྟོགས་བརྗོད་འཕྲེང་འདི་ 
ཐུབ་བསྟན་དཔལ་དུ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ 
དཔག་ཡས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་མང་པོར་བསགས་པའི་ལེགས་བྱས་མཐུ། །བཀྲ་རྐང་པ་བཞི་ཀའི་ཆོད་ཅིང་མ་ 
ཆོད་པ། ཤིས་གང་ཞིག་ཟད་མི་ཤེས་པར་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་སྲིད་རྩེར་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ 
དམ་པའི་སྣོད། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡུན་དུ་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་ས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཡངས་པའི་ 
ཁམས་ཀུན་དབང་དུ་བསྒུར་ཐོབ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྣང་བའི་གཏེར་བརྒྱ་ 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཛ་ཡནྟུ། ། 

ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ 
འཕགས་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་གི་ཚུལ་བཟུང་ནས་གང་འདུལ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྐུའི་བཀོད་པ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ 
བསྟན་པའི་ནང་ཚན་འདུལ་ཞིང་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་གཞན་ལས་ 
ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་ཆེ་བ་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རོལ་པ་ཟམ་མི་ཆད་བདུན་ཕེབས་པའི་ལྔ་པ་སྡོམ་བརྩོན་ 
རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བ་རྗེ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་ 
སྡེ་ཞེས་མཚན་ཐོས་པས་ཀྱང་ངན་འགྲོ་ཉམ་ངའི་གཡང་ལས་སྒྲོལ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསང་(༣༧༧བ)བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་མཛད་པ་ནི། གསེར་འོད་དམ་པའི་རྨི་ལམ་ན་གཤེགས་པའི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། 
ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ནི་དཔག་མེད་དང་། །ཇི་ལྟར་ས་ལ་ས་རྡུལ་མཐའ་ཡས་དང་། །ཇི་ལྟར་རི་རབ་རྡོ་ 
མཐའ་མཚུངས་མེད་དང་། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཐ་མ་མཐའ་ཡས་དང་། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །བསྐལ་པ་དུ་མར་གཞལ་ཞིང་བསམས་ 
ཀྱང་ནི། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཆུ་ནི་སྐྲ་ཡི་རྩེ་མོའི་ཚད་ཙམ་དང་། །རྡོར་བཅས་ 
རིར་བཅས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ནི། །བསྐལ་པར་བགྲངས་ན་ཤེས་པར་ནུས་ཀྱང་སྲིད། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ 
ཏན་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་བླའི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༨ 
ལ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེས་ན་རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཚུལ་འདི་ནི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དབང་ཐོབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རིག་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་འདི་ཞེས་ཚད་བཟུང་བ་ལ་སོགས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་མོད་ 
འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོ་དང་མཚུངས་པར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་པ་ལས་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་ཉེར་བཞི། ནང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསན་ཡིན་གདྷཱའི་ཆུ་རྒྱུན་པོད་བཞི། ། 
ཐུན་མོང་བ་ཕྱིའི་རྣམ་( ༣༧༨ན)པར་ཐ ར་པ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་གྱི་གོས་ཁྱད་པ ར་ཅན་དུ་ཀུ་ལ་དང་ 
མཚན་དོན་མཚུངས་པའི་གླེགས་ཅམ་ཀ་ཁ་གཉིས་དང་ག་པའི་སྟོད་ཆ་ཡོངས་རྫོགས། སྨད་ཆ་བཀའ་ 
སམ་དུ་ལྡགས་བསྒྲིགས་གནང་བ་ཕྱིའི་ཟིན་བྲིས་དང་རྗེས་སུ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་གྲ་ 
བསྒྲེགས་པ་བཅས་གླེགས་བམ་གསུམ་གྱི་འཕྲོ་མ་རྣམས་སྦྱིར་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན། །ས་གཞི་ཡི་ནི་ལྕི་བའི་ཚད། །མཐའ་ཡས་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡིན། ཞེས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚད་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཤེས་མོད་དེ་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཅིང་ས་གཞི་འདེ་དག་གི་ལྩི་བའི་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
མཐའ་ཡས་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ལ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྒྱལ་བ་ཁོ་ནས་མཁྱེན། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཤ་རིའི་བུར་གྱུར་ཏེ། །མཐའ་ཡས་བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་རྫོགས་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་མཛད་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་བརྗོད་པའི་གཞི་ལས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་མོད། ཁྱད་པར་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ཀེ་ལ་ཤའི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ནང་མིའི་འགྲོ་བ་རྒྱལ་པོ་རུ་པ་ཏི་དང་བྲག་སྲིན་མོའི་རིགས་ལས་ 
ཆད་པའི་(༣༧༨བ)བོད་ གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ གྲགས་པའི་བར་དབུས་ གཙང་གི་རྒྱལ་ཁམས་རུ་ . 
ཞརརྱེ་བའ་དབུ་རུ།དེ་ལ་སྟད་སྨདགཉིས་སུ་ཡདཔའི་སྨད་ཀྱིཆ།ཞངདེ་ནཁོདཀིགདུལ་བྱ་ཡད་ 
ཅེས་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་པདྨའི་གདུལ་ཞིང་དུ་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་གནམ་ས་ལོགས་དང་བཅས་པར་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། ༼ར༤༽ 
ལྷོ་ཕྱོགས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དང་གནས་སྟོན་པ་མིང་དོན་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སྲིན་མོའི་སྙིང་ཁྲག་སྟེང་གི་ 
དགའ་བཞི་འཕྲུལ་སྣང་གཞལ་མེད་ ཁང་ཟུང་ནས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ལྷག་ 
བཅས་ཀྱི་ས། ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་བྲན་དུ་གྲགས་པའི་ཡུལ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་དབུ་ལ་ 
གདུགས་ཀྱི་རང་བྱོན་ཆུ་ཟླ་ལྟར་གསལ་ཞིང་། ནང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་བཞུགས་པ་ཡུལ་ 
མི་རྣམས་བལ་པོ་ཆེར་གྲགས་པ་དང་། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་དུང་དང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
རང་བྱོན་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྟགས་གསུམ་དང་། གཙུག་ལག་གི་ལྷ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་བྱང་གི་རུས་སྦལ་ 
ནག་པོ་ལ་སོགས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་མ་བཟང་པོས་ཁྱབ་པས་རྒྱབ་རི་བཟང་པོ་བསྐྱབས་ཤིང་ཆུ་བོ་ 
བྲན་བཅས་གཡས་སུ་འབབ་པའི་ཡུལ་གྲོང་སྨད་ཅེས་པར་མཚུར་སྟོན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ལས་ 
ཆད་པ་ཡིན་ཅེས་པར་སྐེས་ཤིང་། བཙས་མ་ཐག་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཆེན་པོས་སྲིའུ་གསོ་བའི་ཚུལ་དུ་བརྩེ་བས་ 
བསྐྱངས་ལ་ནར་སོན་ནས་དགྱེས་པ་འབའ་ཞིག་གི་རང་གི་སྦྱོར་བ་དམན་(༣༧༩ན)ཡང་གང་བྱས་ 
ལེགས་པར་གཟིགས་པ་ལྟ་བུ་དང་རང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་མཉེས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཐབས་དང་ 
དགོངས་བཞེད་རྣམ་པར་དག་པ་འཛིན་པར་སྲོག་ཀྱང་འདོར་ནུས་པ་དང་། མདོ་སྔགས་རིག་པའི་གནས་ 
སྤྱི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པར་ཐོབ་པ་ཡིད་ཚེམ་ཞིག་མ་ཐུབ་ཀྱང་དཀའ་གནད་ལ་སོགས་པ་བློར་འདོམས་ 
བདེ་བ་འདྲ་ཞིག་དང་། དེར་བརྟེན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིགས་བློར་འཆར་བདེ་ཙམ་ལས་ལུགས་གང་གི་རྔོ་ 
ཐོགས་ཤིག་མེད་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྒྲིག་པ་སོགས་སྐབས་སུ་མ་ཆེ་ནའང་རྗེ་བླ་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་ 
གཏེར་གསང་རྒྱ་དང་བཅས་ནས་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་ཏུ་བོང་བའི་རང་ 
བཞིན་ཟོལ་བྲལ་བཙོ་མའི་གསེར་དུ་གཟིགས་པའི་ངོས་འཛིན་གནང་ཞིང་ཆོས་སྲིད་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་འོད་སྲུངས་སུ་བསྟན་པ་གཏད་པ་བཞིན་སྩལ་པ་དང་ཁུད་ 
པར་དུ་ཞིང་འདིར་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་དུ་བཞུགས་རིང་དགྱེས་བཞིན་པའི་ངང་གིས་དུས་འདའ་ཞིང་། 
གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུ་བར་གནང་ནས་ཀྱང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༨ 

ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོས་དབུས་འཕགས་བོད་གང་དུའང་མ་གྲགས་པའི་སྐའི་དྲང་དོན་བསག་སྦྱང་གི་ 
མཆདསྣོང་ཆེནཔོ་བཞེང་བ། དེ་དག་གི་མཆོད་པ་གཙོར་གྱུར་སྔ་ན་མེད་པའི་ཚེགས་མཆོད་ཆེན་མོའི་ 
དུས་སྟོན་གྱི་རྒྱུན་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་བཙུགས་པ་དང་། དགོངས་བཞེད་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མའང་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་(༣༧༩བ)གྲུབ་པའི་བགྱིད་ཐུབ་པ་ 
སོགས་བླ་མའི་ཞམ་རིམ་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་སྲས་ཀྱིས་མཚོན་རྗེས་འཇུག་གི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཔེར་བྱར་འོས་ཙམ་གྱི་ལག་རིས་རང་འདོད་ཁེངས་ཙམ་འཇོག་ཐུབ་པ་བཅས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་རྣམས་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་བསྡུ་བར་མཛད་པ་བཞིན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྒྲིག་པ་སོགས་འོས་ 
སུ་ཆེ་བར་མ་ཟད་ཆུ་ཕག་ལོ་རིགས་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ཀྱང་ད་ཆ་རྣམ་ཐར་གྱི་མཇུག་རྣམས་ 
ཁོ་བོས་བགྱིད་དགོས་ པའི་བཀའ་ནན་ཆེན་པོ་སྩལ་པ་ལྷུར་བླངས་ ཏེ། རྡེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ 
ཆེན་པོ་འདི་དག་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་མ་ཐག་པ་བཞིན་གྱིས་བཀའ་ 
འབངས་སློབ་བུ་བརྡ་སྤྲོད་ཀུན་བཤད་ཀྱི་མིང་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་བློ་ལྡན་གདོང་དྲུག་བསྟེམས་ 
པའི་ལང་ཚོ་གསར་པའམ་མངལ་དུ་མ་ཆགས་གོང་ནས་གིང་ཆེན་ཚངས་པས་བཏགས་པ་དཀོན་ཅོག་ 
དོན་གྲུབ་བམ་རྗེ་བླ་མ་ཆེན་པོས་ཐུན་མོང་དུ་སྩལ་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་ལེགས་སྦྱར་དུ་བུདྣ་ཨསྟིར་ 
འབོད་པ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ 
མེད་ཡང་རྩལ་དང་པདྨ་བདེ་ཆེན་རྩལ་དུ་ཐོགས་པས་རང་ལོ་བཞི་བཅུ་པ་རྒྱལ་བ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་སེར་ 
སྐྱར་བལྟམས་ནས་བཀྲང་བྱའི་ཕུང་པོ་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ང་གཉིས་འདས་པ་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་རེ་དང་སྒྲབ་པའི་དུས་ནས་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་འཛིན་གཉིས་ཀྱང་འདས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལོ་དོན་གཉིས་འདས་ཤིང་འཕགས་ཆེན་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརྩེགས་ 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་བསིལ་ལྡན་དུ་སྐུའི་བཀོད་པ་དུ་མར་བསྟན་པའི་(༣༨༠ན)ནང་ནས་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་ 
གི་སྲས་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་གཟའ་སྐར་སོགས་ཆ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་དབྱེ་བ་ 
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སྡེཕྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། /ར༤༽ 
མེད་པར་རྡེ་བླ་མ་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་འཛིན་ལྔ་པ་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རིགས་སཱ་ལ་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་ 
གཏེར་དུ་མའི་ལུང་དང་མཐུན་པར་བལྟམས་ནས་བགྲང་བྱ་དོན་ལྔ་འདས་པའི་ཨྐེ་ར་སྟེ་ཆུ་སྤྲེལ་ཉིན་ 
མོར་བྱེད་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱལ་གྱིས་ཉ་བའི་དཀར་ཆའི་རྫོགས་པ་གསུམ་པ་དྲང་སྲོང་ཕུར་ 
བུ་རང་གི་དགའ་མ་རྒྱལ་དང་རྩེ་བའི་འགྲུབ་སྦྱོར། ནམ་ལངས་བདུད་རྩིའི་ཐུན་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ང་ 
པ་ནས་བཟུང་བསྒྲིགས་པའི་སྟོད་ཆར་འཕགས་ཆེན་འདི་དག་མཚན་ཐོགས་པ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་ངེས་ 
པའི་དོན་དུ་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ། དྲང་དོན་སྣང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་ 
འོངས་པར་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དམ་བཅའ་ 
བ་ལ་སོགས་མཛད་ནས་གང་འདུལ་གྱི་སྐྱེ་སྤྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཁུད་པར་གངས་ཅན་གྱི་ 
ལྡོངས་འདིར་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་ཅན་གྱིས་དབུས་རིམ་པར་ 
ཕེབས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཉག་གཅིག་པ་དང་པཌ་གྲུབ་རྣམས་སྤྲལ་པ་བརྒྱད་པོ་བཅས་སྐྱེ་སྤྲལ་སོ་ 
སོའི་དབྱེ་བ་ཙམ་ལས་ཕལ་ཆེར་གྱི་མཛད་པ་ཐོར་བསྡུས་དང་ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
རྒྱུད་ལ་སོགས་བཀའ་དང་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་བུ། ཐང་ཡིག་གི་རིགས་ཀྱིས་མཚོན་ཟབ་མོའི་ 
གཏེར་ལུང་སོགས་ནས་ལུང་གིས་(༣༨༠བ)བསྟན་ཚུལ། ངེས་དོན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་དང་ 
མཚུངས་པའི་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་བལྟམས་པའི་གཟའ་སྐར་སོགས་ཆ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་དབྱེ་བ་མེད་ 
ཅིང་མཛད་པའི་རགས་སྡོམས་བཅུ་གཉིས་སུ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོ་ལོང་ཙམ་བཀོད་པའི་མུ་མཐུད་དུ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་བ་ནས་ཟིན་བྱང་ཡང་མ་གནང་བའི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
° ་གའི་དོན་བསྡུ་ཚིགས་བཅད་མའི་ 
དོན་རྡོ་རགས་རིམ་སྲུབས་འཇུག་གི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ལ་བཅུག་པ་ལས་གཞན་མ་བཟང་ངན་ 
མཐའ་དག་གསལ་དྲང་དུ་བརྗོད་པ་དུ་ཀྭྭ་ལའི་མུ་མཐུད་ཁོ་ན་ལས་ལ་ལའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡུགས་ཀྱི་ 
ལེགས་ཆྭ་རམས་བཀོད་ཅིག་ཤོས་སྦས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲིགས་ཤིང་། 'པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ 
པ་ནས་བཟུང་ཚང་མ་གཏང་རག་ཕྱིར་གཤོལ་བའི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ ཿ'ཟླ་བཅུ་གཅིག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༠༽ 
པའི་གནམ་གང་ཡན་མུ་མཐུད་དུ་འདྲི་དགོས་གཤིས་རེས་ཁོ་བོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལྟ་ཐུ་དང་། རེས་ཀུན་ 
རྗོབ་དགོས་ བང་གི་རི ས་ཀྱང་ཇི་སྟེད་འདྲི་དགོས་པ་བཅས་ཧ་ཅང་འགང་གཙང་རེ་མཐུན་ཞིག་མ་ 
གས་བམ་གསུམ་པོ་འདི་དག་དཀར་ཆག་ 
ང་རིལ་ཕོ་ཕྱེད་བ ་ཙམ་འཐོགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་གྲོང་ 


སོགས་དང་སྤེལ་གཤི 
ཁྱེར་ཚྩྭ་ཅན་དུ་གཟུགས་སྐུའི་བ ད་པ་བསྡུས་ནས་བཀྲང་བྱ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དོན་དྲུག །སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་ཉེ་ལམ་འབྲས་བའི་ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་སྟོན་(༣༨༡ན)ཆེད་སིནྡྱ་རྒྱ་མཚོར་ 
པདྨའི་སྦུབས་སུ་བརྫུས་ཏེ་བལྟམས་ནས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དོན་གཉིས། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཕེབས་ 
ནས་དགུ་བརྒྱ་ཞེ་བདུན། རྒྱལ་བློན་སྔ་དར་གྱི་དུས། ཟན་གཡང་མི་འགྱུར་ལྟུན་གྲུབ་བཏབ་ནས་དགུ་ 
བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་དང་། ཕྱི་དར་གྱི་གཙོ་བོ་འཇམ་མགོན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་འདུལ་བ་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་ 
བར་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱིས་རོལ་ཆེད་བཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་བལྟམས་ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་སོ་དགུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་འཛིན་པ་རྗེ་བླ་ 
མ་ཆེན་པོ་ལྔ་པ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐལ་བའི་ཕྱིར་མཛད་པའི་ཐ་མ་ 
མར་ངོའི་དུས་ཆེན་ལ་བསྟན་ནས་བགྲང་བྱ་མ་ནུ་དང་། བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་ལེགས་བྱས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་དྲུག་པ་སྨྱོས་གདུང་ཆེན་པོར་བལྟམས་ནས་རྱོས་བྱེད། 
ཐུན་མོང་དྲང་དོན་དང་བསྟུན་པའི་ལྔ་པའི་བསག་སྦྱང་གི་ཆེད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་ཚོགས་ 
མཆོད་གཤེགས་པའི་ལོ་ཟླའི་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་ཚུགས་ནས་ཟུང་། དེ་དག་གི་མཆོད་ཡུལ་གཙོ་བོ་ 
འཛམ་གླིང་ རྒྱན་གཅིག་རྟེན་བརྟེན་ པ་རབ་གནས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟན་འབྱོངས་ནས་འོད་དཀར་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་འདས་ཤིང་། ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་ཀའི་དུས་བཞིའི་རྩོད་ལྡན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་དུས་རྫོགས་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་(༣༨༡བ།སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ་དང་ཐར་པ་སྒྲབ་པ་ལ་འདུན་པས་སྒྲབ་ ། 
པའི་དུས་ཀྱིའང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་གྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་འདས་ཏེ་བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྔ་ 
བརྒྱའི་སྟེང་ནས་ 'སླར་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་ནས་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལྔ་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་འཕྲོས་དྲུག་པ། _ /ཇ༤༽ 
བསྟུན་པའི་མིང་བིང་ཙི། ཞེས་འབྱུང་བ་སུམ་ལྡན། སྲོག་གི་གྲོགས་སུ་དབང་ཐང་གྱུར་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཀླུང་། ཕོ་བྲང་གླིང་དགུར་དགྱེས་པའི་དབུས་བཙན་གྱི་མེ་ལོང་འཆར་བ། ལྡོངས་འདིར་འཛིན་བྱེད་དམ། 
མི་མཐུན་མུན་ཚོགས་རྡུང་ཚིང་བསྲེ ས་ཏེ་ལེགས་བྱས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་སྦར་བའི་གོས་ཀྱི་ཀླབས་པ་ལོའི་ 
རྒྱལ་པོར་ཀྱང་ པཔ འབྲས་ལྡན་གྱི་དུས་ནམ་མཁའི་ཐོད་ལྡན་ཞེས་གཉིས་མེད་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟོན་ཟླ་རགས་པ་གྲོ་བཞིན། ངེས་དོན་བྱི་བཞིན་གྱིས་ཉ་བ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཉིན་ 
ཉིན་ཞག་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆེ་བ་བདག་པོར་དྲང་སྲོང་པདྨའི་གཉེན། རྟེན་འབྲེལ་དུས་འཁོར་བའི་སྲེད་ 
པ། ནག་རྩིས་པའི་ལེན་པ། དབང་ཕྱུག་ཡབ་(༣༨༢ན)ཡུམ་བཞུགས་པ་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
གྲངས་དང་ལྡན་པ་སོགས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་རྫོགས་པ་གཉིས་པ། རྣལ་འབྱོར་དམ་ 
ཚིག་དང་ལྡན་ཞིང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱས་ན་དངོས་སུ་སྐུའི་སྣང་བ་བལྟན་ནས་ རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་དུས་སུ་མ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་ར་སིནྡྷ་རྒྱ་མཚོར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དུས་ཆེན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རང་བཞིན་དུ་འདུ་བའི་དུས་སྟོན་གྱི་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱངས་ཨལ། གསལ་བྱེད་ཐུན་མོང་བ་ཕལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཙལ། འབྱུང་བ་ས། 
འདོད་ཡོན་དྲི། དབྱངས་འཆར་བའི་དབྱངས་ཨོ། གསལ་བྱེད་ ལ། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ། འདོད་ཡོན་སྒྲ། 
གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་དར་གུད་སྨིན་པ། རིས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་ལུས་གཅིག་པ་རགས་པ་གྱོད་པ། ཞིབ་པ་སྤྱི་ 
ལུགས་སུ་གུད་པ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཚེ་གྱོད་པ། ལས་སྐར་ཨ་ནུ་རྭ་དྷཱའི་ཡུལ་གྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་མཚོ་མདའི་ཆུ་ཚོད་སྲང་ཞེ་གཉིས་རྗེས་འབྲང་འདས་པའི་དགའ་མགུར་རྩེ་བའི་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ། 
སྦྱོར་ཆུང་ལང་ཚོ། འཕྲོད་ཆེན་གཞོན། འཕེལ་བ་དང་བཀྲ།་ཤིས་ཀྱི་ཉི་མ། སྦྱོར་བ་དཀར་པོ། བྱེད་པ་ཁྱིམ་ 
སྐྱེས། རྟེན་འབྲེལ་སྤོར་ཐང་ལུགས་དང་པོ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞིབ་(༣༨༢བ)ཕའམ་ཕྲ་བ་སྐྱེ་མཆེད། ཉི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཛོའི་གསུའ་འཐུར། / ˆ: 
མ་མེ་ཕག །ཚེས་སྤར་ཁོན། ཚེས་སྨེ་བདུན་དམར་རྣམས་འཆར་བའི་ཉིན་གྱི་དུས་ལྕགས་འབྲུག །དུས་ 
སྤར་ཁེན། དུས་སྨེ་དགུ་དམར། ཏཏྐལ་སེང་གེ །དུས་སྦྱོར་བྱེད་པ་རགས་པ་གཟའ་མིག་དམར། ལྟ་ 
གདུག་པ་ཞིབ་རྩིས་སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་ཞིབ་པ་དང་ཡང་དག་པ་གཉིས་མཐུན་པར་ལྷ་གདུག་པ་དང། གཟའ་ 
ཕུར་བུ་སྟེ་བདུད་རྩིའི་ཐུན། ཟླ་སྟིགས་རགས་པ་སྤྱོད་པ། ཞིབ་པ་བདེ་ལེགས་འཆར་བའི་དུས་དགེ་བར་ 
འཕགས་ཆེན་ཕྱག་ན་པདྨ་མིའི་རྗེ་བོའི་ཚུལ་བཟུང་བ་སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་རྒྱལ་བ་འོད་མཚན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་མཚན་མ་གསལ་བ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བཞེངས་པའི་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གནྫོ་ལ་ཆེན་པོ་ 


མཐའ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ངང་གིས་འདུ་བའི་གནས་ཡུགས་རྒྱའི་རྒྱལ་ཁབ་ ོ་ལ་ས་ལོ་བྷསནོགིཿ 
ཟི་(༣༨༣. ས་སི ལེ 


ང་བདེར་ པེ་ཤོག་ཏུ་འབེབས་མི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་རྒྱུན་གྱི་ 
ཡིག་མཁན་ཅི་རིགས་པས་བཀྱིས་པ་དང་། ལྷུག་པ་རྣམས་རྒྱལ་རྩེ་མཁས་དབང་དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱི་རིགས་ཚ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཡིག་རིགས་ཉེར་གཅིག་གིས་གཙོས་འཕགས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེར་བྱང་ཆུབ་ 
ཅིང་། རང་རྩོམ་བེ་དཀར་མ་བུས་དབུས་རྩིས་སྐར་ནག་ལ་རང་གིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཁྲིད་དང་། གཞན་ 
ཡང་བརྡ་སྤྲོད་ཚིག་རྒྱན་སོགས་རིགས་བྱེད་དུ་མར་ཐོས་བརྩོན་གྱི་བློ་མིག་ཡངས་པ་དྲན་དབང་པ་སངས་ 
ཚེ་རིང་ངམ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བརྱིས་པ་ཕྱོགས་དང་དུས་གནས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤིང་བྱིན་ 
ཆེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག ། ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 
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༄། ། ༈གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་) དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བསྡུ་སྒྲིག་དང་ 
ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བསྡུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་པ་གཙོ་བོ། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 

བསྡུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་པ་གཞོན་པ། བློ་བཟང་སྟོབས་བཅུ། ཕུར་བུ་ཆོས་འཕེལ། 

ལས་ཞུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། གྲགས་པ་ཀུན་ལྡན། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 
བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །སྟན་གྲགས། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཚེ་རིང་མ། 
བྱམས་པ་བརྩོན་འགྲུས། རྡོ་རྗེ་མཚོ། སྤེན་པ། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། 
ལྷ་སྐྱིད། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། ྦ 

དེབ་འདིའི་ཞུ་དག་དང་དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། ཕུར་བུ་ཆོས་འཕེལ། 

གློག་འཕྲུལ་ཡིག་འཇུག་པ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། ལྷ་སྐྱིད། 

པར་སྒྲིག་ལག་རྩལ་པ། བྱམས་པ་བརྩོན་འགྲུས། 


དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁྱར་པ། ཚངས་པོ། 
མདུན་ཤོག་མཛེས་འགོད་པ། ལི་ཅན་ཞུང་། 


ག༥༣ན།ཧྭ།།ན༨།༧༥། 
༄༅། །རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
(7༠༢༨ 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ 
ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 


* 


ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྦུན་ཁང་གིས་བསྐུན་ཏེ་བཀྲམ། 
པེ་ཅིན་ཀྲུའུ་ཅི་པར་འདེབས་འགན་ཚད་ཀུང་སིས་དཔར་བཏབ། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༠ ༩ལོའི་ཟླ་༩པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩ལོའི་ཟླ་༩ པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 
དེབ་ཚད། 787133171 × 1092113 ༡⁄༡ ༦་ 
བསྡོམས་པའི་དཔར་ཤོག ༩༤༩.༢༥ 
དཔར་གྲངས། ༠༠༠༡--༡༥༠༠ 
181)1978--7--80253--136--9/18. 71 
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ཀླ ༣༡ བཀྱ བའ ཡ་ ཧར ༡༦ 12 3 རྤ 
ཡཿ + ` ༣༩ ༩ ༦༨༩ ¦] ་ ༧ ༦ ༦ ༥ ' 


ཇོ 
± ཛཾ ཛཾ ༦ × :,༨ ༥ 
ཙཿ (0 ༅ ® ༤ རྒ རྨ་ ༼ཱ 


༦ ༡ 
® སྟོ ༦ ཅེ - 
± ¬+ ༥: ཙེ › ©$ ་ སི 
རཿ རཿ: ར་ ༨༠ ༩ ¢ (1 ×+ རྭ 
ླུ རྩ བས , > 2 


༧༨2༩ ± 


